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HALOVE ME V ISTANBULE/ROZHOVOR

Volkovo priznanie: Snival som o Stvrtej medaile | Desat dvo-
dov, preco je Volko spesny (podla trénerky Nade Bendovej) :
HALOVE MAJSTROVSTVA SR 2023 Jdn Volko nesklamal a vo stvrtom viac ako dve desiatky slovenskych

Atletickd sezdna md za sebou
prvd, zimnd ¢ast. Jej pozitivom je rast
nasej clenskej zakladne a velky zé-
ujem mlddeZe o stitaze. Potesili nds

—5 WE FULLY EQUIP ATHLETICS ARENAS —“§ WE FULLY EQUIP ATHLETICS ARENAS %
T — ————— = Rekord pokropeny slzami radosti | Halovi majstri Slovenska, findle na HME za sebou dobehol rekordov, tri- individudlne seniorské
: T T T medailové bilancia, najuspesnejsi jednotlivci piaty. Dudince videli svetovy utvorili Viktdria Forster, Gabriela Ga-
S L T T NAVRATY rekord v podani Kimberly Garciovej janova a Jan Volko. Na halovych ME
: g HM-SR dorastu: Davidovo rekordné repete | HM-SR v mieSa- Lednovej (vo vyreze).  Foto: SONA v Istanbule sme tentoraz neziskali
nych Stafetéch: Historicky pruy titul pre STU | HM-SR starsieho MALETEROVA a PAVOL UHRIN medailu, ale vybory Jan Volko vsetkych fandsikov potesil Stur-
Ziactva: Strhujtice duely Voleka s Krchiiavym | HM-SR mladsie- tym findlovym umiestenim za sebou. Tento vysledok znamend, Ze
ho Ziactva: Pochlapil sa Ambrozy | Juniorské HM-SR: Tri tituly patri medzi legendy halovych ME na 60 m.
Ruffiniho a Slezakovej | HM-SR vo viachojoch: Kadak obhaiil, SLOVENSKA Z dalsich vysledkov v tvode roka ndm urobilo radost piate
Krchriavy s rekordom | Miting Elan: Forster opét s rekordom — miesto oStepdra Jakuba Kubinca v Eurdpskom pohari vrhacov. V-
SR, Volkove vitazné Sestdesiatky | Banskobystrickd latka: Ma- a'IE'I ka borne sme zviddli na Slovensku organizované halové podujatia -
hucichovej vitazny hetrik, Beera potesil vjkon roka | Dudinska 22. 1ocnik Eldn mitingu a 29. rocnik Banskobystrickej latky. Osem-
50 a M-SR v chddzi na 35 km: Vznament rekordu - svetového sa da kupit aj predplatit nasty rocnik CSOB BAM zasa priniesol navrat beZeckjch mas po
i icastnickeho | Mato stipcek: O chodeckej neistote | M-SR & (asopis SLOVENSKA ATLETIKA covidovej pauze. Skvele dopadol 42. rocnik Dudinskej pétdesiat-
v polmaraténe: Na vyjchode kraloval zdpadniar vyddva Slovensky atleticky ky, ktory ozdobil svetovy rekord Perudnky Kimberly Garciovej Le-
NV STATISTICKA PRILOHA 2véiz v spolupréci so dnovej. Bol to prvy svetovy zapis na Slovensku po 35 rokoch - od
BB Slovenski atléti na majstrovstvch Ceskoslovenska (. tast) | spolocnostou Sport Marketing rekordu Sergeja Bubku na Pasienkoch v roku 1988. Podujatie so
Najispesnejsi boli chodci na 20 km a osteparky Company, .. 0. - vychddza Zlatym Statitom vsak prinieslo aj solidne vykony Slovdkov - Mi-
METODICKA PRILOHA Styrikrat do roka. roslava Uradnika, Dominika Cerného, Michala Morvaya, Emy Ha-
Viybrané kapitoly Sportového tréningu & Najpohodinejsie je zabezpetit cundovej a Mérie Katerinka Czakovej, kandiddtov pre dcast na
v atletickych skokoch si ho formou celorocného MS 2023.
NAVRATY predplatného v hodnote 16 € - Radost; Ze trat dlhd 35 km nasim chodcom sedi, netrvala
EP vo vrhoch: Ndvrat Lomnického, Kubinec prekvapil vtom pripade budete dostévat dlho. WA podlahla tlaku MOV a namiesto tridsatpatky bude na
5. miestom | EP klubov v krose: Stafeta Slévie STU siedma jednotlivé ¢isla bezprostredne OH v PariZi druhou chodeckou disciplinou miesand Stafeta na
VCERA A DNES po vyjdeni postou na adresu, 42,195 km. Chddza definitivne prisla o vytrvalostnd disciplinu, ¢o
Premiéra: Prepadak a kauza Sollérova ktord uvediete. je tak krétko pred olympiddou necakané rozhodnutie. Atletika Celf
U NAS V KLUBE @& Jednotlivé Cisla (3 3 €) si komercionalizacii a ani rasttica popularita nie je zruka zotrvania
MSK Ziar nad Hronom: Novy $tadion znamenal novy impulz mozete zakipit aj osobne v olympijskom programe. Tradlicie sti potldcané, mladi sa musia
DETSKA ATLETIKA na sekretariate Slovenského prispdsobit, zatial co pre mnohych starsich to znamend koniec.
Detskd atletika pomaha najmensim pinit ich sny atletického zvézu v Bratislave Svetovd atletika stréca vplyv, po okresani poctu Startujticich na OH
TALENT na Jundckej 6 v Dome Sportu, opat spravila krok dozadu a menf svoj program na hrach.
Miroslav Krchiavy: Vsestranny Banskobystrican sa uil od 7. poschodie. Napriek zloZitej dobe (inflicia, drahé energie) a zniZenému
Bolta & V pripade zdujmu kontaktujte objemu financi v rozpocte md slovenskd atletika smelé plany.
AKTUALITY sekretariat SAZ: Pripravujeme nové projekty, dalej podporujeme elitnyich Spor-
Prezidentka SR ocenila Branislava Koniara | Martin Pupis pro- telefon: 02/38 1555 00 tovcov, chceme spustit dorasteneckd ligu, budeme organizovat
fesorom | Beliansky a Stulajterova zlati | Dve atletické publiké- e-mail: office@atletika.sk medzindrodné podujatia vrtane P-I-S v Banskej Bystrici, repre-
cie Jozefa Drenka @& Adresa na zasielanie postovych zentantov Cakaju ME druzstiev, resp. Eurdpske hry, mlddeznicke
ROZHODCOVSKE OKIENKO alebo e-mailovych objedndvok Sampionaty (ME U19, ME U23, EYOF), Svetovd univerzidda a maj-
Skusenosti s organizaciou a rozhodovanim cestnych a cezpol- rotného predplatného: strovstvd sveta.
nych behov (l. ast) Slovensky atleticky zviz Pokracujeme vo vyddvani casopisu Slovenskd atletika, ktory
PERSONALIE Dom $portu mapuje dianie v nasej atletike, hoci vstupné naklady rast. 4 pre-
Oslavujii | Opustili nds Junécka 6 to sme zvyili cenu zo symbolického 1,50 eura na 3 eurd. Diifame,
832 80 Bratislava Ze ndm aj tak zachovdte priazer.
Termin redakénej uzavierky 12. april 2023. telefon: 02/38 1555 00 PETER KORCOK, prezident Slovenského atletického zvézu

e-mail: office@atletika.sk

/: \lydva: Slovensky atleticky zvéz ako obcasnik
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Pripravil GABRIEL BOGDANY! | Foto: SONA MALETEROVA a PAVOL UHRIN
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37. HALOVE ME V ISTANBULE: VOLKO VO FINALE SESTDESIATKY PIATY, GAJANOVA
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ZLEPSILA SLOVENSKY REKORD NA 800 M, PRE FORSTER DVAKRAT STOP V ROZBEHOCH
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Sestica z osmicky finalistov na 60 m, druhy sprava Jdn Volko.

‘- lovenska vyprava na 37. halovych ME v Istanbule bola tretia najmensia v histérii v ére samo-

-' statnosti. V roku 1998 vo Valencii nestartoval nik a v roku 1996 v Stokholme sutaZilo len duo
=’ Javadovi, Cistjakova. Hoci tentoraz sa Slovensko neobjavilo medzi 21 krajinami s medailou,
nase trio obstalo so ctou. V bodovani (1. - 8. miesto) obsadilo so 4 hodmi 30. miesto.

Jan Volko sa $tvrty raz za sebou kvalifikoval do
findle na 60 m a skonil v iom piaty, Gabriele Ga-
janovej tesne uslo findle na 800 m a celkovo bola
deviata. Sampionét v Atakdy aréne nevysiel len
Viktdrii Forster, na hladkej i prekdzkovej Sestde-
siatke stroskotala uz v rozbehoch.

Zmena kvalifikacného systému nasej atleti-
ke neprospela. Podmienky Startu na HME sa ex-
trémne sprisnili. ,Ak by platili rovnakeé limity ako
pred dvoma rokmi na Toruri, mali by sme v Istan-
bule sedmicku atlétov," upozomil prezident SAZ
Peter Korcok. Miestenku by ziskali Stvorstovkari
Dométér s Haraslinom, Sprintérka na 60 m Wei-
gertova a aj dal3ia prekazkarka Skvarkova.

TRI BEHY, TRI SEZONNE MAXIMA

Volko nepatril pred Sampionatom k favori-
tom - z Gcastnikov Sestdesiatky mal az 30. vykon
v roku 2023 (6,66). ,Aspori necitim tlak a to mi vy-
hovuje. V takejto situdcii som sa ocitol naposledy
pred ME v Mnichove a dopadlo to velmi dobre,"
prizvukoval zverenec dua Nada Bendova, Rébert
Krestanko.

Situdciaz minulého leta sa zopakovala: 26-roc-
ny Bratislav¢an $printoval parédne. Co beh, to se-
zonne maximum - 6,62, 6,58 a vo findle, jednom
z najkvalitnejsich v histdrii halovych ME, dokonca
6,57. Az siedmi sa dostali pod 6,60! Cas, ktory by
v minulosti takmer vzdy stacil na medailu, prinie-
sol Volkovi ,len" 5. miesto.

Trikrdt som si zlepsil maximum, ¢o je super,
APRIL
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aj ked som trochu sklamany, Ze som vo findle ne-
predviedol idedlny beh. Som vsak rad aj za ten-
to vykon," komentoval Volko piatu priecku bez-
prostredne po medailovom stiboji. ,0dhadujem,
Ze v horizonte dvadsiatich rokov si Ziadny Sprintér
nebude moct povedat, Ze Styrikrat za sebou postd-
pil do findle Sestdesiatky na halovych majstrov-
stvach Eurdpy. Je to sice iba Statistika, na ktort sa
moZno u? zajtra zabudne, ale ten pocit hreje."
Nechybalo vela a v3etko sa mohlo skoncit tpl-
ne inak. Volko sa neprezieravo napil vody z vo-
dovodu (,Podcenil som turecku realitu.") a bola
ztoho ndhla viréza. V noci zo Stvrtka na piatok mal
teplotu, bolela ho hlava. ,Lddoval” sa vitaminmi,
najmé céckom. Este aj v piatok podvecer ukdzal
teplomer 37,2 °C. Vobec sa necitil dobre. Tréner-
ka Nad'a Bendova mala hlavu v smdtku. ,Ked'si
predstavim, Co vSetko sme v priprave urobili,

_____SLOVACIVISTANBULE
[Y077] 60 m (36 ucastnikov): 5. Jan Volko
6,57 (3.v 1. semifindle 6,58, 1. v Il. rozbehu
6,62).F73557 60 m (37 Gcastnicok): 32. Vik-
toria Forster 7,51 (7. v II. rozbehu), 800 m

(28 uicastnicok): 9. Gabriela Gajanova
2:01,70 - rekord SR (6. v I. semifinale,
2.vl.rozbehu 2:03,25), 60 m prek.
(30 ucastnicok): 26. Viktoria Forster
(5.vIl. rozbehu 8,24).
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a teraz toto..." povzdychla si. Rychla vitamino-
vé kura v3ak chvalabohu zabrala. Volko v sobotu
rano jasne vyhral svoj rozbeh za 6,62, o 4 stotiny
si zlepsil sezdnne maximum. ,Vtedy zo miia spad-
la nervozita, ktord na mita dolahla pre virézu a po
domdcom Sampionate aj pre bolavé pritahovace,”
priznal Volko.

V1. semifinale potom skoncil treti za Talianom
Ceccarellim (6,47 - eurépsky vykon roka) a Britom
Prescodom (6,52), stiahol dalSie 4 stotinky (6,58),
ale na priamy postup do findle to nestacilo. Pose-
del si preto v ,horticom” kresle uréenom pre tych,
ktorf Cakaju, ¢i sa im podari dostat sa dalej asport
vdaka vykonu. ,Cakanie som dost preZival, lebo
¢lovek to nemé vo svojich rukdch, ale napokon
to dopadlo dobre," vravel spokojne Volko, ktory
zabehol celkovo piaty najlepsi semifinalovy vy-
kon. A toto postavenie potom potvrdil i vo findle.
V fiom triumfoval objav sezény Ceccarelli (6,48)
pred obhajcom zlata a olympijskym vitazom na
100 m z Tokia 2020 Jacobsom z Talianska (6,50),
bronz ziskal necakane Larsson vo Svédskom re-
korde 6,53 (6,529) o tisicinku pred Poliakom Ko-
pecom (6,530). Piaty Volko uZ Siesty raz v kariére
dosiahol vykon 6,57!

VYMAZALA 36-ROCNY REKORD

Prvi plnohodnotnt halovd sezénu chcela
Gabriela Gajanova absolvovat uz pred dvoma rok-
mi. Plany jej vsak prekazil Covid-19.V tomto roku
bola nastastie zdrava ako rybka. Behala solidne,
kvalifikovala sa na eurépsky Sampionét a v Istan-
bule sa zapisala do slovenskej atletickej historie.

Tokijskej olympionicke sa vlani nepodarilo do-
stat na MS ani ME. ,Psychicky to bolo vel'mi naroc-
né. PreZivala som tazké obdobie. Obetovala som

SEFTRENER DUBOVSKY...

.. 0 VOLKOVI: Vysledok hovori za
vSetko. Bola to opat Jankova Sprintérska
pardda. Dokdzal, Ze o desatinu slabsi cas,
ako mali na konte najlepsi v tabulkéch
pred Sampiondtom, ni¢ neznamend. Dole-
Zité je spravne vyladenie formy."

.. 0 FORSTER: ,MozZno ju mierne do-
behla miera zodpovednosti, pretoze jej po-
sledné vysledky ju mohli katapultovat na
60 m prekdzok velmi vysoko. Nemyslim si,
Ze jej vystipenie bol vybuch' Je este mla-
da, vsetko ma pred sebou.”

.. 0 GAJANOVEJ: ,Len zhodou ne-
priaznivych okolnosti sa nekvalifikovala do
findle. Bola Spickovo pripravend aj mental-
ne vyborne nastavena. Gabikino vystipe-
nie v Istanbule je dobra predzvest pred let-
nou sezénou a MS v Budapesti."

atletike vela: ststredenia v zahranici, cestovanie
za trénerom Louisom Heyerom do Svajiarska, iny
spdsob pripravy. Velmi ma mrzelo, Ze som sa ne-
kvalifikovala na MS ani ME. MoZno v3ak prave to
ma este viac motivovalo," poznamenala martin-
skd osemstovkarka.

Pred HME v Istanbule sa na seniorskych vrcho-
loch nikdy nedostala z Givodného kola dalej. Te-
raz jej to konecne vyslo! V II. rozbehu na 800 m
skoncila po takticky zrelom vykone 2. za 2:03,25
(celkovo 6. najlepsi ¢as) a priamo sa kvalifikovala
medzi 12 najlepsich.

Chybalo malicko a v Istanbule sa mohla tesit
z dalSieho postupu. Hoci v I. semifindle ¢asom
2:01,70 o 15 stotin zlepsila slovensky rekord
Gabriely Sedldkovejz marca 1987 na halovych MS

v Indianapolise, finale jej tesne uslo - 0 21 stotin.
Stacilo skoncit piata a nie Siesta. ..  kone¢nom se-
mifindlovom Uctovani klasifikovali Gajanovi ako
deviatu - prvi nepostupujtcu.

Bronzovd medailistka z ME 2016 do 18 rokov
a MEJ 2017 beZala az takmer do zvonenia pred
poslednym 200-metrovym kolom na Siestej po-
zicii. Potom zrychlila, vytiahla sa na Stvrtd priec-
ku, lenze v zdverecnej stovke jej dosli sily a su-
perky sa cez fiu dostali. Napriek tomu si osobak
2:02,31 min z 12. februara tohto roka v Metz po-
sunula 0 61 stotin.

,Som sklamané, tento pocit vo mne prevlé-
da, lebo som tdZila dostat sa do findle," priznala
Gabika v mixzéne. ,Chcela som od seba viac. Zo
slovenského rekordu mém samozrejme radost,
ale mohlo to dopadnut lepsie. Taktiku som dodr-
Zala na patdesiat percent. V zdvere som mala byt
ovela agresivnejsia. Celkovo mam zmieSané po-
city. TeSim sa, Ze som na Sampionate mohla Star-
tovat, bol mdj prvy seniorsky halovy, ale chcela
som viac. ESte si to vSetko musim nechat prejst
hlavou.”

0 dva dni na tlacovej konferencii v Bratislave
po navrate zo Sampionatu sa uz na svoje istanbul-
ské Gcinkovanie divala trochu inak: ,MoZno mi to
este stale celkom nedochddza, ale zatinam si uve-
domovat, akii hodnotu ma mdj slovensky rekord.
Ano, byt finalistka ME by bolo krésne, ale aj tak
som dosiahla najhodnotnejsi vysledok v kariére.
MbZzem byt hrdé na to, ako som zabojovala.”

Deviata priecka v Istanbule je pre Gajano-
vl povzbudenie do dalSej pripravy a s trénerom
Heyerom uz mozu spriadat pldny na vymazanie
Sedlakovej dalSieho rekordu 1:58,37 pod holym
nebom, tieZ z roku 1987. ,Budem rada, ked naj-
skor prekonam hranicu dvoch min(t, a potom sa
moZzem pokusat o rekord. Nikdy som takto rychlo
nebezala a asi to nebude zadarmo. Z celej halovej

Gabika Gajanovd v semifindle na 800 m este na postupovej pozicii.

sezény mam velmi dobry pocit. Ak mi vydrZi zdra-
vie, difam, Ze budem pripravend na dalsi rekord-
ny vykon."

VIKTORIINE SLZY SMUTKU

Kym po halovych M-SR plakala od radosti, v Is-
tanbule sa jej po licach kotdlali slzy smitku. Co
debutantke na HME Viktdrii Forster vyslo vlani na
HMS aj ME, tentoraz sa jej nepodarilo. Po vypad-
nuti na hladkej Sestdesiatke - v tejto discipline sa
od nej nic prevratné neocakavalo - dufala, Ze sa
na prekdzkach opat prebojuje do semifindle. Vy-
kon 7,51 na 60 m, 0 17 stotin slabsi ako jej se-
z6nne maximum, viak nabédal k opatrnosti. Zial,
vlanajsi belehradsky ani mnichovsky scendr sa
nezopakoval. Viki totiz po hladkej Sestdesiatke
stroskotala v rozbehoch aj na prekazkovej. VIII. fi-
niSovala 5. za 8,24 sekundy, o v tej chvili uz na
postup do semifinale nestacilo. Z kazdého zo Sty-
roch rozbehov totiz postupovali priamo prvé tri
plus dalSie Styri s najlepsimi casmi.

,Ani neviem, ¢o povedat. Velmi ma to mrzi.

Viki Forster sa snazila, ale HME ju nezastihli
v obvyklej pohode.

Raz ste hore, raz dolu. K spokojnosti mam velmi
daleko. Preteky vzdy dost prezivam, ¢i uz v dob-
rom alebo zlom. Samozrejme, som radsej, ked sa
mi dari. Ked' pride Uspech, nesmierne sa z neho
teSim, no ked mi to nejde, tieZ to velmi prezivam
a smutim. Patrf to k $portu. Cakala som, Ze si po
piatkovej Sestdesiatke napravim chut. Citila som
sa dobre, ale dopadlo to zle," smdtila uplakana
Viktéria. Trénerka Katarina Adlerovd na margo
Gcinkovania svojej zverenky v Istanbule dodala:
Viktdria nebola vo svojej kozi, chybala jej Sprin-
térska iskra."

Trénerka to vystihla: Viktorii naozaj chybala is-
kra, s akou sa predstavila na slovenskom Sampio-
nate, kde posunula rekord SR na 8,03. Prehry vsak
patria k Zivotu - aj atletickému. Forster sa s istan-
bulskym netspechom musi vyrovnat a uz v lete
na ME do 23 rokov v Espoo mdZe fantsikom uka-
zat dalSiu velkd davku emdcii - ale pozitivnych.
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Sampionéte vzdy prichadzajt isté pochybnosti, ¢i sa
forma z tréningov prejavi na pretekoch. Nastastie,
v Istanbule som predviedol svoje najlepsie vykony

DESAT DOVODOV, PRECO JE VOLKO USPESNY
it (podla trénerky Nade Bendovej)

v Toruni. Vtedy tiez ni¢ nenasvedcovalo tomu, Ze 1. Osem rokov tvrdo drie, atletike venuje mnoZstvo casu, st to tisice nabehanych kilometrov,
som v nejakej UZasnej forme. Naucil som sa v3ak, Ze tony opakovani v posiliiovni, skisenosti a schopnosti, takisto pokora a reSpekt, pretoze slava
vykonom pred vrcholom netreba prikladat az taku je ako polnd trdva.

dolezité podavat Spickové vykony na zaciatku se-

z6ny, ale na jej vrchole."

@ Zatial' ste takmer vidy dokazali nacasovat
formu tak, aby vygradovala prave na vrchole
roka. V com tkvie tajomstvo tohto majstrov-
stva?

Jazko poukzat na jednu konkrétnu vec, ide
skor o komplexné Usilie fudi z mojho timu, ktori

doleZitost, kl'icovy je vykon priamo na podujati. 2. Nevzdali sme sa - napriek vSetkému a vietkym sme vzdy nasli rieSenie a spdsob, ako sa to d. vedia pripravu nastavit tak, aby sme to vzdy zvlad-
@ Na nalade vam nepridalo ani to, Ze ste mali 3. Jankove moréIne vlastnosti, zodpovednost, vola, viera a mentélna sila podriadit Zivot Sportovému li. Presné nacasovanie formy je vsak v prvom rade
deii pred rozbehmi zvyseni teplotu a Zalu- cielu. vysledok prace trénerov. U niekoho iného by to
doéné problémy. Co sa vam v tych chvil'ach 4. \lyborné rodinné zdzemie, podpora rodicov, laska a vychova. mozno nefungovalo, tento systém je akoby usity
prehéalo hlavou? 5. Tréneri Robino, Tomas, Mato, Peto, Andy a ich schopnost spolupracovat, urobit a obetovat vsetko pre na mna. Zaklad st dobry tréningovy plén, mental-
,Redlne som sa obaval, ¢i budem schopny po- spolo¢ny tspech. ne nastavenie a zdravie."
dat maximalny vykon. Nasttpit by som nastpil aj 6. Spitkovi lekari a fyzioterapeuti: Karolina, Jirka, Vladko, Honzik, Veronika, Luky, Adrianka, & Ani v zime 2023 ste neostali bez slovenské-
s 38-stupriovou hortickou. Nejako by som sa na- Milan a ich timy. ho rekordu, v Ostrave ste dvojstovku zvladli
dopoval vitaminmi, aby som odbehol aspoii roz- 7. Flow - Dag a Patrik, pretoze hlava musf nechat telo robit to, na ¢o mé trénované. za 20,97. Znamen to, Ze Jan Volko ma stale
beh. Rano pred pretekmi som sa vSak zobudil bez 8. Kvalitnj manaZzment, logistika, taktika, renking, zmluvy a financie - to je Alfons Juck. rezervy?
toho, aby som citil slabost ¢i Ginavu. Stalo sa, €o sa 9. Vyuzitie diagnostiky, najnovsich vedeckych poznatkov a schopnost najst slabé miesta - to vietko ,Myslim si, Ze najma v halovej dvojstovke, kto-
_ r : ¢ e asi malo stat. Zvlddli sme aj tdto néro¢nd situdciu, vd'aka Romanovi Svantnerovi, Davidovi Brunnoviaich timu. rd sa mi nebeha dobre, by som mohol ¢osi z rekor-
e ' W o to je moja radost vacsia." 10. Podpora institdcif, sponzorov a partnerov - SCP, SAZ, Nasa atletika, SPP, Ddvera, Puma, Tipos, Geberit, du stiahnut. Nie som halovy typ, ktory si dokédze

g ="

Trio najlepsich v I. semifindle: Talian Ceccarelli, Brit Prescod a Volko.

SNIVAL SOM 0 STV

@ V Istanbule ste napokon predviedli tri skve-
Ié behy, trikrat ste si posunuli sezénne

TEJ MEDRILE

Vjem, Powerplay Studio, Honda, Neovizia, MySasy, DSI, Veinoplus. excelentne poradit so zdkrutami. V tomto roku sa
mi to podarilo, ¢o je dobré znamenie pred letom.
Odhadujem, Ze kvalitnych 200 m mdzem stdle
zabehn(t aj vonku, ale netrifam si predpovedat,
aké casy z toho nakoniec budu. Este som nepove-

dal posledné slovo.”

'\' ajskor jeden fakt, ktory sa este nikde neobjavil: iba dvaja Sprintéri sa v novom miléniu dostali

styrikrat za sebou do finale Sestdesiatky na halovych ME. Brit Jason Gardener v rokoch 2000,
' ' 2002, 2005 a 2007 dokonca vzdy zvitazil a Slovak Jan Volko, ktory Styri finalové uicasti (2017 -
2023) premenil na tri medaily. Hoci v Istanbule ostal bez cenného kovu, 5. miesto a ¢as 6,57, druhy
najlepsi v jeho kariére, su dokaz, Ze Volko patri k najvyraznejSim eurépskym Sprintérskym osob-
nostiam prelomu druhej a tretej dekady 21. storocia. Apropo: jeho finalovych 6,57 by na vsetkych
halovych ME s vynimkou rokov 1994, 2000 a 2013 vidy stacilo na medailu...

# Dopadla halové sezéna 2023 podla vasich
ocakavani a predstdv vasho realizacného
timu?

Ak ide o ciele, tak dno. Sny boli mozno trosku
iné, ale tie sa mélokedy priblizuju realite. Dostal
som sa Stvrty raz do findle na majstrovstvach Eu-
ropy, tesim sa z piatej priecky a aj z toho, Ze moje
vykony postupne rdstli a znova sa ndm podarilo
formu vygradovat prave na vrcholnom podujati.”
# Prezradite, aky bol sen, ktory ostal iba snom

a nepremenil sa na skuto¢nost?

JZiskat Stvrtt medailu na halovych ME. Nemal
som k nej daleko. Nevyslo to, no mam aspori dal-
Siu motivaciu na rok 2025, hoci ktovie, ¢o bude
o dva roky. Motivuje ma aj fakt, Ze som dosiahol
¢asy ako v najlepsom obdobi, a nadviazal som na
kvalitné vykony z minulého leta."

@ Na halové ME do Istanbulu ste isli ako
30. najlepsi z prihlasenych ,len" s casom
6,66. Nevital vo vas cervik pochybnosti, Ze
to nemusi dopadnut dobre?

Veril som, Ze to vyjde. S celym timom sme pre
to urobili maximum. Viykony v priprave naznaco-
vali, Ze som na tom dobre a forma mi stipa. Pre-
to som sa o svoj vykon neobdval, hoci aj priamo na

Chvile napditia: Volko v ,horicom” kresle éakd
na ortiel, ¢i postdpi do findle s ¢asom.
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maximum, Stvrty raz za sebou ste postipili

do findle, v fiom ste dosiahli druhy najlep-

8i cas v kariére 6,57. Prekvapilo vés, ako sa
vam vzhl'adom na predchadzajiice okolnosti

v sobotu 4. marca darilo?

.Necakal som, Ze hned' v rozbehu - aj napriek
drobnej chybe - dosiahnem ¢as 6,62.V semifiné-
le a findle sa moje vykony zlep3ovali, ¢o je uz cel-
kom bezny jav, kedZe v druhom a tretom behu sa
mi Sprintuje vZdy o nieco lepsie. Pred finale som
vsak citil velkd Gnavu. S pomocou celého timu
som sa zmobilizoval a dopadlo to vyborne.”

@ Vyhovuje vam program halovych Sampiona-
tov, ked' sii vSetky tri kol Sestdesiatky v je-
den dei?

JAno, celkom mi sedi. Sestdesiatka nie je také
dlhd, aby sa to nedalo zvlddnut. Mozno mam
vyhodu v tom, Ze dokdzem zabehndt aj kvalit-
nt dvojstovku, takze moje energetické krytie je
o nieco lepsie ako u mnohych stperov. Netvrdim,
Ze len vdaka tomu mam dost sil este aj vo fina-
le, ale takdto skiisenost ma sprevédza celou ka-
riérou.”

&l Bezprostredne po finale ste povedali, Ze is-
tanbulské 5. miesto je na trovni zlata z Glas-
gowa 2019 alebo minimalne medaili zinych
halovych Sampionétov. Mozete to rozmenit
na drobné?

.Nechcem dehonestovat glasgowské zlato, to
rozhodne nie, ale mdj vykon v Istanbule bol ob-
jektivne kvalitnejsi a aj konkurencia silnejsia.
Hnevalo ma, Ze sa mi nepodarilo zabehnt si
osobny rekord, stiahnut aspof stotinku z méjho

N
Y

I '

Jdn Volko v istanbulskej Atakdy aréne s trénerkou Nadou Bendovou, jej manzelom Andrejom a fyzio-

terapeutkou Veronikou Vnenédkovou (v strede).

maxima 6,55. Citil som, Ze na to mam. Verim, ze

to v buducnosti este pride."

#& S odstupom €asu: nemrzi vés, Ze ste ostali
bez medaily? Najma vo svetle faktu, Ze vas
¢as z finale 6,57 by na vsetkych HME s vy-
nimkou rokov 1994, 2000 a 2013 vzdy stacil
na medailu?

Trosku dno, ale na medailu mi chybali Styri
stotiny, €o je na Sestdesiatke pomeme vela. Viac
by ma mrzelo, keby som skoncil Stvrty ako Poliak
Kope, tisicinu od medaily. V principe vSak uZ pre
mia umiestenie nehré takd rolu, dolezitejsie je
potvrdenie vykonnosti. Tento rok aj kvalitny cas
6,57 stacil iba na piate miesto, ¢o je signdl, Ze eu-
répsky Sprint sa postiva dopredu.”

@ Co bol pre vés najvicsi prinos v halovej sezé-
ne 2023? Co nové ste si z nej vzali?

.Zdravotné komplikdcie pred Sampiondtom
nam ukazali, Ze si musim ddvat pozor na kazdy
detail. V Sprinte sa totiz do cinnosti zapdjaju aj
svaly, o ktorych sme nepredpokladali, Ze by s nimi
mohli byt problémy. Smerom k letu sa z toho mu-
sim poucit. Nepochybujem, Ze moji tréneri tohto-
ro¢n halu dokladne vyhodnotia, aby sme vedeli,
ako pracovat v priprave na leto. Sezéna bude dlhg,
ale verim, Ze aj v priprave na fiu zvlddneme vietko
optimélne nastavit."

# Kedy v halovej sezone ste sa citili najmizer-
nejsie?

.Bezprostredne po mitingu v Parizi, kde som
vypadol uz v rozbehu, som mal pocit, Ze sa neube-
rame spravnou cestou. Pravdepodobne islo vtedy
o dosledok tinavy. Ak sa také nieco zopakuje, bu-
dem to vnimat inak. Ako som uz spomenul, nie je

VOLKO NA HALOVYCH ME (2015 - 2023)
2015 Praha: 30. celkovo (6. vo IV.R - 6,86)

2017 Belehrad: 2.- 6,58 (2.vIl.R- 6,68,
2.vII.SF-6,62)

2019 Glasgow: 1.- 6,60 (1.vo IV.R- 6,69,
1.vII.SF-6,61)

2021 Toruii: 3.- 6,61 (1.vVIIL.R- 6,63,
1.vIIl.SF-6,57)

2023 Istanbul: 5.- 6,57 (1.vII.R- 6,62,
3.vI.S5F-6,58)

VOLKOVE FINALOVE CESTY (2017 - 2023)
2017 (striebro): 19,88 (6,68 E + 6,62 SF
+6,58F)

2019 (zlato): 19,90 (6,69 R + 6,61 SF+ 6,60 F)
2021 (bronz): 19,81(6,63R + 6,57 SF +

6,61F)
2023 (5. miesto): 19,77 (6,62 R + 6,58 SF
+ 6,57 F)

VOLKOVE SESTDESIATKY V HALE 2023
6,70 Bratislava (Eldn miting - |. séria) 29. 1.
6,69 Bratislava (Elan miting - II. séria) 29. 1.
6,71 Ostrava (Czech Indoor Gala - NP) 2. 2.
6,72 Pariz (Meeting de Paris- R) 11.2.

6,69 Liévin (Meeting Hauts-de-France - R) 15. 2.
6,66 Liévin (Meeting Hauts-de-France - F) 15. 2.
6,84 Bratislava (HM-SR - R) 18. 2.

6,69 Bratislava (HM-SR-F) 18. 2.

6,62 Istanbul (HME-R) 4. 3.

6,58 Istanbul (HME - SF) 4. 3.

6,57 Istanbul (HME-F) 4. 3.
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Viktéria Forster vyhrala 60 m prekdZok s obrovskym ndskokom.

Radost a la Forster.

REKORD POKROPENY SLZAMI RADOST!

' ' oci 57. halové majstrovstvé Slovenska boli posledna Sanca prehovo-

rit do nominacie na marcové ME v Istanbule, uz pred Sampionatom
' ' bolo viac-menej isté, Ze do Turecka poleti trojica Forster, Gajanova,
Volko. Vetci vd'aka rebri¢kovému postaveniu. Malinkd, skér iba teoretic-
ki Sancu, mala este Sprintérka na 60 m Monika Weigertova, ale iba v pri-
pade splnenia extrémne prisneho limitu 7,24. Zazrak v podobe limitu
(z 24 individualnych disciplin boli v 15 tvrdSie ako rekord SR!) sa viak
v bratislavskom Eldne neudial.

Vrchol majstrovstiev Slovenska bol nérodny rekord Viktérie Forster na
60 m prekazok, tasom 8,03 o stotinku zlepsila 15-roné maximum Miriam
Bobkovej z nemeckého Karlsruhe z 10. februdra 2008. A splnila aj limit 8,04
na HME, ¢im len potvrdila oprdvnenost svojho renkingového postavenia za-
rucujuceho istanbulskd miestenku. Dvojdiiovy Sampionét priniesol aj dva re-
kordy SR do 23 rokov (okrem ¢asu Forster na 60 m prek. sa ofi postarali muzi
Slavie STU na 4x200 m 1:30,43), juniorsky rekord Rebeccy Slezdkovej na
60 m prek. (8,53), dva rekordy halovych M-SR (Forster 8,03 na 60 m prek.,
Roman Haraslin 47,40 na 400 m)a 12 slovenskych vykonov roka. V medai-
lovej bilancii klubov zvitazila Nasa atletika Bratislava so 6 zlatymi, 1 strie-
bornou a 4 bronzovymi medailami pred Sléviou STU Bratislava (4 - 10 - 3)
a banskobystrickou Duklou (4 - 5 - 3). Najuspe$nejsim jednotlivcom sa stal
Roman Haraslin, ktory vyhral beh na 400 m a ziskal Stafetové tituly s NaSou
atletikou na 4x200 aj 4x400 m. Cenny kov si odnieslo 21 kluboy, zlato 12.

SIEDMY RAZ VOLKO, HARASLIN 47,40

Halovy exmajster Eurdpy na 60 m Jan Volko ziskal pol'ahky siedmy titul za
sebou ¢asom 6,69 (2017: 6,67, 2018: 6,65, 2019: 6,62, 2020: 6,71, 2021:
6,61,2022: 6,68). Dosiahol svoj v tom ¢ase druhy najlepsi vykon v sezéne, lep-
$i bol len tri dni pred HM-SR v Liévine (6,66). ,Mal som predstavu, Ze by som
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mohol beZat trosku rychlejsie. Zrejme by sa to aj bolo podarilo, keby neprisli
problémy s pritahovacmi svalu a s nimi spojena nervozita. Na to, ako som sa
citil, je ¢as 6,69 celkom solidny. Pocitovo to viak bol beh akoby so zatiahnutou
ru¢nou brzdou, v hlave som mal stéle obavu, aby sa nieco nestalo,” vravel Jan
Volko, ktory hned' po finale zamieril preventivne na kontrolné vySetrenie a o nie-
kolko dniaj do Prahy k svojej lekarke Karoline Velebovej. Nastastie neslo o vazny
problém... Striebro ziskal v osobnom rekorde 6,80 prekdzkarsky Specialista na
400 m Matej Baluch, bronz patril v silnej konkurencii juniorovi Filipovi Federi-
Covi(6,87), ktory na tisiciny sekundy zdolal Tomasa Kosika. Vo findle odstartovali
$printéri a na treti pokus, po druhom musel odist predcasne z plochy Simon
Bujna, ktory o Styri tisicinky ,ulial” Start (,Stalo sa mi to prvy raz v Zivote.").

Volko si dosprlntoval po svo] siedmy titul na 60 m.

Na 60 m Zien Viktdria Forster v tesnom stboji obhajila titul vo svojom se-
zénnom maxime 7,34. Zvitazila o dve stotinky pred 3-ndsobnou Sampiénkou
(2019 - 2021) Monikou Weigertovou (7,36) mérne bojujticou o prisny limit
na halové ME. Vedela som, Ze s Monikou sa dobre potiahneme, ale pravdu
povediac, ocakdvala som od seba trosku viac. Ani 7,34 vsak nie je zly cas,"
hodnotila Viktéria Forster. ,Ciel obhdjit titul som splnila, ibaze bez teresnicky
na torte v podobe lepsieho casu."

Na dvojstovke triumfovali favoriti Matej Baluch (21,68) a Alexandra
Bezekovad (24,12), vybojovali si na tejto trati treti (2019, 2021, 2023),
resp. piaty (2014, 2015, 2017, 2018, 2023) halovy titul. Bezekovd, ktora
v ,ndvratovej" sezéne po sérii zraneni prekvapila 24. janudra v Ostrave
solidnym tasom 23,75, sa v lete chce koncentrovat na 400 m. ,Ci budem
mat vGbec Sancu, to ukaze aZ priprava a mdj zdravotny stav. DdleZité je
rychlostne sa posunut a dostat sa na vykony z obdobia pred mojimi zra-
neniami."

Stvorstovku pri neticasti chorého Patrika Dométra (v sezone sa zlepsil na
47,31) vyhral v dueli s majstrom SR 2021 Miroslavom Mar¢ekom necakane
minuloro¢ny junior Roman Haraslin v rekorde HM-SR a absoltitnom osobaku
47,40 (doteraz 47,86 vlani vonku). Narodny rekord do 23 rokov mu usiel len
07 stotin. ,Na Mira som si veril," priznal Haraslin. ,Bezalo sa mi velmi dobre,

Nddejnd Zrdkdrka Anna Simkovd.

nijako som sa netrapil, v3etko mi super vyslo.” Sttaz Zien suverénne vyhrala
osemstovkarka Gabriela Gajanova. V rozbehu (55,53) aj vo findle (55,32) si
zlepsila osobné maximum pod strechou.

2

JEDEN BEH A HRBA REKORDOV FORSTER A SLEZAKOVEJ

,SU to znova slzy Stastia ako vlani. A ¢i som prekvapend? Ani velmi nie.
Vedela som, Ze mam na takyto ¢as, ale potrebovala som sa do toho trafit," vra-
vela usmiata a zaroven slzami radosti takisto ako pred rokom zaliata Viktéria
Forster po findlovom behu na 60 m prekazok ozdobenom slovenskym rekor-
dom 8,03 a jasnym vitazstvom nad Stanislavou Skvarkovou (8,28).

Dvadsatrocna zverenka Katariny Adlerovej spinila aj ostry limit 8,04 na
halové ME v Istanbule, hoci G¢ast mala istt aj na zaklade postavenia v ren-
kingu. Viki siedmy raz v kariére utvorila aj rekord SR do 23 rokov (v roku 2023
8,11,8,10a 8,03, vroku 2022 8,31, 8,25, 8,22, 8,16), zlepsila rekord halo-
vych M-SR a len o stotinku zaostala za rekordom haly Elan, ktory od 29. janu-
dra 20006 patri irke Derval 0'Rourkeovej (8,02).

Forster naznatila dobri formu uZ vitazstvom v 1. rozbehu za 8,18 (jej

PREKAZKY

Rekordnd $tafeta Sldvie STU na 4x200 m do 23 rokov (zlava): Nemec,
Beladi¢, tréner Korba, Durdina, Igaz.

7. najlepsivykon v kariére) a vo finale potom Stvorndsobnej Sampidnke a se-
mifinalistke HME 2021 Stanislave Skvarkovej nedala $ancu.

,UZ sobotny vykon na hladkej Sestdesiatke signalizoval, Ze by som formu
mohla pretavit do dobrého vykonu aj na prekdzkach. Velmi sa tesim, Ze to
padlo préve dnesvo findle," nadchynala sa Forster. ,Nohy ma boleli podobne
ako minuly rok po Sestdesiatke, takze podla toho pocitu som tusila, Ze by to
mohlo znova dopadntit dobre. NavySe tréningova partdcka Danka Ledeckd
ma skvele namasirovala. Aj ona ma preto na rekorde podiel. Motivovala ma
tieZ trénerka, slGibila mi, Ze ked zabehnem slovensky rekord, vezme ma do
McDonald’s..."

Za Skvarkovou si bronz vybojovala Monika Baflovicova (8,45) a Stvrtd
v poradi Rebecca Slezdkova vykonom 8,53 o 4 stotiny zlepsila slovensky
juniorsky rekord Lucie MokréSovej zo 17.2.2013 v Bratislave.

V muzskom behu na 60 m prekézok vitaz predoslych troch Sampionatov
Matej Baluch nestartoval. Poziciu hlavného favorita potvrdil G¢astnik MSJ
2022 v Cali Lukas Sevik a svoj premiérovy seniorsky titul ziskal ¢asom 8,12.
Mlady Trencan vyhral s ndskokom 75 stotin!

VITAZNE ZENSKE SOLA, DRAMATICKE DUELY MUZOV

Osemstovky vyhrali favoriti - u Zien Sophia Zapototné (2:11,75) s vyse
5-sekundovym néskokom alen o 41 stotin zaostala za svojim sezdnnym ma-
ximom. V Cesku trénujtica Dubnitanka pri neti¢asti Gabriely Gajanovej potvr-
dila poziciu hlavnej adeptky na zlato.

Z muZov bol v stboji trojice zo Slavie STU Bratislava najlepsi Filip Se-
mancék za 1:55,47 min pred Martinom Zatkom a Sampiénom z roku 2020
MatSom Babulikom. Lider tohtoro¢nych tabuliek a majster z roku 2019 Ale-
xander Jablokov, ktory uZ tradicne zacal velmi rychlo a siperom hned po
Starte usiel, ostal bez medaily.

Zenska a muzska tisicpatstovka mali Gplne odligny priebeh. kym Karin
Suranové predviedla sélo za ziskom prvého titulu (4:34,91), Adam Janicek
v pomalych a taktickych pretekoch zdolal lidra tabuliek Denisa Fridmanského
azvdaka zrychleniu v zdverecnych metroch (4:16,69). Na Starte chybali viace-
ri favoriti vratane vitaza z predoslych troch Sampiondtov Petra Kovaca. Sura-
nova triumfovala s vySe 10-sekundovym naskokom pred stipliarkou Luciou
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Finis v behu muZov na 3000 m (zlava): Durica,
Lencés, M. Kovdc.

Keszeghovou a po osobnych maximdch na 3000 m (9:45,50) a 5000 m
(17:33,06) si Dubnicanka aj v tretej discipline zlepsila v sezone halovy oso-
bak. ,Chcela som sa dostat pod 4:30, lenZe beZiac osamote som nemala mo-
tivaciu ist rychlejsie. Preteky som zvlddla bez krizy, na konci som este dokéza-
la zrychlit," hodnotila Suranova.

Tritisicka muZov bola boj do poslednych metrov, z ktorého vziSiel vitazne
Peter Durica (8:32,25) a po roku 2021 opit slavil triumf. Cest KovaZovcov
zachrarioval Michal striebrom (8:32,67), brat 2-ndsobného majstra a lidra
tabuliek 2023 na 3000 m Petra, a bronz zavesili na krk doposial na Sampi-
ondtoch ,vecne" Stvrtému Marekovi LencéSovi, ktory si takmer o 10 sekiind
zlepsil osobdk na 8:33,29. ,BeZalo sa na finis, co mne vyhovovalo asi viac ako
ostatnym, ktori st skdr vytrvalci. Ja som pdvodne tisicpatstovkar, takze som
predsa len rychlejsi. Som rad, Ze v3etky tri medaily zostali v nadej tréningove]
skupine,” tesil sa zverenec Stefana Meresa Durica.

Na 3000 m Zien predviedla parédne sélo Zofia Nafiova (9:37,34) a s vy3e
polminutovym ndskokom si na tejto trati vybojovala prvé zlato. Predtym sa
jej najcennejsikov zaligotal na hrudi po triumfoch na 800 m v rokoch 2018,
201922021 ,Chcela som beZat azda aj pod 9:30 ¢i rychlejsie, ale bez adek-
vétnej konkurencie je to tazké," priznala Nariova. ,V lete bude zrejme moja
hlavnd disciplina patka, ale rada by som beZala aj rychlych 1500 m."

A\ SKOKY

LEHENOVEJ ZLATE DOUBLE, BEER MA SIEDME ZLATO

Vysku Zien vyhrala najmladsia v Startovom poli, v tom Case este 17-ro¢-
nd Terézia Vanekova, ktord Sest vySok od svojho zdkladu 150 aZ po vitaz-
nych 173 cm (os. rekord) prekonala na prvy pokus a neuspela az na 175 cm.
Striebro patrilo 32-rocnej Miroslave Michlikovej so 169 cm, pricom uz v roku
2009 brala tato vySkarka bronz! Obhajkyna titulu Veronika Kuricova skoncila
tretia (165 cm).

U muZov si v stiboji generécii siedme halové zlato vybojoval 33-ro¢ny Lu-
kas Beer vdaka tomu, Ze 210 cm prekonal na prvy pokus a jeho najvazne;si
stper, majster SR 2020 Tomas Zeman, aZ na treti. Beer triumfoval na Sam-
pionéte v hale v rokoch 2011,2015,2017, 2019, 2021, 2022, 2023 a jeho
bilancia je 7 - 2 - 2. Osemnastrocnému juniorovi Robertovi Ruffinimu ml.
stacilo na bronz 205 cm, ked' uz v januéri splnil Gspesnym skokom ponad
210 cm na pretekoch vo Viedni limit na juniorské ME 2023 v Jeruzaleme.

V dialke musel hlavny favorit, odchovanec trnavskej atletiky v drese Dukly
Matus BIStak, tuho bojovat o svoj premiérovy titul s Kosicanom Rastislavom

Cisto 1 APRIL 2023

Prekvapenie Sampiondtu Roman Haraslin.

Adridn Baran

Jelinkom, ktory vo 4. pokuse skocil 693 cm. Dubovského zverenec vsak vza-
pati odpovedal skokom 697 cm a aj to mu stacilo na zlato. .. Vitaz predoslych
dvoch majstrovstiev SR v hale Adam Hrif, ktory bol pred HM-SR vykonom
725 ¢m i lider tabuliek, pre ochorenie nestartoval. Absentoval aj nadejny
junior Michal Bacik.

Takisto Zenskd dialka mala novi majsterku SR. Liderka tabuliek Monika
Lehenovd sa postupne zlepSovala zo 609 na 618 a 623 cm v tretej sérii a ten-
to absolttny osobny rekord jej stacil na hladké vitazstvo. Len 2 cm jej chybali
k limitu na letné ME do 23 rokov vo finskom Espoo. Monika Lehenova: , Prvy
titul v dial'ke je jedna vec, ale Skoda tych dvoch centimetrov, ktoré ma delili
od limitu. Najddlezitejsie bolo, Ze v prvom pokuse som zaletela dost daleko,
aj ked' technicky nebol celkom vydareny. To ma nakoplo a potom sa mi uz
pred vybornym publikom skakalo super.”

Rovnako vitaz muzskej #fdky, 17-ro¢ny Alan Cerny, sa zaradil medzi pre-
miérovych majstrov SR - stacilo mu 460 cm. Spolufavorit na zlato Adam An-
talec nezvlddol svoj zéklad 420 cm. Muzskd zidka patri, Zial, dlhodobo medzi
slabiny slovenskej atletiky. V sttazi Zien triumfovala bronzova medailistka
z vlafiajsieho EYOF v Banskej Bystrici Anna Simkova vykonom 350 cm a vy-
bojovala si prvy seniorsky titul v hale.

Trojskok vyhrali lidri tabuliek, no stacili im slabsie vykony. U muzov bol
najlepsi vicemajster z rokov 2020 a 2022 Kosican Denis Hlavac(14,37), v su-
tazi Zien si druhy titul (po dial'ke) zabezpetila Trnavéanka Monika Leheno-
vé poslednym pokusom 12,56 m, ked" dovtedy viedla vitazka z predoslych
dvoch rokov Zuzana Durkechova s 12,48 m. Trio muzskych medailistov (Hla-
vat, Megela, BIStak) sa vtesnalo do 10 centimetrov.

BARAN ZDOLAL SULU, DVE ZENYZA 14 M

Vranovsky guliar Adrian Baran okorenil svoje piate zlato (2018, 2019,
2020, 2022, 2023) vyrovnanim svojho absolitneho osobného rekordu
17,98 m v Siestej sérii. UZ v tretej (17,84) a Sturtej (17,91) si zlepsil halo-
vé maximum. Bola to jeho odpoved' na absolttny osobak vlani Gispesného
juniora Karla Sulu ml., ktory v piatom pokuse vrhol 17,52 m a len 0 28 cm
zaostal za limitom na ME do 23 rokov vo finskom Espoo.

,Som vel'mi spokojny, predviedol som vyrovnant sériu. Technické nedo-
statky by sa urcite nasli, k dokonalosti méam veru daleko. Kajo si vrhol osobdk
a o to tu ide. VsilnejSej konkurencii sa vrha lepsie, motivuje ma to a posiva
dopredu,” zddraznil Baran.

==
M-SR

Karel Sula ml., ktorého otec a kout tajne pomyslal aj na titul, bol po prete-
koch spokojny, hoci s Baranom prehral: ,Chcel som viac, ale podstatné je, ze
mam nové maximum. Mohlo to vSak byt trochu dynamickejsie. Pripravujem
sanajma na leto, kde ocakdvam ovela lepsi vykon."

VZenskej guli sa diali nevidané veci - na slovenské pomery. Vitazna $tu-
dentka mediciny v Prahe Natdlia Vélekova si posunula osobny rekord zo
14,41 m na 14,69 m a splnila aj limit na ME 2023 do 23 rokov vo finskom
Espoo. Striebornd Vranovéanka Monika Marjova prvy raz v kariére prekonala
14-metrovi hranicu a vdaka vykonu 14,23 m sa v historickych halovych ta-
bul'kéch SR posunula na 7. priecku hned'za Vélekovu.

SUVEREN URADNIK, SKLAMANA KATERINKA CZAKOVA

Stboje o chodecké halové tituly sa uskutocnili uz tradicne v predprogra-
me mitingu El&n v samom zavere januara. Olympionik Miroslav Uradnik
i, $liapajlic osamote, kedZe jeho hlavni stiperi Cerny a Morvay chybali, vy-
bojoval uz svoj 11. slovensky titul, ked" vyhral sttaz muzov na 5000 m za
19:54,95 min a len 0 88 stotin mu usiel osobék. ,Preteky splnili svoj tcel,
dobre som sa otestoval. Rozhodne som vSak ocakdval lepsi ¢as," priznal
Uradnik. ,Potvrdilo sa, 7e $pecialnu rychlost a tempo musim eSte natrénovat.
V nich mdm rezervy."

V sttazi Zien sice dosla do ciela prva s obrovskym naskokom 3-ndsob-
nd olympionicka Mdria Katerinka Czakova v ¢ase pod 13:30 min, ale titul
napokon ziskala Martin¢anka Ivana Dudova v osobnom rekorde 14:11,56.
Czakovd totiZ krdtko po prichode do ciela dost nepochopitelne diskvalifiko-
vali pre nedodrzanie kontaktu s drdhou. Prisla tak o svoj 21. titul majsterky
SR a deviaty halovy. ,Naposledy ma diskvalifikovali tusim v roku 2014. Mrzi
ma to, pretoze na preteky som sa vel'mi tesila. Asporize som to dosliapala az
dociela..."

VSETKY TITULY PRE NASU ATLETIKU, REKORD SLAVIE STU

Kym vlani si Sprintéri z Nasej atletiky vybojovali tri Stafetové zlaté, tento-
razim patrili vietky Styri.V dramatickom a velmi tesnom siiboji na 4x200 m
Zien kvarteto v zloZeni Michaela Ufnérové, Ela Cederlova, Ema Bendova,
Eliska Kandracové obhédjilo zlato pred trnavskou Slaviou s Lenkou Gymer-
skou v zostave (1:43,16) a Slaviou Tren¢in (1:43,26). Na 4x400 m nahra-
dila v time Na3ej atletiky Bendovt Jana Kolozsvaryovd a kvarteto v rovna-
kej zostave ako pred rokom znova zvitazilo, ibaze o vySe tri sekundy lepsim
¢asom (4:05,69). V rovnakej discipline muZov triumfovala Stvorica Tomas
Grajcarik, Jakub Benda, Tomas Kosik, Roman Haraslin (3:22,21) s ndskokom
2,28 s pred obhajcami zo Slvie STU.

V kratSej muzskej Stafete na 4x200 m Filip Federi¢, Tomas Grajcarik,
Jakub Benda a Roman Haraslin tasom 1:27,66 min len o 14 stotin za-
ostali za vlastnym vlaiajsim rekordom SR, ked" vtedy bol v zostave Na-
Sej atletiky aj Jan Volko. Bratislavski Stafetu k prvenstvu potiahol na po-
slednom Useku Haraslin - predstihol finiSmana dovtedy veducej Dukly
GlodZéka. Tretia Slévia STU Bratislava v zloZeni Jakub Durdina, Samuel
Beladi¢, Adam Igaz, Jakub Nemec zlepsila ¢asom 1:30,43 min 0 16 stotin
rekord SR do 23 rokov patriaci od roku 2006 Spartaku Dubnica. ,Myslien-
ka na Gtok na rekord sa zrodila uz niekedy koncom minulého roka, ale
pravdu povediac, vébec sme sa tym nezaoberali. Velkou posilou pre nds
klub bol Jakub Nemec z Partizanskeho, preto som vedel, Ze Stafeta v zo-
stave s triom Nemec, Beladic, Igaz bude silnd," objasiioval kou¢ Sprintérov
Slévie STU Bratislava Marek Korba. ,Veril som, Ze titok na rekord by mohol
vyjst, ale vysledny ¢as mohol byt aj lepsi. Na budtci rok bude trojica Ne-
mec, Igaz, Beladi¢ stale v kategdrii do 23 rokov, takZe sa pokisime znova
zaltocit na rekord.”
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HALOVI MAJSTRI SLOVENSKA 2023

MUZI

60 m: Jin Volko (Nasa atletika Bratislava) 6,69

200 m: Matej Baluch (SK Dukla 0.z Banska Bystrica) 21,68

400 m: Roman Haraslin (Nasa atletika Bratislava) 47,40 - rekord halowjch M-SR

800 m: Filip Semancak (Slavia STU Bratislava) 1:55,47

1500 m: Adam Janicek (Slavia STU Bratislava) 4:16,69

3000 m: Peter Durica (Sldvia STU Bratislava) 8:32,25

60 m prek.: Lukas Seviik (AK SlaviaTrentin 0.2.)8,12

vyska: Lukas Beer (AC Stavbér Nitra) 210

#rd’; Alan Cerny (5K SOG Nitra) 460

dial'ka: Matds BIstak (K Dukla 0. z. Banska Bystrica) 697

trojskok: Denis Hlavac (Akademik TU Kosice) 14,37

gula: Adrian Baran (MSK Vranov nad Toplou) 17,98

5000 m chddza: Miroslav Uradnik (SK Dukla o. z. Banské Bystrica) 19:54,95

4x200 m: Nasa atletika Bratislava (Federic, Grajcarik, J. Benda, Haraslin) 1:27,66

4x400 m: Nasa atletika Bratislava (Grajcarik, J. Benda, Kosik, Haraslin) 3:22,21

ZENY
60 m: Viktéria Forster (K SOG Nitra) 7,34
200 m: Alexandra Bezekové (SK Dukla 0.z Banska Bystrica) 24,12
400 m: Gabriela Gajanova (AK ZI'S Martin) 55,32
800 m: Sophia Zapototnd (AK Spartak Dubnica nad Vdhom) 2:11,75
1500 m: Karin Suranova (AK Spartak Dubnica nad Vdhom) 4:34,91
3000 m: Zofia Nafiova (Slévia STU Bratislava 9:37,34
60 m prek.: Viktdria Forster (SK SOG Nitra) 8,03 - rekord SR a rekord SR do 23 rokov
vyska: Terézia Vanekovd (Slavia TU Kosice) 173
#rd': Anna Simkova (Akademik TU Kogice) 350
dial'ka: Monika Lehenova (ASK Sldvia Trnava) 623
trojskok: Monika Lehenova (ASK Sldvia Trnava) 12,56
gula: Natalia Valekovd (SK Dukla 0.z Banskd Bystrica) 14,48
3000 m chodza: lvana Dudova (AK ZTS Martin) 14:11,56
4x%200 m: Nasa atletika Bratislava
(Unarova, Cederlova, Bendové, Kandracova) 1:43,02
4x400 m: Nasa atletika Bratislava
(Cederlova, Kandracova, Kolozsvaryova, Ufndrova) 4:05,69

MEDAILOVA BILANCIA
1. Naga atletika Bratislava 6 - 1 - 4, 2. Slavia STU Bratislava 4 - 10 - 3, 3. SK Dukla o...
Banské Bystrica4 - 5- 3,4, 5K S0G Nitra 3-0- 1, 5. ASK SlaviaTrnava 2 - 1-0, 6. Aka-
demik TU Kosice 2- 0- 2, 7. Spartak Dubnican.V.2-0- 0, 8. Slavia TU Kosice 1-2- 3,
9. SléviaTrenéin 0.2.1-1-3,10. MSK Vranov n.T. a AC Stavbér Nitra 1-1-0, 12, AK
715 Martin 1-0- 1,13, Sldvia UK Bratislava 0 - 2 - 4, 14. AK SK UMB Banska Bystrica,
BK HNTN Bratislava, Cassovia Running Team o. z. Kogice, CVC Liptovsky Mikulés
0-1-0,18.AC Nové Z&mky, SK Juventa Zilina, SKP Bratislava, AK ZVP Luéatin 0 - 0 - 1
Pozndmka: V medailovej bilancii nie st zapocitané chodecké stitaZe, ktoré sa uskutochili
osobitne v rdmci mitingu Elan.

NAJUSPESNEJSI JEDNOTLIVCI
Roman Haraslin (Nasa atletika Bratislava) 3 - 0 - 0 (zlato: 400 m, 4x200 m,
4x400 m)
Monika Lehenova (ASK Slavia Trnava) 2 - 1- 0 (zlato: dialka, trojskok,
striebro: 4x200 m)
Michaela Ufnarova (Naa atletika Bratislava) 2 - 0 - 1 (zlato: 4x 200 m, 4x400 m,
bronz: 200 m)
Tomas Grajcarik (Nasa atletika Bratislava) 2 - 0- 1 (zlato: 4x200 m, 4x400 m,
bronz: 200 m)
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Peter Ddvid takisto ako vlani aj teraz utvoril na Sampiondte rekord SR.

HALOVE MAJSTROVSTVA SLOVENSKA DORASTU

DAVIDOVO RENDRDNE REPETE

Talentovany Peter David z Dukly po roku znovu ozdobil doraste-
necky Sampionat rekordom na 60 m prekazok. Uz v rozbehu vyrovnal
svoje vlafiajSie maximum 7,87, vo findle dosiahol cas 7,83. Zverenec
Michala Skvarku predviedol v halovej sezéne 11 vykonov pod 8 se-
kiind. VV eurdpskych tabulkdch roka 2023 figuroval na 8. mieste, vo
svetovych bol deviaty. ,Klamal by som, ak by som tvrdil, Ze sa zo slo-
venského rekordu netesim. VacSiu radost mam vsak z toho, Ze kym vla-
fajsi rekord 7,87 bol ,uleteny’, teraz behd pravidelne na trovni 7,90,"
podotkol Michal Skvarka. V tej istej discipline dievéat usiel Laure Fr-
lickovej (tréner LuboS Komdrek) vlastny rekord SR 8,59 (utvorila ho
28. 1. na Mladeznickom mitingu SAZ) o stotinku. Na hladkych 60 m
triumfovali favoriti Martin Varhanik zTrencina (7,09) a Trnavcanka Len-
ka Gymerska (7,74). Zverenka Lukasa Kotalu triumfovala aj na 200 m
vabsolttnom osobnom rekorde 25,38. Strieborny na 60 m Teodor Vo-
lek (rocnik 2008) utvoril v rozbehu (7,21) i vo findle slovensky rekord
starsich Ziakov 7,17. Z vlastného maxima 7,26 z 22. 1. 2023 v Bratisla-
ve skresal zverenec Petra Filipa najprv 5 stotin, vo findle dalSie Styri.
Ema Bendova k striebru na 60 m pridala triumfy v dialke (566 cm)
ana4x200 m. Podobne si pocinal Martincan Matej Michalko: v dial-
ke jediny prekonal Sest metrov (605), druhé zlato bral vo vyske (175)
a zbierku doplnil o striebro na 4x200 m.V hodnoteni klubov triumfo-
val AK ZTS Martin so 4 zlatymi, 2 striebornymi a 1 bronzovou medailou
pred ASK Slévia Trnava (3 - 2 - 3), NaSou atletikou Bratislava a SK SOG
Nitra (oba kluby 2 - 1-2).

HALOVE MAJSTROVSTVA SLOVENSKRA ¥ MIESANYCH STRFETACH

HISTORICKY PRUY TITUL PRE STU

Ani slovensky Sprintérsky rekordér Jan Volko nepomohol kvartetu
Nase] atletiky Bratislava k vitazstvu v premiérovom ro¢niku halového
Sampiondtu mieSanych $tafiet na 4x400 m. Stvorstovku si vyskisal
po vyse piatich rokoch. V hale Eldn rozbiehal Stafetu, Eliske Kandra-
¢ovej odovzdaval za 49,1. ,Tentoraz to nebolo také zI¢, ale posledna
stovka ako vZdy bolela najviac," priznal Volko. Kvarteto s Michaelou Uf-
narovou a Romanom Haraslinom finiSovalo na druhom mieste viac
ako 3 sekundy za favorizovanou $tvoricou Slavie STU. Jakub Nemec,
Andrea Svecova, Viktéria Stryckova a Miroslav Marcek utvorili zakladny
slovensky rekord 3:34,14 min.

=

HALOVE MAJSTROVSTUA SLOVENSKR STARSIEHD ZIACTUR

STRHUJUCE DUELY VOLEKA S KRCHNAUYM

Na Sampionate starsieho Ziactva vzisli zo stibojov dvoch velkych ta-
lentov, Malatana Teodora Voleka a Miroslava Krchitavého zo SK UMB
Banska Bystrica, dva slovenské rekordy, treti pridala Vividna Popovico-
na hladkych 60 m Volek na prekazkovych najskdr v rozbehoch vyrov-
nal rekord 8,34 Marcela Zilavého (2015), Addama llga(2020) a Krchria-
vého (2023) a vo findle ho duel s Banskobystricanom dotlacil k ¢asu
8,11. Pod stary rekord sa dostal aj jeho siper-8,18.Vbehu na 150 m,
ktory napokon nemal vitaza, Volekovi aj Krchfiavému namerali 17,41,
o stotinu lepsi ¢as ako doterajsi Zilavého rekord SR z roku 2015.

Triatlonistka Popovicova deni po tritisicke na juniorskom Sampio-
nate po roku znovu spdsobom Start - ciel vylepsila vlastny rekord star-
Sich Ziacok na 2000 m na 6:41,78 min. Z vlaiiajsieho vykonu stiahla
2,41 s.1ba 11 cm chybalo Zilinske] dialkarke Dominike Svaiiovej k vy-
rovnaniu slovenského rekordu Rendty Vodnyanszkej 577 cm.

Volek pridal treti individudlny titul na 300 m a stal najtspesnejsim
Gcastnikom Sampionatu. Alexandra Segériova ich mala na konte dva.
Na hladkych 60 m sa v rozbehu priblizila na 2 stotiny k slovenskému
rekordu 7,81ana 150 m ju od rekordu Emy Bendovej delili 4 stotiny -
18,83. Tretie prvenstvo slavila na 4x200 m so Stafetou Nasej atletiky
Bratislava, vd'aka ¢comu jej klub ovladol medailovti bilanciu so 4 zla-
tymi kovmi pred SK Juventa Zilina (3 - 4 - 1) a AC Malacky (3 - 0- 0)

HALOVE MAJSTROVSTUA SLOVENSKA MLADSIEHO ZIAGTVA
POCHLAPIL $A AMBROZY

Vlani sa vytiahli dievcata, tento rok padol najlepsi slovensky vykon
historie v kategdrii mladsich Ziakov. Richard Ambrozy z AK Mostérer
Brezno zvitazil sictom 2879 bodov a o 184 bodov prekonal najlep-
$i slovensky vykon histérie Ondreja Vrabela z roku 2019. Novy ,re-
kordér” si posunul osobné halové maximum o 845 bodov. Utvoril si
osobaky vo vietkych disciplinach okrem dial'ky: 60 m prek. zvladol za
9,84,60 mza 8,11, 600 m za 1:41,01 a 3-kilogramovou gulou vrhol
11,15 m. V dialke mu namerali 509 cm, o 4 cm menej, ako je jeho
osobak. Pred druhym Simonom Nehybom z Malaciek mal 455-bo-
dovy naskok. V siitazi dievéat sampionka Lucia Kubinyiové z SK UMB
Banska Bystrica neohrozila vlariajsi Segériovej najlepsi vykon histérie
(3457), zaostala za nim 0 466 bodov.
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JUNIDRSKE HALOVE MAJSTROVSTVA SLOVENSKA
TRITITULY RUFFINIHO A SLEZAKOVEJ
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Syn slovenského vyskarského rekordéra Roberta Ruffiniho, Robert
Ruffini ml., vyhral vSetky skokanské discipliny.

0 jediny juniorsky rekord na
Sampionate tejto vekovej katego-
rie sa postaral dorastenec. Sest-
nastrocny Peter David tyZderi po
pokoreni vlastného dorastenecké-
ho maxima a po jedinom tréningu
na prekazkach s vyskou 99,1 cm
uz vrozbehu iba o jedind stotinu
zaostal za rekordom Mateja Balu-
cha 7,98.Vo finale na 60 m prek.
ho potom v stiboji s Addamom
llgom prekonal o 5 stotin - 7,93.
,Dnes to bolo o tom, Ze sazjeho
strany ni¢ neocakavalo. Peto je na

Mério Kaddk nemal vyraz-
nejsieho konkurenta na ceste za
obhajobou titulu v sedemboji mu-
Zov, zvitazil s ndskokom 740 bo-
dov. Zvitazil v osobnom rekorde
4505 bodov, zlepsil sa 0 345. Vla-
Hajsie juniorské striebro pretavila
na Zenské zlato v patboji Evelin
Tési s 3044 bodmi.

Rebecca Slezdkovd potvrdila
rolu favoritky v pathoji junioriek,
ale o triumfe so stictom 3523
bodov rozhodla a7 v zaverec-
nej osemstovke. Zverenka Petra
Filipa si utvorila osobné rekordy
v dialke (540), guli(7,49) aj na
800 m (2:23,06) a halovi sezénu
2023 korunovala ziskom $tvrtého

el

tom technicky vynikajtco, preto
som sa vyssich prekézok neoba-
val," komentoval vykon svojho
zverenca Michal Skvarka.

Najviac titulov nazbierali sko-
kan Robert Ruffini ml. a viestran-
na Rebecca Slezékova. Z haly Elan
si obaja odniesli po tri zlaté me-
daily. Atlét Slavie UK sa v dialke
postaral o prekvapenie na tkor
favorizovaného Michala Bacika,
ked'najdlhsi z jeho troch pokusov
za 7 metrov meral 712 cm. Vo
vyskarskom sektore skocil 205 cm,

HALOVE MAJSTROVSTVA SLOVENSKA U0 VIACBOJOCH
KADAK OBHAJIL, KRCHNAVY S REKORDOM

juniorského titulu. V sedemboji
juniorov prekonal majster SR Pat-
rik Kmet 4000 bodov (4406).

Dorastenecké tituly si odniesli
Jindfich Laznicka (3977) a Pau-
la Peroncikova, ktord atakovala
Ponistovej rekord 3656 bodov
zroku 2012. Napokon jej chybalo
131 bodov.

Rekordnd misiu dotiahol do
konca Miroslav Krchiiavy. Uspes-
nt obhajobu titulu v sedemboji
starsich Ziakov ozdobil sloven-
skym maximom 4601 bodov.
Velky konkurent Teodor Volek
prinitil zverenca Ivana Cillika
k novym osobakom v Styroch
disciplinach (60 m, dial'ka, gula,
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Utok na osobny rekord 211 cm uz
limitdrovi na MEJ v Jeruzaleme
(210 cm 14. 1. vo Viedni) nevysiel.
Tretie zlato si vyskékal vo svojej su-
taznej premiére v trojskoku: trikrat
doletel za hranicu 14 metrov a su-
verénne zvitazil vykonom 14,44,

Malacanka Slezékova vo svo-
jom dsmom tohtoro¢nom behu
na 60 m prek. dosiahla druhy
najlepsi ¢as 8,60, na vyrovnanie
vlastného juniorského slovenske-
ho rekordu z findle Sampionétu
dospelych jej chybalo 7 stotin.

Na ceste za obhajobou vlaiajsie-
ho prvenstva na 200 m zdolala
zverenka Petra Filipa casom 24,91
dorasteneckd rekordérku na

400 m Lenku Gymerska (ASK SI&-
via Trnava) a tretiu zlatt medailu
pridala na 400 m.

Sprinty juniorov ovladol Filip
Federi¢ z Nasej atletiky. Findle
Sestdesiatky vyhral v osobnom re-
korde 6,82 pred Trencanom Miro-
slavom Fuksom, rovnaké poradie
na prvych dvoch miestach bolo aj
na dvojnasobnej trati. Ocakdvany
stboj Sprintérok sa konal bez zra-
nenej obhajkyne Delie Farajpour,
ktorti na mitingu Elan delili iba
dve stotiny od 38 rokov starého

juniorského rekordu na 60 m
7,46. Z titulu sa napokon tesila
Michaela Ufnérova (7,71).

V hodnoteni klubov patrilo
prvenstvo AK Sldvia Trencin o. z.
s 3 zlatymi, 5 striebornymi a rov-
nakym poctom bronzovych kovov
pred Nasou atletikou (3-0-2)
a Sldviou UK Bratislava a AC Ma-
lacky (3-0-0).

— M- ]
Tri tituly na juniorskych M-SR

si vybojovala i Rebecca Slezd-
kovad.

LUKY a TOMAS

vonku medzi mladsimi ziatkami
pridala s 3229 bodmi dalsi v ka-
tegdrii starSich ziacok.

vyska). V zbieranf pathojarskych
titulov pokracovala Alexandra

AT a GABRIEL BO

e
Talentovany Miroslav Krchriavy posunul historické maximum v se-
demboji na 4601 bodov.
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22. ROCNIK MEDZINARDDNEHO HALOVEHD MITINGU ELAN V BRATISLAVE 29. ROCNIK BANSKDBYSTRICKEJ LATKY V SKOKU DD VYSKY
FORSTER OPAT S REKORDOM SR, VOLKOVE ViTAZNE SESTDESIATKY MAHUCICHOVEJ VITAZNY HETRIK, BEERA POTESIL VYKON ROKA

Forster zvitazila v 1. i Il. sérii
behov na 60 m prekdzok, v druhej
¢asom 8,11 o 5 stotin zlepsila
vlastny rekord SR do 23 rokov
227.2.2022 v Bratislave. ,Velké
ciele som si nedévala, ale podarilo
sa. Mam novy osobacik, tesim sa
zneho a dafam, Ze cas p6jde este
dole," skonstatovala zverenka
Katariny Adlerovej. ,Cas prvého
behu 8,26 bol vzhladom na poka-
zeny Start takisto solidny. Zle som
dostupila prvé kroky a myslela
som si, Ze spadnem, ale dokazala
som sa pozviechat a dobehnut do
ciela. Myslim si, Ze celkovo mém

V siboji dvoch halovych majstrov SR na 400 m, odchovancov atletiky
v Galante, uspel tentoraz Miroslav Marcek (vlavo).
Foto: PETER MACKO

‘- lovensky rekord na 60 m prekazok do 23 rokov Viktdrie Forster
-' a dva vitazné behy Jana Volka boli hlavné vrcholy 22. ro¢nika me-
«am’ dzindrodného halového mitingu Elan v rovnomennej hale v Bra-
tislave, ktory mal prvy raz v historii statut challengerového mitingu
seridlu World Athletics Indoor Tour.

v prekazkach stale velké rezervy.
Ked'sa mi podari ich odstrénit,

to este len bude nieco." Viktéria
netdrala do vetra, halovii sezonu
neskdr ozdobila aj seniorskym re-
kordom SR 8,03...

Forster na Eldn mitingu prvy
raz v kariére zdolala Stanislavu
Svarkov(, ktor bola v oboch be-
hoch druhd (8,39 a 8,26). Prekaz-
karka Dukly v minulosti sedem-
krat vyhrala na Eldne, premiérovo
jeden beh v roku 2019 a po dva
behy v rokoch 2020 - 2022.

Halovy exmajster Eurépy na
60 m Jan Volko absolvoval svoje

FAKTY Z ELANU

prvé dve Sestdesiatky v sezé- 0 dalSom diani telegraficky.
ne, v |. sérii dosiahol ¢as 6,70

a v druhej 6,69. Pre slovenské-
ho rekordéra to bolo celkovo

6.a 7. vitazstvo na 60 m na Eldn
mitingu.\/ prvom behu vyhral

04 avdruhom o 6 stotin pred
Slovincom Prapotnikom. Dvad-
satSestrocny Bratislavcan triumfo-
val na 60 m na Eldn mitingu cel-
kovo sedemkrét: raz v roku 2020
a obe Sestdesiatky vyhral v rokoch
2021,2022 a 2023. ,So vstupom
do sezény mdzem byt celkovo
spokojny. V prvom Starte som mal
dokonca reakciu az 0,171. Bolo to
este také nevybehané, verim, ze
sa to bude postupne zlepSovat.
Cas 6,69 nie je na tvod zly. Veril
som vo vykon okolo 6,70, mozno
o kustik lepsi," komentoval Volko
svoje vystipenie. ,Nemal som
vel'ké oci. Vieme, na om sme, na
¢om treba pracovat. Pocitovo boli
oba behy rozdielne. Prvy bol [ahsi V dialke Zien Monika Lehenova
a neskor som sa zdvihol, druhy skocila 615 cm a ziskala skalpy
bol taky sileny a nebol som s nim
celkom spokojny.”

Patrika Démotora, ktory na Troj-

500 m na 1:03,11, zdolal o Styri
desatiny. Monika Weigertova
vyhrala Il. sériu na 60 m (7,35),
Delia Farajpour v |. sérii casom
7,48 iba o dve stotinky zaostala
za juniorskym rekordom SR. Na

7a 9:33,64 (iba o necelé 2 s za
osobakom) a zdolala raktsku
Gcastnicku ME 2022 v Mnichove
na 3000 m prekazok Lenu Millo-
nigovu. Na 3000 m muZov pred-
viedol parddny zaver Peter Kovac
(8:30,75), ktory potiahol k osob-
nym rekordom viacerych bezcov
vratane este len 16-ro¢ného do-

a Besiovej.

V'stiboji nasich poprednych Stvor-
stovkdrov sa Miroslav Marcek jedi-
ny dostal pod 48 sekind (47,98),

krafovom mitingu zlepsil najlepsi
slovensky halovy vykon histérie na

3000 m Zien Zofia Nafiové vyhrala

rastenca Filipa Jancika (8:39,94).

poprednych Grékyri Chaitidouovej

Duel Stanislavy Skvarkovej (vlavo) s Viktériou Forster patril k vrcho-
lom 22. ro¢nika Eldn mitingu. Foto: PETER MACKO

[YG741 60 m, 1. séria: Volko (Nasa atletika) 6,70.... 8. Beladi¢ (Slavia STU) 7,09, II. séria: Volko 6,69... 7. Hanic (Slavia STU) 7,08, 8. Beladi¢ 7,11, 400 m: M. Mar-
Cek 47,98, Domotor (obaja Slavia STU), 800 m: Vystrk(CR) 1:50,53... 8. M. Zatko (Slavia STU) 1:59,60, 3000 m: P. Kovac (Slavia STU) 8:30,75... 3. A. Tomecek (Sla-
via UK) 8:33,47, 4. Mazich (5K SOG Nitra) 8:33,82, 60 m prek. - 1. séria: Sziics (Mad.) 7,87... 4. L. Sevtik (AK Slévia Trenin) 8,17, II. séria: Sziics (Mad') 7,85...
4. 1. Sevtik 8,20, dial'ka: Hrifi (MSK Ziar n. Hr.) 716, Blstak (SK Dukla) 714. FZ5¢4 60 m, 1. séria: Lindnerova (Rak.) 7,36, Weigertova (Slévia UK Bratislava) 7,38,
Farajpour (Atletika Nové Mesto n.V.) 7,48, Il. séria: Weigertova 7,35, Eidnerové (Nem.) 7,41, Lindnerové (Rak.) 7,42, Farajpour 7,49, 400 m: Malatincovd (SK Duk-
la) 58,19, 800 m: Balanova (Rum.) 2:07,10, Zdpotocna (Spartak Dubnica n.V.) 2:11,34, 3000 m: Naiiova (Slavia STU) 9:33,64, Millonigova (Rak.) 9:34,05, Surano-
vé (Spartak Dubnica n.V.) 9:45,50, 60 m prek. - I. séria: Forster (SK SOG Nitra) 8,26, Skvarkové (SK Dukla) 8,39, Strametzova (Rak.) 8,48, II. séria: Forster (SK S0G
Nitra) 8,11 - rekord SR do 23 rokov, Skvarkové 8,26, Strametzové (Rak.) 8,37, dial'ka: Lehenové (Sldvia Trnava) 615.

el

Hamish Kerr v narodnom a oce-
anskom kontinentalnom rekorde
234 cma ,neruskom” svetovom
vykone roka. Piaty bol Douwe

zaklad a potom aj 195a 197 cm
prekonala polahky na prvy raz, po-
kusy o svetovy vykon roka 204 cm
21-ro¢nej Ukrajinke uz nevysli.
Amels, ktory neskor ziskal v Is- Zitlivé publikum v hale VSC
tanbule titul halového majstra Dukla (1000 divakov) videlo cel-
Eurdpy. kovo Sieste ukrajinské vitazstvo

Druhy bol skiiseny 34-rocny v Zenskej stifazi: Mahucichovd
Ukrajinec Andrij Procenko, bron- (2020, 2021, 2023), Michal¢enko-
zovy z vlatajsich ME v Mnichove. va (1994), Palamarova (2000), He-
Muz, ktory s manzelkou a dcér- rascenkova (2017). Viac triumfov
kou Zil isty ¢as v Rusmi okupova-  ako halova majsterka sveta 2022
nom Chersone amomentalnesa ~ Mahucichové mé na banskobys-
usadil v polskom meste Lodz, si trickych populdmych vyskarskych
sezénne maximum zlepsil z 224 pretekoch s hudbou len Chorvat-
na 232 cm. ka Blanka Vlasicovd - $tyri (2006,

Na tretej priecke skoncilispo- 2008 -2010).
lo¢ne Mexican Edgar Rivera (na
BBL skékal siedmy raz) a vitaz
podujatia z roku 2020 Luis Zayas
z Kuby, obaja zdolali 225 cm.
210 cm a rovnako ako vlani skon- Piaty Start za sebou na BBL
Cil Strndsty. , Citil som sa ajna 215,  (tentoraz so striebornym Statd-
formate po covidovej pandémii, myslim si, Ze tento vykon mém tom World Athletics Indoor Tour)
skakali v muZskej sutazi aj dvaja vnohach. Skoda, 7e som latku ne-  premenila v siitaZi Zien Jaroslava
Slovéci. Zial, slovenské vyskarky uz  prekonal, lebo v Banskej Bystrici Mahucichové na tretie prvenstvo.
druhy rok za sebou pre nedosta- st vyborné podmienky a ja som Po rokoch 2020 (196 cm)a 2021
tocnti vykonnost absentovali. ich tentoraz nevyufzil," povedal (206 cm) zvitazila tentoraz vyko-

Lukds Beerv jedendstom Starte ~ 26-rocny zverenec Hajnalky Totho- ~ nom 197 cm. Pred zaplnenou ha-
na BBL o tri centimetre posunul vej a Vladimira Bezdicka. lou na Stiavnitkach zacala skakat
slovensky vykon roka na 215 cm Muzsku sttaz vyhral vo svojej  aZ hodinu po zaciatku na svojej
a do konca halovej sezony ho uz premiére na BBL Novozélandan zakladnej vyske 191 cm... Hoci
neprekonal nik. ,Veril som, Ze si
sutaz uzijem aspori o dalSie tri po-
kusy dlhgie. Zial, nevy3lo to. Som
vSak rdd, Ze som si zlepsil sezonne
maximum,” priznal 33-ro¢ny Beer,
ktory po decembrovom zranenf
zadného stehenného svalu sutail
v sezéne na BBL iba druhy raz.

Kosican Lukas Beer, ktory Zije
v Prahe a trénuje ho Rébert Leit],
nevylucil, Ze sa pokusi vyrovnat
rekord Petra Hordka v pocte Gcasti
na BBL(13), ale upozornil: ,Vsetko
zavisi najméd od méjho zdravia."

V Cesku pdsobi i Tomas Zeman,
pracuje ako ucitel' na zdkladnej
Skole v Nehvizdoch pri Prahe.

V druhom Starte na BBL pokoril

Ukrajinka Jaroslava Mahucichovd vyhrala na Stiavnickdch uz treti

raz. Foto: TOMAS NATHER _LUKAS BEERNABBL

2011-14. miesto 215 cm
2012 - 13. miesto 215 cm
2013 -9. miesto 220 cm

2015-10. miesto 225 cm
2016 - 12. miesto 220 cm
2017 -5. miesto 228 cm/

0s. rekord

2018 - 13. miesto 220 cm
2019 -7. miesto 224 cm

2021-11. miesto 215 cm
2022 - 12. miesto 216 cm
2023 -13. miesto 215 cm

Na 29. rocniku Banskobys-
trickej latky, prvom v klasickom

Ucastnici BBL 2023 pézujii po skonceni muZskej sitaZe. Foto: TOMAS NATHER

FAKTY Z BANSKEJ BYSTRICE
YA 1. Kerr (N. Z61.) 234 - halovy rekord Ocednie, 2. Procenko (Ukr.) 232, 3. Zayas (Kuba) a Rivera (Mex.) obaja 225, §.Amels (Hol.)225... 13. Beer 215 - slovensky
vykon roka, 14.T. Zeman (obaja SR) 210. 2358 1. Mahutichova (Ukr.) 197, 2. Vallortigarové (Tal.) 195, 3. Vukovicovd (Cierna Hora) 195.
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Prvy svetovy rekord v histérii dudinskych pretekov utvorila Kimberly Garciovd Leénovd.
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.-‘ 0 25. marca 2023 platilo, Ze posledny atleticky svetovy rekord na Slovensku utvoril 9. juna

1988 na bratislavskych Pasienkoch Zrdkar Sergej Bubka. Tento fakt vSak necakane zmenila
'-' na Dudinskej patdesiatke (miting so zlatym Statitom World Athletics Race Walking Tour/
WARWT) v chddzi Peruanka Kimberly Garciova Lednova.

Postarala sa o to, Ze 42. rocnik bol rekord-
ny nielen v pocte 293 chodcov z 30 krajin, ale
priniesol aj prvy svetovy rekord v histérii tohto
podujatia. Dvadsatdevatrocna Garciovd Led-
nova od zaciatku s vynimkou Gvodného kilo-
metra (4:42) Sliapala ako hodinky. Vzorovym
chodeckym Stylom odkrajovala kilometer za ki-
lometrom v GZasnom tempe okolo 4:30 min/
km: 32 z 35 km absolvovala v rozmedzi 4:27
a 4:32 min... Nestacila jej ani svetovéd rekor-
dérka na 50 km, olympijska vitazka na 20 km
z Ria 2016 a 4-ndsobné svetovd Sampidnka na
tejto trati Liou Chung z Ciny, ktora na 35 km de-
butovala. Perudnka triumfovala za 2:37:44 h

ATLETICKE SVETOVE REKORDY
NA SLOVENSKU
22,32 gulaHelena Fibingerova 1977 Nitra
585  Zrd Sergej Bubka 1984 Bratislava
74,56 disk Zdeiika Silhava 1984 Nitra
87,66 ostep Jan Zelezny 1987 Nitra
605  Zrd Sergej Bubka 1988 Bratislava
2:37:44 35 km chddza Kimberly Leénova
Garciova 2023 Dudince

/

s naskokom 2:22 min! Znamenalo to zakladny
svetovy rekord!

Po zmene discipliny (z 50 km na 35 km) totiz
Svetova atletika stanovila hranicu 2:38:00 h, kto-
ri bolo potrebné prekonat, aby bol vykon uzna-
ny za premiérové svetové maximum. Pod fiu sa
uz vlani dostala Margarita Nikiforovovd, avsak jej
¢as sa do rekordnych listin nedostal, kedZe Rusko
malo medzinérodny distanc a vykon nespliia ani
vsetky néleZitosti potrebné na uznanie za sveto-
vy rekord.

,Odviedla som velmi dobru préacu. Z vlanaj-
Sej skisenosti, ked som tu skoncila druhd, sme
vedeli, Ze preteky v Dudinciach st vel'mi kvalit-
né. Mala som trochu obavy len z pocasia, pre-
toZe fikal silny vietor. Poradila som si v3ak aj
s tym. Poslednych 15 kilometrov bolo aj vzhla-
dom na pocasie velmi tazkych. Sama neviem,
kde si moje limity. Stdle na sebe pracujem,”
prezradila Kimberly Garciovd Lednové pro-
strednictvom svojho trénera - timocnika, ekva-
dorského chodca Andrésa Chocha. Este jej me-
dzicasy - 5 km: 22:41, 10 km: 45:03, 15 km:
1:07:29, 20 km: 1:29:58, 25 km: 1:52:29,
30 km: 2:15:10. Svetovy rekord dvojndsobnej
majsterky sveta z Eugene 2022 (20 aj 35 km)

' ZNAMENI REKORDU - SVETOVEHO | UCASTNICKEHD

v Dudinciach bol Siesty atleticky, ktory sa zrodil
na Slovensku.

Dudince, kedZe boli iba jeden zo siedmich
chodeckych mitingov so zlatym Statiitom seria-
lu WARWT, privitali okrem Garciovej Lednovej
a Liou Chung aj dalsie hviezdy. Startovali olym-
pijsky vitaz na 50 km z Tokia/Sappora 2021 To-
mala z Pol'ska, bronzovy v tych istych pretekoch
Kanadan Dunfee, strieborny na 20 km na OH
2012 E. Barrondo z Guatemaly, medailisti z MS
Kolumbijcan Arévalo, Portugalcan Vieira, Karl-
strom zo Svédska, Brazilcan Bonfim & Zdziebtova
z Polska.

,Sme hrdi na to, Ze takéto podujatie na Slo-
vensku mame. Ani v atletike, ani v celom nasom
Sporte niet vela takych pretekov, kam by kaz-
doro¢ne chodili olympijski vitazi, majstri sveta
a najlepsiz celého sveta,” vyzdvihol kvalitnti kon-
kurenciu predseda organizacného vyboru a pre-
zident SAZ Peter Korcok, ktorého mladsi brat Ju-
lius vo funkeii riaditela pretekov odviedol spolu
s celym svojim timom vyborn pracu.

Hlavné muzské preteky na 35km na Du-
dinskej pétdesiatke 2023 vyhral vlani druhy
Mexican José Luis Doctor v rekorde poduja-
tia 2:26:37 h. On i dalsi traja za nim (Bonfim,
Cchugj Li-chung, Dunfee) sphili prisny limit
2:29:40 h na MS v Budapesti. To isté sa poda-
rilo aj osmicke Zien, ktoré zasliapali vykon pod
2:51:30 h.

Slovensky titul obhdjil u muzov vo svojej
Siestej tridsatpatke v kariére Miroslav Urad-
nik (celkovo 12. za 2:33:51) pred Domini-
kom Cernym (2:37:17 - celkovo 16.), ktory

Posledné desiatky metrov Emy Hac¢undovej
na ceste za prvym seniorskym titulom.

) B _:
. l1 A\ |

Uspesny obhajca titulu Miroslav Uradnik.

v zdvere predstihol siedmeho z ME 2022 Micha-
la Morvaya (2:37:39 - celkovo 18.).

,Neda sa povedat, Ze by som bol tplne skla-
many z vykonu, ale ocakdval som o nieco lepsi
¢as. Ak by som bol udrzal tempo 4:20 a pripadne
ho este vystuprioval, bol by som Stastny. Dnesni
tridsatpatku zaradujem medzi vydarenejsie. Ne-
mal som vdcSie problémy. Pozitivne hodnotim,
Ze som nespadol pod tempo 4:30 min/km," zhr-
nul zverenec trénerov Martina Pupisa a Lubo3a
Machnika a dodal, Ze Gispesna obhajoba titulu je
preriho pekny darcek k 27. narodenindm, ktoré
oslavil den pred pretekmi.

Prekvapila druhé prietka Dominika Cemného.
Odchovanec atletiky v Novom Meste nad Vdhom
si chcel povodne len dobre zatrénovat a planoval
odsliapat 25-26 km, kedZe po 9-tyzdiovom vycvi-
ku nadejnych vojakov z povolania trénoval riadne
sotva dva tyzdne. ,Na vycviku som nemal priestor
na pripravu. Obcas som trénoval pocas osobného
volna: klus 6 az 8 km so samopalom vzor 58 na
pledi, iba na udrzanie kondicie. Styrikrat nés viak
pustili na jeden defi do Banskej Bystrice, aby som
si mohol odtrénovat svoju porciu,” vysvetfoval
Cerny, ktory vo svojej Siestej tridsatptke v kariére
dosiahol druhy najlepsi vykon 2:37:17 h, rychlej-
$i bol len vlani na MS v Eugene (2:35:39). ,Ked

som v Dudinciach pohodovo dokracal na dvad-
siaty kilometer, povedal som si, Ze idem dalej.
PriSiel tridsiaty - a to isté. Stale som mal dost
sil a potom, ked' som uvidel pred sebou Misa
Morvaya, zacitil som vonu striebra. Tak som sa
do toho zahryzol ako pitbul..."

Premiérové seniorské zlato na M-SR (po hibe
mladeznickych) si medzi Zenami vybojovala
Ema Hacundova v osobnom rekorde 2:59:49 h
(doteraz 3:04:58, celkovo 14.) pred Mériou Ka-
terinka Czakovou (3:01:53 - 17.), ktord absolvo-
vala svoju prvi véznu tridsatpatku po narodent
synceka Alexa vlani v méji. ,Som vdacnd, ze som
vobec dosla do ciela. Moje tréningy stale nie st
také kvalitné ako pred pérodom, odhadujem, Ze
som na takych 70-75 percentdch svojej vykon-
nosti," pripomenula 20-ndsobnd Sampidnka SR
Katerinka Czakovd.

Odchovankyna borskomikuldsskej chddze
Hacundova potvrdila chyr o dobrej forme, ked
krdtko po 29. km predstihla Katerinka Czako-
v a v piate] tridsatpatke v kariére si Stvrty raz
zlepsila osobdk. Ako tretia Slovenka v histdrii
pokorila trojhodinovd hranicu.

Verila som si na tri hodiny aj na vitazstvo.
Som vel'mi rada, Ze to vyslo. Je to vlastne moja
prvé sezéna, v ktorej som trénovala aj v zim-
nom obdobi. Pomohla mi najmé priprava v Ju-
hoafrickej republike. Prizndm sa, Ze z0 zaiatku
pretekov, asi do 15. kilometra, som sa tak tro-
chu nudila, trénera som sa stale pytala, ¢ uz
nie je cas zrychlit. Poslednych pat kilometrov,
ked som isla pred Mariku, uz bolo ndrocnych,
ale nejako vyrazne som tam nestratila a na po-
slednom kilometri ma uZ divaci hnali do ciela,"
tesila sa Ema Hacundova, Stvrtacka na prdve na
UMB v Banskej Bystrici.

V' Dudinciach sa cinili aj slovenski mlé-
deznici. Alzbeta Ragasové si na 20 km pres-
ne o jednu minGtu zlepsila osobny rekord na
1:40:48 h a splnila aj limit na ME do 23 rokov.
Limity na dalSie vrcholy roka spinili na 10 km
juniori Filip Krestianko (43:38) a Jakub Bétov-
sky (45:31), obaja na MEJ v Jeruzaleme, a na
5 km dorastenka Tamara Indriskova (24:53) -
na EYOF v Maribore.

FAKTY Z DUDINIEC
[YITA1 (35 km, 60 Startujucich): 1. Doctor (Mex.) 2:26:37 - rekord D50, 2. Bonfim (Braz.) 2:27:30,
3. Cchuej Li-chung (Cina) 2:29:00.... 12. Uradnik 2:33:51, 16. D. Cerny 2:37:17, 18. Morvay (vietci SR)
2:37:39.M-SR: 1. Uradnik 2:33:57,2.D. ﬁerny 2:37:17, 3. Movay (v3etci Dukla) 2:37:39. 20 km: 1. Arévalo
(Kol.) 1:19:23, 2. Karlstrom (Svéd.) 1:19:44, 3. Chama (Mex.) 1:20:46... 32. Rizek (SR) 1:35:02.
FA35H] (35 km, 43 Startujucich): 1. Garciové Leénova (Peru) 2:37:44 - zékladny svetovy rekord, rekord
D50, 2. Liou Chung (Cina) 2:40:06 - azijsky rekord, 3. Bonillovd (Ekv.) 2:46:32... 14. Hacundovd 2:59:49
17. Katerinka Czakové 3:01:53, Zarska (vSetky SR) nedokoncila. M-SR: 1. Hacundovd 2:59:49, 2. Katerinka
Czakova (obe Dukla) 3:01:53, dalsie nedokoncili. 20 km: 1. A. Gonzélezova (Mex.) 1:28:09, 2. De Orbetova
(Portoriko) 1:31:11, 3.S. Ramosova (Mex.) 1:34:22... 11. Ragasovd (SR) 1:40:48.
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MATOU STIPEEK

0 CHODECKE NEISTOTE

Tohtorocnd Dudinskd patdesiatka opdt ukdzala svoju
krdsu, opodstatnenost existencie, vysok kvalitu, skvelé
renomé v chodeckom svete a tradicne Ziclivii atmosfé-
ru. Svetovym rekordom ju okorenila hviezda svetovej
chddze, Perudnka Kimberly Garciovd Lednov. Vdaka jej
vykonu ,isiel" chyr o Dudinciach do sveta. Lepsiu rekla-
mu si pre Slovensko, slovenskd atletiku a pre chddzu ani
neviem predstavit.

Potesili aj Slovdci: majstrovskym zlatym hetrikom
Miro Uradnik, vzhladom na okolnosti priam euforic-
kym vykonom Dominik Cerny, rovnako dostala divakov
do varu Ema Hacundovd. Medzi juniormi sa blysol vitaz-
stvom i osobakom Filip Krestianko. Z Dudiniec som na-
0zaj odchddzal s dobrym pocitom.

0 to tazsie vnimam debaty o bliZiacich sa OH v Pari-
Zi a chodeckych disciplinach v ich programe. Definitivu
sme sa dozvedeli len nieco vyse roka pred hrami. Uz to,
Ze to md byt miesand stitaZ, som nepochopil. Preco jed-
noznacne individudlnu disciplinu komplikovat? No - sta-
lo sa. Svetovd atletika a MOV najprv Spekulovali, Ze péjde
0 mix Stafetu dvakrdt 35 km, teda 70 km. Trvala by mini-
mélne pét hodin. Préve dlzka bol dévod, preco skoncila
v programe hier pétdesiatka.

Avysielatelia by znova hromZili. Preto prisiel dalst , fe-
nomenalny" ndpad: v biatlonovej terminoldgii ,single
mix Stafeta” na maratonskej trati. To znamend jeden muz
a jedna Zena si rozdelia 42,195 km maratonsku trat na
Styri tseky po priblizne 10 km. S pévodnou disciplinou
to uz md spolocné malo. \/ podstate uZ len to, Ze je to
chédza.

Opét sa musim vratit k zdkladnym otdzkam. Preco
sme zacali vobec uvazovat o spolocnej mix discipline?
Preco sa to riesi v priebehu olympijského cyklu, ked' uz
boli vSetci nastaveni na preteky na 35 km?

Metodika pripravy na 50 km bola ind ako na 35 km,
na ktoré si chodci postupne zvykaj, vykony sa zlepSuju.
A teraz zasa zmena! Ist dvakrat naplno 10 km s pauzou
viac ako 40 mindit je nieco, ¢o nik z chodcov nepozna.
WA a MOV sice predstavili novd disciplinu pre Pariz, no
zdroveri dodali, Ze kvalifikacny klic k nej oznamia neskar.

Chodci so zmenou nie st stotoZnent, rozhodnutie kri-
tizuju. Vedenie Svetovej atletiky i MOV vsak dvihaj va-
rovne prst: bud” budete sthlasit, alebo vam jednu cho-
deckil disciplinu $krtneme bez nahrady. Hm. .. Sportovec
a jeho zdujmy na prvom mieste - deklaruje MOV neraz vo
svojich vyhlaseniach. Nuz a takto to vyzerd v praxi.

(ol




SLOVENSKA SLOVENSKA

AT1IRTieA =

MAJSTROVSTVA SLOVENSKA V POLMARATONE

NA VYCHODE KRALOVAL ZAPADNIAR

ym v predoslej dekade si vychodniari chodili po polmaraténske tituly najma na zapad - Ti-
bor Sahajda do Timéa¢ (2018) a dvakrat do Bratislavy (2019, 2021), Jozef Urban tieZ dva razy
do slovenskej metropoly (2014, 2016), tentoraz sa novy Sampién Martin Rusina vybral za

NAJUSPESNEJSI BOLI CHODCI NA 20 KM R OSTEPARKY

ocas celej historie trvania spoloéného statu Cechov a Slovikov sa konali aj atletické majstrov-

informacie o tom, ako sa dari stiperom. Necitil som
preto nijaky tlak."
Druhy dobehol Marek Lencés zo Slavie STU so

%

Foto: SAZ/PAVEL KOVAC

zlatom na vychod do Cecehova.

Polmaraténske majstrovstvd SR sa na vychod
republiky vratili po vySe desatroci, naposledy boli
vroku 2012 v KoSiciach. Malé dedinka pri Michalov-
ciach sa premiéry zhostila solidne.

,Som dlhoro¢ny bezec, krajsi a rovinatejsi okruh
nepoznam. Trat je certifikovand, dIhé roky robim na
nej aj rozhodcu. Mém k Cecehovskému polmara-
tonu blizky vztah, chceme ho spopularizovat. Maj-
strovstva Slovenska boli pre nés ceresnicka na torte.
Chceli sme dokdzat, Ze aj na Zempline vieme uspo-
riadat kvalitné preteky," skonstatoval riaditel podu-
jatia Peter Buc.

0 slovenské tituly sa bojovalo na trati, na ktorej
sa od roku 1991 organizuje Cecehovsky polmara-
ton. Vedie cez obce Jastrabie, Iiacovce, Zemplinska
Siroks, michalovsku Cast Vrbovec a Cetehov. Zial,
tentoraz bezcom na trati s takmer nulovym prevyse-
nim prekazil moznost dosiahnut kvalitné casy silny
protivietor.

Aj v fiom sa vSak novy Sampién Martin Rusina
dostal pod 1:10 h a po dvoch zlatych na M-SR v hor-
skom behu (2021, 2022) si vybojoval este cennej-
§f titul - polmaraténsky. Zvitazil suverénne casom
1:09:39 h.

,Polmaratén je moja obltibend disciplina. Snival
som o tom, Ze raz v fiom ziskam slovensky titul. Teraz

Martin Rusina, Marek Lenc¢és a Ukrajinec Taras Ivaniuta na cecehov-
skej trati.

to bol nielen moj sen, ale aj ciel. Vdaka Bohu sa mi
to v Cetehove podarilo, velmi sa tesim,” nadchynal
sa Martin Rusina.

Dvadsatdevatrocny vytrvalec poturdil poziciu fa-
vorita, kedZe od 19. februdra bol lidrom slovenskych
tabuliek 2023 vdaka osobaku 1:08:19 h z pretekov
v Barcelone. Rusina (BMSC Bratislava) ziskal v Cete-
hove svoju druht medailu z polmaratdnskych M-SR.
V'roku 2020 bol na provizérom ,covidovom” Sam-
piondte na bratislavskom dunajskom nabrezi druhy,
vlani v Tmave finiSoval Sturty, iba 5 sekind za strie-
bornou a jedini za bronzovou poziciou.

0d roku 2018 vladnu na M-SR v polmaraténe vy-
trvalci BMSC Bratislava. Kosican behajtici za BMSC
Sahajda triumfoval v rokoch 2018, 2019, 2021, Ma-
rek Hladik ziskal tituly v rokoch 2020 a 2022, no
a v Cetehove zvitazil Rusina. ,0d maratonu v Am-
sterdame sa borim so zraneniami kolena a sedacie-
ho svalu. Moja priorita je priprava na jesenné podu-
jatia," vysvetlil Hladik svoju absenciu v Cecehove.

,Chcel som pdvodne beZat znova na osobdk,
ale neboli na to podmienky, fikal velmi silny vie-
tor," priznal Rusina a doplnil zaujimavi informa-
ciu: ,V poslednych troch tyZdrioch pred Sampiond-
tom som ignoroval vetky socidIne siete a aplikécie.
Ststredil som sa len na seba. Nemal som Ziadne

lohovd.

FAKTY Z CECEHOVA

stratou 1:20 min (1:10:59). Po bronze z halovych
M-SR 2023 na 3000 m to bol jeho druhy cenny maj-
strovsky kov. , Extrémne fikalo, dnes mi to velmi ne-
$lo.V poslednych troch kilometroch som sa poriadne
vytrdpil," postazoval sa Len¢és. Z bronzu sa tesil jeho
klubovy kolega, rekordér SR do 23 rokov na 15 km
Lukas Koperdak (1:12:30).

V pretekoch Zien bolo poradie na prvych dvoch
prieckach totozné s vlaiiajsim v Trnave. Titul obhdjila
Silvia Valova z AK ZVP Lucatin (1:20:09, tréner Ma-
rek Vojnik) pred Luciou Pelikdnovou (1:21:12) a pre-
miérovd medailu na M-SR si vybojovala tretia Zuza-
na Polohovd (1:22:13).

Tridsatjedenrocnd Silvia Valova aj po narode-
ni synceka Janka (v aprili 2021) pokracuje v zbie-
rani titulov - ziskala uz siedmy. Predtym zvitazila
v roku 2019 v cestnom behu na 10 km, na 5000 m
a v krose, v roku 2020 v cestnom behu na 10 km
210000 m na ovéle a v roku 2022 v polmaratne.

,Na polmaraton sme sa so Silviou Specidlne ne-
pripravovali. Odhadoval som, Ze v tom vetre mdze
bezat v tempe 3:45 - 3:47 min na kilometer, o sa
jej napokon aj podarilo," komentoval kou¢ Marek
Vojnik Valovej cecehovsky vykon. ,Hlavny ciel bol
obhdjit prvenstvo a to Silvia spinila, z coho mam ra-
dost. V zaverecnych Styroch kilometroch fakal nepri-
jemny protivietor, ktory vSetkym bezcom poriadne
ubral sily."

Trio medailistiek (zlava): Lucia Pelikdnovd, Silvia Valovd, Zuzana Po-

(MUZI[LY] Startujuicich): 1. Rusina (BMSC Bratislava) 1:09:39, 2. Lencés 1:10:59, 3. L. Koperdék (obaja Slévia STU Bratislava) 1:12:30, druzstva (7): 1. AK Krupina
(Sopko, S. Wahlandt, Viadar/Krélik, Jombik) 3:41:22, 2. Slévia STU Bratislava (Lencés, L. Koperdak, Tichy st./Ondrug, Polatek) 3:53:18, 3. BK Viy$na My3la (E. Repak,

Bak, Milo/R. Repak) 4:03:1 3. AT (18 Startujuicich): 1. Valova (AK ZVP Lucatin) 1:20:09, 2. Pelikdnova (SK Dukla 0.z.B. Bystrica) 1:21:12, 3. Polohova (Slavia STU
Bratislava) 1:22:13, druzstva (2): titul a medaily pre nedostatocny pocet timov neudelili.

stva CSR, neskor CSSR a CSFR, ktoré boli prerusené - rovnako ako existencia spoloéného $ta-
tu - iba druhou svetovou vojnou. V rokoch 1919 aZ 1937 a 1945 aZ 1992 sa uskutonilo spolu
67 majstrovstiev Ceskoslovenska na drahe, ktoré boli vrcholom sezény pre vaéSinu najlepsich at-

létov.

Ceskému Statistikovi Pavlovi Hladikovi z Holic
sa s pomocou Ludka Follprechta a Milana Urbana
podarilo podrobne zdokumentovat ich histériu
v publikdcii Mistrovstvi a prebory v atletice, kde
uvadzaju vysledky prvych Siestich atlétov v kaz-
dej discipline, pokial sa ich podarilo zistit (v pr-
vych rokoch to boli vacSinou iba medailisti). His-
téria Sampionatov v tejto publikacii sa zacina uz
v roku 1907 majstrovstvami Kralovstva ceského.
Zostavovatelia vychddzali zo Statistickych materia-
lov Stanislava Hmi¥a, Pavla Simaka a Jifiho Het-
fleisa, ktoré doplnili dalsim badanim v archivoch
a kniZniciach.

Na dvodnych dvoch Sampiondtoch v rokoch
1919 a 1920 nebola zistend ucast ziadnych slo-
venskych atlétov. Ti sa neobjavili ani na $ampio-
nate v roku 1921, ale prvé zapisy pre Slovensko
zaznamenal Cesky atlét Otakar ,Otec” Jandera
v drese I. Ceskoslovenského $portového klubu
(I. CsSK) Bratislava. Neskorsi dvojnasobny olym-
pionik a dIhé roky najlepsi ¢s. bezec na 110 m
prekazok ziskal strieborné medaily v skoku do
vysky a do dialky. V nasledujicom roku 1922
si uz medaily vybojovali i Slovéci - zlato v sko-
ku do vysky Mikulds Kucsera z PTE Bratislava,
striebro Mikulas Kornhauser, bronz Ladislav Ke-
mény (obaja KAC KoSice) a Gejza Pogany (PTE
Bratislava). Treba podotknut, Ze v prvych rokoch
sa na ¢s. Sampiondtoch zdcastiovali aj zahra-
ni¢ni $portovci, €o vyvrcholilo v roku 1922, ked
z 23 disciplin vyhrali 17 () atléti z Talianska, Bel-
gicka a Juhoslavie. To malo za ndsledok, Ze od
dalSieho rocnika uz mohli Startovat na majstrov-
stvach CSR iba Ceski a slovenski atléti.

V roku 1923 sa okrem Sampionatu na dréhe
konali premiérovo aj majstrovstvd Ceskosloven-
ska v krose a cestnom behu, v chddzi, ale najmé
uskutocnil sa prvy Sampionét Zien. V tomto roku
zostalo Slovensko bez medailového zapisu, ale
o rok neskar brali slovenski atléti uz 7 medaili vré-
tane troch majstrovskych titulov. Slabsie vykony
slovenskych atlétov boli odrazom nizkej vykon-
nosti slovenskej atletiky.

Az do roku 1926 sa vietky ¢s. Sampiond-
ty dospelych konali vylu¢ne v Prahe. Slovensku
premiéru mali v roku 1927 M-CSR v maraté-
ne v Kogiciach, nasledovalo aj niekolko dalSich

maraténskych, viacbojarskych i mlédeznickych
majstrovstiev, ale dospeli na drahe sa stretli az
v roku 1950 v Bratislave. Dal3ich sedem ,sloven-
skych” Sampiondtov sa konalo v Bratislave (1956,
1975 a 1986), Povazskej Bystrici (1969), Banskej
Bystrici (1973 a 1989) a tplne posledny v Nitre
(1992).

Najuspesnejsim slovenskym atlétom v me-
dzivojnovom obdobi na M-CSR bol vytrvalec Jo-
zef Kostak, ktory vybojoval dve druhé a dve piate
miesta v roku 1924 v drese KAC KoSice a v rokoch
1924 a7 1935 ziskal spolu 23 (!) zlatych, 8 strie-
bornych a 2 bronzové medaily, ale od roku 1925
vsetky v prazskych a brnianskych kluboch. Medzi
Zenami bola prvou a najuspesnejSou slovenskou
medailistkou Stefania Pekarovd, ktoré ziskala
pocas 5 rokov (1933 - 1937) v Sprintoch, skoku
do dialky a vo vrhoch 16 zlatych, 4 strieborné
a 3 bronzové medaily, v3etky v drese Slavie Praha.
V roku 1937 v3ak bola vylicena zo vsetkych Zen-
skych sutaz, jej vykony zrusené, no o zrueni jej
umiestneni sa nijaky pramef nezmienuje. Rovna-
ky osud rok predtym postihol aj ceskd multime-
dailistku Zderiku Koubkovd. Obe atlétky dalej Zili
ako muZi - Stefan Pekar a Zdengk Koubek.

Ako vyplyva aj z predchéadzajicich riadkov, via-
cerf popredni slovenski atléti Startovali vo farbach
ceskych klubov, opacné pripady boli iba sporadic-
ké.Zmena nastala az po roku 1966 vznikom Dukly
v Banskej Bystrici, kde vojensku sluzbu absolvova-
i mnohi ¢eski atléti.

V povojnovom obdobi ziskali aspori 10 titulov
medzi muzmi Imrich Bugar a Martin Vrabel (oba-
ja po 13), Jozef Plachy (12), zo Zien Eva Lehockd-
-Gleskova (13), Eva Kucmanova-Suranové (12),
Jana Kucerikova (11) a Ludmila Melicherové (10).
Vsetky uvedené medailové bilancie si iba zo si-
tazi jednotlivcov pod holym nebom - bez Stafiet
a druzstiev.

Z jednotlivych disciplin zaznamenalo Slo-
vensko najvacSie Uspechy u muzov v chddzi
na 20 km, kde ziskalo 61 medaili (19 zlatych,
24 striebornych a 18 bronzovych), vo vyske 54
(28-8-18), v ostepe tiez 54 (16-17-21), v chddzi
na 50 km 49 (18-15-16), v dialke 46 (14-12-20),
na 100 m 42 (15-12-15), v maratdne 41 (13-15-
13). Naopak, z tradi¢nych disciplin sd najslabsie
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Najviac &. titulov z atlétov pochddzajicich zo

Slovenska ziskal diskdr Imrich Bugdr - aZ 13.
Foto: STARTFOTO/JAN SUKUP

kladivo so 17 medailami (0-6-11), desatboj s 12
(0-5-7)azrd's 9 (3-3-3) medailami. V kladive a de-
sathoji sa teda Slovék nikdy nestal majstrom Ces-
koslovenska!

Poradie Zenskych disciplin je podstatne ovplyv-
nené roznym poctom majstrovskych disciplin,
z ktorych niektoré vznikli kratko pred rozpadom fe-
derdcie alebo aZ po iom. Najispesnejsou Zenskou
disciplinou je ostep so 43 medailami (22-11-10),
v dial'ke ziskali Slovenky 34 (17-12-5), na 100 m
tiez 34 (11-7-16) a vo vyske 31 (8-11-12) medaill.

Vtejto bilancii st zahrnuti nielen ¢eski medai-

listi v slovenskych kluboch (v prehlade oznaceni

znackou ° za priezviskom), ale i Slovaci pdsobiaci
v Ceskych oddieloch (znacka *).
MARIAN KALABUS

¢islo 1 APRIL 2023
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SLOVENSKA

Slovensky
atleticky
zvaz

100 M

Andrej Engel*
Ilja Rath
Andrej Engel*
Andrej Engel*
Andrej Engel*
Andrej Engel*
Andrej Engel*
Tibor Tasky
Tibor Tasky
Emanuel Jasso
Tibor Taky
Jan Steso'st.
Eugen HruSovsky
Jan Steso st
FrantiSek Mikluscak*
Jozef Kovalcin*
Stefan Molndr
FrantiSek Mikluscak*
Jozef Kovaltin*
Marian Gaborik*
Frantisek Mikluscak
Jan Steso st
Jozef Kovalcin®
Frantisek Mikluscak
Jozef Kovalcin®
Frantisek Mikluscak
Frantisek Mikluscak
Dusan Dubovy
Herbert Bende
Frantisek Mikluscak
Juraj Deme¢
Herbert Bende*
Juraj Demec*
Juraj Demet*
Herbert Bende
Vladimir Jancek
Herbert Bende
Dusan Svaby
Vladimir Jancek
[mrich Pivarnik
Dionyz Szgedi*
Vladimir Jancek
Juraj Demec*
Juraj Demet*
Zdenék Kojan®
Juraj Demet*
Karel Malik®
Zdenék Kojan®
Juraj Demet*

APRIL 2023

vs-ph
SLABA
vs-ph
vs-ph
hagph
hagph
hagph
TSSTT
VS-BA
VS-BA
\S-BA
SLABA
SLAKE
SLABA
dukph
dukph
SLABA
vikgo
dukph
rh-ph
SLAKE
SLABA
dynph
VSTKE
dynph
VSTKE
VSTKE
VSTKE
SVSTB
VSTKE
VSTKE
dukph
slaph
dukph
DUKBB
SVSTB
DUKBB
SLNBA
SVSTB
VSIKE
dukph
SVSTB
dukph
dukph
DUKBB
dukph
SVSTB
DUKBB
dukph
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1973 Marian Kralik VLA 10,5
1974 Juraj Demet* dukph 10,61
1974 Marin Kralik VLA 10,89
1975 Juraj Demec* dukph 10,6
1976 Martin Pelach DUKBB 10,62w
1976 Jan Cheben DUKBB 10,74w
1977 Martin Pelach DUKBB 10,68
1977 Jan Cheben DUKBB 10,88
1977 Ladislav Latocha DUKBB 10,92
1978 Ladislav Latocha DUKBB 10,69
1978 Jan Cheben DUKBB 10,84
1979 Ladislav Latocha DUKBB 10,74
1980 Jan Cheben BILRK 11,05
1981 Lubos Chochlik DUKBB 10,88
1981 Ladislav Latocha DUKBB 10,95
1983 Lubos Chochlik DUKBB 10,68
1983 FrantiSek Ptacnik® DUKBB 10,84
1984 Lubos Chochlik DUKBB 10,55
1985 Lubos Chochlik DUKBB 10,51
1986 Lubos Chochlik DUKBB 10,56
1986 Dusan Sukup SVSTB 10,65
1987 Lubos Chochlik DUKBB 10,65w
1988 Lubos Chochlik DUKBB 10,53
1989 Lubos Chochlik DUKBB 10,58
1990 Jan Steso ml.* spaph 10,77
| 200 M
1931 ] 1. Andrej Engel* vs-ph 24
1932 | 1. Andrej Engel* vs-ph 22,5
1933 | 3. Andrej Engel* hagph 232
1934 | 1. Andrej Engel* hagph 218
1955 | 5. Michal Bardnek | SLABA 29
1957 3, Jén Steso st SLABA 24
1957 | 5. Marian Gaborik SPKPB 228
1958 | 4. | Frantisek Mikluscak* | dukph 22,0
1958 | 6. Jozef Kovalcin* dukph 24
1959 1 3.1 Jozef Kovalcin* dukph 22,1
1959 | 4. | FrantiSek Mikluscak* | vzkgo 22
1960 | 2. Jozef KovalCin® dynph 218
1961 | 2. FrantiSek Miklustak  VSTKE 21,7
1961 | 4. | HerbertBende SLABA 219
1964 | 3. Frantisek Miklustak  VSTKE 219
1965 | 5. Juraj Demet VSTKE 216
1965 | 6. Viktor Fichler SVSTB 217
1967 | 3. Juraj Demec* dukph 214
1967 | 4. Vladimir Jancek VSTKE 21,6
1967 | 6. | PeterHostanskj | SVSTB 21,7
1969 | 5. | EugenPodhdjeckj | DUKBB 21,6
1970 | 4. | Imrich Pivarnik VSIKE 218
1970 | 6. Zdenék Kojan® DUKBB 22,2
1973 | 6. Marian Kralik VLA 216
1975 6. Vladimirladdnyi | SVSTB 2,1
1976 | 3. Martin Pelach DUKBB 22,05
1976 | 4. Jan Swrcek BILRK 22,35
1977 | 1. Martin Pelach DUKBB 21,11
1977 | 4. Marian Kralik* th-ph 2187
1978 | 1. Martin Pelach DUKBB 21,12
1978 | 3. Marian Kralik* th-ph 21,53

Petr Dyk® DUKBB 22,02
JanTomko DUKBB 2153
Lubos Chochlik DUKBB 22,26
ViadislavVovtko | VSTKE 22,05
Jozef Viléek* rh-ph 20,75
JanTomko DUKBB 20,84
Miroslav Vavak SVSTB 2190
Miroslav Pichovsky | DUKBB 20,98
Loltan Jurik DUKBB 21,65
Lubos Balosak DUKBB 21,30
Miroslav Vavak SVSTB 2,07
Miroslav Vavk SVSTB | 2167w
JanTomko DUKBB 2133
Miroslav Pichovskj | STANR 21,50
Jén Steso ml.* spaph 21,80
Stefan Balosék | DUKBB 2176
Marian Vanderka UKBLA 23,09
400 M
Milan Filo SLOZA 508
Milan Filo SLOZA 518
Milan Filo* atkph 488
Milan Filo* daph 49.0
Pavol Vrecnik* (idaph 491
Milan Filo* (daph 513
Pavol Vrecnik* (idaph 48,6
Jozef Koti§ SLAKE 49,8
Jozef Koti§ SLAKE 493
Pavol Havrlent* th-ph 499
Jozef Koti§ SLAKE 49,8
Viliam Nedeljak ISKBA 50,2
Jozef Koti§ SLAKE 493
Ivan Nemovsky DIMBA 499
Jozef Koti§ VSTKE 194
Viliam Nedeljak* dukta 493
Viliam Nedeljak* duktd 480
Viliam Nedeljak | SVSTB 48,6
Frantisek Kuzma | SLANR 48,8
Viliam Nedeljak SLNBA 475
Viliam Nedeljak | SVSTB 54,9
lgor Krupicka® DUKBB 478
Pavel Zeman® DUKBB 48,0
Karel Kucera® DUKBB 48,7
Milos Racek’ DUKBB 503
Karel Kucera® DUKBB 487
[van Danis* spaph 472
Jan Surcek BZLRK 4827
Jan Surcek BZLRK 47,83
Jan Surcek UKBLA 47,74
Dusan Malovec DUKBB 48,05
Dusan Malovec DUKBB 46,91
Jan Surcek UKBLA 48,65
BretislavZadak® | VSTKE 48,75
Dusan Malovec DUKBB 47,62
Miroslav Pichovsky | DUKBB 4833
Dusan Malovec DUKBB 47,00
ViadislavVovtko | VSTKE 48,23
JanTomko DUKBB 45,69

3. Dusan Malovec DUKBB 46,58
6. | Miroslav Pichovsky | DUKBB 47,64
1. JénTomko DUKBB 46,09
2. Dusan Malovec DUKBB 46,87
5.0 Miroslav Vavék SVSTB 48,51
3. Dusan Malovec DUKBB 46,49
2. Dusan Malovec DUKBB 4717
4. MiroslavVavék SVSTB 48,24
1| luboBalosk | DUKBB 45,85
3. Dusan Malovec DUKBB 4721
5.0 Miroslav Vavék SVSTB 48,07
1| luboBalosk | DUKBB 46,55
5. Miroslav Vavék SVSTB 41,1
1| luboBalosk | DUKBB 46,57
1. Lubo§ Joitsk VSTKE 46,67
2| luboBalosk | DUKBB 47,04
4| Stefan Balosak ZiSMT 4762
3. Lubo§ Jogtsk STUKE 47,74
5. Marog Sterbik UKBLA 4829
2 Lubo§ Jogtdk STUKE 4745
800 M
3 Jozef Mikik Sk 2:030
3.0 Vojtech Simek 105K | 2:000
2. | AexanderZvolenskj | NV-BA 1:55.1
6. Dusan Cikel* atkph 1:54.7
3.0 Dudan Cikel* (daph | 1:55.
4. | Alexander Zvolensky* | ddaph 1:50.1
2. Dusan Cikel* (idaph 1:53.5
3. Jan Gala* slaph 1:54.6
3. Pavol Havrlent* th-ph 1:52.5
2 Peter Klekner* dukph 1:524
4. Pavol Havrlent* th-ph 1:52.7
1.0 Josef Odlofil° VSTKE 1519
b. Pavol Havrlent* h-ph 1:50.9
5. Juraj Mikulik SVSTB 1:55.6
4, Jan Sisousky DUKBB |  1:526
= Jozef Plachj VSTKE 15536
6. Jén Sidousky DUKBB |  1:55.
1. Jozef Plachj VSTKE 1:46.8
5. Jén Sibousky DUKBB | 13533
1. Jozef Plachy VSIKE 1471
3. Jén SiSousky DUKBB |  1:50.6
1. Jozef Plachy VSIKE 1:49.3
2. | JozefSamborskj | DUKBB 1:504
4, Jén SiSousky DUKBB | 1:51.2
1. Jozef Plachy VSIKE 1471
2. JozefSamborskj | DUKBB 1:488
3 Jén Sisousky DUKBB | 1:48.9
1. Jozef Plachy VSIKE 1486
4. JozefSamborskj | DUKBB 1:520
1. Jozef Plachy VSIKE | 1:48.22
2 Jan Sigovskj DUKBB |  1:48.67
4.1 JozefSamborsky | DUKBB |  1:50.22
5. Milan Timko DUKBB | 1:51.47
6. Juraj Lajeak VSTB | 1:51.91
1. Jozef Plachy DUKBB 1:48.0
3. Milan Timko DUKBB | 1:50.2
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Jozef Plachy*
Jén Siovsky
Jozef Samborsky
Milan Timko
Milan Richtdrik
Pavel Slouka®
Jozef Plachy*
Jozef Samborsky
Milan Timko
Milan Timko
Milan Richtarik
Pavel Slouka®
Jozef Plachy*
Jaromir Zigo
Jan Bitian
Jaromir Zigo

Gajar Ajnetdinov, 2SR

Pavel Slouka®
Vladimir Guris
Gabriel Valiska
Igor Vieternik
Jan Bician
Tibor Faho
Tibor Fabo*
Igor Veternik*
Henrich Kelenyei
Henrich Kelenyei
Pavol Stenko
Juraj Janosik
Milan Kobulnicky
Henrich Kelenyei
Jozef Pribula
Rastislav Misko
Jozef Pribula
Rastislav Misko

dukph
DUKBB
DUKBB
DUKBB
DUKBB
STRMT
dukph
DUKBB
DUKBB
DUKBB
DUKBB
STRMT
dukph
DUKBB
DUKBB
INTER
SPFBB
UKBLA
SPFBB
\VSTKE
SPFBB
DUKBB
DUKBB
dukph
dukph
UKBLA
UKBLA
VSTKE
DUKBB
VSTKE
DUKBB
STUBA
STUKE
STUBA
STUKE

1500 M
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Viojtech Simek
Ewald Keim
Jan Verbo
Dusan Cikel*
Dusan Cikel*
Ivan Takd¢*
Alexander Zvolensky*
Stefan Novota*
Stefan Novota*
Alexander Zvolensky*
Pavol Glesk
Stefan Novota*
Alexander Zvolensky*
Dusan Cikel*

Jan Kovac*
Alexander Zvolensky*
Jan Gala*
Alexander Zvolensky*
Alexander Zvolensky*
Ladislav Kosztolanyi*
Ladislav Kosztolanyi*

155K
LIGBA
DYNKE
atkph
Udaph
Udaph
Udaph
Udaph
sokbé
(daph
SLABA
sokbé
dukph
dukph
jistio
dukph
sstph
dukph
dukph
Zjsho
2jsho

SLOVENSKA

4, Stefan Mere§ SINBA | 3:59.0
0. Vladimir Duda SPKDU 3595
5. Vladimir Duda* t4f 3:55.0
5. lvan Kovac DUKBB 3558
5. Vladimir Duda* titf 3465
2. lvan Kova¢ DUKBB 3472
3. Vladimir Duda* tr4f 3477
1. Ivan Kovac DUKBB 3480
4, Vladimir Duda* titf 3493
5. Stefan Meres DUKBB | 3495
2. lvan Kovac DUKBB 3:49.2
3. Vladimir Duda* titf 3:50.2
4, Jozef Noskovi¢ SINBA 3513
1. Ivan Kovac DUKBB 3:49.60
2. Stefan Polsk SVSTB | 34977
3. Jozef Noskovi¢ SLNBA 3:50.45
0. Vladimir Duda* ti-4f 35119
1. Jan Sigovskj DUKBB | 3423
2. Stefan Polak SVSTB 3427
3. Jozef Noskovic SINBA 3430
4, Jan Muran DUKBB 3463
6. Miroslav Jura IVLZA 3476
1. Jén Sigovsky DUKBB = 3:46.36
2. Jozef Lencés INTER 3:46.63
3. [van Kova¢ DUKBB 3:46.70
5.1 AlexanderSchmidt | DUKBB 3:48.56
0. Vladimir Duda* tiAf 3:49.97
3. Milan Richtarik DUKBB 3465
. Martin Virabel VSTKE 3489
1. Jozef Plachy* dukph | 3:42.31
2. Jozef Lencés DUKBB 3:44.22
1. Jozef Lencés DUKBB 3:56.1
1. Jozef Plachy* dukph | 3:41.00
2 Jozef Plachy* dukph | 3:47.78
3. Pavel Slouka® UKBLA 3:46.26
4, Jozef Len¢és INTER 3:46.33
6. Zdenek Naroda 1VLPB 3:48.58
6. Peter Zrastak SPrBB 3:48.95
5 Jan Bician* liaz] 34347
6. Peter Zrastak DUKBB 3:46.15
6. Peter Zrastak DUKBB 3:50.59
4, Robert Stefko VSTKE | 3:49.97
5. Peter Zrastak DUKBB | 3:51.16
6. | VladislavLipovsky | DUKBB | ~ 3:51.46
2. Oto Oresko UKBLA 3:52.71
4, Lubos Rizicka® DUKBB 3:47.44
5000 M
Jozef Koscak KACKE 16:32.6
Jozef Kostak* spaph | 16:322
Jozef Kostak* spaph | 16:192
Jozef Koscak* mslbo 15:39.3
Jozef Koscak* mslbo 15:30.4
Jozef Koscak* mslbo 15:27.4
Jozef Koscak* mslbo 15:39.8
Jozef Koscak* mslbo 15:26.7
Jozef Koscak* mslbo 15:26.5
Jozef Koscak* slaph 15:40.5
¢isto APRIL 2023



SLOVENSKA

Slovensky
atleticky
zvaz

Jozef Kostak* slaph 16:09.7
Fantisek lecsko | UACUZ | 16:05.6
Ludovit Galffy TSSTT | 16:054
FrantiSek Sloboda~ ABSBT | 16:22.8
Jan Bakaljar SOKBB | 15:40.0
FrantiSek Augustin | NVBA | 15:30.6
Emil Bacigdl TATST 15:06.2
Emil Bacigal TATST 14:57.0
Karol KriStof* kivoc 15:07.0
Karol Kristof* slaph 14:45.2
Vojtéch Hec® SLBA | 14:55.8
Dusan Cikel* (daph | 14:216
Ivan Takac* (daph 14:32.0
Karol Kristof* slaph 14:28.0
Dusan Cikel SLABA | 14:41.2
Karol Kristof* slaph 14:58.8
Stefan Tejbus SLBA | 15:006
Stefan Tejbus SLABA | 14:538
Stefan Tejbus SLABA | 14:284
Stefan Tejbus SLABA | 14:58.2
Vladimir Brtéfi DYNZA | 14:37.2
Vladimir Bran JEDIA 14:18.4
Miroslav Vitkovi¢® DUKBB 14:50.4
Jozef Noskovic SLNBA 14:39.6
Peter Suchdn DUKBB 14:34.0
Stefan Polsk SVSTB | 14:31.0
Jozef Noskovi¢ SLNBA 14124
Dusan Morav¢ik* dukph | 14128
Stefan Polsk SVSTB | 14:13.4
Jozef Noskovic SLNBA 13:58.4
Stefan Polsk INTER | 14:004
Alexander Schmidt |+ DUKBB | 13:53.43
Jozef Noskovic SINBA | 13:54.62
Martin Virébel VSTKE | 13:54.92
Stefan Polk* thph | 13:56.83
Dusan Morav(ik* th-ph 14:05.7
Stefan Poldk INTER | 14:06.0
Jozef Lencés INTER 13:59.8
Martin Vrabel DUKBB 13:59.8
Stefan Polak INTER | 14018
Jozef Vijhosfok SPFBB | 14:18.35
Martin Vrabel DUKBB | 13:55.30
Martin Vrdbel DUKBB | 14:01.81
Jozef Vhostok DUKBB | 14:10.11
Martin Vrdbel DUKBB | 13:52.25
Jozef Vhostok DUKBB | 13:58.70
Martin Vrdbel DUKBB | 13:58.99
Martin Vrdhel DUKBB | 13:52.69
Rébert Stefko DUKBB | 14:17.91
Petr Pipa° DUKBB | 14:21.40
Rabert Stefko DUKBB | 14:09.87
Petr Pipa° DUKBB | 14:15.79
Rabert Stefko DUKBB | 13:53.53
Miroslav Vanko DUKBB | 13:56.97
10000 M
Jozef Koscak KACKE 35:15.4
Jozef Koscak* spaph | 34:22.0
APRIL 2023

927
929
930
931
932
934
937
9435
948
949
950
961
962
963
964
964
965
1967
197
1972
1972
1973
1974
1974
1975
1976
917
977
978
978
978
979
980
980
981
981
981
982
982
983
984
984
984
985
985
986
987
987
988
1988
1989
1990
1990
1991
1991
1992
1992
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Jozef Koscak*
Jozef Kostak*
Jozef Koscak*
Jozef Kostak*
Jozef Koscak*
Jozef Koscak*
JanTakac*
Miroslav Sekera
FrantiSek Augustin
Frantidek Augustin
Frantisek Marcinko
Stefan Tejbus
Stefan Tejbus
Stefan Tejbus
Frantisek Kania
Stefan Tejbus
Vladimir Brtan*
Eduard Foldvari
Peter Suchén
Peter Suchn
Ondrej Zelefiansky*
Ondrej ZeleRansky*
Peter Suchn
Ondrej Zeleansky*
Peter Suchn
Peter Suchan
Alexander Schmidt
Dusan Moravcik*
Alexander Schmidt
Stanislav Tomanek*
Stefan Polak*
Miroslav Becka
Martin Vrabel
Alexander Schmidt
Martin Vrabel
Jirf Kana®
Milan Seman
Martin Vrabel
Zdenék Zalubil®
FrantiSek Visnicky
Martin Vrabel
Ivan Demskj
Miroslav Becka
Martin Vrdbel
FrantiSek Visnicky
Martin Vrdbel
Martin Vrdhel
Jozef Precuch
Martin Vrdhel
Milan Slivka
Martin Vrdbel
Petr Pipa°
Martin Vrabel
Rabert Stefko
Marcel Matanin
Rabert Stefko
Petr Pipa°

spaph
mslho
mslbo
mslbo
mslbo
slaph
slaph
SK-BA
SOKBA
NV-BA
TATST
SLABA
SLABA
SVSTB
VSTKE
SVSTB
tiAf

DUKBB
DUKBB
DUKBB
dukph
dukph
DUKBB
dukph
DUKBB
DUKBB
DUKBB
th-ph
DUKBB
th-ph
h-ph
DUKBB
DUKBB
DUKBB
DUKBB
INTER
SVSTB
DUKBB
VLS

VSZKE
DUKBB
PARBJ
[NTER
DUKBB
VSIKE
DUKBB
DUKBB
MOSTB
DUKBB
VKM
DUKBB
DUKBB
UKBLA
DUKBB
STAKE
DUKBB
DUKBB

34:346
34:14.2
33114
34:16.4
32:313
34:09.1
36:15.2
34:39.2
33376
33:06.0
33:09.8
30:51.6
30:19.4
30:45.0
31:15.4
30:02.2
30:254
30:314
30:00.4
29:00.6
30:05.8
30:06.8
29:02.2
29:514
28:54.6
28:54.6
28:57.6
28:57.9
28:52.53
29:14.61
29:20.61
29:43.6
29:22.8
29:50.4
29:26.02
30:45.92
31:01.76
28:57.24
30:10.63
30:50.79
28:45.34
30:07.91
30:22.31
29:19.02
30:36.47
28:46.80
28:26.58
30:12.69
28:45.79
29:56.50
28:45.05
29:36.18
29:42.82
29:06.21
31:52.45
29:05.90
30:11.41

4, Ivo Stefanovit BEBET | 30:40.00
6. Robert Sadek UKBLA | 31:17.11
MARATON
s = nedovoleny spad, k = kratia trat
3. Karol Halla KACKE | 3:07:10.1
4, Jozef Vesely CSKKE | 3:11:239
5. Batelka KACKE | 3:18:49.0
5. Karol Halla KACKE ?
4, JanTakac* slaph | 2:58:43.0
3. Jan Takacx slaph | 2:57:05.0
1. JanTakac* slaph | 2:52:324
3 Karol Herceg 1055K | 2:55:544
3 Stefan Alkus SKBA | 2:57:420
5. Stefan Alkus SOKBA | 2:50:50.4
4, Stefan Alkus NV-BA | 2:50:25.2
3. Frantisek Augustin NV-BA | 2:43:20.2
3. Stefan Alkus NVBA | 245226
4, Stefan Alkus NVBA | 2:50:278
4.1 FrantiSek Hulak* Udaph | 2:40:34.2
5, Tibor Biskup VSTKE | 2:43:39.8
2. Stefan Divig* banso | 2:44:39.8
4, Stefan Divis* banso | 2:32:40.6
5.0 Frantigek Kania VSTKE | 2:34:43.8
6. Adam Kostal LOKKE | 2:35:33.8
2. Adam Kostal LOKKE | 2:36:49.4
b. Jozef Magal SINPN | 2:43:02.0
5. Stefan Divig* banso | 2:32:27.0
. Adam Kos4l VSIKE | 2:35:266
4, Anton Javorka SINBA | 2:36:14.0
5. Adam Kostal LOKTO | 2:36:26.8
5. Eduard Foldvari DUKBB | 2:38:40.2
2. Adam Kostal DUKBB | 2:24:55.4
4, Anton Javorka SK-PN | 2:28:06.8
2. | OndrejZelefiansky* | dukph | 2:21:10.0
. Ludovit Vojtko LOKPD | 2:28:314
1. | Ondrej Zelenansky* | dukph | 2:20:57.8
2. Ludovit Vojtko LOKPD | 2:21:43.6
2. Jozef Machdlek S| 2:19:20,0s
3.1 Ondrej Zelefianskj* | dukph | 2:20:22,6s
4, Ludovit Vojtko INTER | 2:23:45,25
5. Miroslav Jura IVUZA | 2:25:28,0s
2. Jozef Machalek NS | 2:19:04.6
3 Pavol Madr VSIKE | 2:21:03.9
1. StanislavTomanek* | rh-ph 2:15:41
3 Pavol Madér VSIKE | 2:18:22
1. Pavol Madér VSIKE | 2:15:44
2. Frantisek Vidnicky VSIKE | 2:15:58
3.1 StanislavTomanek* | rthph | 2:17:38
4, Miroslav Becka DUKBB 2:18:05
5 Jitf Kana® INTER 2:20:43
1. Pavol Maddr VSIKE | 2:19:12
5. Jozef Machalek VLS| 2:27:26
6. Peter Polk VIKE | 2:28:32
1. Miroslav Becka DUKBB 2:19:08
2. | StanislavTomanek* | rh-ph 2:19:31
3. Mojmir Lanicek SPFBB | 2:23:24
3. Zdenék Zalubil’ N 2:28:13
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Ivan Cigrny*
Ivan Cierny*
Frantisek Pika®
Ivan Cierny
FrantiSek Pika®
Ivan Cierny
Bohuslav Malik®
Eduard Longauer
Jilius Ivan
Eduard Longauer
Eduard Longauer
Bemard Chovanec
Miroslav Barancik
Petr Lukes®
Jozef Rybar
Jiilius Ivan
Petr Lukes®
Jiilius Ivan
Petr Lukes®
Eduard Longauer
Jan Tesitel®
Jiilius Ivan
Jan Tesitel°
Eduard Longauer
Jilius Ivan
Miroslav Barancik
Jan TEsitel®
van Pella
Juilius Ivan
Jan Tsitel®
Jan Tesitel®
Jan Tesitel®
Roman Zeliska
Igor Kovac
lgor Kovac*
Karol Jurcik
lgor Kovac*
Karol Jurcik

{4
il
DUKBB
DUKBB
DUKBB
DUKBB
SVSTB
UKBLA
UKBLA
UKBLA
UKBLA
VSTKE
JVLPB
DUKBB
PARBJ
UKBLA
DUKBB
DUKBB
DUKBB
DUKBB
DUKBB
DUKBB
DUKBB
1VLPB
DUKBB
1VLPB
DUKBB
DUKBB
DUKBB
DUKBB
DUKBB
DUKBB
ISKPE
VSTKE
spaph
VSTKE
spaph
STUKE

1984 | 1. StanislavTomanek* | rh-ph | 2:12:34k
1984 | 5. OndrejGondd% | MOSTB | 2:17:28k
1984 | 6. Peter Polsk VSTKE | 2:17:53k
1985 | 1. Miroslav Becka INTER 2:23:09
1985 2. Atila Barus DUKBB | 2:23:56
1985 | 5. Rudolf Bucher INTER 2:26:57
1985 | 6. TiborTisza VSIKE | 2:27:36
1986 | 1. Miroslav Becka INTER 2:19:39
1986 ' 2. Mojmirlanicek | DUKBB = 2:20:34
1986 | 3. Atila Barus* vi-ph 2:23:31
1987 1. Karel David® DUKBB | 2:15:20
1987 | 5. Miroslav Becka INTER 2:22:58
1988 | 1. | Vlastimil Bukovjan® | DUKBB |  2:19:15
1988 | 2. Miroslav Becka INTER 2:20:32
1989 1. Karel David® DUKBB | 2:18:39
1989 | 2. | Vlastimil Bukovjan® | DUKBB | ~ 2:22:08
1989 4, Atila Barus DUKBB | 2:23:01
1990 | 2. Rébert Stefko DUKBB |  2:25:11
1990 | 4. Milan Ivan LOKZV 2:29:05
1990 | 5. Miroslav Krisko BANPD | 2:29:44
1990 | 6. Stefan Ziak SIPL | 23120
1991 | 1. | Vlastimil Bukovjan® | DUKBB | 2:18:21
1991 4 ladislvVisnicky | VSZKE | 2:28:12
1991 | 5. Pavol Obraz VSIKE | 2:32:09
1992 | 2. Vlastimil Bukovjan® | DUKBB | 2:19:32
_ DRUZSTVA
SAlkus-KHerceg- |«

1946 | 2. Miliho SK-BA 83b
1946 | 3, | Arolzber -AMately- |- e %b.

J.Zdvodny
067 |3, TBSP-LPel- e g

J.Stanko
1964 | 2. FRama-TBiskp- ey g5

J.Stanko
togs | 3| MOSELEMNIEC e g2

J.Cadil°
1969 |1, EROEN-AKE- T pep | g9564

2 Michna®

110 M PREK.
1952 | 6. | VéclavZvolensky | SLABA 15,9
1954 6. Miroslav Heller ISKZA 16,2
1955 | 1. Ivan Veselskj SLABA 15,2
1955 | 6. Frantisek Novak ISKBA 17,0
1956 | 1. Ivan Veselskj SLABA 14,7
1956 | 6. Miroslav Almasi SPKPB 174
1957 | 1. Ivan Veselsky SLABA 15,4
1958 | 1. Ivan Veselskj SLANR 14,5
1959 | 1. Ivan Veselskj SLANR 14,6
1960 | 3. Ivan Veselsky SLANR 149
1961 | 4. Peter Zahradnik VSTKE 14,7
1961 | 5. Ivan Cierny DYNZA 15,1
1962 | 2. Ivan Cierny DYNZA 14,8
1962 5. PeterZdhradnk | VSTKE 15,2
1963 | 2. Ivan Cierny DYNZA 14,6
1964 | 3. Ivan Cierny JEDIA 14,8
1965 | 2. Ivan Cierny* tHf 144
1966 | 5. FrantiSek Pika® DUKBB 15,2

200 M PREK.
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Dominik Kocinger
Dominik Kocinger
Ivan Veselsky
Peter Zéhradnik
Ivan Cierny
Arpdd Kovdcs
Ivan Cierny*
Arpad Kovdes*
Jan Bufval®
Arpéd Kovacs*

SLABA
SLABA
SLANR
VSTKE
DYNZA
SLANR
il
dukph
DUKBB
dukph

400 M PREK.
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Jan Cikl
Dominik Kocinger
Dominik Kocinger

Dusan Zajdlik
Dusan Zajdlik
Dominik Kocinger
Dominik Kocinger

1055k
SLABA
SLABA
SLABA
SLABA
SLABA
SLABA

SLOVENSKA

Dominik Kocinger SLABA 56,3
Ivan Lacko SLABA 55,5
Ivan Lacko SLABA 554

Arpdd Kovics SVSTB 53,6

Arpéd Kovics SLANR 539

Jozef Zilinka VSTKE 54,6

Arpdd Kovacs* dukph 94,5

Stefan Paces* tiqw 55,5

Serge Trostak SVSTB 54,3
Karel Soch DUKBB 5,1

Serge Trostak SVSTB 54,3

Fugen Laczo SVSTB 534
Ivan Danis* spaph 51,2
Ivan Dani$* spaph 503

Fugen Laczo SVSTB 51,1

Robert Cerny” DUKBB 54,6

Jan Svantner VSTKE 54,1
Ivan Danis* spaph 51,76

Robert Cerny? DUKBB 53,74
Ivan Danis* spaph 515

Vilém Medficky° UKBLA 53,0

Ladislav Buval® DUKBB 51,51

Jaromir Sedlacek® | UKBLA 5390
[van Danis* rh-ph 52,00

Daniel Navesriak VSTKE 52,46

Dusan Zika* th-ph 52,33

Jaromir Sedlacek® | UKBLA 52,36

Dusan Ziska* th-ph 51,87

Daniel Navesiigk | VSTKE 52,85

Daniel Navesriak | VSTKE 53,28

Daniel Navestiak* rh-ph 52,12

Daniel Névesriak | VSTKE 52,48

Stanislav Nvestidk* | spaph 50,65
Stanislav Navesiak* | spaph 51,29
Jozef Kuce] SVSTB 51,87

FrantiSek Sabo SPFBB 54,18

Jozef Kuce] SVSTB 50,11
Stanislav Navesfiak* | spaph 51,16
Jozef Kucej SVSTB 51,05
Stanislav Navesidk* | spaph 51,25
Stanislav Navesidk* | spaph 49,64
Petr Krejii° DUKBB 52,08

Roman Zeliska ISKPE 52,55
Jozef Kucej SVSTB 49,80
Petr Krejcif® DUKBB 51,86

Roman Kamas DUKBB 5226

Roman Zeliska* th-ph 52,66
Jozef Kucej SVSTB 50,72
Jozef Kucej DUKBB 5049
Jozef Kuce] DUKBB 50,35
[van Doros UKBLA 5253

Jaroslav Broddni UKBLA 52,63
3000 M PREK.

Jén Stelbasky KST | 10:274
Ivan Takd¢ NV-BA 10:03.6
Ivan Takd¢ NV-BA 10:03.2
Ivan Takd¢* atkph 9:52.8
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CisLo

Slovensky
atleticky
zvaz

1

Ivan Takac*
Vojtéch Hec®
Anton Stankovic*
Ivan Takac*
Anton Stankovic*
Vojtéch Hec®
Karol KriStof*
Anton Stankovic*
Anton Stankovi¢
Ondrej Svitani
Anton Cervenka
Rébert Molnar
Rabert Molndr
Dusan Moravcik*
Rabert Molndr
Juraj Lukac
Rabert Molndr
Rdbert Molnar
Zdenék Zbranek®
Juraj Luka¢
Rébert Molndr
Dusan Moravcik*
Juraj Lukéc
Miroslav SiSovsky*
Imrich Rak*
Juraj Lukéc
Dusan Morav¢ik*
Miroslay SiSovsky*
Juraj Lukat
Imrich Rak*
Juraj Lukac
Milan Slovak
Miroslay SiSovsky*
Dusan Moravcik*
Dusan Moravik*
Milan Slovék
Milan Slovak
Dusan Moravcik*
Imrich Rk
Dusan Moravcik*
Milan Behiii
Milan Slovék
Atila Barus
Stanislav Stit
Milan Slovak
Milan Slivka
Vladimir Cerny?
Milan Behiri
Stanislav it
Milan Behiri
Stanislav it
Atila Barus
Juilius Gabris
Stanislav Stit
Milan Behiii*
Atila Barus
Jiilius Gabris
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(idaph
SLABA
(daph
Udaph
(daph
SLABA
slaph
dukph
ISKBA
SLAKE
SPKDU
SVSTB
DUKBB
dukph
DUKBB
DUKBB
DUKBB
DUKBB
1VLPB
DUKBB
DUKBB
dukph
DUKBB
h-ph
dukph
DUKBB
dukph
th-ph
DUKBB
dukph
DUKBB
DUKBB
rh-ph
rh-ph
rh-ph
DUKBB
DUKBB
rh-ph
UKBLA
rh-ph
DUKBB
DUKBB
DUKBB
SVSTB
DUKBB
SPFBB
DUKBB
DUKBB
SVSTB
DUKBB
DUKBB
DUKBB
UKBLA
VSTKE
vé-ph
DUKBB
UKBLA

9:17.2
9:32.2
9:14.6
9:19.6
9:04.6
9:12.6
9:16.4
9:11.6
9:138
9:41.8
9:12.7
9:02.8
8:57.2
8:39.4
8:46.8
8:57.0
8:44.6
8:46.6
8:52.2
8:57.2
8:40.19
8:40.62
8:52.92
8:40.2
8:434
8:49.5
8:36.6
8:38.0
8:40.6
8:46.8
8:33.8
8:36.2
8:38.0
8:45.0
8:35.63
8:38.13
8:46.0
8:46.4
8:51.7
8:32.4
8:44.4
8:44.6
8:53.3
9:01.7
8:41.32
8:43.27
8:57.27
8:41.22
8:55.35
8:44.75
8:52.33
8:56.00
8:57.12
8:36.77
8:37.47
8:38.99
8:50.98

SLOVENSKi ATLETI NA MAJSTROVSTVACH

1985 | 2. Milan Behuri* v-ph 8:46.24
1985 | 4. Stanislav Stit INTER | 8:50.32
1985 | 6. Rostislav Sevetr® DUKBB 8:53.56
1986 | 1. Stanislav Stit INTER | 8:35.80
1986 | 5. Jlilius Gabris UKBLA 8:42.33
1986 | 6. | Drahoslav Pastbek® | DUKBB 8:54.29
1987 | 3. Stanislav Stit INTER | 8:45.02
1988 | 2. Marian Huncik* vitko 8:48.69
1988 | 6. Stanislav Stit INTER  9:06.18
1989 | 3. Marian Huncik* vitko 8:46.41
1989 | 5. Milo$ Kovacech* vitko 8:56.01
1990 | 2. Milos Kovacech* vitko 8:50.93
1990 | 6. Jaroslav Hornak UKBLA 9:03.88
1991 | 4. Milos Kovacech* vitko 8:51.3
1992 | 2. Milos Kovacech* vitko 8:45.52
1992 | 4. Marian Hunik* olyph 8:54.10
10 000 M CHODZA
1950 | 5.1 Stefan Duraii* sokch | 52:43.0
20 000 M CHODZA
1968 | 3. Juraj Bencik DUKBB | 1:38:05.2
20 KM CHODZA
1958 | 6 Ivan Matulik* dukph | 1:45:30.2
1959 | 4 Ivan Matulik* dukph | 1:42:16.2
1963 | 6 Michal SpiSak LOKKE | 1:44:28.0
1964 | 4 Milan Gnoth TINZ | 1:38:56.4
1967 | 5 Jan Martinik* kovki | 1:43:45.2
1969 | 2 Juraj Bencik DUKBB | 1:34:26.6
1969 | 5. Frantidek Ondrdgek | VSTKE | 1:37:26.2
1970 | 2 Evien Zednik® DUKBB | 1:30:47.8
1970 | 4 Juraj Bendik DUKBB | 1:35:03.4
1971 |2 Juraj Bentik DUKBB | 1:35:30.6
197115 Frantisek Kazimir LOKRU | 1:41:49.2
1972 | 2 Juraj Bentik DUKBB | 1:36:35.0
1972 | 5 Evien Zednik® DUKBB | 1:38:19.2
1973 | 1 Juraj Bencik DUKBB | 1:30:28.0
1973 | 2 Milan Bartos STRMT | 1:31:10.0
1973 1 3 Evien Zednik® DUKBB | 1:33:55.0
1973 | 4 Frantidek Biro* spaph | 1:34:13.0
1973 | 6. Milan Belko ST | 1:35:130
1974 | 2 Evien Zednik® DUKBB | 1:31:46.6
1974 | 3 Pavol Szikora VSIKE | 1:31:574
1974 | 4 Frantidek Biro* spaph | 1:33:03.6
1974 5 Jozef Sab6 VSIKE | 133316
1974 1 6 Emil Ruscak LOKRU | 1:34:48.2
1975 | 1 Juraj Bencik DUKBB | 1:35:12.4
1975 | 2 Ladislav Vitéz DUKBB | 1:35:18.8
1975 | 3 JaromirVarious® DUKBB | 1:35:23.0
1976 | 1 Juraj Bencik DUKBB | 1:32:044
1976 | 2 FrantiSek Biro* spaph | 1:32:14.2
1976 | 3 JaromirVarious® DUKBB | 1:32:18.8
1976 | 4 Stefan Petrik SOKBM | 1:35:31.6
1976 | 5 Jozef Sab6 DUKBB | 1:36:01.4
1977 | 1 Juraj Bencik DUKBB | 1:27:40.0
1977 1 2 Stefan Petrik DUKBB | 1:27:45.0
1977 | 3 Evzen Zednik® DUKBB | 1:27:53.2
1977 | 4 Jan Dzurfdk* slaph | 1:30:24.5
1977 | 6 Pavol Szikora VSIKE | 1:32:256

1978
1978
1978
1978
1979
1979
1979
1979
1979
979
980
980
980
980
980
980
981
981
981
981
981
982
1982
1982
1982
1983
1983
1983
1983
1983
1984
1984
1984
984
985
985
985
985
986
986
986
986
987
987
987
987
1987
1988
1988
1988
1988
1988
1988
1989
1989
1989
1989

P U ) DN P N PO NS PG UGS PR SN B

P U N N PN U PO N PG U DU PP B

Stefan Petrik
Pavol Blazek
Juraj Bentik
Pavol Szikora
Jozef Pribilinec
Stefan Petrik
Pavol Blazek

Jaromir Vanous®
Juraj Bentik
Jan Dzurnak*
Stefan Petrik
Lubo$ Mackanic
Jozef Zimka
Pavol Szikora
Frantisek Biro*
Pavol Jati
Pavol Blazek
Stefan Petrik
Jozef Zimka
Lubo$ Mackanic
Pavol Jati
Jozef Pribilinec
Pavol Blazek
Pavol Szikora
Bohuslav Hickel°
Jozef Pribilinec
Pavol Blazek
Stefan Rebo
Jozef Zimka
Miroslav Svoboda
Jozef Pribilinec
Pavol Blazek
Pavol Szikora
Jozef Hudak
Jozef Pribilinec
Roman Mrazek’
Pavol Blazek
Pavol Szikora
Jozef Pribilinec
Roman Mrazek’
Pavol Blazek
Pavol Szikora
Roman Mrazek’
Pavol Blazek
Pavol Szikora
Igor Kollar
Jan Zahoncik
Jozef Pribilinec
Roman Mrazek®
Pavol Blazek
Stefan Malik
Pavol Szikora
Roman Bilek®
Jan Zahonik
Pavol Blazek
Roman Mrazek’
Igor Kolldr

DUKBB
DUKBB
DUKBB
VSIKE
DUKBB
DUKBB
DUKBB
DUKBB
DUKBB
h-ph

DUKBB
DUKBB
DUKBB
VSIKE
spaph
IVLKM
DUKBB
DUKBB
VLA
DUKBB
DUKBB
DUKBB
DUKBB
VSIKE
SPKDU
DUKBB
DUKBB
DUKBB
SPKDU
DUKBB
DUKBB
DUKBB
DUKBB
DUKBB
DUKBB
DUKBB
DUKBB
DUKBB
DUKBB
DUKBB
DUKBB
DUKBB
DUKBB
DUKBB
DUKBB
DUKBB
DUKBB
DUKBB
DUKBB
DUKBB
UKBLA
DUKBB
DUKBB
DUKBB
DUKBB
DUKBB
DUKBB

1:28:21.8
1:28:57.8
1:30:21.2
1:32:434
1:26:03.2
1:26:19.8
1:27:28.5
1:27:28.8
1:30:51.8
1:33:11.2
1:26:59.8
1:28:06.0
1:31:02.8
1:31:11.4
1:32:18.6
1:32:46.8
1:30:12
1:32:08
1:32:19
1:32:30
1:34:38
1:23:43
1:24:17
1:26:00
1:29:17
1:27:19
1:27:50
1:32:35
1:33:05
1:33:17
1:25:07
1:25:12
1:27:33
1:28:01
1:20:40
1:22:18
1:22:48
1:25:35
1:28:07
1:28:09
1:28:49
1:29:21
1:21:27
1:21:36
1:23:20
1:24:13
1:25:40
1:21:34
1:21:40
1:23:41
1:25:40
1:27:35
1:28:09
1:23:39
1:24:39
1:25:15
1:26:34
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VYBRANE KAPITOLY SPORTOVEHD TRENINGU U ATLETICKYCH SKOKOCH

V3etci skokanski tréneri sa snazia ndjst odpovede na klticové otazky tykajtce
sa Sportového tréningu v spojitosti so Sportovym vykonom:

1. €0? Obsahové zameranie skokanského tréningu v zmysle vyberu prostried-
kov rozvoja pohybovych schopnosti a techniky.

2. KEDY? Aplikdcia tréningového pdsobenia a nasadenie vseobecnych a $pe-
cidlnych prostriedkov v ¢ase (periodizacia v roénom tréningovom cykle, ale aj
z hladiska dlhodobej Sportove] pripravy).

3. PRECO? Poznanie §truktiry $portového vjkonu v atletickych skokoch je nevy-
hnutné pre cielent optimalizaciu tréningového procesu.

4. AKO? Viyber prostriedkov, metdd, foriem a organizacie tréningového zataze-
nia definuju filozofiu vystavby Sportového vykonu s prihliadnutim na indivi-
dudlne typologické charakteristiky skokana.

Jednym z najdéleitejSich faktorov ispesnosti v atletickych skokoch je sprav-
ne technické vykonanie pohybov najmé v uzlovych fézach skoku, ¢o je vzdy efek-
tivne spojenie rozbehu a odrazu. Pre perspektivny vyvoj atletického skokana
v procese dlhodobej Sportovej pripravy je kltcové osvojenie zdravej, raciondl-
nej techniky cez zdkladny nacvik a zdokonalovanie. Pochopenie elementarnych
principov techniky a sprédvna aplikdcia biomechanickych zékonitosti predstavu-
je podmienku vyufitia celého pohybového potencidlu skokana na dosahovanie
maximalnych Sportovych vykonov. Nezvlddnutie, resp. podcenenie technickej
pripravy v najmladsich kategéridch vedie k tazko riesite/nym situdcidm do bu-
dicna, ked'sti chybné stereotypy v technike uZ zafixované vo forme navykov. Déte

mi za pravdu, Ze to moZzno vidiet pomeme Casto na pretekoch a navyse chybné
technické prevedenia maji negativne nasledky na oporny a pohybovy systém
nasich skokanov.

Dalsia oblast, ktora rovnocenne ovplyviiuje $portovy vykon, je tedria atletic-
kého tréningu. Do popredia vystupuje filozofia vystavby kondicnych a koordinac-
nych schopnosti skokana a reflektuje Groveii poznatkov trénera vo forme vyberu
metdd a prostriedkov rozvoja silovych, rychlostnych a vytrvalostnych schopnosti.
Tato skutocnost kladie na trénera aj ndroky na planovanie (periodizaciu) a evi-
denciu tréningového zataZenia a jeho schopnost nacasovania Sportovej formy na
vrcholné preteky v roku. Samozrejme, teoretickd, psychologickd a taktickd pripra-
va dopliia mozaiku poziadaviek kladenych na trénera a skokana na dosiahnutie
maximalnych Sportovych vykonov a tiez na dlhovekost ich podavania.

Cielom tohto materidlu je priblizit atletickej a trénerskej verejnosti proble-
matiku $portovej pripravy v atletickych skokoch v zékladnych értéch. Zvolena for-
ma reflektuje potrebu zjednodusenych trénerskyjch manualov na efektivnejSie
riadenie Sportovej pripravy. Rozoberand problematika je velmi obsiahla, preto
sa moZe zdat jej obsah nestrody. V prvej casti metodického materidlu sa bude-
me orientovat na problematiku formovania techniky v jednotlivych atletickych
skokanskych disciplinach. V druhej casti sa zameriame na problematiku rozvoja
vybranych kondi¢nych schopnosti vytvérajtcich potenciélne predpoklady na ra-
cionalnu techniku skokov. Mgr. LUBOS BENKO, PhD.

Sekcia skoky a viachoj SAZ

ASPEKTY MODELOVANIA TECHNIKY PORYBOVES CINNOSTI

Sportovy vykon v skokoch je priamo limitovany vzajomnym vztahom tech-
nika - sila - rychlost. Vzdjomny pomer a dominancia urcuje typoldgiu skokana:
1. Rychlostny
2. Silovy
3. Technicky

Technika

Svv

\skokoch

o

Sila
throla}

Obrdzok 1 Vztah techniky, sily a rychlosti

ZAKLADNA BIOMECHANIKA SKOKOV

Podla tedrie Sikmého vrhu sa drdha (vy§ka/diika) letu taZiska v skokoch riadi
tromi faktormi:
1. Rychlost vzletu taziska ,v0"
2. Uhol vzletu taziska ,a"
3. Vyska taziska v momente ukoncenia odrazu ,h"

Dizka $ikmého vrhu d=v,sin2a/g

Vyska Sikmého vrhu h = v 2sin’a/2g+h

0 tspesnosti ¢i netispesnosti skoku rozhoduje najma individudine zvlddnu-
tie rychlosti generovanej rozbehom na odraze prostrednictvom adekvétnej trov-
ne Specidlnych silovych schopnosti (excentrickd a koncentrickd sila). ODRAZ nie
je ni¢iné ako premena kinetickej energie Ek ziskanej rozbehom na potenciélnu

energiu pruznosti svalov a Sliach Ep a naspat na kinetickti energiu Ek zostatko-
vych rychlosti vertikdInych a horizontélnych po odraze. Pre nds ako trénerov je
dolezité si uvedomit, Ze na vyslednej rychlosti vzletu taziska po odraze sa podiela
pakovy systém odrazovej nohy (excentrickd sila) a aktivne vystieranie (extenzie -
koncentrické sila) vo vetkych kiboch dolnej koncatiny v pribliznom pomere 50 %
ku 50%. VSetko sa to deje vo velmi krdtkom casovom okamziku (pod 150 ms)
Vtedy hovorime o vyuZiti elastickej energie svalovo-$lachového komplexu odra-
zovej nohy (tzv. akumulaéno-rekuperaéného cyklu svalovej prace, natiahnu-
tia a skrétenia - elasticka, reflexna odpoved nervovosvalového komplexu). Tato
skutocnost v trénerskej praxi ukazuje na potrebu diferencovane rozvijat oso-
bitne koncentricku a excentrickd silu svalovych skupin zapojenych pocas odrazu.
Po opusteni podlozky skokan uz nema moznost v pozitivnom smere ovplyvnit
drahu letu svojho taziska, ale mdze len efektivne vyuZit (nacasovat) pohyby v le-
tovej faze bud'na maximalizaciu dopadovej vzdialenosti (dialka, trojskok), alebo
zaujat vyhodné pozicie nad latkou (Zrd’ vyska).

Zakladné kritické otazky trénera pri modelovani optimalnej tech-
niky svojho zverenca:
e Bezi prilis rychlo alebo pomaly do odrazu?
e Je technika behu akceptovatena? RaciondIna technika vs. Syl (rytmus, tem-
po, mechanika...)
Je jeho silovy potencidl dost velky na zvlddnutie takejto rychlosti?
Inizuje tazisko dostatocne na predodraze, aby nepadol zvrchu do odrazu?
Neodrazil sa zo Spicky?
Neukroil na odraze?
Nie je velmi v predklone alebo zéklone?
Uklana sa do latky?
Nie je posledny krok prilis dlhy alebo kratky?
Zarazil (pasivny doslap na odraz)?
Je vyska tichopu zvlddnutelnd?
Je tvrdost Zrde primerand Grovniam sily a rychlosti?
Odbehol ho alebo zatiahol (aktivne nasadenie)?
Je poloha trupu na odraze optimalna v kombinécii s dfzkou posledného kro-
ku a Specialnou silou? Trafil sa do taZiska (optimélneho uhlu vzletu taziska)?
e Silovy - rychlostny - technicky typ = charakteristika individuality?
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Obrdzok 2 Technicky koucing a jeho proces

Vedjomny vzfah kinematickych parametrov ¥ horlzontalnych skokoch a srdl
a ich modelovanie ako sifast trénerského pésobenia

Nbis tatatan k Eanrnd ekl he septdm ]
|NiHie rafatanie oporno-pohybového pystdmu, R |
; T =y ;._-'FL T (A | e TR Tefer

“"I.L...n'&.L‘hﬁ‘_.:ﬂ..ﬂtﬂE.:\_i: tancidiom skokanalll Y

Typologia skokana
— ] — | —

Obrdzok 3 Charakteristika kinematiky skoku do dial’ky,
trojskoku a skoku o Zrdi

Na pochopenie podmienenosti vzajomného vztahu kinematickych paramet-
rov techniky v horizontaInych a vertikalnych skokoch odkazujd obr. 3 a 4. Pri mo-
delovani tréner zohladriuje typologické osobitosti (somatotyp), kondi¢no-tech-
nické predpoklady na podavanie maximélnych Sportovych vjkonov a poziadavku
technicke] integrity (udrzatenost).

Vzdjommny vrtah kinematickjch parametrov vo vertikilnych shokoch [viEka) a ich
modelovanie ako sifast trénerského posobenia

E. VyHie aptalenis OpOTIC-pahYLOVERD SHtAT | j

a5

-F'H- e - - il
etroy v 3idade 50 sovim potent it |

Typoldgla skokana
e

Obrézok 4 Charakteristika kinematiky skoku do vysky

APRIL 2023
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Trojskok — dialka — ird — vy5ka
Uhly doflapov do odragu, poloha trupu voll vertikdle a uhly viletu spolofndho taZiska

+  Zikladny princip generovania horizontalnych [Vhl) a vertikilnych rychlosti (Vvl)
po odraze v atletickych skokoch:

*  Dpory bli#ke k fanicl - v Ve B

*  Opory dalej pred faknicou = yhe § v X

= Uhly wzletu tafiska = velborowy socin Vh a Vv po odrace!!!

DHalkn - drd

Obrdzok 5 Zjednodusena biomechanika atletickych skokov (kinematika)

PRINCiP GENEROVANIA RYCHLOSTI PO ODRAZE

V trénerskej praxi pouzivame modelovanie - manipuldciu kinematickych
parametrov techniky (¢asové - trvanie faz pohybu, priestorové - dfzkové a uh-
lové zmeny a ¢asovo-priestorové - rychlosti a zrychlenia pohybu.) Zakladny prin-
cip tvorby horizontalnych, resp. vertikalnych rychlosti po odraze a ich vzdjomny
pomer je dany Specifikom danej discipliny (obr. 5). V horizontalnych skokoch
je nevyhnutné zachovat horizontalnu zlozku rychlosti po odraze, zatial ¢o vo

t

vertikalnych skokoch (vyska) vertikdlna zlozka rychlosti po odraze musf byt vysSia
ako horizontaIna.

Pri potrebe tvorby vertikalnych rychlosti po odraze do3lap na odraz je dalej
pred faznicu a naopak pre maximalizaciu horizontélnych rychlosti po odraze do-
Slap je blizko k faznici!
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Obrdzok 6 Kontinuum uzlovej fazy rozbehu a odrazu do taziska

My tréneri médme k dispozicii niekolko faktorov, s ktorymi mézeme manipu-
lovat s cielom vyvolat optimalne uhly a rychlosti vzletu taZiska skokana (obr. 6).
Mozeme ich rozdelit do 2 skupin:

1. Vstupné parametre:

* hodnoty rychlosti

* (rovnesily

e uhlové zmeny v predozadnom smere

o velkosti predkrocenia alebo dlzky posledného kroku

* sposob nabehu a nasadenia do odrazu (vyska !

2. Vystupné parametre:

o Velkosti horizontalnych a vertikdlnych rychlosti po odraze

o Uhol vzletu taZiska je vektorovym stictom tychto dvoch faktorov

Je velmi doleZité pre nés trénerov formovat pociatocnt techniku naich zve-
rencov v krdtkodobom horizonte (tyzdne a mesiace), ale omnoho délezitejSie je

Jednotlivé fazy skoku novozélandského vyskara Hamisha Kerra pri prekondvani 230 cm na Banskobystrickej latke 2023.
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reagovat technickymi zasahmi na kvalitativne zmeny kondicnej trovne v procese
dlhodobej Sportovej pripravy s manipuldciou kinematickych ukazovatelov s cie-
lov zvySenia reakcie opory na odraze. Prave této stratégia je zndzomend na
obrdzku 6. Je nevyhnutné si uvedomit, s akou vekovou skupinou skokanov pra-
cujeme a aké poradie vzmysle intenzifikacie zvolime. Riadime sa zasadou prime-
ranosti veku, pohlavia, kondicnej zdatnosti a technickej vyspelosti.

Moinosti postupného poyiovania velkest reakcie opory a tym aj Sportovéha
wykonu v atletickych skokoch manipuliciou premennych v kontexte
dihodobej sportove] pripravy — wolba tréneral

*Eipka zmeny difky postedného kroku odkazuje na relativiu zmend od aktudkne) difky
poutivane] v danom tase

Haci dorast juniori seniori

Obrdzok 7 MoZnosti zvySovania Sportového vykonu v atletickych skokoch

BIOMECHANICKE PRINCIPY PLATNE V ATLETICKYCH SKOKOCH

ZALJATIE ODRAZOVEHO POSTAVENIA V ATLETICKYCH SKDKOCH
VZLETU TAZISKA

\iika Trajikek [de perbolu/prevuiafieiu)

ﬁ Il

ANAA

e e—— ] O 3 =

Na obrézku vidime hlavné rozdiely v kinematickych parametroch v stlade
s poziadavkami jednotlivych disciplin. Zaujatia odrazovych postaveni ko-
reSponduji s troviiou rychlosti rozbehov, tiroviiami Specialnych silo-
vych schopnosti a poZzadovanou trajektériou taziska po odraze s op-
timalnym uhlom vzletu. Samozrejme model predpokladd urcity stupen
volnosti a suplicitu parametrov, t. j. schopnost nahradit znizend troven jednej
kvality zvySenou troviiou druhej.

Funkcia pruginy |

KOMPRESIA - FLEXIA VYSTIERANIE - EXTENZIA
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Funkcia pruziny simuluje fungovanie elastickych vlastnosti svalovo-slachové-
ho systému a schopnost akumulovat energiu. V jednoduchosti vplyvom rozbehu
a hybnosti skokana sa po zaujati odrazového postavenia segmenty DK skladaju
do stibeznej flexie v bedrovom, kolennom a ¢lenkovom kibe a naopak svaly tieto
kiby ovladajtice sa natahujt a kumuluji v sebe kinetickii energiu do formy pe-
tencidlnej energie pruznosti tkaniv a pri ukonceni odrazu zase prispievaju (ku-
muluju) energiu na tvorbu rychlosti po odraze (Ek-Ep-Ek)

Akumulaéno-rekuperatny cyklus svalovej prace

KOMPRESIA - FLEXIA VYSTIERANIE - EXTENZIA

Jednou z podmienok zachovania efektivity odrazu je vnitrosvalova a me-
dzisvalovd koordindcia hlavnych svalovych skupin agonistov, antagonistov
a poradie ich zapojenia pocas odrazu. Do momentu najvacsieho pokrcenia ON
v kolene (amortizacia) hovorime o excentrickej sile (ustupujticej) a po ukonceni
amortizdcie o koncentrickej volovej sile svalovych partif zabezpecujtcich aktiv-
ne vystierania DK. Samozrejmostou je synchronizdcia pInej extenzie s dokon-
¢enim Svihovych pohybov. Paze a Svihovd noha maju dvojakd dlohu v odraze.
0d momentu doslapu na odraz vytvaraju pritlak na podlozku az do momentu
stretnutia SN a ON. Naopak od ukon€enia amortizécie plnia funkciu odfah¢ujd-
cu a zrychl'uju odraz.

Faza zaujatia odrazového postavenia

Zarareny odral = pasivita Aktiviy odraz - 2atiahnutie - ddemy odraz

)

v
X

Preaktivilcla extenzorov bedra a flexorov kolena pred odrazom

Spdsob vykonania odrazu priamo Gmerne urcuje rychlost opotrebenia opor-
ného a pohybového apardtu nasich skokanov, nehovoriac o vzniku aktnych
destrukenych poraneni svalov, Sliach, vazov, burz... Ked'si uvedomime velkost
pdsobiacich sil na odraze, v niektorych pripadoch nezriedka 10-nésobok teles-
nej hmotnosti, skokanovou snahou by malo byt skrétenie odrazu na minimum
(pod 150 ms) tak, Ze si aktivne ide po odraz, a nie tak, Ze pasivne caka, kym ,zem
pride na jeho chodidlo" alebo horsie zarazenie chodidla pred seba. Kratka doba
opory na odraze pozitivne ovplyviiuje akumulacno-rekuperacny cyklus svalovej
prace! Toto je cesta, ako vyuzit pohybovy potencidl na zvySovanie Sportového
vykonu.
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Pokial skokan chce vyuzit predpoklady vytvorené rozbehom, mal by si za-
chovat racionalny rytmus, t. j. pomer dlzok posledného a predposledného kroku
pred odrazom, v zmysle skratenia posledného o cca 20-30 cm. Posledné kroky
(4-6) rozbehu s charakterizované predlZovanim oporovych faz a skracovanim
letovych faz, na rozdiel od strednej Casti rozbehu, kde je tento pomer obrate-
ny. Pocas prechodu cez Svihovd nohu pozorujeme pauséine znizovanie taziska
miernym ,prisadnutim” a doslapom na celé chodidlo s ciefom aktivne vykrocit
do odrazu. Nedeje sa to z iplnej extenzie SN s ciefom zrjchlenia pohybu kolena
Svihovej nohy v smere vpred a nahor. Tento aspekt vsak patri k zdokonalovaniu
pohybovej innosti juniorskych, resp. seniorskych a nemal by sa aplikovat v Ziac-
kych kategériach.
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Neekonomicky spdsob vykonania odrazu je zndzorneny na obrazku. Z krét-
keho do dlIhého kroku v kombindcii s privysokou poziciou bokov na predodraze
skokan pada ,volnym padom” do odrazu (dIha posledna letova faza), o sa pre-
javi v negativnej vertikdlnej rychlosti v poslednom kroku. Vysledkom je vyraz-
né spomalenie celého pohybu a nsledn strata vertikalnych a horizontalnych
rychlosti po odraze. Preto je z metodického pohl'adu nutné pociatocny
nacvik skokanskych disciplin zacat mechanikou Sprintérskeho a sko-
kanského behu a neskdr behom cez prekazky, kde sa nacvicuje sprav-
ny skokansky rytmus. Zaroveii je potrebné predstavit najjednoduchsi
skok, skok do dial'ky ako prostriedok utvarania pevnych zékladov pre
ostatné skokanské discipliny - skok o Zrdi, neskdr skok do vysky a na-
koniec trojskok. Ciefom by mal byt zmysluplny atleticky tréning zaloZeny na
pochopeni zékladov biomechaniky a formovania techniky prirodzenou, jedno-
duchou, najmenej bolestivou cestou. Rozhodne sa treba vyvarovat ,silovému”
skdkaniu a ucit rychlostné a technické spdsoby odrazu s minimom negativnych
vplyvov na skokana. Osobitnd kapitola bude patrit skokanskym cviceniam ako
hlavnému prostriedku rozvoja odrazovej vybusnosti, jeho objemu a koordinac-
nej narocnosti (zloZitosti), frekvencie vyskytu v mikrocykle. Tomu sa budeme ve-
novat v druhej casti trénerskych manudlov.

LUBOS BENKO
EUGEN LACZO

CESKOSLOVENSKA

1990 | 1. Pavol Blazek DUKBB | 1:22:51
1990 | 2. Roman Mrazek’ DUKBB 1:24:09
1990 | 3. Igor Kolldr DUKBB |  1:26:07
1990 | 5. Pavol Szikora DUKBB 1:27:35
1990 | 6. | JaroslavMakovec® | DUKBB 1:28:06
1991 | 1. Pavol Blazek DUKBB | 1:19:43k
1991 | 2. Roman Mrazek’ DUKBB | 1:20:11k
1991 | 3. Igor Kollar DUKBB | 1:20:33k
1991 | 6. Petr Gabris® DUKBB | 1:22:40k
1992 | 1. Igor Kollar DUKBB |  1:21:05
1992 | 2. Jan Zahoncik DUKBB | 1:21:41
1992 | 3. Pavol Blazek DUKBB 1:23:28
1992 | 4. Petr Gabris® DUKBB | 1:23:37
| 50 KM CHODZA

1952 | 6. Stefan Duraii* i 5:19:03.2
1959 | 4. Ivan Matulik* dukph | 4:30:24.8
1959 | 6. [van Pozdr* dukzn | 4:39:54.2
1963 | 5. Milan Gnoth TINZ | 5:10:10.0
1965 | 6. Milan Gnoth SLANR | 4:56:53.0
1966 | 2. Milan Gnoth SLANR | 4:32:10.6
1969 | 2. | Vladimir Parizek® DUKBB | 4:37:438
1969 | 3. Juraj Bencik DUKBB | 4:50:34.4
1969 | 4. Josef Macek® DUKBB | 4:51:58.6
1969 | 5. | Frantiéek Ondrdsek | VSTKE | 5:00:37.0
1970 | 1. Juraj Bencik DUKBB | 4:31:19.0
1970 | 2. Josef Macek’ DUKBB | 4:34:17.8
1970 1 5. Vladimir Parizek® DUKBB | 4:52:14.0
1972 | 1. Juraj Bencik DUKBB | 4:38:37.0
1972 | 3. Miroslav Kyrinovic LOKIT | 4:43:144
1972 | 6. FrantiSek Kazimir DUKBB | 4:53,09.8
1973 | 1. FrantiSek Biro* spaph | 4:27:02.6
1973 | 2. Evien Zednik® DUKBB | 4:31:15.2
1973 | 4. Jozef Sabo VSIKE | 4:35:384
1973 | 6. Milan Bartos STRMT | 4:39:36.4
1974 | 1. Milan Bartos STRMT | 4:14:20.2
1974 | 2. Frantidek Biro* spaph | 4:25:26.4
1974 | 3. Jan Dzuriak* thkh | 4:26:52.0
1974 | 6. Jozef Sab6 VSIKE | 4385576
1975 | 3. Jan Dzuriak* slaph | 4:33:09.8
1976 | 1. Jan Dauriidk* slaph | 4:12:25.0
1976 | 2. Frantidek Biro* spaph | 4:18:21.8
1976 | 5. Ladislav Vitéz* slaph | 4:27:19.8
1977 | 2. Frantidek Biro* spaph | 4:17:10.6
1977 | 3. Juraj Bencik DUKBB | 4:17:23.2
1977 | 5. Ladislav Vitéz SPKSO | 4:26:46.8
1977 | 6. JaromirVarious® DUKBB | 4:27:10.8
1978 | 1. LadislavVitéz SPKSO | 4:06:00.2
1978 | 2. JaromirVarious® DUKBB | 4:07:51.8
1978 | 3. Jan Dzurnak* slaph | 4:09:06.0
1978 | 6. Vladislav Dostal® DUKBB | 4:21:34.6
1979 | 1. JaromirVafious® DUKBB | 4:02:53.0
1979 | 2. Jan Daurfik* th-ph | 4:12:12.0
1979 | 3. Pavol Blazek DUKBB | 4:18:42.0
1979 | 4. Ladislav Viitéz VSIKE | 4:19:42.0
1979 | 5. Vladislav Dostal® DUKBB | 4:20:49.0
1980 | 1. Lubo$ Mackanic DUKBB | 4:08:20.0
1980 | 3. FrantiSek Biro* spaph | 4:15:59.4

1980 | 4 Peter Lukacovi¢ PSTT | 4:27:54.0
1980 | 5 Juraj Malk* -ph | 4:29:47.0
1981 1 1 Lubos Mackani¢ DUKBB 3:59:58
1981 | 2 Pavol Jati DUKBB = 4:12:17
1981 | 4 Pavol Szikora VSIKE | 4:19:46
1981 6 Pavol Blazek DUKBB = 4:41:32
1982 | 3 Pavol Szikora VSIKE | 4:10:22
1982 | 5 Stefan Rebo DUKBB | 4:20:25
1983 | 1 Pavol Szikora VSIKE | 3:56:14
1983 | 2 Pavol Blazek DUKBB 4:03:22
1983 | 5. | luboiMackanic | DUKBB |  4:10:09
1983 | 4 Stefan Rebo DUKBB = 4:11:55
1984 | 1 Jozef Hudak DUKBB = 4:00:51
1984 | 3 Pavol Jati DUKBB |~ 4:08:59
1984 | 4 Roman Mrazek® DUKBB 4:09:34
1984 | 5 Pavol Blazek DUKBB = 4:17:31
1984 | 6 Miroslav Svoboda DUKBB 4:18:36
1985 | 1 Pavol Szikora DUKBB = 3:54:58
1985 | 3 Jozef Hudak DUKBB | 4:02:20
1985 | 4 Roman Mrazek® DUKBB 4:05:29
1985 | 5.1 luboiMackanic | SPKDU |  4:11:02
1985 | 6 Ivan Urbasik DUKBB = 4:16:02
1986 | 1 Pavol Szikora DUKBB 3:49:00
1986 | 2. Pavol Jati DUKBB = 3:54:44
1986 | 3. Jozef Hudak DUKBB | 4:00:14
1986 | 5 [ubo$ Mackanic SPKDU 4:10:01
1987 | 1 Jozef Hudak DUKBB | 4:01:00
1987 | 4 Lubo$ Mackanic SPKDU 4:13:50
1987 | 5 Stefan Malik UKBLA | 4:40:25
1987 | 6 Jilius Remenar SPFBB 4:40:45
1988 | 1 Pavol Szikora DUKBB 3:46:52
1988 | 2 Pavol Blazek DUKBB 3:49:32
1988 | 3. | Jaroslav Makovec® DUKBB 3:59:13
1988 | 5 Roman Mrazek® DUKBB 4:09:29
1989 | 2 Jaroslav Makovec® DUKBB 4:08:21
1989 | 3 Pavol Blazek DUKBB = 4:10:17
1989 | 4 Roman Bilek® DUKBB | 4:11:19
1989 | 5 Peter Tichy DUKBB | 4:14:22
1990 | 1 Pavol Szikora DUKBB 3:55:04
1990 | 2 Stefan Malik UKBLA | 3:59:10
1990 | 3 Jozef Hudak DUKBB | 4:03:45
1990 | 6 Ladislav Vitéz STADH | 4:28:03
1991 11 Pavol Szikora DUKBB 3:49:27
1991 | 3 Stefan Malik DUKBB = 4:05:44
1991 1 4 Miroslav Bosko VSTKE 4:07:24
1992 1 Stefan Malik UKBLA | 4:06:25
1992 | 4 Peter Malik LOKSU | 4:25:36
1992 | 6 Roman Bencik SPFBB 4:45:02
DRUZSTVA
1965 | 3. 'M.Gnoth-FNota-JNota: SLANR | 15:48:40.0
1966 | 9, Mono-Lhodhovdy | g e 405000,
- FNota
967 | 2| FPEISEK-EStiaka- | pen |y a5
K Slavicek®
ogg | 1, | \WPeizek®-JBentk- 1 p)en 0y 0048
J Macek’

VYSKA
19211 2] OtakarJander® | 1CS5K 168
1922 | 1. Mikulas Kucsera PTEBA 175
19221 3. Ladislav Kemény KACKE 165
1924 1.0 Mikul$Kuesera | 1CS5K 180
1924 3. StefanStanislay | PTEPO 175
1926 1. StefanStanisly | PTEPO 175
1927 3. StefanStanislay | PTEPO 175
1928 1. StefanStanisly | PTEPO 180
1929 | 1| StefanStanislay | PTEPO 188
1930 | 1.0 StefanStanisly | PTEPO 185
1931 3. StefanStanislay | PTEPO 175
19341 2. | Viadimir Galanda* | slaph 180
19351 1. | Viadimir Galanda* | slaph 180
1936 | 2 | VladimirGalanda* | slaph 185
1937 1 1. | Viadimir Galanda* | slaph 185
1946 | 1. Vladimir Zila SK-BA 185
1947 | 3. Stefan Tonko SK-BA 180
1948 | 1. Stefan Tonko SOKBA 190
1949 | 4, Stefan Tonko NV-BA 175
1950 | 1. Milangva'bovsky' DYNKE 185
1950 | 3. Stefan Tonko NV-BA 185
1951 | 3. Milan§véb0vsky' DYNKE 180
1952 [ 1. MilanSvabovsky | VPSSN 188
1953 | 1. Jaroslav Kreji® SLNBA 188
1953 3= Gejza Valent* Udaph 180
1953 3= Stanislav Stefkovic | SLABA 180
19541 2. JaroslavKreje® | SLABA 185
1955 3. Vladimir Savéinskj | SLABA 195
1956 | 4. Vladimir Savéinsky | SLABA 190
1957 | 4. Vadimir Savéinskj | SLAKE 197
1958 | 4. VladimirSavéinskj | SLAKE 197
1961 | 5. Milan Haranta* dynkh 190
1962 | 4. | Milan Haranta DYNZA 190
1966 | 3. Milan Haranta* spaph 203
1969 | 2. ladislavBoroddt | VSTKE 206
1969 | 4. Roman Moravec SVSTB 206
1970 | 5. Roman Moravec SVSTB 203
1971 | 1. Roman Moravec SVSTB 220
1972 | 2. Roman Moravec SVSTB 215
1973 1. RomanMoravec  SVSTB 216
1974 | 2. Roman Moravec SVSTB 220
1975 | 1. Roman Moravec DUKBB 214
1975 |6.= Ladislav Orvisky DUKLM 200
1976 | 1. Roman Moravec UKBLA 213
1977 | 1. Roman Moravec UKBLA 218
1977 | 6. Lubomir Baranovic PARBJ 205
1978 | 3. Roman Moravec UKBLA 215
1979 | 3. MaridnPrezbruchj | VSTKE 215
1980 | 4. Frantisek Zuscik DUKBB 215
1980 | 5. | Maridn Prezbruchy | UKBLA 215
1981 3= Vladimir Klekner® DUKBB 210
1981 3= Marién Pélenik SVSTB 210
1981 | 6. Vladimir Horak® DUKBB 210
1982 | 3. Lubomir Rosko SPFBB 215
1982 5.=|  Michal Pogdny UKBLA 210
1983 | 3. [ubomir Rosko UKBLA 215
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Slovensky
atleticky
zvaz

Jan Cado ZVLDK

1983 [5.=|  Michal Pogény | UKBLA 21001960 | 6. VilavVolny® SLABA 694 1987 |2.|  RebertSzgli* dukph 786 1982 | 3 : 1617, | 1985 | 2. Karel Sula® UKBLA 2013 1972 4 Oto Ozordk DUKBB = 5636
1984 1. lubomirRosko | UKBLA 218 196121 JanNetopilik® SLNBA 716 1987 | 3. MilanGombale* | dukph 768 1982 | 6 Jozef Gajdos 1B 152111985 5. Joref lacika* dukph 17,71 | 1973 | 5. Oto Ozordk DUKBB | 5438
1984 4= Michal Pogény | UKBLA 200 19613 JanKogtial* slaph 708 1988 1. MilanMikuls | rhph 825 1983 1 2. | Jaroslav Pristak® | dukph 16621986 2. Jozef Lacika* dukph 19041974 4, Oto Ozordk DUKBB | 58,08
1984 4= Jén Jvara* spaph 210 1915, Jan Sol¢éni SLNBA 699 1988 3. MilanGombala* | dukph 173 1983 | 3 Jan Cado* slaph 1648 1986 4. MiroslavValach | SPFBB 1750 | 1975 | 3. Oto Ozordk DUKBB 59,44
1985 | 1. Jan Ivara* spaph 23 1961 6. StefanMolngr | SLABA 697 | 1988 | 4. Robert Sz¢li INTER 759 1983 5. MilanMikulaS* | slaph 1576 11986 | 5. | Marinleskovianskj | SPKDU | 1633 1975 5| PetrZdiéhal DUKBB | 54,40
1985 5= lubomirRosko | UKBLA 215 1962 1.]  Stefan Molndr SLABA 71511989 | 1.|  MilanGombala* | dukph 755 1984 | 2. | Jaroslav Pristak* | dukph 1676/ 11987 |3.|  Jozef Lacika* dukph 1933 1976 | 3. Oto Ozordk DUKBB 56,88
1986 | 1. Jan vara* spaph 260 1962 2. Jén Sol¢éni SLNBA 709 1989 3. VladimirHand | UKBLA 720 1984 | 3 Jan Cado* slaph 167111987 | 6.| ladislav Babél BILRK 1649/ 1976 5. Petr Zdrahal° DUKBB 54,54
1986 | 6. | Maridn Prezbruchy | VSTKE 200 196230 JanNetopilk® | SINBA 70111990 | 1.|  MilanGombala* | dukph 795w 1985 | 1| Jaroslav Pristak* | dukph 17050 11988 | 4. Jozef lacika* dukph 1931119773 ImiichBugar | dukph 60,82
1987 /1. Robert Ruffini UKBLA 230 1962 5. MiroslavDobrota | SLABA 675, 11990 | 6.  MartinBercel CHEHE 77 1985 2. Jan Cado* slaph 170311988 | 6. |  MiroslavValach | DUKBB 17000 1977 4. Oto Ozordk DUKBB 56,80
1997 | 2. Jan Tvara* spaph 218 1962 6. VadavVolny? SLABA 674 1991 1. MilanGombala* | dukph 803 1985 4. MilanMikulas* | rh-ph 1588111989 | 2. Karel Sula® UKBLA | 1848 | 1978 1. ImiichBugdr | dukph 65,96
1988 | 1. Robert Ruffini UKBLA 2601963 1. Jén Sol¢éni SLNBA 748 19916, MartinBercel UKBLA 751 1986 | 1 Jan Cado* slaph 1704 11989 |3 Jozef Lacike* dukph 1807 1978 6. Oto Ozordk DUKBB 53,58
1988 | 5.  lubomirRosko | DUKBB 218 1963 2. MiroslavHutter | DYNZA 7441992 1. MilanGombala* | dukph 811 1986 | 2. | MilanMikulas* | th-ph 1692111989 6.  MioslavValach | DUKBB | 1653 1979 1| ImrichBuga | dukph 62,54
1989 | 1. RobertRufiini | UKBLA 225 119633 JanMetopik® | SLNBA 7311992 | 6. Robert Szél STUBA 759 1987 2.1 MilanMikulas* | th-ph W19 11990 | 2. Karel Sula® UKBLA | 1776 1979 4 Oto Ozordk DUKBB = 56,98
1990 | 4. | lubomirRosko | DUKBB 215 11963 5. StefanMolnar | SVSTB | TROJSKOK 1988 | 1| Milan Mikula$* | rhph 175311990 5. | Jozef Lacka* dukph 1633 1980 1.0 ImichBugar | dukph 62,44
1991 (1. RobertRuffini* olyph 215 1963 | 6. | MiroslavDobrota | SVSTB 72111926 12.|  Vojtech Gallé PTEPO 12,30 1989 5 lgor Samsel VSTKE 15281991 1, Karel Sula® UKBLA 18,63/ 11980 3. Oto Ozordk DUKBB | 5852
1992 |3.|  RobertRuffini | DUKBB 200 1964 1.]  JanKogtial* slaph 74511930 2| ViktorMaar* vsho 12,79 1990 | 1. | Milan MikulaS* | olyph | 1659w 1991 |4 | Jozef Lacike* dukph 1698 198110 ImichBugar* | dukph 65,16
1992 | 6. Robert Leit DUKBB 205 1964 3. AntonHlavack | VSTKE 72111935 3.| ViadimirGalanda* | slaph 12,81 1991 /1. Milan MikelaS* | olyph | 1686w 1991 6. | Jaroslaviitfiansky | UKBLA | 1649 11982 | 1.| ImrichBuga™ | dukph 66,86
| ZRD 1964 | 5. Jén Sol¢éni SLNBA 7171960 | 6. MikulsgRychvalskj  VSTKE 14,46 199115 JurajButkovskj | BEBET 1582011992 | 1. Karel Sula® UKBLA 1822 1983 | 1. ImrichBugart dukph 66,40
1955 [6.=|  Stanislay Steflovie | SLABA 3800 1965 2. MiroslavHutter* | slaph 734, 1961 | 3. Frantisek Vavrincik* | dukph 15,08 19916 Martin Bercel UKBLA 156311992 6. | JaroslavZitianskj | UKBLA 1652 1983 6. MariénHrubj | DUKBB = 53,08
1956 | 5. Stanislav Steflovic | SLABA 405 1965 | 3. Jan Soleani SLNBA 728 1962 | 5. FrantisekVavrinik* | dukph 14,34 1992 | 1. | Milan MikulaS* | olyph 1731 DISK 1984 | 1| ImrichBugat | dukph 67,98
1957 1 2. Stanislav Stefhovic | SLANR 415 1965 4| VidavVolnj? SVSTB 719 196313, PeterNemiouskj* | dukph 15,14 1992 |3. | MarekSamseli | OSGKE 15,770 11924 [ 1.1 Viliam Gérg PTEPO 3906 1985 1. ImrichBugart dukph 68,18
1958 | 5. Stanislav Steflovic | SLANR 40 1965 | 6. | JaliusKoldter | UKBLA 696 1963 | 5. FrantisekVavrinik* | dukph 15,13 | GULA 1925 1. Viliam Gorg MAKBA = 3915 | 1985 3. Tibor Panyi UKBLA | 5512
1960 | 5. MilanOrenda¢ | VSTKE 400 1966 1.  MiroslavHutter slaph 739 1964 2. PeterNemiouskj* | dukph 15,44 192213 Gejza Pogany PTEBA 120571926 1.1 Viliam Gordg MAKBA | 4067 1986 1.  ImrichBugart dukph 66,64
1964 | 5. Stanislav Stefhovic | SLANR 4300 1966 | 6. JilliusKolciter SVSTB 7041965 1. PeterNemiouskj* | dukph 16,22 1924 | 1 Gejza Pogany PTEBA 123571927 3. IolénRoleizek* | vsph 39,02 | 1986 | 3. Tibor Pényi UKBLA 56,38
1967 | 5. Andrej Papp SVSTB 460 1967 1. MiroslavHutter | slaph 7411965 | 4. | FrantiéekVawrinck* | bohph 15,06 193313 Jalius Viktory V5-BA 1398 1934 5.1 Jalius Viktory VS-BA 4156 1987 2. ImrichBugart dukph 64,14
1968 2. Andrej Papp SVSTB 470, 1967 | 3. Jén Solténi DUKBB 7300 1966 1. PeterNemiouskj* | dukph 16,29 193413 Jalius Viktory V5-BA 1423 1193 4 Valér Baracs V5-BA §,16/ | 1987 | 6. Tibor Pényi UKBLA 54,94
1969 5. Andrej Papp SVSTB 4600 11967 5. Jillius Kolciter SVSTB 7170 1967 | 1.|  PeterNemsovskj* | dukph 16,01 193513 Jalius Viktory V5-BA 135711936 | 6.1 MojmirValenta | VS-BA 3879 1988 1. ImrichBugart dukph 65,36
1970 3= Karel Jelinek’ DUKBB 450 1968 | 4. PavelVoracek® DUKBB 7120 1967 | 6. Jozef Slovak SVSTB 14,95 1936 | 5 Jilius Viktory V5-BA 13501 11937 | 5.1 ValérBaracs* spaph 21988 | 6. FrantisekPetrovic | UKBLA 53,30
1971121 Karel Jelinek® DUKBB 490/ | 1968 | 5. Jén Soléani DUKBB 705 | 1968 | 4. FrantisekVavrintk | DUKBB 15,52 1937 4 Valér Baracs* spaph 132311948 | 6. | AlojzKormiith SOKBA 41211989 2. Imrich Bugdrt dukph 62,90
1972 1.0 Karel Jelinek® DUKBB 505 1969 3.  MiroslavHutter | slaph 740/ | 1968 | 5. Jozef Slovak SVSTB 15,24 1946 | 6 Jan Janik SK-BA 1375011949 | 2. Alojz Kormith* atkph £290 1990 | 1. Imrich Bugar* dukph 62,48
1973 1.1 Karel Jelingk® DUKBB 500 1969 5. JozefBugovskj | SVSTB 7320 1969 | 1.|  PeterNemsovskj* | dukph 16,15 1949 /3. Alojz Kormith* atkph 1401011950 | 1.]  AlojzKormiith* atkph 4506/ 1991 1. ImrichBugart dukph 6186
1973 3, Andrej Papp DUKBB 480, 1970 | 2. Pavol Tolnay DUKBB 758 1969 2. Jiri Mengike DUKBB 15,87 1949 | 5 Tibor Ludvigh DYNKE 1375771951 3. | AlojzKormiith NV-BA 4445 1991 | 5. JaroslavZithanskj | UKBLA 53,34
1975 1. Karel Jelinek® DUKBB 505 1970 5. MiroslavHutter | slaph 750 1970 | 3. Jifi Mengik® DUKBB 15,87 19516 Tibor Ludvigh DYNKE 1370011952 | 1.1 AlojzKormiith FYZBA 464111992 | 1. Imrich Bugar* dukph 62,66
1976 4. Karel Jelinek® DUKBB 470 11971 3. MiroslavHutter | rhph 737111970 | 5. Pavel Sasin® DUKBB 15,17 1952 4 Tibor Ludvigh SVFKE 1377011952 | 5. GejzaValent* atkph 4417 1992 5. Jaroslavitianskj | UKBLA 53,92
1981 | 3. Jif Lesak® DUKBB 5100|1972 | 2 Pavol Tolnay DUKBB 411971 4 Pavel Sasin® DUKBB 15,58 1953 5. JaroslavKrejc® | SLNBA 14281 11953 | 2. |  AlojzKormuth* th-ph 4634 | KLADIVO

1987 | 5. Maridn Zigala SLAPO 480 1973 | 3. Pavol Tolnay DUKBB 758/ 1971 5. Jén Svidrat LoKzv 14,99 1953 1 6 Tibor Ludvigh SLAKE 14000 11953 | 6. GejzaValent* (idaph 4418 1922 | 2. Mikul4 Komhauser | KACKE 24,54
1990 | 6. Maridn Zigala VSTKE 480, 11973 6. Jan Leitner® VSZKE 725 11972131 JanSimonovitt 4 15,63 1959 |5 Michal Suldni SLNR 1419711954 | 4. AlojzKormiith SLABA 4553 11926 2. Mikuld§ Kornhauser | MAKBA 30,68
1991 5= Marek Vréel STUKE 460 | 1974 | 1. Pavol Tolnay DUKBB 51197205 JifiKiystek® DUKBB | 1535 1956 6. JaroslavKrejti® | SLABA 1452111955 [ 5. AlojzKormith SLABA 4627 1 1926| 3.  FerdinandFehér | MAKBA | 3031
1992 4= Ale Kremser’ DUKBB 4700 197416, JaroslavPristak | VSIKE 708 1972 | 6. Pavel Sasin® DUKBB 15,10 1966 | 5. | Milan Mikule® DUKBB 1575011956 | 6. | AlojzKormiith SLABA 45000 1945 5. Jozef Struhdr SK-BA 36,78
| DIALKA 1975 | 4. Pavol Tolnay DUKBB 735 11973 3. Pavel Sasin’ DUKBB 15,63 1967 | 4. Milan Mikule® DUKBB 1636/ 11957 3. AlojzKormiith SLABA 1879 1947 | 3. Jozef Struhdr SK-BA 40,79
1921 2. OtakarJanders® | 1CS5K 605 | 1975 | 6. Milan Fekiat DUKBB 72119734 Jén Simonoviet tif 15,58 1967 | 5 Jakub Lang SINBA 1628) 1957 | 5| GejzaValent* dukph 4822 1948 5. Jozef Struhdr SOKBA 41,61
1924 | 3. Jozef Fisenhut KACKE 619, 1976 | 3. Pavol Tolnay DUKBB 761 | 1974 | 2. Pavel Sasin® DUKBB 16,05 1968 | 3 Ladislav Pataki AN 1706/ 11958 | 3. GejzaValent* dukph 4994 1949 | 5. AlojzKormiith* atkph 44,04
1929 1 3.|  AndrejEngel* vs-ph 624, 1976 | 5. Milan Fekiat DUKBB 7390 1974 13| JanSimonovic* tHf 16,04 1968 | 4. MilanMikula® | DUKBB 16400 11958 | 5. Alojz Kormith SLABA 4697, 1953 4. Ivan Melig* (idaph 52,62
1933 /3. PavolPlsfiowskj | VSBA 676, 1977 2| JanoslavPristak | VSIKE 767 1974 6, Karel Hélke® DUKBB 15,56 1968 | 6 Jakub Lang SLNBA 1615/ 11960 | 4. ladislavPetrovic | SLANR 4992 1954 6. Ivan Melig ISKZA 51,63
1945 | 5. Gustév Rendko SK-BA 649 11977 | 4. Pavol Tolnay DUKBB 471975 | 1. Pavel Sasin® DUKBB 15,97 1969 1 5 Jaromir VIk® DUKBB 16400 1961 | 2. | ladislavPetrovic | SLANR 5177, 1962 | 5. Eugen Lohyiia* th-ph 55,15
1946 | 5. Albin Hisem VS-BA 693 1978 13| JanoslavPristak | VSIKE 776/ 11975 2. JanSimonovic* tHf 15,79 1970 | 4 Jaromir VK DUKBB 17871 11962 | 1. ladislavPetrovic | SLANR 5377 1966 | 6. MartinSebesta | SLNBA 57,32
1947 | 1. Albin Hisem VS-BA 725 1978 5. Pavol Tolnay DUKBB 733 1975 5.0 JaroslavCalde® | DUKBB 15,08 1970 1 6 Jakub Lang SLNBA 167111962 |5. |  Gabriel Kladek* th-ph 5048 1967 | 3. Martin Sebesta SINBA 6128
1947 | 5. GustavRendko Sk-BA 685 11979 | 2. JaroslavPristak | VSIKE M 1976 2 Pavel Sasfn’ DUKBB 16,01 197115 Ladislav Pataki SLANR 17521963 | 4. LadislavPetrovic | SLANR 52200 1968 | 2. Martin Sebesta SLNBA 62,46
1948 | 2. Albin Hisem SOKBA 698 1979 4. Pavol Tolnay DUKBB 1319773, Pavel Sasin® DUKBB 15,61 197116 Dusan Hamar V5T 1629 1964 | 3. ladislavPetrovic | SLANR 5372/ 1968 | 6. Jitf Koukal® DUKBB 58,90
1950 ' 3. GustévRendko NV-BA 673 1979 5. Pavol Malina DUKBB 733011978 4. JanSimonovic* tif 15,31 1972 5. | LadislavPataki | DUKBB 1683 11965 4| Gabriel Kladek VSTKE 5158 1969 | 2. MartinSebesta | SLNBA 60,02
1956 | 2. Stefan Molndr SLABA 729/ 1980 | 5. lgor Gaventiak SVSTB 719 1978 | 6.  FrantisekVoler | UKBLA 15,18 1972 | 6 Jakub Lang SINBA 1638 1967 | 5. Cyril Struhar SINBA 4916/ 11969 | 3. Jifi Koukal® DUKBB 58,24
1958 | 1. Stefan Molndr SLABA 745 1980 | 6. Pavol Malina DUKBB 7171979 2. JénSimonovitt tif 15,50 197415 Dusan Hamar VST 17,601 | 1968 | 5. Cyril Struhar SLNBA 51920 1969 | 6. ladislavPlevak® | DUKBB 57,64
1958 | 4. | FugenHruovsky | SLAKE 718 1981 4. Pavol Malina* dukph 749 11979 13| FrantiéekVolcer | UKBLA 15,30 197513 Dusan Hamar V5T 1848 1968 | 6. | ladilavPalecek® | SLANR 5012/ 1970 | 2. Jifi Koukal® DUKBB 60,14
1959 3. TiborHoltman* | dukph 11984 | 4. Jén Cado* slaph 765 1980 | 6. JanSimonovie* tif 15,31 1981 | 6 Jakub Lang INTER 1696 11969 6. | ladislavPaletek | SLANR 51020 197103 JaroslavCharvét® | DUKBB | 61,26
1960 | 1. JanSoléani* dukph 7221984 5. Pavol Malina* dukph 7520 19812 JanoslavPristak* | dukph 16,30 1982 | 6 Jakub Lang INTER 1807 1970 | 4. Oto Ozorsk DUKBB 5078/ 1971 | 6. Cyril Struhér SLNBA 58,68
1960 | 4. Miroslav Dobrota* | zj%ho 704 1985 5. Robert Sz¢li INTER 732 1981 4| FrantiéekVolcer | UKBLA 15,54 1983 | 5 Jozef Lacike* dukph 1781111970 | 5. LadilavPalecel® | SLANR 5012 1972 | 3. Jiff Koukal® DUKBB 629 .
1960 | 5. Stefan Molndr SLABA 699 1986 3. RobertSzli* dukph 765 1982 | 1. JaroslavPristak* | dukph 16,31 1984 15 Karel Sula’ UKBLA 17601 1971 | 5. Oto Ozordk DUKBB 5328/ 1972 5. JaroslavCiming2® | DUKBB 61,28
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Slovensky
atleticky
zvaz

1973 | 3. Jifi Koukal® DUKBB 63,62
1975 | 3. Jifi Chamrad® DUKBB 64,58
1975 | 4. Jiti Koukal® DUKBB 64,58
1977 | 3. Jiii Koukal® DUKBB 65,00
1986 | 6. Miroslav Vrican* dukph 62,38
1987 | 3. Miroslav Vrican* dukph 65,68
1988 | 4. Miroslav Vrican* dukph 64,48
1989 | 4. Miroslav Vrican® dukph 68,64
1990 | 2. Miroslav Vrican* dukph 64,74
1991 | 3. Miroslav Vrican® dukph 04,64
1992 1 6.1 Miroslav\Vrican* spaph 58,62
OSTEP
1926 | 3.|  Martin Drozda 1055K 45,88
1930 ' 3. Jozef Vizy* Vs-bo 55,06
1932 | 2. Jozef Vizy* vs-bo 56,59
1933 | 1. Pavol Mala VS-BA 61,27
1934 | 1. Pavol Mafa VS-BA 58,77
1935 | 3. Pavol Mala VS-BA 55,89
1936 | 2. Pavol Mala VS-BA 56,54
1936 | 3. Teodor Sevetek \VS-BA 55,47
1937 | 1. Pavol Mala VS-BA 57,62
1937 | 4. | LudovitKrasnec* slaph 52,60
1947 | 2. Pavol Mala VS-BA 56,18
1947 | 4. Tibor Ludvigh JEDKE 51,34
1956 | 6. | Bohumil Schiirek® | SLABA 60,26
1957 | 6. Bohumil Schirek® | SLABA 60,97
1962 | 5. Jilius Frkan VSTKE 63,02
1963 | 5. Andrej Huncik SVSTB 65,99
1964 | 4. Andrej Hunik SLABB 69,41
1965 | 4. Andrej Huncik* dukph 68,17
1966 | 3. Andrej Hunik DUKBB 69,90
1966 | 4. Lubomir Pivorika® DUKBB 68,82
1967 | 5. Lubomir Pivorika® DUKBB 66,62
1968 | 2. Andrej Hunik DUKBB 70,90
1969 | 2. Jan Bartek’ DUKBB 71,06
1969 | 3. Andrej Hunik DUKBB 70,10
1970 | 2. | Jaroslav Halva* slaph 77,68
1970 | 3. Andrej Huncik DUKBB 75,82
1970 | 5. Jan Bartek’ DUKBB 73,62
1971 | 2. Jan Bartek’ DUKBB 73,38
1971 | 3. Andrej Hunéik DUKBB 73,18
1971 | 4. Jaroslav Halva DUKBB 72,58
1972 | 1. Jan Bartek’ DUKBB 75,58
1972 | 4. Jaroslav Halva DUKBB 72,76
1972 | 5. Tomés Bahiak SVSTB 71,32
1973 | 1. Jaroslav Halva DUKBB 76,82
1973 | 2. Jan Bartek® DUKBB 73,44
1973 | 3. Tomés Bahiak DUKBB 71,88
1974 | 1. Tomés Bahiak DUKBB 74,46
1974 | 2. Jaroslav Halva DUKBB 72,90
1974 | 3. Jan Bartek’ DUKBB 69,54
1974 1 4. | Vlastimil Adamec® DUKBB 68,88
1975 | 1. Tomés Bahiak* dukph 78,14
1975 1 2. | Vlastimil Adamec® DUKBB 75,76
1975 | 3. Jaroslav Halva DUKBB 75,40
1975 | 4| Jozef HanuSovsky DUKBB 7472
1976 | 1. Tomas Babiak* dukph 83,10
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Jaroslav Halva
Vlastimil Adamec®
Jozef HanuSousky

Tomas Babiak*

Jaroslav Halva
Jozef HanuSovsky
Vlastimil Adamec®

Tomas Babiak*
Jozef HanuSovsky

Tomas Babiak*
Jozef Hanusovsky
Stanislav Magula*

Tomas Babiak*
Jozef HanuSovsky
Miroslav Dolezal®

Pavel Tomes®

Tomas Babiak*

Jozef HanuSovsky
Pavel Tomes®
Jozef Hanusovsky

Pavol Gaperik

Tomas Babiak

Tomas Babiak
Jozef HanuSovsky*

Milan Sobotka®

Stefan Lengyel

Jan Oboril°

Stefan Lengyel
Jozef Hanusovsky*

Stefan Lengyel

Dusan Dédecek’
Peter Repért
Pavol Florek
Jan Zelezny®

Stefan Lengyel
Peter Repdrt

Stefan Lengyel
Zdenék Nenadal®

Vladimir Danek

Pavol Florek

Peter Matejicka
Zdenék Nenadal®

Vladimir Danek

Pavol Florek

Pavol Jackuliak*

Pavol Gasperfk
Zdenék Nenadal®
Vladimir Danek*

Pavol Jackuliak*

Robert Sklenai®

Pavol Florek
Jan Telemn|®
Pavol Florek
Jan Garaj
Milos Steigauf®
Jan Garj
Peter Ziftak

DUKBB
DUKBB
DUKBB
dukph
DUKBB
DUKBB
DUKBB
dukph
DUKBB
dukph
DUKBB
vijkh
dukph
DUKBB
DUKBB
DUKBB
dukph
DUKBB
DUKBB
DUKBB
SVTB
STANR
STANR
slaph
DUKBB
DUKBB
DUKBB
DUKBB
slaph
DUKBB
UKBLA
DUKBB
DUKBB
DUKBB
DUKBB
DUKBB
DUKBB
DUKBB
DUKBB
DUKBB
UKBLA
DUKBB
DUKBB
DUKBB
spaph
MOSTB
DUKBB
spaph
spaph
DUKBB
SPKDU
DUKBB
SPKDU
DUKBB
DUKBB
DUKBB
DUKBB

1122
76,64
73,88
80.26
76,52
75,32
72,94
7458
70,28
7132
76,98
67,62
7820
76,34
7574
70,04
79,58
7830
70,18
71,02
68,58
67,68
1832
77,10
75,62
73,86
76,58
76,40
12,86
1942
75,44
73,64
73,54
19,36
13,14
7240
7494
72,06
71,02
70,42
68,52
7126
1370
7348
1242
67,04
7148
75,74
7548
7244
72,18
82,18
71,54
71,10
71,00
76,60
1,14

1991 | 4. Michal Huncik DUKBB 70,38
1991 | 5. Pavol Florek SPKDU 70,18
1992 | 3. Michal Huncik DUKBB 7354
PATBOJ
1937 5. Sandor Weiss MAKBA 2296
1938 | 5. Alojz Brhlik 155K 2382
DESATBOJ
1928 2. Oldiich Pezl SKZA | 5353890
1928 | 3.1 Oldfich Linhart® SLAKE | 5006,595
1928 | 4. StefanStanisly | PTEPO | 5002,240
1928 | 5. Jan Gajdos KACKE | 4939,465
1947 | 4. Jan Hurta Ske2A 5612
1948 | 2. Jan Hurta SL0ZA 5843
1951 | 4. Gejza Valent* atkph 5352
1952 | 6. Gejza Valent* atkph 5498
1956 | 5. Jiilius Frkd ISKST 5006
1958 1 3.1 Milan Orendac* dukph 5492
1958 | 6. | Stanislav Hurtofi* slaph 5155
1959 | 3.1 Milan Orenddc | SLAKE 5607
1959 1 5. Stanislav Hurtofi* slaph 3217
1961 | 6. | Stanislav Hurtofi* rh-pa 5401
1962 | 3. | Stanislav Hurtofi* th-pa 5641
1963 1 5. Oskér Winkler SLANR 5314
1965 | 4. Peter Ihring UKBLA 6660
1966 | 3. | FrantiSek Neckai® DUKBB 6299
1967 | 4. Peter Ihring SVSTB 6813
1968 | 3. Peter Ihring DUKBB 6819
1969 | 5. Ivan Gibala* tivy 6616
1970 | 4. Peter Ihring 2VLPB 6731
1970 | 5. Ivan Gibala* soky 6716
19715, Peter Ihring 2VLPB 6671
1973 | 4, Ivan Gibala DUKBB 6670
1974 | 4. Ivan Spalovsky SLNBA 7206
1976 | 4. Ivan Spalovsky SLNBA 7030
1978 | 2. Ivan Spalovsky UKBLA 7067
1978 | 5. Jozef Vnencak 1VLPB 6428
1979 | 2. Ivan Spalovsky UKBLA 7485
1979 | 4. Jozef Vnencak LVLPB 6490
1980 | 4. JaroslavFialkovit | VSZKE 6599
1981 3. | Jaroslav Fialkovi¢ VSIKE 6627
1984 | 4. | FrantiSek Zmoray SPFBB 7015
1986 | 6. Peter Sladek LVLPB 5904
1988 | 6. Jozef Viagina STANR 6158
1989 | 5. Peter Pazak SPFBB 6216
1991 | 5. Peter Pazdk SPFBB 6015
1992 | 2. Peter Soldos* dukph 6953
4x100 M
KReichard - S.Stanislay -
i) & V.Gallé - J.Gresch FIEFO :
F.Hanic-AHisem -

198 2 TTasky - T.Grandtner SOKBA 8
1955 | 2. 7-7-2-7 SLABA 13,0
VDvon¢ - 1 Veselsky - ‘

1962 D.Kocinger—§.Molna’r SUABA 23
1956 6, J.Nadasky - J.Cepciansky DYNIA 13

- L Hodon - PHavrlent

1957

1957 |5

1958 | 2

1958 | 3

1959 | 4

1960 | 2

1960

1963 | 1
1964 | 2
1964 | 5
1965 | 3
1965 | 6
1967 | 2

1967 | 3
_ H.Bende- E.Podhdjecky -

1968

1969 | 1

1970 | 4

1970 | 5

1972

1972

1973

1974 | 6
1975 | 2
1975 ] 6
1976 | 2
1977 |1

" | J.Goralczyk’ - J.Chebe
1978 | 2

(]

~

D.Kacinger - IVeselsky -
M.Bardnek - J.Steso
B.Bohus - E.Hrusovsky -
S Hrugovsky - | Fedor
B.Bohus - E.Hrusovsky -
| Fedor - S.HruSovsky
JSteso - Volnj° -

M Bardnek - |.Lacko
B.Bohus - E.Hrusovsky -
JHusz - PZdhradnik
|.Fedor - EMikluscak -
E.Hruovsky - J.Kocis
K Szalay - VVolny° -
A.Pedan - I.Lacko
AKerestes - FMikluscak -
Jilinka - PZshradnik
J.Demec - EMikluscak -
JValter - D.Dubovy
K.Szalay - H.Bende -
\iFichler - $.Molnér
J\alter - PHanus -
B.Lisicky - A Mrdkava
J.Zamba - FMikluscak -
J.Demec - PZahradnik
K Szalay - J Kostial -
VEichler - S.Golitko
\/Rabas® - H.Bende -
§.Golitko - . Hol¢apek’
K.Szalay - J Brugovsky -
PHostansky - J.Kostial

J.Zamba - Plhring
J.Zamba - E.Podhajecky -
FStefanik - ZKojan®
M.lvan - | Pivamnik -
J.Zamba - FBodd
1Kojan® - F Stefénik -
$.Golitko - 1.Cierny
|.Pivarnik - M.Ivan -
J.Zamba - J Saffa
M Sevik - K Malik -
PHostanskj - K Cesal
JVejo-M.Chudy -
J.Priscak-J.Leitner®
S Pavlik- ) Saffa -

K Foltan - P.Petrovi¢
J.Chebefi - D.Svaby -
K Cesal - ZKojan®
D.Bahula - J Saffa -
P Petrovic - E.Longauer
J.Chebei - J.Goralczyk’ -
LKojan® - M.Pelach
L Latocha - M.Pelach -

B.Chovanec - E.Longauer
- PLukes® - M.Pelach

SLABA
SLAKE
SLAKE
SLABA
SLAKE
VSTKE
SLABA
VSTKE
VSTKE
SVSTB
SPKDU
VSTKE
SVSTB
DUKBB
SVSTB
DUKBB
DUKBB
VSIKE
DUKBB
VSIKE
SVSTB
VSZKE
UKBLA
DUKBB
UKBLA
DUKBB
DUKBB

DUKBB

[.Chochlik - J Tesitel° -

LJurik - M.Pachovsky -

g0 2. MIRCIEE o s
| P |
gy |5, Mo B0y | g
g9 |4, MRy g
800-400-200-100 M
4x400 M
1958 |3 E'TI;§¥§3:JiZ?§r_ SEAKE 308
963 4 1107 GKE | 326
1%44.Aﬁgﬁgfﬂ¥' WIKE | 3200
195 4 REjﬁ:;&YEjﬁﬂE' POV | 3254
o O |
1967 | 4. J%g?:ﬁ%ﬁé DUKBB | 3183
1
1969 2 l?ﬁiﬁf:&iﬁigﬂg' DUKBB 3217
1970 | 3, MJ%;ZtoitiZ§§:Z‘ DUKBB | 3176
7| 6 ﬁﬁi@vfgﬁi Ve 3193
A
1976 | 1. Léﬁiﬁﬂ%ﬁ%ﬁﬁy DUKBB | 31246
975 jﬁgﬂ&;%%?ﬁﬁ?& NER | 32030
o S e
S |
1982 VBjT:EEQP?iEEgér_ 9B | 32065
1ogy 5| Merk-UBanek- g 31g99

LElids - M.Géci

1984 | 1. DMalovec - JTomko DUKBB 3:07.90
M Kris - M.Jusko - ¢
1985 | 5. A Novosid -VWovtko VSTKE 3:17.34
F.Behiifi - D.Kutes - ¢
1988 | 4. 3P - Mtk SVSTB | 3:16.07
R Klimek - Mar Scerbik -
1990 ' 6. Dorot- M Uhiin UKBLA | 3:20.26
R.Jandc - J.Pribula -
1991 | 5. M Hiden - L Podoben STUBA 3:222
G.Petfvalsky - J.Pribula - ,
1992 1 2. . Michalec- DKt STUBA | 3:15.33
|.Doro3 - P.Doros -
9241 ) Brodani- Mar ek | WA | 31706
3x1000 M
o1 |2, OO e
AZvolensky
1957 L.Mascak - J.Spodniak - SLiKe 8052
D.Kekely
togp | 1. MORC VISR | gan
J.Siovsky
4x1500 M
J.Martocko - F Marcinko -
il ) Stelbasky - F Bacigdl WS | 16592
CESTNY BEH - 10 KM
1924 | 5. Jozef Kostak KACKE 37:42.0
1925 | 2. Jozef Koscak* spaph 35:22.0
1925 5. FanekHulan | 1CSK | 36:340
1927 | 3. Jozef Koscak* spaph | 35:07.0
1928 | 3. Jozef Koscak* mslho | 34:0738
1928 5. FrontiSekHulén | 1CSSK | 34:322
1934 | 1. Jozef Koscak* slaph 33:034
1935 | 2. Jozef Kostak* slaph 32:57.8
1936 | 6. Karol Herceg 105K | 35:51.0
1957 | 4. Karol Kristof* slaph 33:58.8
1961 | 6. | StefanTejbus SLABA | 31:364
1962 3.1 StefanTejhus SVSTB | 31:028
1972 | 5. | Ondrej Zelehansky* | dukph | 31:57.6
1973 | 2. Peter Suchdn DUKBB | 29:30.8
1973 | 4. | Ondrej Zelehanskj* | dukph | 29:58.2
1976 | 1.1 Dusan Moraveik* dukph 30:45.2
19771 3.1 Dusan Moravtik* th-ph 30:184
1977 | 5.1 OndrejZelefiansky* | dukph | 30:59.0
1977 | 6. Vladimir Duda* tif 31:10.8
1978 | 2.1 Dusan Moraveik* th-ph 29:52.8
1978 | 4. | Frantiek Visnicky* | dukph | 30:38.6
1978 | 5. Pavol Madar VSIKE | 30:44
1978 | 6. Jozef Machdlek N 30:53.6
1979 | 5. | FrantiSek Visnickj* | dukph | 31:294
1979 | 6. | StanislavTomdnek* | rh-ph 31:344
1980 | 3. | Dusan Moravéik* th-ph 30:13.0
1982 | 2. Martin Vrébel DUKBB 30:01
1984 | 3. Martin Vrdbe! DUKBB 29:01
1985 | 4. Stanislav St INTER 3101
1986 | 2. Martin Vrdbe! DUKBB 29:01
1986 | 4. Jozef Vhostok DUKBB 30:01
1989 | 2. Martin Vrdbe! DUKBB 29:01
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1990 | 1 Rébert Petro DUKBB 30:01
1990 | 4. RebertSteflo | DUKBB | 30:01
1991 | 1 Rébert Stefko DUKBB | 29:01
19911 2. | LubomirTesacek® INTER 30:01
199115 Petr Pipa’ DUKBB 30:01
1992 | 1 RébertStefko | DUKBB | 29:01
1992 | 5 Peter Hritz DUKBB 30:01
DRUZSTVA
1959 |3, VBSKP-LRED- g g0
0.Svitani¢
25 KM
1959 ' 3.|  OndrejSvitanic | SLAKE | 1:28:09.2
1959 | 6. Tibor Biskup SLAKE | 1:28:53.2
1990 | 1. Lubomir Tesacek® INTER 1:18:16
1990 | 5. Ivan Tréger DUKBB | 1:23:47
DRUZSTVA
1959 | 1, | OSvtanit-TBiskup- | g e | 490954
J.Dusala
KROS
1924 | 5. Jozef Kostak KACKE | 35:16.0
1925 | 2. Jozef Kostak* spaph | 28:02.2
1928 | 1. Jozef Koscak* mslbo 25:24.4
1929 | 1. Jozef Kostak* mslbo 31:27.0
1930 | 1. Jozef Koscak* mslho | 30:19.4
19311 1. Jozef Koscak* mslbo 351125
1932 | 1. Jozef Koscak* mslbo 23:485
1934 | 1. Jozef Kostak* slaph 32:08.8
1936 | 1. Jozef Koscak* Zidbo 33:29.6
1947 | 1. Jan Bakaljar SOKBB | 35:26.0
1947 /5. StefanAlkus SKBA | 36:15.0
1947 [ 6. JanStelbasky ACST | 36:292
1955 | 6. | Anton Stankovic* Udaph | 32:46.8
1964 | 6. Frantisek Kania VSTKE 31:40.8
1992 | 4. Maridn Hundik* olyph 39:01
DRUZSTVA
101 1 K Herceg - M.Sekera - i 2%h,
SAlkus
1947 | 2. JStelbaskj-?-7 | ACST ?
1947 | 3 S Alkus-2-? SK-BA ?
MILIARI
1956 | 1. | AlexanderZvolenskj* | Gdaph | 13:01.8
1956 | 2. Ivan Tak¢* (idaph 13:05.6
1956 | 3. | Anton Stankovic* ddaph | 13:09.0
1957 | 1. | Alexander Zvolensky* | dukph 12358
1957 | 2. Anton Stankovic* dukph | 12:41.6
1957 | 6. Stefan Novota* sokbé | 12:56.0
1958 | 1. | AlexanderZvolensky* | dukph | 11:49.8
1958 | 4. | Stefan Novota* spsph | 12:08.0
1959 | 6. Karol Kristof LOkzv | 12:214
1960 | 1. | Alexander Zvolensky* | dukph 12:9.0
1967 | 4. Ivan Kovd¢ DUKBB | 15:32.0
1968 | 2. Vladimir Duda* tif 13:55.4
1969 | 1. Ivan Kovd¢ DUKBB | 14:00.2
1969 | 2. Vladimir Duda* tif 14:014
1970 | 1. Ivan Kovd¢ DUKBB | 11:474
1970 | 2. Vladimir Duda* 7t 11:51.8
19711 3. DusanMoraviik* | dukph | 17:54.4
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1972 | 1. lvan Kova¢ DUKBB 12:18.8
1972 1 2. DusanMoravéik* | dukph | 12:19.2
1973 | 1. Vladimir Duda* tiAf 11:45.0
1973 | 3. Jozef Micka SLNBA 11:54.0
1975 1 1. Zdenék Zhranek® IVLPB 13:05.2
1975 1 5. Jozef Eichenbaum BANPD 13:22.6
1976 | 6. | AlexanderSchmidt | DUKBB 15:14.0
1977 | 1. Ivan Kovat DUKBB |  18:244
1977 | 2. | Alexander Schmidt | DUKBB 18:24.8
1977 6. BohuslavMelicherck | SLABS | 18:416
1978 | 4. Jozef Marcin SVSTB 11:45.0
1978 | 5. | Alexander Schmidt | DUKBB 11:52.0
1978 1 6. | Dusan Moravcik* rh-ph 11:53.0
1979 | 2. Jozef Lencés DUKBB |  18:27.8
1979 | 4. Martin Vrdhel DUKBB 18:40.0
1979 | 6. Stanislav Stit SVSTB | 18:56.2
1980 | 2. Stefan Polsk INTER | 15:02.0
1980 | 3. | Alexander Schmidt | DUKBB 15:05.0
1980 | 4. Miroslav Becka DUKBB 15:08.0
1980 | 6. Milan Behuri DUKBB |  15:19.0
1981 | 2. Milan Slivka SPFBB 21:18.6
1981 | 4. Atila Barus DUKBB ?
1982 | 3. Milan Slivka DUKBB 14:55
1982 | 4. Ivan Demsky PARBJ 15:01
1983 | 1. Ivan Demsky PARBJ | 15:00.6
1983 | 2. Milan Behun DUKBB |  15:055
1983 | 4. Milan Slivka SPFBB 15:11.9
1983 | 6. Milan Slovak* vs-ph 15:26.1
1984 | 4. Stanislav Stit VSTKE | 15:32.0
1985 | 2. Milan Slivka SPFBB 13:41
1985 | 3. Stanislav Stit INTER 13:48
1985 | 5. Peter Zrastak DUKBB 13:55
1986 | 1. Stanislav Stit INTER 19:56
1986 | 4. Jozef Vijbostok DUKBB 201
1986 | 6. Peter Zrastik DUKBB 20:35
1987 | 1. Jozef Precuch MOSTB 15:50
1987 | 4. Peter Zrastak DUKBB 15:53
1987 | 6. Marian Huncik* vitko 16:02
1988 | 3. Peter Zrastak DUKBB 14:04
1989 | 3. Peter Hritz VSTKE 12:25
1989 | 6. Jan Banas PARBJ 12:38
1990 | 1. | RobertStefko DUKBB 1317
1991 | 1. Rabert Petro DUKBB 17:27
| DRUZSTVA
1956 | 1 A'ZV°'§ESIE¥1kOV'i‘T;k“ idaph | 39164
1956 | 2| POIESK-JI0O- e T g

LPapanek®

AZvolensky* -
199711 A‘Stankoviﬁ*v-{.TakéE* Hukph 3354
1959 3| SBACh-SIEUS- ey gy

I.Svatik
jogp | 3. SBA-UIRKGE e g0

M Sajnoha
1962 | 3. ?7-7-7 15K 38:50.8
| VYTRVALCI

1956

Karol Kristof*

slaph

35:53.0

1956 | 5 Vojtéch Hec’ SLABA 35:57.8
1961 | 4 Stefan Tejbus SLABA | 33136
1961 5. Stefan Novota* spoph | 33:15.8
1964 | 6. Viadimir Brigi JIDIA | 32:408
1965 | 2 Vladimir Brtan* tiAf 32178
1965 | 5 Stefan Tejbus VTR | 32:286
1969 | 5 Peter Suchén SVSTB | 32:374
1969 | 6 Anton Javorka SINPN 32:46.0
1970 | 4 Peter Suchan SVSTB | 31:140
1970 6. AntonCevenka | SPKDU = 31:442
1972 | 2 Peter Suchan DUKBB 24:31.0
1973 | 1 Peter Suchan DUKBB | 36:55.2
1973 1 4.1 OndrejZelefiansky* | dukph |  37:442
1973 | 6 Ludovit Vojtko LOKPD | 38072
1974 | 1 Peter Suchan DUKBB 36:25.8
1974 | 4. | Ondrej Zelenansky* | dukph | 37:26.4
1975 | 2 Ludovit Vojtko LOKPD 32:26.6
1975 1 5 Miroslav Becka INTER 32:474
1975 | 6 Milangnajdr0 VLPB 32:48.0
1976 | 1 Peter Suchan DUKBB | 30:17.8
1976 | 5 Ludovit Vojtko LOKPD 311138
1976 | 6 Jozef Machalek VLS| 31:14.0
1977 | 2. Peter Suchan DUKBB 35:134
1977 1 3. Jozef Eichenbaum | SPKDU 35:41.2
1977 | 4 Miroslav Betka DUKBB 35:594
1977 6. Dusan Moravéik* rh-ph 36:25.0
1978 | 3 Vladimir Duda* tiAf 31:03.0
1978 | 4 Miroslav Becka DUKBB | 31:04.2
1978 | 5 Pavol Madér VSIKE | 31:09.0
1980 | 5. | Stanislaviomanek* | rh-ph 31:19.0
1981 | 4 Jozef Lencés INTER ?
1981 | 5. | FrantiiekVisnickj | VSZKE ?
1982 | 3 Martin Vrdhel DUKBB 36:25.0
1982 | 5 Atila Barus DUKBB | 37:00.8
1983 | 1 Martin Vrdbel DUKBB 38:46.2
1984 | 1 Milan Slivka SPFBB 40:10
1985 | 1 Martin Vrabel DUKBB 34:01
1986 | 2 Martin Vrabel DUKBB 32:01
1986 | 5 Milan Slivka DUKBB 24:00.0
1987 | 1 Martin Vrabel DUKBB 30:01
1987 | 6 Karel David® DUKBB 32:01
1988 | 2 Jozef Precuch DUKBB 32:01
1989 | 6 Rabert Petro DUKBB 33:01
1990 | 5 Petr Pipa® DUKBB 47:01
1991 |1 Robert Stefko DUKBB 34:01
1991 12 Jozef Vybostok DUKBB 3401
1991 6 Lubog Cesnek IVIZA 34:01
LESNY BEH
1934 | 1. Jozef Koscak* slaph 16:59.8
1935 | 2. Jozef Kostak* slaph 18:26.2
1937 | 4. Frantisek Lecsko UACUZ 28:11.0
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22. ROCNIK EUROPSKEHD POHARA VO VRHOCH V LEIRII

V premiérovom Starte po
542 dni trvajlcej sitaznej pauze
spdsobenej zZlomeninou vonkajsej
kosti chodidla si kladivar Marcel
Lomnicky v Eurépskom pohari
vo vrhoch v portugalske;j Leirii
v konkurencii 35 pretekarov vy-
bojoval 8. miesto, hoci hodil ,len”
71,44 m. Od bronzu ho delilo
1,81 m. Lomnicky v predoslych
dvoch $tartoch v EP skoncil v roku
2018 druhy a o rok doma v Samo-
rine Stvrty.

,Hadzalo sa malo, vietci sme
boli nejaki nesvoji," hodnotil
Marcel Lomnicky. ,Nic sa nestalo,
dobre som si zasutazil. Technicky
to bolo dobré. Napriek tomu, Ze
preteky boli dlhé, chut sitazit ma
az do konca neopustala, co je dob-
ry signdl.” Leirijskd séria 35-ro¢né-
ho Lomnického:
X-%x-69,96-71,44-x-70,81.

Najlepsie slovenské umiestenie
vsak nepatrilo Lomnickému, ale

ostepdrovi Jakubovi Kubincovi -
skoncil piaty vykonom 73,69 m.
Zverenec Jozefa HanuSovského si
v tretom Starte v EP o jedno mies-
tecko vylepsil umiestenie zo Splitu
2021, kde bol 6. vdaka osobdku
78,47 m. ,Plan bol skoncit v prvej
osmicke, takze som spokojny. Veril
som aj vo vykon okolo 75 metrov,
ale Jakub vzhladom na pocasie
nemal vela moznosti hadzat pIno-
hodnotne vonku. Jeho technika je
este surova, no aj tak skoncil lep-
Sie, ako naznacovali predpoklady,”
komentoval Kubincovo vysttipenie
kou¢ Hanusovsky a prezradil jeho
letny ciel - prekonat 80-metrov
hranicu.

Osma takisto ako Lomnicky
skoncila v Leirii aj Natdlia Véleko-
vd v sttazi guliarok do 23 rokov.
Studentka mediciny v Prahe do-
siahla vo svojom Stvrtom Starte
v EP v rozltcke s touto veko-
vou kategdriou svoje najlepsie

NAVRAT LOMNICKEHD, KUBINEC PREKUAPIL 5. MIESTOM

umiestenie. V premiére v Samo-
rine 2019 bola trindsta, v Splite
2021 jedendsta, vlani v Leirii
patnésta. Kladivarka Veronika
Kariuchova obsadila v B-skupine

o, 4 3 2 S AL
Slovenski vrhaci na Eurépskom pohdri v Leirii.
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5. miesto solidnym vykonom
66,03 m z Gvodného poku-

su. Celkovo ju klasifikovali na
16. priecke, kedZe v ,acku” bolo
lepsich 11 pretekarok.

Foto: SAZ

[YUA] kladivo: 8. Lomnicky 71,44, ostep: 5. Kubinec 73,69, [A351] kladivo: 16. Kaituchova 66,03. AT popkleicend gula: 8. Valekové 13,89

FUROPSKY POHAR KLUBOV V KROSE V OROPESE DEL MAR

Po lanskej premiére si vytrvalci
Slavie STU zopakovali Gcast v Eu-
ropskom pohéri klubov v krose
v Spanielskom letovisku Oropesa
del Mar. Celkovo to bola dsma
Ucast slovenského timu na tomto

STAFETA SLAVIE STU SIEDMA

podujati. Na rozdiel od roku 2022
v portugalskom Oeirase, kde
skoncili muzi vytrvalci v timovej
sutazi na 21. mieste, tentoraz
obsadili ,technici” aj miesanu
Stafetu. A tato sttaZ im priniesla

Vyprava Sldvie STU Bratislava na EP 2023 klubov v krose.
Foto: GABRIEL FOLTAN

v konkurencii 12 timov solid-
nu 7. priecku. Stafeta v zlozeni
Filip Semancak, Zofia Nafiova,
Adam Janicek, Lucia Keszeghova
absolvovala styri 1,42 km dlhé
okruhy za 17:29 min. Za vitaznym
Spanielskym Playas de Castelldn,
ktory obhéjil prvenstvo, zaostala
Slavia STU 0 1:19 min, od medaily
ju delilo 52 s. ,Bola to timovd pra-
ca. Myslim si, Ze v3etci sme bezali
super,” komentovala vysttpenie
Stafety najskiisenejsia zo Stvorice
Zofka Naftova, Giradujtica sloven-
ska Sampidnka na 5000 m.

Z tria Bratislavcanov v sttazi
muzov na 8,72 km si najlepsie
pocinal Peter Kovac, ktory dobe-
hol do ciela na 74. mieste (27:40)
z0 100 Startujtcich. Jeho brat

SLOVACI V OROPESE DEL MAR

dvojca Michal bol 80. (28:00)
a Lukas Koperdak 82.(28:16).

Z 26 druzstiev nechalo trio STU na
22. mieste za sebou CA Fola (Ho-
landsko), AK ,Marathon" (Bosna

a Hercegovina) a dva srbské timy
AK Apatin a AK Leposavic.

Na EP mali pdvodne bezat aj
Peter Durica a Radovan Tomecek,
prvy vypadol z nomindcie na po-
slednd chvilu pre chorobu, druhy
pre zranenie chrbta.

Slavia STU Bratislava je zatial
piaty slovensky klub v histérii, kto-
ry absolvoval stiboje v krosovom
EP klubov. Pred nim Startovali TJ
Obal servis Kosice (2000, 2001),
Atletika SK Skalica (2003), AC
Nové Zamky (2011) a JM Demolex
Bardejov (2014).

Y5741 8,72 km (100 Startujuicich): 74. P. Kovac 27:40, 80. M. Kovac 28:00, 82. Koperdak (vSetci SR/Slavia STU Bratislava) 28:16, druzstva: 22. Slavia STU 236.
4x1,42 km (12 tafiet): 7. Slavia STU (Semancak, Nafiov4, A. Janitek, Keszeghova) 17:29.
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Prekazkar Igor Kovdc (vlavo) s trénerom Fanom Pospisilom.

PREMIERA : I

predstavila na vrcholnom podujati pod vlastnou vlajkou i slovenska atleticka
vyprava. Z prvého samostatného vystiipenia sa vSak vratila neslavne. Nielen
pre neuspechy pretekarov, ale najma pre faux pas vtedajsieho vedenia SAZ, ktoré na
Sampionat nominovalo strednotratiarku Andreu Sollarovii, hoci nesplnila nominac-

Dva mesiace a 12 dni po vzniku samostatného Slovenska sa prvy raz v histérii

né kritéria Medzinarodnej asociécie atletickych federacii (IAAF).

Do Toronta na IV. svetovy Sampionat prices-
tovala patica slovenskych atlétov, no v moder-
nej hale Sky Dome zasiahla do bojov od 12. do
14. marca 1993 iba Stvorica. Vtedy 22-ro¢nd An-
drea Sollarovd, ktori zviz nominoval na triti-
sicku, okusila atmosféru iba v tlohe divacky.
Co sa vlastne stalo?

NEPOMOHLI ANI PILNEHO KONEXIE

Talentovana bezkyna bratislavského Inte-
Iu, 5. na 3000 m na MSJ 1990 v Plovdive, mala
za sebou vyborny rok 1992. V halovej sezone
zlepsila 1. februdra vo Viedni slovensky rekord
na 1500 m (4:19,89) a o tyzden neskor bola
v Bratislave este o vyse tri sekundy rychlejsia
(4116,2), avsak vykon sa do tabulick nedostal,
kedze ho dosiahla v spolocnom behu s muzmi.
Vonku potom 18. juna v Budapesti pokorila na
3000 m 9-minttovi hranicu - 8:59,23.

Na zaciatku janudra 1993 odletela s tréne-
rom Ladislavom Asvanyim a so svojim priate-
lom (v sicasnosti manzelom), olympijskym vi-
tazom z Barcelony 1992 v desatboji Robertom
Zmélikom, na dvojmesacnu pripravu do ame-
rického San Diega. Pldn bol, ze priamo z kem-
pu sa presunt do Toronta, kam ju SAZ 22. feb-
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SAR Andreu Solldrovii do Toronta
nominoval, no napokon nebeiala.
Vo vyreze jej kouc Ladislav Asvdnyi.

PRED 30 ROKMi SA SLOVENSKO NA
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HALOVYCH MS 1993 V TORONTE PRVY RAZ PREDSTAVILO NA VRCHOLNOM PODUJATI POD VLASTNOU VLAJKOU

ruara 1993 nominoval na zaklade budapestian-
skeho ¢asu na 3000 m. Lenze chyba! Sollarovej
cas sice bol o vyse 10 sekund lepsi nez limit, ale
IAAF akceptovala iba halové vykony.
Organizatori preto odmietli vydat Sollarovej
akreditaciu. Svoj vplyv sa snazili vyuzit Robert
Zmélik i 36f Ceského atletického zvizu a v tom
case aj clen sutaznej komisie Eurdpskej atletic-
kej asociacie (EAA) Karel Pilny. Dva dni pred za-
¢iatkom Sampionatu tvrdil, Ze technicky delegat
HMS 1993 a clen exekutivy IAAF Igor Ter-Ova-
nesian dostane Sollarovil na Start. Nedostal...
TAAF prihlagku neprijala. Cas z Budapesti ne-
uznala, striktne pozadovala halovy vykon.
Slovensko tak v premiére reprezentovala na-
pokon len $tvorica - chodci Zuzana Zemkova,

Miroslav Bosko, Roman Mrazek a prekazkar
Igor Kovac. Uvazovalo sa aj o trojskokanovi
Janovi Cadovi Zijicom v Naperville pri Chica-
gu, ktory z Ceskoslovenska emigroval po HMS
1987 v Indianapolise. Roddk z Oravy vSak
v halovej sezone 1993 skakal iba na dvoch pre-
tekoch a k limitu sa nepriblizil. Mal problémy
s ¢lenkom, $tudoval a na tréningy mu neosta-
valo dost ¢asu.

IHRING: NIE JE TO TRAGEDIA

Vtedajsi predseda SAZ Anton Ihring pre
dennik Sport celé faux pas so Sollarovou vy-
svetlil dost Salamtnsky. Zvéz akoby si ,umy-
val“ ruky... Vraj poditali s tym, ze pocas dvoj-
mesacného pobytu v USA bude Andrea sutazit
a niekde splni limit IAAF 9:10,00 min. Ibaze
ona bezala len raz (20. 2. 1993 v Los Angeles),
a nie 3000 m, ale 1 milu za 4:44,56...

,Dufali sme, ze na zaklade dobrej vole uspo-
riadatelov to v Toronte odbehne. Zial, nestalo
sa. Technicki delegati striktne dodrzali limity,
ale myslim si, Ze Glohu tu zohrala skuto¢nost,
ze kvoli Sollarovej by sa v behu na 3000 m mu-
seli bezat rozbehy,” zlah¢oval v denniku Sport
zlyhanie SAZ predseda zvizu Anton Ihring.
»Ak by sa nevynoril tento problém, asi by ju
bez vacsich problémov akreditovali. Myslim si,
ze pre Sollarovi to nie je tragédia a mala by to
zobrat $portovo.”

Sollarova i jej kou¢ Asvanyi sa o tom, Ze na
HMS nebude Startovat, dozvedeli telefonicky
z Bratislavy az po presune zo San Diega do

Toronta. Marian Simo v dennfku SME v spo-
mienke na nase ucinkovanie na HMS 1993
napisal, ze Andrea vtedy cely den preplakala.
»Keby mi vcas povedali, Ze musim splnit limit,
tak v Amerike vyhladavam preteky. Ale poveda-
li mi len: trénuj a o ni¢ iné sa nestaraj,” citoval
renomovany atleticky novinar Sollarov.

Kou¢ Ladislav Asvanyi s odstupom troch
desatroci na torontské udalosti spomina nasle-
dovne: ,Ano, je pravda, ze Andrejka nemala
pozadovany vykon z haly, ale SAZ sa nadejal,
ze IAAF bude benevolentna a jej prihlasku prij-
me. Ked ndm oznamili, Ze jej neudelia akredi-
taciu, nevzdali sme to, ale napokon ani vplyv-
ny funkcionar Karel Pilny, ktory hladal sposob,
ako ju dostat na Start, s intervenciami neuspel.

Quzana {emkovd

V koneénom dobsledku sa nehnevam, ze nestar-
tovala. JAAF dodrzala pravidla, takze to bolo
v poriadku. Andrejka si sice poplakala, ale vza-
la to ako fakt a postupne sa s tym zmierila.

Torontska blamaz Sollarovt nakopla k zivot-
nému letu 1993. V jini na mitingu Slovnaft’93
zlepsila rekord SR na 1500 m (4:11,91), ktory pre-
konala az o 17 rokov Lucia Klocova 22. 8. 2010
na Atletickom moste v Dubnici (4:08,86). V au-
guste potom nechybala v slovenskej premiére na
MS pod holym nebom v Stuttgarte, kde Starto-
vala na 1500 i 3000 m, ale v oboch disciplinach
stroskotala uz v rozbehoch.

WATERLOO V SKY DOME

Kauza Solldrova v$ak bol len zaciatok fiaska
slovenskej premiéry na medzinarodnej scéne.
Zo $tvorice nesklamal len prekazkar Igor Ko-
va¢, chodci totalne vybuchli. Redaktor Spor-
tu Martin Beno komentar o slovenskom tcin-
kovani nazval Dychavicny prvy krok a napisal
v nom: ,Zazraky sa necakali, ale skutocnost
bola ovela krutejsia, nez si kto myslel. Re¢ ¢i-
sel hovori jasne, podali sme si symbolicky ruky
s rozvojovymi krajinami...

Prva zo slovenského kvarteta zasiahla do

bojov 12. marca Zuzana Zemkova. Na Sampi-
ondt prisla s vybornym osobakom 12:34,31, no
v I ,rozchode® na 3000 m zadala zaostévat uz
po 800 m. Napokon od kazdej zo superiek do-
stala kolo a celkovo skoncila 17. (13:43,89) -
posledna.

»Nechapem... Nohy mi nevladali. Uz po pr-
vom kole som tusila, Ze to bude zIé. Zelala som
si jediné - dojst do ciela,” vravela smutne Mar-
tin¢anka a postazovala sa, Ze na 1u lezie choro-
ba a za posledné dve noci pred $tartom naspala
dovedna len $est hodin.

Kym od Zemkovej sa vela necakalo, Roman
Mrazek mal byt lider vypravy. Jediny z nomino-
vanych splnil limit SAZ (18:46,45 v Prahe 20. 2.,
kam si odskocil zo sustredenia na Kanarskych

Roman Mrdzek nezvlddol nilohu
lidra vypravy.

ostrovoch) a tabulkovo bol z prihldsenych
chodcov Siesty. V Toronte ho vsak 13. marca sti-
hol rovnaky osud ako na slovenskom $ampiona-
te v januari vo Viedni. Veru, kedZze v maji 1992
nafukovacia hala na bratislavskych Pasienkoch
dosltzila a nahrada za nu nebola, v rokoch
1993 - 1997 sa slovenské Sampionaty organizo-
vali vo viedenskej Hale Ferryho Dusiku.

Spat vsak do Toronta k Mrazekovi. V1. ,roz-
chode® ho arbitri 1200 m pred cielom pre zly
Styl stiahli z trate - zo 4. pozicie. ,Asi chodzu
zabalim a pojdem pestovat zemiaky, aby som sa
uzivil. Ak niekoho vyhadzuju rozhodcovia tak
¢asto ako mila, musi sa nad sebou zamysliet,”
sebakriticky vravel pre Sport sklamany Mrazek.

Majster Slovenska — po Mrazekovej diskva-
lifikdcii - Miroslav Bosko si v II. ,rozchode® a]
vzhladom na vysledky prvého drzal postupo-
vu piatu priecku. V poslednom kole este zatito-
¢il na Franctiza Correho (priamo postupovali
prvi traja plus Styria s najlepSimi casmi) a ani
nie 30 m pred cielom ho tiez diskvalifikovali!
»Myslel som si, Zze na postup mi bude stacit
aj piate miesto, avsak tréner Juraj Benc¢ik ma
v poslednom kole hnal dopredu. Nechal som
sa zbyto¢ne vyhecovat,”“ sypal si Bosko popol
na hlavu. Correho uz nemusel predbehnit. Ak

by bol v pokoji dosiel piaty, bezpecne by bol
do finale postiipil s ¢asom.

Miroslav Bosko: ,,Registroval som len jedno
napomenutie, nie dve, preto som sa citil bez-
Eeéne, ked som v zavere atakoval Francuiza.
Cervena ma preto Sokovala. Na dolezitych pre-
tekoch ma nikdy nediskvalifikovali.

Séftréner reprezentécie Juraj Benéik, ktory
sa len kratko pred halovymi MS vratil z nor-
skeho angazmanu, nehladal vyhovorky a cho-
decké waterloo v Toronte zhodnotil vystizne:
»Technicky sme prepadli, z niekdajsej chodec-
kej velmoci je troska...

VSETCI V CIERNOM, KOVAC V BIELOM

Jedine prekazkar Igor Kova¢ nesutazil
v Sky Dome v ,smuto¢nom* ¢iernom drese
a trenirkach so slovenskou trikolérou, ale v jed-
nodielnej bielej kombinéze, na ktort bol zvyk-
nuty. Cierna, ktord mu dodala firma Tiga z Le-
vic, mu nesedela... V tom case v Prahe zijuci
a u Jana Pospisila trénujuci Kovac potom ako
jediny z nasich nestroskotal v 1. kole. V I. roz-
behu na 60 m prekazok finisoval treti za 7,76
a posttpil priamo do semifindle. V nom vsak
skondil az siedmy (7,84), lebo ,.zaspal® na Star-
te — mal najhorsiu reakciu zo vietkych (0,201).
Celkovo z toho bolo Strnaste miesto. ,,Zle som
odstartoval, potom som dvakrat zakopol, ¢o
ma rozhadzalo. Celti zimu som behal na rovna-
kej Grovni. Forma mi, zial, v Toronte nevygra-
dovala,” krutil nespokojne hlavou Igor Kova¢,
ktory v hale 1993 dvakrat zlepsil rekord SR -
v Budapesti na 7,76 a v Gente na 7,71.

Slovenska bilancia v Toronte teda bola
14. miesto Kovaca, 17. Zemkovej a diskvalifika-
cie Mrazeka a Boska. V Sky Dome Startovalo
535 atlétov z 93 krajin, pricom 30 Statov ziskalo
medailu (14 zlatd) a 54 malo na konte umieste-
nie v prvej osmicke. Patrila medzi ne aj 6-Clen-
na ceska vyprava (bol v nej aj povodom Slovak
dialkar Milan Gombala) zasluhou 7. priecky
trojskokanky Sarky Kasparkovej. Dalsi ceski
atléti vSak podobne ako Slovaci prili§ neoslni-
g

SLOVACI V TORONTE
@ MUZI - 60 m prek. (28 Startuji-
cich): celkovo 14. Igor Kovac 7,84
(7. v II. semifinale, 3. v I. rozbehu 7,76),
5000 m chddza (15): neklasifikovani

Roman Mrazek a Miroslav Bosko (obaja
diskvalifikovani v ,rozchodoch®).

@ ZENY - 3000 m chodza (17):
celkovo 17. Zuzana Zemkova 15:43,89

(8. v 1. ,rozchode®).
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Adam Hriri je v sticasnosti slovenskd dialkarskd jednotka.
Foto: JAN LUKY

Nikdy sme v klube nemali viac atlétov ako v sucasnosti. Aktudlne ich je
323 vo veku od Styroch rokov po 62-roéného Miroslava Rybérskeho, ktory
nasmu klubu v rokoch 1985 az 2012 Séfoval,” vravi hrdo Adam Pajunk, od
roku 2012 prezident AK MSK Ziar nad Hronom. Post prevzal po spomenu-
tom Miroslavovi Rybarskom.

Préve on je za tym, e v Ziari nad Hronom majti pickového slovenského re-
prezentanta. Adam Hriii je momentélne slovenské muzskd dial'karskd jednotka,
ktord uz pripravuje zndmy kou¢ Radoslav Dubovsky. Dvadsatrocny Hrifl sa moze
pysit 13. miestom na MEJ 2021 v Tallinne, ked mu dialkarske findle uslo len
o centimetrik. Uz mé za sebou aj debut v seniorskej reprezentacii: v I1. lige ME
timov 2021 v bulharskej Starej Zagore skoncil Stvrty.

Adam prvy raz zaujal uz na EYOF 2019 v Baku, kde dosiahol v kvalifikacii dial-
ky druhy najlepsi vykon, no vo findle si v trefom pokuse zranil zadny stehenny
sval a stitaz nedokoncil. Napriek tomu skonil dsmy.

Rybarskeho trénersky rukopis ma aj Natélia Bielikovd, ktord momentalne

Natdlia Blellkova Startovala na EYOF 2022 v ostepe aj v trojskoku.
Foto: SOSV/ANDRE] GALICA

CisLo 1 APRIL 2023

v Sportovom gymnaziu v Banskej Bystrici pripravuje Michal Skvarka. Viestran-
na dievtina viak klubovo ostala verna Ziaru. Aj ona mé za sebou viacero tspe-
chov: vlani reprezentovala v trojskoku (16.) a ostepe (13.) na EYOF v Banskej
Bystrici, na premiérovych Svetovych $kolskych $portovych hréch (SSSH) v Be-
lehrade 2021 si v o3tepe vybojovala bronz, v roku 2019 ziskala domdci titul
v patboji mladsich ziacok v tom case v najlepSom slovenskom vykone v his-
t6rii (2980 b.) a vlani sa stala dorasteneckou vicemajsterkou SR v trojskoku
i oStepe.

Z HASICKY" VRHACSKA SAMPIONKA

Dalsi Ziarsky talent je vrhatka Ema ljeoma Okoyeocha. ,Bol som na hasit-
skych pretekoch v Bartoovej Lehdtke, kde ma zaujala urasten, silnd, vybus-
nd a dynamicka pretekarka. ZIakal som ju k ndm do klubu," spomina prezident
MSK Ziar nad Hronom Adam Pajunk. Mal dobry odhad. Ema je u7 5-nésobné slo-
venska Ziacka Sampidnka (2022: gula v hale, gula, disk a kladivo vonku, 2023:
gula v hale), podobne ako Bielikovd ziskala na Svetovych Skolskych Sportovych
hrach v Belehrade bronz (v guli) a vlani uz reprezentovala v Ziackom medzistat-
nom stretnuti v Znojme. Prdve Ema ljeoma Okoyeocha, ktord trénuje Miroslav
Rybdrsky, bola v oktdbri 2021 najlepsie bodujtcou ¢lenkou druzstva starsich

Vitazné gesto Patricie Bielikovej vo findle Cokolddovej tretry 2020
v Ostrave. Foto: PAVOL UHRIN

Fiatok MSK Ziar nad Hronom (1. disk, 2. gula a kladivo), ktoré na timovom Sam-
pionéte ziskalo striebro.

,Ked vydrzi v tréningovom nasadeni a bude jej sluZit zdravie, moze byt vel-
mi Gspesna. V tréningu ide prikladom, uci sa a zdokonaluje. Jej potencial je ob-
rovsky," pripomenul objavitel nddejnej vrhacky Adam Pajunk.

Sikovné deti maj v Ziari aj v najmladsej generacii. Patricia Bielikova, ktora je
v klube od svojich tyroch rokov, zvitazila vlani v celoslovenskom finéle Cokols-
dovej tretry - inak MSK Ziar n. Hr. je spoluorganizator tohto populérmeho podu-
jatia-vbehu na 300 m pre dievcatd narodené v rokoch 201122012 a v medzi-
nérodnom findle v Ostrave na Zlatej tretre skoncila druhd! Patka sa vsak moze
pysit aj dvoma ostravskymi prvenstvami - v roku 2018 vyhrala beh na 100 m
(6-a 7-ro¢né) a v roku 2020 beh na 200 m (8- a 9-rocné).

Y klube sme desiati tréneri. Traja chlapi méme na starosti starsie rocniky
Skoldkov a stredoskoldkov, nase kolegyne pracuju so Skélkarmi a ziakmi prvé-
ho stupria zakladnej skoly," pribliZil prezident klubu delbu prace a zddraznil, Ze
trénovanie deti vnima ako poslanie. ,V praci s najmensimi ndm velmi poméha
projekt SAZ Detskd atletika, starsi si zasa obltbili cesko-slovenski postupovil
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stitaz Cokoladova tretra. Sme vdatni za kazdého zaujemcu o tréning. Tesf nés,
ked'sa dozvieme, Ze niekto k ndm prisiel preto, lebo u nds trénuje jeho kamarat
¢i kamarétka. Je to paradox, ale koronavirus ném pomohol rozsirit nase rady.
Trénovali sme na lukach a v prirode, ktord obklopuje nas aredl. Rozdelili sme
sa na mensie skupiny, aby sme dodrali predpisy. Sportovali sme pravidelne.
Po skonceni pandémie vzrastla nasa clenska zakladiia. Uz druhy rok evidujeme
zvyseny zaujem o tréningy. Asi to s detmi robime dobre, ked' ich k ndm chce
chodit stéle viac."

FANDIA NA ZLATEJ TRETRE AJ P-T-S

Rocny rozpocet Ziarskeho atletického klubu je priblizne 90000 €. Tvoria ho
prispevky od sponzorov, z mestskej kasy, z dvoch percent dan, financie od spo-
kojnych rodicov, od reklamnych partnerov, z clenského, ale aj dotécia zo SAZ.
Vdaka vSetkym, ktori ndm pomahaji, mdzeme reprezentovat nase mesto
a dokonca raz roéne si mozeme dovolit i spolotné stistredenie mimo Ziaru,"
pripomenul Adam Pajunk. V tomto roku sa hned' po velkono¢nych sviatkoch

Ema ljeoma Okoyeocha a tréner Miroslav Rybdrsky po zisku troch zla-
tych na M-SR 2022 star3ich Ziacok. Foto: ARCHIV MSK

vybrali do Banskej Bystrice, kde bude prvy tyzden trénovat 24 nédejnych atlétov
a v druhom 18. Minuly rok sa v Tesarskych Mlyiianoch vystriedalo v dvoch tur-
nusoch viac ako 60 deti.

Uz sme spomenuli, e atléti MSK Ziar nad Hronom sti spoluorganizétori slo-
venskej asti Cokoladovej tretry. V tomto roku usporiadaji na novom $tadione
postupové kolo 19. mdja.

,Kazdy rok sme do Ostravy chodili na medzinérodné finale povzbudzovat
nasu Patku Bielikovd. Pre nase deti bol vynimocny zaZitok vidiet v akcii slavnych
atlétov. Ziarili, ked' sa im naskytla moznost odfotit sa s Boltom, Gatlinom ¢ Ze-
leznym, ziskat nejaky autogram. Pocas mitingu sme na pamétny dres zbierali
podpisy hviezd a vlani v decembri sme ho na oslavach 60. vyrocia zaloZenia
klubu venovali ndSmu vernému sponzorovi za podporu od roku 2012," prezra-
dil Adam Pajunk.

Atléti zo Ziaru nad Hronom chodili pravidelne aj na miting P-S, hoci cestovat
do Samorina nebolo jednoduché. ,Vdaka n&smu dihorotnému dopravcovi sme
si vybavili autobus a vzali na miting ¢o najviac deti. Niet ni¢ lepsie, ako ked' vidia
svoje vzory nazivo. Potesilo nds, Ze vtomto roku bude pétéeska v Banskej Bystrici.
Urcite vypravime dva, moZzno aj tri autobusy,” odhaduije prezident klubu.

SMELE PLANY DO BUDUCNOSTI

Tréningové moZnosti Ziarskych atlétov sa vyrazne zlepsili rekonstrukciou
Stadiona na ZS na Jilemnického ulici (tzv. $tvorka) s 300-metrovou $tvordrahou
a 130-metrovou rovinkou so 6 drahami. V aredli vybudovali aj sektory pre dial-
ku, vrh gufou a hod kladivom. V pvodnom projekte, na ktory prispelo mesto
a SAZ z dotacie z MSWa$, sa potitalo aj so sektorom pre skok do vyiky, no ten
pride na rad neskér. ,Sme radi, Ze konecne méme aj Satne, posilfioviiu, hoci
zatial iba kontajnerovym systémom. Uvazujeme o vybudovani 80-metrovej kry-
te] tribany, pricom v jej ttrobach by sme mohli trénovat 3printy, rychlost a vy-
busnost. Vsetko budujeme postupne, krok za krokom,” nacrtol plany Ziarskych

MAJSTRI SR V) ATLETIKE 2022
Z MSK ZIAR NAD HRONOM

ADAM HRIN: hala - dialka/muzi (697), vonku - trojskok/mui (14,70),
dialka/muZi do 23 rokov (720)

EMA IJEOMA OKOYEOCHA: hala - gula/st. Ziacky (12,22), vonku - gula/st.
Ziacky (12,03), disk/st. ziacky (32,02), kladivo/st. Ziacky (38,94)

atlétov prezident klubu Adam Pajunk, ktory s atletikou zacinal ako stredoskolak
vo zvolenskom klube Danica a neskor prestipil do Ziaru nad Hronom. ,Robota
s detmi nés naplita. Sme skromni, no netajime sa tym, 7e mame smelé plany -
s atlétmi aj infraStruktdrou. Hfaddme granty a vyzvy, ktoré by ném pomohli tito
tuzbu premenit na realitu. Novy Stadion pre nds znamenal aj novy impulz!”

Na zatiatku decembra 2022 oslavovali v Ziari nad Hronom 60. vyrotie zalo-
Zenia atletického klubu. Spojili to s Atletickou kapustnicou, s mikuldsskym pose-
denim i s vyhodnotenim ankety o najlepSieho atléta klubu v roku 2022.

Tréneri vybrali Styroch, ktori dosiahli najlepsie vysledky. Kazdy z nich natocil
krétke video, v ktorom prezentoval svoje tspechy.Ti, €o prisli na sldvnost, dostali
hlasovaci listok a vybrali si z pondknutej Stvorice. Vitazstvo a 300-eurovii odme-
nu si odniesla Patricia Bielikovd s 95 hlasmi pred Emou ljeomou Okoyeocha,
Natdliou Bielikovou a Adamom Hrifiom. Vetci traja ziskali po 100 eur a vecné
ceny,” priblizil éf klubu.

Inak v hodnoteni majstrovstiev Slovenska 2022 (1. - 8. miesto) skoncil MSK
Ziar nad Hronom z 99 hodnotenych klubov dvadsiaty so 163 bodmi.

STEFAN ZILKA, GB
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DETSKA ATLETIEAPOMARA NAJMENSIN PLNIT ICH SNY

Eldn zaplnilo na Halovom mitingu DA vySe 500 deti z celého Slovenska

' / oordinatori uspesného projektu Detska atletika (DA), ktorym SAZ

poniika moZnost Sportovania aj najmensim detom, nespia na vavri-
' ' noch. V zimnej sezéne pripravili v hale Eldn prvy miting pre jednot-
liveov, pomohli splnit vel'ky sen detom z dedinky Sirk a na leto uz pripra-
vuji nielen populdrnu Detska P-T-S, ale aj novy model klubovych siitazi.

USPESNA PREMIERA HALOVEHO MITINGU DA

Atleticka hala Elén v Bratislave praskala v prvi februarovii nedelu vo
Svikoch! Na premiérovy Halovy miting Detskej atletiky sa prihlasilo vySe
500 deti z 37 klubov a krizkov Detskej atletiky z rozli¢nych kitov Slovenska
od Skalice aZ po Kosice.

Halovy miting Detskej atletiky v Bratislave pdvodne nefiguroval v termi-
novej listine. ,Ked' sa vSak nahle objavila moznost vyuzit volny termin v El3-
ne, hned sme sa pustili do priprav. Celé sme to dali dokopy za dva tyzdne,"
objasiiovali hlavni organizétori podujatia Jaroslav Dobrovodsky a Radovan
Tomecek, zéroven celoslovenski koordinatori Detskej atletiky.

Na Halovom mitingu Detskej atletiky prvykrat v histérii projektu stta-
Zili jednotlivci. Po sldvnostnom otvoreni viceprezidentom SAZ Ladislavom
Asvanyim najmensi adepti atletiky vo veku 5 az 11 rokov stiperili v Styroch
disciplinach - v behu na 60 m s obratkou, v behu na 60 m prekézok, v skoku
do dialky z miesta a v hode medicinbalom.

Prvd sutaz pre jednotlivcov v rdmci Detskej atletiky dopadla Gspesne.

Najmensich adeptov atletiky podporili Lenka Gymerskd, Jdn Volko a La-
dislav Asvdnyi.
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Trochu sme sa obdvali, ako zvlddneme také mnozstvo deti. Kazdy deri sme
s kolegom Radom Tomectkom rozmyslali, ako to ¢o najlepsie spravit. Na-
Stastie sme vybrali discipliny, ktoré sa daju robit vo viacerych sektoroch su-
¢asne - napriklad skok do dialky z miesta sme mali v piatich. Klubom sme
dali presny plan, kedy a v akej discipline bud sutazit, co tiez vyrazne po-
mohlo k tomu, Ze vetko islo hladko v stlade s harmonogramom. Tieto pre-
teky nds motivuja, aby sme pokracovali s podobnymi podujatiami. Uz mdme
viziu, ktorou by sme chceli na novych ¢i zrekonstruovanych Stadiénoch pred-
stavit Detsku atletiku aj takouto formou,” prezradil Jaroslav Dobrovodsky.

Pre atleticky drobizg bolo velkou udalostou aj stretnutie a spolo¢né foto-
grafovanie s halovym exmajstrom Eurpy v Sprinte na 60 m a najrychlejsim
Slovakom v histérii Janom Volkom &i s nadejnou Stvorstovkérkou, striebor-
nou medailistkou z Eurdpskeho olympijského festivalu mladeze 2022 v Ban-
skej Bystrici Lenkou Gymerskou. ,Pekné podujatie, radi sme prijali pozvanie,”
zhodli sa Janko a Lenka. ,Nie je nic krajie ako vidiet rozradostené Sportujtice
deti.”

Ohlasy na Halovy miting Detskej atletiky boli velmi pozitivne. Za v3etky
aspori jeden od Nade Bendovej z klubu Nasa atletika Bratislava: ,Som rada,
Ze sa v hale Elan uskutocnila v rdmci Detskej atletiky prvy raz aj sitaz jednot-
livcov. Po takejto sme uz dlho volali. Praca s najnizSou vekovou kategériou je
pre mia ako balzam na dusu. Rada sa venujem najmensim, je to nieco cel-
kom iné ako velkad atletika."

4 KTO SUTAZIL V ELANE?

AC Nové Zamky, Nasa atletika Bratislava, AK Junior Holi¢, Atleti-
ka JOJO Lamat, Atletika Nové Mesto nad Véhom, SK Triatlon Pezinok,
AQ Sparta Povazska Bystrica, AK Senica, Longital Sport Club Bratislava,
AO Olympia PovaZské Bystrica, Atletika Sport hrou Bratislava, Atletika
Dubnica nad Vahom, AK Sparta Dubnica nad Vahom, SK Jablonica,
MSK Ziar nad Hronom, AK Bojnitky, AK Kity, AC Malacky, AO Parti-
zénske, AK Cadca, Deti v pohybe Samorin, SK Run for Fun Bratislava,
AK Slavia Trengin o. ., SK SOG Nitra, Atletika Kosice o. z., AK Borsky
Svéty Jur, Funny Athletics Piestany, TJ Olympia Galanta, AO TJ Sldvia
STU Bratislava, Atletika Inter Bratislava, Pohybko Sered, Atletika Sport
hrou Preov, Atletika SK Skalica, AC Stavbar Nitra, AK Slévia UK Brati-
slava, ASK Sldvia Trnava

A
Deti povzbudzovali svojich kamardtov ostosest.

]ednou z disciplin Hanveho mitingu DA bol aj hod medlcmbalom

DETI 20 SIRKU V BRATISLAVE

Malym $portovcom z kriizku Detskej atletiky z obce Sirk na Gemeri v okre-
se Revtica sa splnil velky sen. Vdaka zbierke na fundraisingove] platforme
Donio.sk navstivili Slovenské olympijské a Sportové miazeum v Bratislave
a zatrénovali si v atletickej hale Elan.

,Mimo nasej obce bezne necestujeme, vacsina z nds totiz pochddza z ro-
din, pre ktoré je cestovanie nedosiahnutelny luxus. Napriek tomu na sebe
kazdy den tvrdo pracujeme a vdaka nasim telocvikarom TomaSovi a Danie-
lovi dosahujeme v atletike vel'ké Gspechy. Trénujeme kazdy den, v telocvicni
sme Casto uz 0 7.00 rano pred vyucovanim. Vdaka tréningom sa nam zlepsila
aj Skolskd dochadzka. Aj ked' Zijeme v zlozitych podmienkach, nevzddvame
to a snivame, Ze budeme mact navstivit hlavné mesto a ziskat inSpiraciu pre
nase dalsie aktivity," uviedli deti zo Sirku, preco sa uchédzali o prostriedky
z Donio.sk.

Utitelia a zérovefi tréneri Tomas Stefko a Daniel Ziman zo ZS v Sirku tzko
spolupracuju s OZ Cesta von a vdaka zbierke cez Donio.sk, do ktorej prispelo
takmer 100 darcov, sa sen ich Ziakov podarilo splnit.

Pre malé deti - atlétov zo Sirku bolo obrovskym zézitkom aj stretnutie
v hale Elén so Sprintérom Jdnom Volkom, ktory sa pripravoval na halové
ME v Istanbule. O program sa detom z Gemera postarali celoslovenski ko-
ordindtori projektu SAZ Detskd atletika Jaroslav Dobrovodsky a Radovan To-
mecek.

Mali Sportovci z krizku Detskej atletiky zo Sirku si zatrénovali v hale
Eldn.
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FINALE DETSKEJ P-T-S V DOLNOM KUBINE

Uz onedlho sa zacne hlavna postupova sttaz projektu Detska atletika, po-
puldma Detska P-T-S, v ktorej stitazia 6-clenné druzstvd. V kazdom z 8 krajov
sa uskutocni zdkladné kolo, z ktorého dva najlepsie timy posttipia do celo-
slovenského findle. ,Uskutogni sa v Dolnom Kubine a nie v Banskej Bystrici
v predprograme P-T-S. Ddvod je ten, Ze vel'kd pétéeska bude az v prazdnino-
vom obdobi na konci jula, ked maju aj krazky DA a detské atletické kluby
pauzu. Dejisko pre findle sme hladali v mestach s vynovenymi Stadionmi,
znich nés najviac oslovil Dolny Kubin. Boli sme sa tam osobne pozriet a nasa
vizia sa pécila aj vedeniu mesta. Na stretnuti s primatorom Janom Prilep-
kom sme sa dohodli, Ze findle Detskej P-T-S sa uskuto¢ni 7. juna. V spolupra-
ci s miestnym klubom TJ Orava a mestom pripravujeme pestry dvojdiiovy
sprievodny program. Vo findle bude v tomto roku sttazit 16 timov a doméce
druZstvo z TJ Orava Dolny Kubin," informoval Jaroslav Dobrovodsky.

V Detskej P-T-5 2023 dochddza k zmene v pravidle o zlozeni druzstva. Ne-
bude sa aplikovat pravidlo 3 chlapci a 3 dievcatd, ale je nutné, aby v kazdom
time boli zastdpené obe pohlavia. CiZe v druZstve musf byt aspoi jeden chla-
pec, resp. jedno dievca. Novinkou budu vlozené preteky jednotlivcov.

,Nas dihodoby ciel je spristupnit preteky v rdmci Detskej atletiky ¢o naj-
vatSiemu poctu deti, preto sme sa rozhodli pridat do Detskej P-T-S vloZené
preteky jednotlivcoy, aby dostali Sancu sitazit aj tie deti, ktoré sa nezmestili
do Ziadneho zo 6-clennych timov. K Gipravém zloZenia druzstiev sme pristtpi-
li po mnohych Ziadostiach z klubov. V niektorych maju vyrazn( prevahu diev-
¢atd, v inych zase chlapci. Sme zvedavi, aky to bude mat efekt, a ako budu
kluby prihlasovat druzstva na preteky po tejto zmene. Z praxe vieme, Ze vo
vekovych kategdridch Detskej atletiky nie st vo vykonnosti chlapcov a dievcat
vyznamné rozdiely,” vysvetlil Radovan Tomecek.

NOVINKA: KLUBOVE SUTAZE DA

DalSia novinka v roku 2023 budu klubové stitaze. Podrobny postup a in-
formacie ziskaju kluby na webe Detskej atletiky, ale dostan( ich aj e-mailom.
Kluby si na stranke Detskej atletiky stiahnu vzorové propozicie, v ktorych do-
plnia vyznacené tdaje a poslu ich hlavnym koordinétorom DA, ktori v systé-
me sttazi SAZ vytvoria preteky spolu s on-line prihlasovanim. To sa uskutocni
cez portél, rovnako ako sa prihlasuju deti na vietky preteky SAZ a DA. Po suta-
Zi vpiSu vysledky disciplin do vzorového harku stiahnutého priamo z portélu,
na ktorom deti prihldsili. Nasledne vysledky v tabulke nahrajt cez portal a tie
sa automaticky zobrazia na webe SAZ. ,Takto sa pre deti v klube utvori jedno-
ducha prilezitost sutazit a navySe v domécom prostredi, kde to pre ne bude
prirodzenej§ie a atraktivnejsie. Za pretekmi nemusia cestovat‘ na druhy ko
zd3, Ze toto je dobra cesta skonstatovali celoslovenski koordlnaton Detskej

atletiky Radovan Tomecek a Jaroslav Dobrovodsky.
(JD, RT)
Foto: JAN LUKY a DETSKA ATLETIKA

Findle Detskej P-T-S 2023 bude v Dolnom Kubine.
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PREZIDENTKA SR OCENILA BRANISLAVA KONIARA BELIANSKY A STULAJTEROVA ZLATI

Medzi 28 osob-  vyznamenanie, bol  prezidenta SR za eurdpskeho ma- ;
nostami, ktorym i dlhorocny riaditel  vyznamné zasluhy  raténu, ktorého KDEEEH@
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Sprintu som sa na dialku ucil od neho," prezradil
Miroslav Krchiavy.

V8imol som si, Ze v mobile sleduje rozne at-
letické preteky a atlétov, ktori sa mu pacia. Aj to
je dokaz jeho zanietenia pre atletiku. Nestréca Cas

lacnou zdbavou, hrami na mobile. Ak aj mé& mobil prezidentka SR Medzindrodného o rozvoj SRvoblas-  100. ro¢nik sa

v ruke, aj vtedy na sebe pracuje. V jeho veku je to Zuzana Caputovd  maraténu mieru ti Sportu. Branislav  uskutocni 1. ok- ‘

vskutku vzécne," upozomil lvan Cillik. udelila v nedelu (MMM) v Kogi- Koniar je organi- t6bra 2023.V ro- % HIOZ RAT'__\Qg="ayota InterRis
Kou¢ tvrdi, Ze svojho vSestranného zverenca 1.janudra 2023 ciach Branislav zdtora propagator  koch 1991-1994 R ! -] MR S

nechce zbytocne dostat pod tlak vysledkov. Na to pri prileZitosti Koniar. Sportovych, najmd  bol tajomnik orga- | SLOY Kk

mé as. ,Je prilis mlady, aby som mu urcoval vy- 30. vyrocia vzni- Kosicky ro- bezeckych podu- nizatného vyboru !

konnostné ciele. Do 15 rokov ma slovenské rekor- ku Slovenskej dak (1959)si jati, dlhorocny ria-  a od roku 1991 N

az doteraz riaditel
MMM, takisto je
¢len spravnej rady
Maraténskeho klu-
bu Kosice. Necelé
dva mesiace po
Statnom vyzna-
menani zvolili
Branislava Koniara
na 23. kongrese
Medzindrodnej

dy nezaujimaja," prizvukoval Krchiiavého tréner. prebral Medailu ditel najstarsieho
Do tohto veku by sa mali atléti na tréningoch za-
bavat a hladat poteSenie v $porte. Toto u¢im na
UMB aj svojich Studentov.”

V duchu tejto filozofie znela aj Mirova odpo-
ved' na otdzku, ¢o bude jeho priorita v roku 2023.
Netusim, aké zdmery ma so mnou pén tréner.
Plany na letn(i sezénu sme nerozoberali. VSetké-
mu nechdvame ¢as. Rozhodneme sa podl'a mdjho
zdravotného stavu a chuti do tréningu,” vysvetlil

Miroslav Krchriavy, ktory v buddcnosti tizi repre-

republiky Statne

Deviate halové veterdnske MS v pol'skom meste To-
runi priniesli slovenskej vyprave 9 medaili (2 - 3 - 4),
¢o v zdverecnej medailovej bilancii krajin znamenalo
33. miesto. O dve najcennejsie sa postarali Milan Be-
liansky a Janka Stulajterova.

4 2 zentovat Slovensko na vrcholnych podujatiach. asocidcie mara- Beliansky triumfoval v behu na 60 m prekazok v ka-

M I H u S l nv KH u H N nvv. Atletike sa chcem venovat ¢o najdlhsie. Ak by mi ténov a cestnych tegorii M75 (75- az 79-rotni). Bol to prefiho Sturty titul
do toho nieco prislo, potom by som chcel Studo- behov (AIMS) v ja- majstra sveta! Clen AK Veterdn Bratislava a predseda

[ | vat graficky dizajn alebo fyzioterapiu." ponskej Osake do Komisie veteranov SAZ vyhralfinaleza 11,39 s predTur-

rady AIMS. kom Kacarom (11,72). Patnésobny slovensky Veteran

Miroslav Krchiiavy v plnom nasadent, vo vyreze kou¢ Ivan Cillik.
Foto: TOMAS NATHER a SITA/DIANA CERNAKOVA

roka (2011, 2015, 2020, 2021, 2022) si vybojoval uz
25. medailu na veterdnskych vrcholoch (MS: 4 - 7-4,
ME:4-4-2).

Janka §tu|ajterové (AK Mostareri Brezno) zvitazi-
la v hode 600-gramovym oStepom v kategdrii W35
(35- az 39-rocné) vykonom 40,75 m s néskokom
2,81 m pred Svédkou Efraimssonovou.

VSESTRANNY BANSKOBYSTRICAN SA UGIL 0D BOLTA

atril k najvyraznejsim zjavom v halovej sezéne 2023. Utvoril dva nové slovenské rekordy v ka-
tegorii starSich Ziakov (150 m - 17,41, sedemboj - 4601), jeden vyrovnal (60 m prek. - 8,34)
a ziskal tri slovenské tituly. Strnastroény Miroslav Krchiiavy je talent, akych vela nendjdete.

MARTIN PUPIS PROFESOROM

Prezidentka SR Zuzana Caputové na navrh ministra $kolstva, vedy, vyskumu a $por-
tu SR Jana Horeckého vymenovala za vysokoskolského profesora byvalého $éftrénera

Tréner Ivan Cillik difa, 7e z Mira vyrastie $pi¢-
kovy viachojér reprezentujici banskobystricki
Duklu a Slovensko: ,M4 na to v3etky predpoklady.

.V Zivote sa mi nit také nestalo. Bol som teda
riadne trapny," povzdychol si 6smak z banskobys-
trickej zakladnej skoly na Dumbierskej ulici Miro-
slav Krchiiavy po zéverecnej tisicke na viacbojar-
skom Sampionate v bratislavskom Elane. ,Ale aj
takéto chyby ma postvaju dopredu.”

V zdpale boja o celkové prvenstvo a novy slo-
vensky rekord si totiZ zle spocital kola a zacal fi-
niSovat skor. Darmo mu mama, byvald atlétka,
z hladiska kricala, Ze ma pred sebou este dalSie,
Miro nasadil ostry finis. AZ vo chvili, ked rozhod-
covia zazvonili do zéveretného kola, si svoj omyl
uvedomil. Hoci potom spomalil, napokon este zo
seba vyzmykal posledné zvysky sil a na 1000 m
dobehol druhy. Nebyt omylu, jeho slovensky re-
kord starsich Ziakov v sedemboji by mal este vys-
Siu hodnotu ako 4601 bodov.

Miroslav Krchiiavy pokracuje v rodinnej tradi-
cii. ,Atletike sa venovali moji starf rodicia i rodi-
¢ia," objasnil, preco si uz v prvej triede zdkladnej
Skoly vybral krdlovni Sportov. Spociatku sa veno-
val aj futbalu, no po dvoch rokoch dostala defini-
tivne prednost atletika. ,Mirec prisiel k ndm do
klubu, ked bol prvék. Zaujal ma rychlostou, ob-
ratnostou aj vytrvalostou,” spomina tréner lvan
Cillik. ,V jeho %kole sme mali atleticky kraZok,
APRIL
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v ktorom sme deti ziskavali pre atletiku - hra-
vou formou. Nechali sme ich Santit. Behali, ska-
kali, hadzali kriketovou loptitkou. Z nich sme si
postupne vyberali deti, s ktorymi sme pracovali
dalej.”

Miroslav Krchiiavy bol jedno zo spomenutych
Sikovnych deti. ,Je cielavedomy, pracovity, ale aj
svojsky," charakterizuje tréner talentovaného ti-
nedzera. ,Vie byt aj tvrdohlavy. Jeho dobra vlast-
nost je, Ze pociva a pIni trénerské pokyny. Takisto
je odolny, €o je vo viachojoch velmi ddlezité."

Strnastrotny Banskobystrican vdaka svojmu
Gsiliu uz vlani reprezentoval v Ziackom medzistat-
nom patstretnuti Cesko - Slovensko - Chorvét-
sko - Madarsko - Slovinsko v Znojme. Na 100 m
prekazok skoncil tretf, v Zrdi Siesty.

.Pre jeho Sportovy rast je dobré, Ze sa otesto-
val v medzinarodnej konkurencii," podotkol kou¢
Cillik. Prave na pretekoch v Znojme ziskal jeho
zverenec dalSiu motivaciu. Odvtedy totiZ trénuje
takmer kazdy den. Pre mladsieho brata je uz teraz
vzorom. A kto bol Mirov vzor?

.Mal som viacero, no v istom obdobi som bol
akoby posadnuty Usainom Boltom. Videl som
stovky jeho videf - z pretekov, tréningov, pripravy.
Mal som ho dokladne nastudovaného... Techniku

Jeho obdivuhodna vSestrannost ho k tomu pred-
urcuje. Len nech mu vydrzi zdravie, lebo vrcholovy
Sport je velakrét aj o $tasti a dobrom zdravotnom
stave.” STEFAN ZILKA

$print, prekazky, 2rd, viachoje
RINTVEN 8. septembra 2008

v Banskej Bystrici

[ERE AK SK UMB Banska Bystrica

ST Ivan Cillik

[N 28 Dumbierska 17, Banské Bystrica

(8. rocnik)

R0 60 m: 7,31 (hala), 150 m:
17,41 (hala), 60 m prek.: 8,18 (hala), 700 m
prek.: 13,54, vyska: 181, zrd" 380, dialka: 599,
sedemboj (st. 2.): 4601, devéthoj (st.2.): 4964
BN gme 3. na 100 m prek.

a 6.vZrdiv medzindrodnom stretnuti Ziactva
vZnojme 2022, 9-ndsobny majster SR

(2021: pétboj ml. Ziactva, 2022: dialka a se-
demboj st. Ziactva v hale, 150 m, Zrd'a de-
vatboj st. Ziactva vonku, 2023: 150 m, Zrd

a sedemboj st. Ziactva v hale)

SAZ, docenta Martina Pupisa. Sldvnostny akt vymenovania sa uskuto¢nil 23. marca

v priestoroch Prezidentského paldca v Bratislave.

Martin Pupis zacal inauguracné konanie za profesora vo vedach o Sporte inau-
guracnou prednaskou vlani 10. februdra, a kedZe v iom uspel, komisia odporucila
predsedovi Vedeckej rady Filozofickej fakulty UMB v Banskej Bystrici schvélit navrh
na jeho vymenovanie za profesora v odbore habilitacného konania a inauguracného

konania $portova edukoldgia.

SLOVENSKE MEDAILY V TORUNI

FARRT) (2): Janka Stulajterova (ostep, W35), Milan Belian-
sky (60 m prek., M75), EREE00) (3): Kristina Resslova
(polmaratdn, W35), Jarmila Longauerova (kladivo, W70),
Miroslav Bajner (rd, M65), EXXe)\FA (4): Olga Hradecka

(disk, kladivo a bremeno, W80), Peter Pazak (zrd, M65)

DVE ATLETICKE PUBLIKACIE JOZEFA DRENKA

V slovenskej atletickej historiografii pri-
btidaju nové publikdcie. Pedagég a histo-
rik Jozef Drenko z Lucenca je autor dalSich
dvoch novych atletickych kniziek. Po Skoku
do vysky na Slovensku do roku 1945 st dru-
hou a tretou jeho précou Atletické viachoje
na Slovensku a Hod diskom. Drenkova prvd

publikdcia prinasa po metodickom predchod-

covi Atletika - viachoje (1979) od autorov
Antona a Petra lhringovcov historicky prierez
tinnostou najvsestrannejsich atlétov. Zosi-
roka dokumentuje nielen vSetky obdobia,
osobnosti a preteky na Slovensku, ale zachy-
téva ich v ceskom i svetovom kontexte. Préca

s pramefimi prinasa vela faktov, avsak chyba
preciznejsia Stylistika.

V publikacii Hod diskom sa Jozef Drenko po-
kusil o najsirsiu a najobsiahlejsiu zo svojich prac,
o ¢om svedci i rozsah 248 stran. Kapitoly rdmcuje
podla historickych obdobi: I. éra Uhorska, II. prva
CSR a Slovenska republika, I1l. ¢ast vietky formy
Ceskoslovenska a napokon samostatné Sloven-
sko. Autor sa pokusil o maximalistické ponatie,
ked' okrem postdv a stitazi sa zaobera klubmi,
metodikou i Statistikou. Zasluhou velkého mnoz-
stva literatdry je tu presah do vsetkych kontex-
tov tejto discipliny, o pdsobi casto kontrapro-
duktivne. Pricina je v lektorskych i jazykovych

nedostatkoch a vobec v editorskej praci. Obe
diela Jozefa Drenka vysli vlastnym nakladom
s podporou Olympijského klubu v Lucenci
a predstavujd vyznamny zdroj informacif.

et TR
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Pripravili GABRIEL BOGDANYI a MIROSLAV HAZUCHA I Foto: SITA - DIANA CERNAKOVA a SAZ
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SKUSENOSTI S ORGANIZACIOU A ROZHODOVANIM GESTNYCH A GEZPOLNYCH BEHOV

Slovensky krosovy Sampiondt v roku 2022 sa uskutocnil na letisku Sldvnica pri Dubnici, bezkyne
a bezci okrem toho, Ze prekondvali umelé prekdzky, sitaZili na trati medzi vystavenymi lietadlami.

Foto: JAN LUKY

'- estné (CTB) a cezpol'né behy (tiez kros - KR) patria do skupiny atletickych disciplin, ktoré sa ko-

Na Slovensku maju cestné behy i krosy dlhu
tradiciu - najstarsim cestnym behom u nés je Na-
rodny beh Devin - Bratislava, ktorého prvy roc-
nik sa konal uz v aprili 1921. Privlastok najstarsi
v Eurépe ma Medzindrodny maratén mieru v Ko-
Siciach, ktory oslévi v tomto roku storo¢nicu. Na
Slovensku sa uskuto¢nili aj vyznamné medzina-
rodné podujatia - MS v polmaraténe v Kosiciach
v roku 1997 a ME v cezpolnom behu v Samorine
tovej atletiky (WA, predtym IAAF) a Eurépskej atle-
tiky (EA, predtym EAA) z organizacného hladiska
za mimoriadne Uspesné.

V CTB aj v KR sa sttazi podla pravidiel Sveto-
vej atletiky (WA). Propozicie doplfiajd a spresiiu-
ji podmienky, za ktorych sa jednotlivé podujatia
konaju. K doleZitym patria informacie o sitaznych
disciplinach, vekovych kategdriach, pretekovych
vzdialenostiach, profile a povrchu trate, spdsobe
Startu, hodnoteni stazi druzstiev, Stafiet a po-
dobne. Preto je jednou z najddleZitejsich Gloh pre
usporiadatelov podujati vypracovanie a vcasné
zverejnenie propozicii. Obozndmenie sa s nimi
a ich re$pektovanie je nevyhnutnd povinnost aj
pre rozhodcov.

Hlavnym rozliSujtcim prvkom CTB a KR je po-
vrch sutaznej trate. V CTB ide o upravené cesty
s pevnym povrchom, v KR sa sitazi v otvorenom
alebo v lesnom teréne, pokial' je to mozné s trav-
natym povrchom.

Pretekové vzdialenosti v behoch mimo Stadié-
na sa uvadzaji v kilometroch. Vzhladom na tro-
ven pripravenosti a potrebu reSpektovat vekové
APRIL
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naju mimo atletického ovalu v otvorenom priestore. Sii vel'mi obl'ibené, vaésina z nich je otvo-
== rend pre Siroki verejnost, pocty Startujucich sa pohybujii od desiatok az po tisice.

a rodové osobitosti sutaziacich sa preteky konaju
na rozlicnych vzdialenostiach. Majstrovstvd SR
v CTB st vypisané iba pre kategdrie dospelych
a juniorov na vzdialenostiach 10 km, polmaratén
amaratdn. VKR sttazia na majstrovstvch SR viet-
ky vekové kategdrie na vzdialenostiach od 1 km
(mladsie Ziactvo) do cca 12 km (dospeli).

V CTB (technické pravidld 240. 55. 1 - 55.11)
su na trati vyhodné ¢o najmensie vyskové rozdie-
ly. Podla pravidiel nemaju byt hodnoty prevyse-
nia medzi $tartom a ciefom véacSie ako 1:1000, t. .

“Tieket ”_J:”r'r

" : o
Organizdtori ME 2022 v krose v Turine pre-
kvapili beZcov aj tym, Ze okruh v parku La
Mandria viedol na priblizne 50-metrovom Use-
ku aj cez Gtroby zdmku, kde poloZili dreveni
podlahu potiahnutd kobercom. Foto: SAZ

1m na 1000 m. Pretekovd vzdialenost nesmie
byt v Ziadnom pripade kratSia, ako je oficidlne
uvedend v propozicidch, preto sa pri meranf tra-
te nameria vidy 0 0,1 % viac, ako je tradné diz-
ka trate, o napriklad v maraténskom behu cini
42,2 m. Vzdialenost sa meria na najkratSej moz-
nej drahe, ktord je pri vacsich podujatiach po celej
dfzke vyznatena kontrastnou farbou a nazjva sa
tiara merania. Jednotlivé kilometre na trase pre-
tekov musia byt viditelne vyznacené, znacenie sa
zacina prvym kilometrom po Starte. V CTB sa vyZa-
duje certifikdt o oficidinom premeranf pretekovej
vzdialenosti. Ak neprislo k zmene trate, ma me-
dzinarodny certifikat platnost 5 a slovensky (SAZ)
10 rokov.

Pre krosy (TP 250. 56. 1 - 56.9) je charakteris-
ticka vel'kd rozmanitost podmienok, v ktorych sa
na jednotlivych miestach preteky konaju. Preto
je zloZité urcit presné, medzinarodne platné pra-
vidld pre tieto discipliny. WA vSak na priklade pra-
vidiel majstrovskych a medzinarodnych podujati
(napriklad MS a kontinentalne majstrovstva) po-
skytuje ndvod a odportcania na prostredie a pod-
mienky, za akych sa maju jednotlivé discipliny
konat. Trat musi byt vytycend v otvorenom alebo
v lesnatom teréne, pokial mozno s travnatym po-
vrchom a prirodnymi prekazkami na okruhu dl-
hom 1,5 az 2,0 km. Ak je to pre dodrzanie pred-
pisanej pretekovej vzdialenosti potrebné, mozno
pridat kratSi Gvodny okruh. Pravidld odportca-
ju, aby v kazdom dlhsom kole bolo prevysenie
najmenej 10 m. Na trati treba vyuzit existujice
prirodné prekazky, resp. doplnit ich vlozenymi
(umelymi) prekdzkami - tak, aby ich prekondva-
nie nestazovalo preteky viac, ako je to tcelné. Pre
trat st charakteristické dlhsie rovinky po Starte
a pri dobehu do ciela a medzi nimi kratke rovné
tseky s miernymi zakrutami. Odportcand Sirka
trate okrem Startového rozbehu a cielovej rovin-
ky je 5 m. Na celej vzdialenosti musi byt po obi-
dvoch strandch ohranicend paskou a na kritickych
miestach pevnymi zabranami.

Na podujatiach v rdmci sitazi SAZ je pre uspo-
riadatelov aj sutaZiacich povinné dodrziavanie
ustanovenf o vekovych kategdridch a rozsahu pre-
tekania. Z hladiska CTB a KR ide najmé o vyme-
dzenie pretekovych vzdialenosti (disciplin) pre
jednotlivé vekové kategérie od najmladsich Zia-
kov az po dospelych. Smernice rozsirujii moznost
pre mladsich pretekdrov Startovat aj vo vy3Sej ve-
kovej kategérii - uplatnenim systému doplnko-
vych disciplin. V pripade, Ze usporiadatel na ne-
majstrovskych podujatiach umozni Start mladsim
pretekdrom na dlhsich vzdialenostiach, berie na
seba zodpovednost za pripadné problémy spo-
jené s ich Gcastou na pretekoch. Pri otvorenych
(open) podujatiach, pokial nejde o majstrovské
veteranske sutaze, sa v praxi najcastejsie pouziva

bralom zvycajne vystrel z historického dela.

pre dospelych pretekdrov ¢lenenie vekovych ka-
tegdrif jednotné pre muzov aj Zeny: do 39 rokov,
40-49,50- 59, 60 a viac rokov.

CTB aj KR st discipliny s hromadnym Startom.
Osobitne konanie satazi s velkym poctom Startu-
jucich pretekarov (az niekol'ko tisic) si vyZiadalo
zmeny v organizacii Startu. V3etci Startujici prete-
kari tvoria bezecky koridor, ktory je v tomto pripa-
de tcelné rozdelit do niekolkych zon.

Cielom je zaistit bezpecnejsi Start a plynulej-
Si priebeh prvych kilometrov. Kritériom zaradenia
pretekdrov do prislusnej zény je ich aktualny vy-
kon na sttaznej, resp. porovnatelnej vzdialenos-
ti, uvedeny v prihlaske. Do prvej zony st zaradeni
pretekdri najvyssej vykonnosti a v pripade, Ze su
sucastou vacSieho podujatia tiez M-SR, aj vSetci
Gcastnici majstrovstiev. Prvi ¢lenovia Stafiet spra-
vidla maju vytvorend samostatnti zonu, ktord sa
nachddza v strede Startového koridoru. Pretekdri,
ktorf svoj vykon neuviedli, budt automaticky zara-
deni do poslednej zony na zéver Startového pola.

Jednotlivé zony Startuji v rovnakych ¢asovych
intervaloch, napr. 3 alebo 5 mindt. Ak je stcastou
pretekov v KR aj sdtaz druzstiev, kazdé druzstvo
ma na Starte vyhradené osobitné miesto, na kto-
rom sa ¢lenovia druZstva zoradia v zastupe za se-
bou. Na podujatiach s va¢sim poctom tcastnikov
dostdvaju pretekéri upozornenie o ¢ase 5,3 a 1
minGtu pred Startom. Pred Startom sa pri vstu-
pe do zény odportca vykonat ndhodnd kontrolu
pretekdrov zamerant na spréavnost umiestnenia
Startového ¢isla a upozomit ich na reSpektovanie
striktného zdkazu pouzivania slichadiel do usi.
V'masovych behoch, ak to umoziiuju podmienky,
sa niekedy vyuZiva aj stcasny Start na dvoch roz-
nych stbeznych miestach (uliciach), ktoré sa po
par stovkach metrov zbiehaju.

Foto: STARZ.SK

Pri Starte sa pouzivajui Standardné povely, rov-
naké ako v behoch dlhsich ako 400 m. Pretekdri
vybiehaju na zvukovy signal, ktorym moze byt vy-
strel zo Startovacej pistole, z dela a podobne. Sku-
seny Startér dbd na reguldrnost Startu a sticasne
zbytocne ,necaka” s vystrelom, uvedomujuic si ca-
sovl narocnost zorganizovania opakovaného Star-
tu. V pripade chybného Startu st vo vzdialenosti
priblizne 80 m od $tartu pripraveni rozhodcovia,
ktori natiahnutou paskou (lanom) napriec tratou
brania pretekdrom pokracovat v behu. Po névrate
bezcov sa uskutocni opakovany start. Ak islo iba
o technicky problém, na Start opét nastupuju viet-
ci pretekari.

Pre lepsiu Casovti orientaciu menej skiisenych

SLOVENSKA
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bezcov v CTB organizatori vyuZivaju bezcov - vo-
diov na uddvanie tempa. Vodici nesu viditelne
umiestnent zastavku s ddajom o ich priebeznej
tratovej rychlosti na 1 km, napr. tempo 5:00 mi-
nat, 4:30 a podobne, pripadne s Gidajom, na aky
vysledny cas v cieli bezia.

V rozpore s pravidlami CTB aj KR je stcasny
Start pretekdrov roznych vekovych kategrii na
odlisné vzdialenosti (napriklad pocet kal) a s tym
Casto spojené aj nerovnaké miesto Startu. V ta-
kychto pripadoch dochddza k sprievodnym prob-
lémom, ako je moznost kolizie pretekarov, zlozi-
tost registracie poctu absolvovanych kdl, zvonenie
do posledného kola a iné.

Sticastou CTB aj KR su casto aj sttaze druz-
stiev a sutaZe Stafiet. DruZstvo tvori spravidla
3-5 clenov, pricom do hodnotenia sa zapocitava-
ju vysledky troch najlepsie umiestnenych clenov
druzstva. V CTB potom o celkovom umiestneni
rozhoduje sucet ich casov a v KR sticet poradi. Pri
urcovani poradia sa berie do tvahy neredukované
poradie zostavené zo vsetkych opravnene Startu-
jucich pretekarov v danej discipline (napriklad na
majstrovstvach Slovenska z Gcastnikov M-SR). Pri
rovnakom stcte poradi rozhoduje umiestnenie
tretich (ize ,najslabsich”) clenov druzstiev.

V stafetovych behoch sa mdze odliSovat po-
Cet Usekov a ich vzdialenosti mozu byt rovnaké
alebo nerovnaké. Kazdy clen Stafety mdze bezat
iba jeden Usek. V cestnych behoch WA registruje
svetovy rekord v Stafetovom behu na maratonskej
vzdialenosti (ekiden), Sest Gisekov by sa malo be-
Zatvporadi 5 km-10 km-5km-10km -5 km
a 7,195 km. V krose sa na majstrovskych poduja-
tiach beha napriklad Stafeta 4x1 kolo (spravidla
je vzdialenost kola 1,5 a7 2 km).  JAN KOSTIAL

s
ST e

V roku 2021 na majstrovstvdch Slovenska v krose v Cunove museli vytrvalci zdoldvat aj dsek v hi-

bokom piesku na ihrisku uréenom pre pldZovy volejbal.

Foto: JAN LUKY
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JURAJ STRAKA: narodeny 25. mdja 1938
v Martine; 3est desatroci spolutvorca a kro-
nikar Zilinskej atletiky; Ziak a odchovanec legen-
darneho Ladislava Bergera, Sprintér a prekazkdr,
zo zdravotnych ddvodov od 19 rokov tréner, o. i.
Sprintéra Maridna Krélika, dcastnika ME 1974
a 1978, trojskokanov Frantiska Volcera, Edmunda
Hlatkého, Jozefa Simka a chodca Jozefa Zimku;
bol najdlhsie pdsobiaci predseda atletického od-
dielu Dynama (Jednoty, VL) Zilina (1961 - 1988),
veduci tajomnik TJ ZVL Zilina (1984 - 1990) a 3éf
okresného atletického zvazu; zostavil publikdciu
95 rokov atletiky v Ziline (1921 - 2016).
IVAN MATULIK: narodeny 29. j(ina 1938 v Skali-
ci; prvy chodecky majster Slovenska; ¢len Iskry
Partizanske, v . 1957 hostoval v druholigovej Is-
kre Svit, ako vojak pdsobil v Dukle Praha (1958 -
1960, tréner Josef DoleZal), na zaver kariéry v SI3-
vii KoSice (1960); ziskal prvé dva tituly majstra
Slovenska v chddzi na drdhe na 5000 m (1956:
23:59,0, 1957: 23:48,4) a treti v r. 1960
(23:36,8), v ktorom bol aj lider slovenskych tabu-
liek na 20 km (1:42:08,8); osobné rekordy:
20 km 1:38:24(1958), 50 km 4:30:24,8 (Praha -
Podébrady 1959, eurdpsky juniorsky vykon roka);
neskér divadelny i filmovy herec (pdsobil 0. . v Di-
vadle A. Bagara v Nitre, v Divadle SNP v Martine)
a producent filmovych a televiznych projektov.
ANTON KERESTES: narodeny 10. apri-
la 1943 v Koniarovciach (okres Topolca-
ny); $printér a tréner; atlét Slavie VST Kosice, na
¢s. Sampiondtoch clen klubovych Stafiet: strie-
bornej na 4x100 m 1961 (Kerestes, Mikluscak,
J. Zilinka, Z&hradnik), tie? 4. na 4x400 m 1964
(Kerestes, Dusan Dubovy, Kapusta, Kois) & 6. na

Anton Kerestes medzi svojimi byvalymi zverencami.

CisLo 1 APRIL 2023

4x400 m 1966 (M. Schmiedt, Dubovy, J. Kutds,
Kerestes), na slovenskom Sampionate 1969 2. na
4x100 ma 3. na4x400 m; neskor tréner desia-
tok medailistov zo slovenskych aj ¢s. Sampiona-
tov a univerzitnych majstrovstiev, viedol o. i. Ju-
liusa Nyarjasa, Vladislava Voveka, Mariana Stofka,
Daniela Navesridka, Bietislava Zadéka, Gabriela
Valisku, Alojza Novosada, Frantiska Visnického,
Jozefa Zajaca, Jozefa Vil¢eka, Michala Juska, ako
aj 7eny VSZ Kogice Katarinu KotiSovd, Natéliu
Duranov( & Silviu Hanusovi-Leskova.

LUDOVIT KUPKOVIC: narodeny 16. méja 1943
v Holici; prvy trojskokan zo slovenského klubu,
ktory preskocil 15 m (15,18 - Bratislava 16. jina
1965); odchovanec atletiky v Ziline (tréner Vlas-
timil Holik), kde Zije od roku 1950, pocas Studia
architektary (1961 - 1967) ¢len Slavie SVST Bra-
tislava; trojskokansky vitaz slovenskej univerzi-
ady 1962 (14,38); ¢s. halovy rekordér v dialke
722 (1964), slovensky rekordér v trojskoku 14,87
a 15,18 (1965, lider roka); profesiou architekt, dr-
Zitel'Ceny Dusana Jurkovica (1986 - $portova hala
v Ziline), neskor fotograf, graficky dizajnér.
ELENA MALATINOVA: narodené 18. jina 1943
v Bratislave; diskarka, neskor trénerka, funkcio-
narka a rozhodkyfia; ¢lenka Slavie SVST Bratislava,
¢s. akademickd majsterka 1962, majsterka Slo-
venska 1968 (41,14) a 1975 (43,36), liderka ta-
buliek 1962 (41,81), 1963 (43,95), 1964 (42,43),
1967 (44,71) a 1968 (42,71); osobny rekord
44,71 (1967).

MILAN HARANTA: narodeny 27. jina 1943
v Martine; popredny vyskar 60. rokov; zaci-
nal u trénera Vladimira Koléta v Dyname Zili-
na (1959 - 1962 s pauzou v r. 1961, ked bol

v Dyname Kutnd Hora), neskdr ¢len prazskych
klubov Dukla (1963 - 1965), Sparta (1966 -
1971) a RH (1972); na ME 1966 Strnésty (200),
lider slovenskych tabuliek 1962 (197); osobny
rekord 209 (1966, vtedy najlepsi vykon rodéka
z0 Slovenska).

JAN HAZUCHA: narodeny 3. jiila 1943 v Lieskov-
ci (okres Zvolen); horolezec a veteransky maratg-
nec; ako clen &s. i slovenskej reprezentécie zvlé-
dol niekolko prvovystupov v Tatrdch, Alpach, na
Kaukaze, Pamire a v Norsku, ako 45-rocny sa od-
hodlal na premiéru v maraténe, po troch Zvolen-
skych (1990 v osobnom rekorde 2:56:29) si dal
8-ro¢ni pauzu, vratil sa na MMM 1998, v r. 2013
ich odbehol az desat, neskdr pridal aj dlhsie
a horské trate, jubilejny 1000. maraténsky Start
zaregistroval v Grécku na trati Marathon - Atény
(2015), v r. 2013 - 2019 vyhral svoju veteran-
sku kategdriu (do 75, resp. do 79 r.) na vSetkych
Siestich podujatiach série World Marathon Major
(Berlin 2013, Boston 2015, New York 2017, Chi-
cago 2018, Tokio 2019, Londyn 2019), v sezéne
2018 - 2019 ho vyhlasili za vitaza Abbott WMM
Wanda Age Groupe 75-79; osobny rekord: mara-
t6n 2:56:29 (1990).

PETER ROVNIANEK: narodeny 8. jula 1943
v Prahe; dlhorony organizator atletiky v Turci; od
roku 1965 Sportovy funkcionar: krajsky referent
atletiky v B. Bystrici, tajomnik TJ Strojdrne Martin
(1966 - 1978), séforganizator majstrovstiev Slo-
venska na drahe v Martine 1969, tajomnik a hos-
podar Styroch majstrovstiev v cestnom behu na
25km (1974 - 1977) a Styroch v polmaraténe
(2005 - 2011), od 1. 1990 hospodar atletického
klubu ZTS Martin, spoluorganizétor Behu k srdcu
SNP (od 1967), Martinskej hodinovky, Turcianskej
Ziackej ligy, ale aj atletickych ME 1978 v Prahe;
spoluautor knihy 90 rokov turcianskej atletiky;
ocenenia: 0. . Zlatd medaila SZTK, Diplom MOV za
rozvoj olympizmu.

EVA GLESKOVA-LEHOCKA: narodené 26. jila
1943 vo Zvolene; najispesnejsia a najrychlejsia
slovenskd Sprintérka - jej rekord na 100 m 11,29
plati pol storocia, zabehla ho vo Stvrtfindle OH
1968; zacala v Lokomotive Zvolen (1958, tréner
Karol Kristof), no systematicky aZ pocas vysoko-
Skolského Stadia prava a potom chémie v Bra-
tislave u Antona Hajmdssyho, od r. 1962 ju vie-
dol Pavol Glesk, neskorsi manzel, po Slévii SVST
(1960 - 1970) startovala za Inter (1971 - 1972);
jedind slovenskd spoludrzitelka svetového rekor-
du v olympijskej discipline: 1. jala 1972 v me-
dzistatnom stretnuti s Madarskom v Budapesti jej
na 100 m ru¢ne namerali 11,0 s - ako piatej na
svete a tretej Eurépanke (Gleskovej svetovy rekord
7,2 na 60 mv Brne 1.jina 1968 zvdz nepredloZil
na schvalenie); $tartovala na troch OH: na dvoch
bezala semifindle (Tokio 1964100 m rozbeh

Najrychlejsia Slovenka v histérii Eva Gleskovd-
-Lehockd.

11,8, Stvrtfinale 11,6, semifindle 11,9, 200 m
r.24,2,sem. 24,5, Mexiko 1968 100 mr. 11,6, st.
11,2,5em.11,7,200 mr. 24,0), v Mnichove 1972
aj findle - 100 mr. 11,50, 8t. i sem. 11,43, v fiom
si vsak natrhla stehenny sval, takZe findle odbehla
len so sebazaprenim (8. za 12,48) a na rozbeh na
200 m uZ nenastipila; trikrat finalistka ME: v Bu-
dapesti 1966 na 100 m Stvrtd (11,9, desatinu od
bronzu), 200 m Siesta (24,0), v Aténach 1969 na
100 m siedma (11,90), dvojnésobnd medailistka
Eurépskych halovych hier ako finismanka ¢s. Sta-
fiet: v Dortmunde 1966 na 4x1 kolo bronzové
(Macounova, Hiltscherovd, Kucmanova, Lehocka)
a v Prahe 1967 na 4x150 m strieborna (Putno-
vé, Seifertova-Prikrylovd, Kucmanovd, Lehocka);
v Montreale 1967 reprezentovala Eurépu v me-
dzikontinentdlnom stretnuti s Amerikou (100 m,
4. miesto 11,9); ziskala 13 individudlnych &s. ti-
tulov: 6 na 100 m (1964 11,8, 1966 11,7, 1967
11,8, 1968 11,6, 1969 11,5,1972 11,3)a 7 na
200 m (1962 25,3, 1963 24,6, 1964 24,5, 1966
24,3, 1968 24,3, 1969 24,2, 1972 23,5), navy-
e 4 slovenské (100 m 1960 12,5, 1970 12,0,
1971 12,0, halovy na 40 m 1972 5,4); ¢s. re-
kord na 100 m zlepsila v r. 1962 - 1972 2 11,9
na 11,0, slovensky dokonca z 12,5 postupne na
12,4 (1960), 12,1 (1961), 12,0, 11,9 (1962),
11,8, 11,6 (1963), 11,5 (1966), 11,3 (1968, el.
11,29), 11,1 a 11,0 (1972), ¢s. rekord na 200 m
224,4na 23,4, slovensky postupne na 24,9,24.,8,
24,4(1962),24,2,24,0(1964),23,8(1967),23,6

a 23,4 (1972); osobné rekordy: 60 m rucne 7,2
(1968), 100 m r. 11,0 (1972), el. 11,29 (1968),
200 mr.23,4(1972),el. 24,08 (1968); ocenenia:
majsterka Sportu (1963), zaslizila majsterka Spor-
tu (1968), Za vynikajucu pracu (1973), Bronzové
kruhy SOV (2003), Bronzovy odznak SOV (2018),
¢lenka Siene slavy SAZ (2013).
BLAZEJ KRAL: narodeny 11.jdla 1943 v Diviac-
kej Novej Vsi; ostepér Slévie SVST Bratislava, dva
slovenské tituly ziskal v drese Dukly Banskd Bys-
trica (1967: 65,14, 1968: 68,66); osobny rekord
starym modelom otepu 71,10 zr. 1972.
DALSi JUBILANT: IVAN DZURIS: narodeny
25.j0la 1943.

DANIEL PAUKO: narodeny 1. mdja 1948

vo Vritkach; Uspesny mladeznicky tréner;
na gymnéziu v Ziline a na Pedagogicke] fakulte
UMB v Banskej Bystrici (1970) sa do zranenia ko-
lena venoval najmé dialke a krosu; trénovat zacal
ako ucitel v Terchovej a v kysuckej Sneznici, naj-
vacsie uspechy dosiahol v Lucenci - najmé ako
tréner 5SS a od 1980 TSM; ked jeho objav Robert
Ruffini ziskal na MEJ 1985 striebro v seniorskom
rekorde SR 224 cm, stiahli oboch do vrcholového
strediska MS SR v Bratislave, no Pauko sa o rok
vratil do Lucenca, kde bol metodik TJ SZ/LAC a po
fuzii troch klubov bol tréner MAC Redox; po olym-
pionikovi 1988 (Ruffiniho slovensky rekord 234
plati dodnes) objavil a viedol aj Michala Kabelku
(231), olympionika 2012 a Siesteho na ME 2012
iME do 231.2007, dalej Objav 2011, v3estranné-
ho Tomasa Veszelku (trojskok 17,09, dialka 779),
bezcov Michala a Matusa Taldnovcov, isté obdobie
aj vyskdrku lvanu Jobbovu (190); zakladatel a or-
ganizétor Luceneckej latky.
EVA SEIDLOVA-TOTHOVA: narodens 19. mja
1948 v Rimavskej Sobote; Slovenka s najvy3sim
pottom maraténov; ¢lenka AK TImace, prvy ma-
ratén zabehla na 35. narodeniny: MMM 1984
(s obrdtkou v Seni) za 3:25:23, osobny rekord:
3:03:24 (Povazskobystricky 1988); absolvovala
vSetkych 6 maraténov WMM (Boston, New York,
Chicago, Berlin, Londyn, Tokio), pétsty maraton
be7ala 2. 4. 2023 na CSOB Bratislava Marathon.
DUSAN MORAVCIK: narodeny 27. méja 1948
vBanove (okres Nové Zdmky); clen Siene slévy SAZ
(2015), legendérny stipliar, ktorého rekordny cas
na 3000 m prek.8:23,8 minzr. 1972 neprekonal
Ziaden slovensky ¢i cesky bezec uz vyse 50 rokov;
s atletikou zacal v roku 1964 pod vedenim tré-
nera Knespla na Zelezni¢nom ucilisti v Bre, kde
behal za Zbrojovku, v r. 1969 - 1976 bol v Dukle
Praha zverencom Alexandra Zvolenského, roddka
z Modranky, odchovanca trnavskej atletiky, a na
zaver kariéry ho v RH Praha (1977 - 1980) vie-
dol Milo3 Pisafik; na helsinskych ME 1971 utvoril
¢s. rekordy v rozhehu (8:32,81, posledny kilome-
ter beZal bez jedne;j tretry) aj vo findle (8:26,11)

Slovenskd rekordérka v pocte maraténov Eva
Seidlovd.

a ako druhy Slovdk v histérii po Plachom zis-
kal striebro v individudlnej discipline - dobehol
ani nie sekundu za Franctizom Villainom; na ME
1974 skoncil desiaty (8:34,4), no na ME 1978 uz
v rozbehu (8:43,2); Startoval na troch OH: 1972
vo finale stiplu dobehol piaty (8:29,2, v rozbe-
hoch na 5000 m mal 14. najlepsi cas 13:40,4),
1980 desiaty (8:29,1) a 1976 vypadol v rozbehu
(8:41,95); majster Ceskoslovenska na 3000 m
prek.1971(8:39,4),1976(8:36,6),1980(8:32,4)
av cestnom behu 1976, patkrét zlepsil ¢s. rekord:
8:36,8,8:35,8,8:32,81,8:26,11(1971)a 8:23,8

Dusan Morav¢ik so striebrom z ME 1971.
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(1972, v prazskom poolympijskom Gtoku mu sve-
tovy rekord Svéda Garderuda 8:20,8 unikol len
0 3 sekundy); osobné rekordy v hladkych behoch:
1500 m 3:42,4(1971), 5000 m 13:40,27 (1972)
210000 m 28:57,9 (1977).
ALFRED MORVAY: narodeny 17. jina 1948
v Ciferi (okres Trnava); Sprintér a organizator; ¢len
Slavie Trnava, majster Slovenska na 200 m 1968
(22,0), akademicky majster Slovenska 1967 na
100 a 200 m a 1969 na 200 m; osobné rekordy
(1968): 100 m 10,6, 200 m 21,8, 400 m 49,1;
neskdr vysokoskolsky pedagdg, dlhorocny riaditel
Malokarpatského maraténu.
PAVOL HAJMASSY: narodeny 7. jila 1948 v Tr-
nave; syn legenddrneho trnavského trénera An-
tona Hajméssyho, v mladosti desatbojér (po otco-
vi ho viedol Mikul4s Cordés); absolvent Lekarskej
fakulty UK v Bratislave (1973), renomovany chi-
rurg (pdsobil aj v Nemecku); lekdr slovenskej at-
letickej reprezentacie a ¢len zdravotnickej komi-
sie SAZ.
IMRICH OZORAK: narodeny 25. jila 1948
v Bratislave; zanieteny organizétor atletickych
podujati pre svetovt $picku aj pre mlddeZ; Sprin-
tér a dialkar Slovana Bratislava, po kariére uz ako
20-rocny viedol klasifikatnti komisiu Bratislav-
ského atletického zvdzu, v r. 1970 ho Inter anga-
Zoval za tajomnika nového atletického oddielu
a stal sa aj tajomnikom organizacného vyboru,
ktory v méji 1971 na (prvej slovenskej) tartano-
vej drdhe Stadidna na Pasienkoch po 4-rocnej
prestavke obnovil Velkd cenu Pravdy pod hlavic-
kou Cena Pravdy a televizie (od r. 1973 PRAVDA -
TELEVIZIA - SLOVNAFT, od r. 1986 sutast sve-
tového seridlu IAAF Grand Prix); od r. 1991 bol
riaditelom mitingu, ktory sa pod ndzvami Slov-
naft, Cena Slovenska - Slovak Gold a Cena Slo-
venska konal az do zaniku po 50. ro¢niku v roku
2010; v r. 1979 sa oZenil s ¢s. rekordérkou na
400 m, 800 m a 400 m pr. Jozefinou Cerchlano-
vou; v r. 2003 inicioval zrod populdrneho seridlu
pretekov Zo $kolskych lavic do atletickej haly Elan
a bol tieZ $éforganizétor halového mitingu Elén;
v slicasnosti organizuje Skolské a detské sitaze;
nositel Bronzového odznaku SOV (2018).
DUSAN CHATRNUCH: narodeny 2. jina 1948;
dlhoro¢ny funkcionar a rozhodca v Spartaku ZfS
Dubnica, novétor v oblasti atletickej techniky
(kontrola nacinia, o. i. zostrojil i vetromer); ¢len
komisie rozhodcov SAZ, aktivne pdsobil i na EYOF
2022.
ANNA CERNAKOVA: naroden 26. jila 1948;
dlhoro¢nd rozhodkyria v AK Mostareri Brezno a na
pretekoch Dudinskd pétdesiatka.

MIROSLAV KLUS: narodeny 15. mdja

1953 v Cadci, pdvodne plavec Dukly Ban-
ska Bystrica, neskdr metodik a tréner v armad-
nom stredisku, v obdobi 1985 - 1990 asistent
APRIL

Cisto 1 2023

Séftrénera Ceskoslovenskej chodeckej reprezen-
tacie Juraja Bencika, pocas jeho pdsobenia v Nor-
sku (1991 - 1992) hlavny tréner chodcov v Dukle,
v ktorej bol trénerom az do r. 1999, ¢len olympij-
skych vyprav 1992 a 2000, potom tréner v HI-TEC
Banska Bystrica, Sportovy instruktor, neskdr praco-
val v oblasti zdravotnictva.
JOZEF MLAKA: narodeny 3. maja 1953; popred-
ny vytrvalec v 70. rokoch, posobil v SVST Bratisla-
va a BZVIL Ruzomberok, osobné rekordy 5000 m
14:34,0 (1974), 10000 m 29:56,4 (1976),
3000 m pr.9:23,8(1978).
DALSI JUBILANTI: DANA KRIZOVSKA: narode-
na 12. jana 1953, ELENA NYARJASOVA: naro-
dend 23.judla 1953.

LADISLAV LATOCHA: narodeny 1. mdja

1958 v Cadci; $printér; odchovanec povas-
skobystrickej atletiky (tréner Stefan Miklovic), od
r. 1977 ¢len Dukly Banské Bystrica (Ivan Cierny,
Jan Saffa); castnik ME 1978, Siesty v rozbehu
na 100 m (10,73), ¢s. majster 1979 na 100 m
(10,74) a 1977 v Stafete Dukly na 4x100 m
(41,11, Latocha, Pelach, Goralczyk, Chebert), maj-
ster Slovenska na 100 m 1978 (10,3) a trikrat so
Stafetou Dukly na 4x100 m (1977 40,8, Che-
be#, Pelach, Goralczyk, Latocha, 1978 42,3, Che-
be, Pelach, Lukes, Latocha, 1981 42,36, Choch-
lik, Latocha, Pichovsky, Pella); v ére merania na
stotiny utvoril dva slovenské rekordy na 100 m
(1978 10,62 a 1979 10,55); osobné rekordy:
100 m 10,3(1978)a 10,55(1979), 200 m 21,57
(1979); Zije v Kanade.
DANIELA DRINKOVA: narodend 6. jina 1958;
Sprintérka, clenka 10. Stafety na ME 1978
4x100 m (Drinkovd, Siroka, Holanovéd, Jimra-
movska, 45,03), ¢s. titul na 100 m (1981: 11,88)
a slovensky na 100 m (1980: 12,19) a na 200 m
(1980: 24,26) ziskala v drese Jednoty Trencin, slo-
vensky na4x100 mvr. 1982 so Slaviou UK (Drin-
kovd, Dorova, Tomajkovd, Sirokd 47,42); osobné
rekordy: 60 m 7,56/1982, 11,70/1981 (10. v his-
térii SR), 150 m 18,2/1979, 200 m 24,04/1980,
$print. trojboj 2890 b. (3. v histérii).
DUSAN STANCEL: narodeny 8. jina 1958
v Martine; strednotratiar, tréner a funkciondr;
s atletikou zacal v Istebnom, pokracoval v Inte-
ri Bratislava (1974 - 1977 a 1980, tréner Karol
Petdcz), Slavii UK (1978 - 1979, Petocz) a Dukle
Praha (1981 - 1982, Jan Liska); majster Sloven-
ska 1977, ¢len Stafety Interu na 4x400 m (llav-
sky, Stancel, Lence$, Malovec - 3:18,7); osob-
né rekordy: 400 m 50,4 (1975), 800 m 1:52,0
(1977), 1500 m 3:47,81 (1981), 3000 m 8:23,7
(1982); po kariére tréner mlédeze v Interi a od
r. 1995 v klube Maratén AC Raca, ktory zaloZil;
jeho zverencami boli o. i. Dusan Hlubocky, Kris-
tina Guttmannova-Protitové, Lenka Stancelovd,
Milan Fedak, Iveta Putalova & Vladimir Simik, ale

aj triatlonisti a duatlonisti; organizator a rozhod-
ca beZeckych podujati; dIhorocny ¢len (vr. 2015 -
2016 predseda) dozornej rady SAZ.

IVAN CILLiK: narodeny 15. jina 1958 v Nitre;
dialkér a trojskokan, vysokoskolsky pedagég, tré-
ner, rozhodca a funkciondr; ¢len Slévie VSP a Stav-
bara Nitra (tréneri lvan Martinka, Jozef Koréek,
tudovit Cutrik), pocas stiidia na FTVS v Bratislave
Slavie UK (Karol Foltdn, Jan Kostial), od r. 1981
Slavie PF (UMB) Banska Bystrica; osobné rekor-
dy dialka 686 (1977), trojskok 14,14 (1981); po
kariére ispesny tréner, od r. 1985 viedol ¢s. dial-
karsku rekordérku a Sprintérku Evu Murkovd, v za-
tiatkoch Marcelu Podrackd, neskorsiu slovenskd
rekordérku v sedemboji, z dalSich o. i. Janku Du-
bovskd, Lenku Farskd, Barboru Bronisov, Eriku
Kucerovi a Petra Krsku; bol Cs. $éftréner Zenskej
dialky a slovensky $éftréner Sprintov, v obdo-
bi 2005 - 2012 ¢len vykonného vyboru SAZ, od
r. 2016 predseda disciplindrnej komisie a od
r. 2017 aj komisie Detskej atletiky, clen komisie
rozhodcov a trénersko-metodickej komisie, Sko-
litel" trénerov a rozhodcov IAAF/WA; od 1. 1981
pedagdg UMB v Banskej Bystrici, v minulosti ve-
duci Katedry telesnej vychovy a Sportu a prode-
kan Fakulty humanitnych vied (2004 - 2012),
v sicasnosti garant magisterského Studia tréner-
stva, garant doktorandského Stadia (PhD.) v $por-
tovej edukoldgii, ¢len vedeckej rady FF UMB, od
r. 1993 kandidat vied a od r. 2010 profesor; od
r. 1997 clen vykonného vyboru Slovenskej asoci-
4cie univerzitného Sportu (SAUS) a predseda stre-
doslovenskej rady SAUS.

PAVOL BLAZEK: narodeny 9. jila 1958 v Trmave;
jeden z dvoch slovenskych chodeckych majstrov
Eurépy a 4-nésobny olympionik; ¢len Lokomotivy
Trnava a od r. 1978 Dukly Banské Bystrica (tréneri
Ladislav Moc, Juraj Bencik); v r. 1978 - 1996 $tar-
toval na vetkych vrcholnych podujatiach okrem
bojkotovanych OH 1984; na ME 1982 na 20 km
ziskal bronz (1:26:13), 1990 zlato (1:22:05) a s vy-
nimkou premiéry (1978: 14. - 1:27:49,3) vidy
skoncil v prvej desiatke: 1986: 20 km 6.(1:23:26),
1994: 50 km: 9. (3:49:44), na halovych na
5000 m 1988:9.(19:03,82), 1989: 4.(18:55,76),
1990: 4.(19:15,78), 1994 6. (19:14,00); Starto-
val na Styroch OH - 1980: 20 km 14.(1:35:30,8),
50 km 10. (4:27:39), 1988: 20 km 15.(1:22:39),
50 km 12.(3:47:31),1992: 20 km 17.(1:29:23),
50 km 29.(4:22:33), 1996: 20 km 46.(1:29:41),
na prvych piatich majstrovstvach sveta - 1983:
6.(1:21:54), 17. (4:06:49), 1987: 11. (1:24:37),
18.(3:58:43), 1991: 20 km 17. (1:22:34), 1993:
20 km 15.(1:25:31), 1995: 50 km 17. (4:03:45)
a raz aj na halovych MS - 1989 na 5000 m
6. (18:41,34); Styrikrdt majster Ceskoslovenska
(na 20km 1981 1:30:12, 1990 1:22:51, 1991
1:19:43, v hale 1990 na 5000 m 18:46,16)

Pavol Blazek s Cenou Jdna Popluhdra.

a patkrét Slovenska (1979 10 km 42:07,9, 1991
20 km 1:22:00, 1994 50 km 3:52:45, v hale na
5000 m 1989 18:14,0 a 1991 19:14,3); osobné
rekordy: 20 km 1:18:13 (1990, dodnes rekord
SR), 50 km 3:47:31 (1988); po chodeckej ka-
riére bol tri roky tréner, potom organizacny pra-
covnik VSC Dukla B. Bystrica; stale $portuje: po
14 rokoch (2004) pridal k seniorskému eurépske-
mu titulu v chddzi aj veteransky (v kategérii nad
45 rokov na 10 km) a od r. 2007 behd maratény
(0s. rekord 3:08:20 z r. 2008); dcéra Zuzana na
OH 2000 skoncila na 20 km na 43. mieste a syn
Michal ziskal striebro na MEJ 2003; nositel Bron-
zovych kruhov SOV (2008) a Medaily SOV (2018),
v 1. 2022 ziskal najvyssie slovenské ocenenie fair
play - Cenu Jana Popluhéra, od r. 2014 je clenom
Siene slavy slovenskej atletiky.

ELENA REVAYOVA: narodend 10. jila 1958
v Chynoranoch (okres Partizdnske); najlepsia
¢s. ostepdrka na prelome 80. a 90. rokov, sloven-
ska multisampidnka; s atletikou zacala v Iskre Chy-
norany (tréner Jozef Za70), neskor ¢lenka Stavba-
ra Nitra (1976 - 1979, Ladislav Petrovic), Slavie
UK Bratislava (1980 - 1992, Bartolomej Rusina,
v &s. reprezentdcii Dana Zatopkovd) a Bebet Bra-
tislava (1992 - 1996); na Svetovej univerzidde
1985 v japonskom Kobe Stvrtd v kariérnom maxi-
me 61,60 (druhy slovensky vykon histérie); patné-
sobnd ¢s. majsterka: 1987 (59,76), 1988 (58,56),
1989 (56,26), 1991 (54,04), 1992 (55,72),
12-ndsobnd majsterka Slovenska: 1983 (55,08),
1984 (52,80), 1985 (54,70), 1987 (58,76),
1988 (57,92), 1989 (54,32), 1990 (52,76),
1991 (52,28), 1992 (50,06), 1993 (53,50), 1995

Dlhoro¢nd ostepdrska stdlica Elena Révayovd.

(48,44), 1996 (50,90), slovenska tabulkovd jed-
notka nepretrzite 14 rokov (1984 - 1997); neskdr
Uspesnd veterdnka: o. i. majsterka sveta 1997
(W35 51,52) a majsterka Eurdpy 1996 (svetovy re-
kord v kategdrii W35 53,06) a 1998 (W40 44,73);
absolventka FTVS UK, trénovala v SG v Bratislave
(od 1. 1987), jej zverencami boli o. i. guliari Lucia
Korcekova a Denis Englis, pred Grazom aj Adrian
Matusik, 2-nasobny paralympionik.
DALSi JUBILANTI: JOZEF ISTOK: narodeny
1. méja 1958, MARIAN MALEK: narodeny
5. méja 1958, JOZEF MIHOK: narodeny 8. mdja
1958, PETER TULAK: narodeny 27. méja 1958,
DAGMAR GREGOR: narodend 18. jiina 1958.
FRANTISEK ZMORAY: narodeny 1. méja
1963; viachojér Slavie PF Banska Bystri-
ca, slovensky majster v desathoji 1982 (6811 b.)
a 1984 (6806 b.); osobny rekord 7302 bodov
z1.1985 (4. v histdrii SR) dosiahol v drese Dukly
B. Bystrica.
JAN CADO: narodeny 7. méaja 1963 v Trstenej,
dialkar a trojskokan ZVL Dolny Kubin (tréner Bar-
naba Uveges), od 1. 1983 Slavie Praha, kde hned
v Gvodnom roku spoluprdce s Petrom NemSov-
skym na MS v Helsinkich obsadil 6. miesto
(17,06, dvakrat skocil za 17 m a os. rekord si zlep-
$il 0 27 cm); na halovych ME 1983 v Budapesti
4., takisto na HME v Géteborgu 1984, Madride
1986 a v Liévine 1987; v gréckom Pireu na HME
1985 ziskal striebro halovym kariérnym maxi-
mom 17,23; Zivotn( formu mal v olympijskom
lete 1984: na P-T-S vyhral v ¢s. rekorde 17,34 m;
bojkot OH v Los Angeles vnimal ako velkd kriv-
du, na Svetovych halovych hrach 1985 obsadil

Jdn Cado

5. (trojskok) a 9. miesto (dial’ka) a po ,tradi¢nom”
Strtom na HME 1987 sa z premiéry halovych
MS v americkom Indianapolise 1987 (vo finale
10. - 16,33) domov uZ nevratil; v USA Studoval
na North Central College v Naperville (vr. 1993 ju
ukoncil ako bakalér) - v jej drese ziskal 7 titulov
majstra Ill. divizie a od 1. 2016 figuruje v Sieni sla-
vy NCAA: po novembri 1989 reprezentoval Ces-
koslovensko este v roku 1991 na HMS a MS, ale
neprekrocil prah kvalifikicie (v Seville 16., v To-
kiu 19.), ba raz aj Slovensko - v II. lige Eurdpske-
ho pohdra druzstiev 1994 v Istanbule (5., 16,06);
vrétil sa do USA, kde sa po nevydarenom pokuse
o trénerski kariéru zamestnal vo financnej fir-
me; osobné rekordy: dialka 809 (1984), trojskok
17,34 (1984); 3-ndsobny ¢s. majster (hala 1983
a 1987, vonku 1986).

SONA HEGENBARTOVA: narodend 4. jina
1963; guliarka Tatrana Spisska Nova Ves, od
r. 1982 Slavie UK Bratislava, slovenska majsterka
1983 (12,32); osobny rekord 12,88/1984.
BEATA PUCHOVSKA: narodend 17. jina 1963;
bezkyiia Povazana N. Mesto n. V., od r. 1983
Sldvie UK Bratislava; slovenskd miliarska maj-
sterka v krose 1984; osobné rekordy: 800 m
2:13,41/1981, 1500 m 4:33,38/1984, 3000 m
10:00,43/1983,10000 m 38:08,61/1984.
DALSI JUBILANTI: EMIL REPAK: narode-
ny 4. méja 1963 JOZEF KADURA: narodeny
21. jina 1963, ANNA PORTASIKOVA: narode-
na 5. jila 1963, RENATA BUGAROVA: narode-
na 9. jdla 1963, MIROSLAV BOZIK: narodeny
21. jila 1963, PETER KLOBUCNIK: narodeny
24.jula 1963.
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JURAJ KAUL: narodil sa 4. jula 1944 v Trentine,
zomrel 22.janudra 2023 vTrencine; byvaly zrdkar,
neskdr popredny atleticky tréner a funkcionar;
v drese TTS (resp. Iskra) Trencin ziskal slovenské
dorastenecké tituly, jeho osobny rekord s kovo-
vou #rdou bol 383 cm; po absolvovani FTVS UK
(1968) zatal profesiondlnu trénerska drahu v Tr-
nave u A. Hajmassyho, od r. 1969 uZ pdsobil ako
$6f TSM Trentin a od r. 1982 bol $éftréner v 5G
v Trentine; viedol o. i. Danielu Drinkovd, ¢s. maj-
sterku 1981 na 100 m, Gabrielu Kvasiiovsku, maj-
sterku Slovenska 1975 na 400 m, bol prvy tréner
Lubosa Chochlika, ktory sa stal najlepsim sloven-
skym Sprintérom v 80. rokoch a rekordérom SR,
v Dubnici neskor externe trénoval Jozefa Svondr-
ka (100 m: 10,42 a 200 m: 21,01); takmer tri de-
satrotia predseda oddielu Slévia SS Trentin.

IVAN KOVAC: narodil sa 25. decembra 1948
v Zemianskych Kostolanoch, zomrel 11. februdra
2023 v Banskej Bystrici; byvaly popredny rozhla-
sovy reportér, skvely strednotratiar a doposial dr-
Zitel'najstarsieho muzského slovenského rekordu
(1500 m 3:39,4), svoj rekordny vykon dosiahol
na P-T-S 1974, kde skoncil len 0,3 s za Austrél¢a-
nom Crouchom (8. na OH 1976); s atletikou zacal
ako Student chemickej priemyslovky v Banskej
Stiavnici, pokracoval v Sl&vii PF a Dukle Banska
Bystrica pod vedenim Réberta Rozima; na HME
1973 v Rotterdame bol ¢len $tafety Ceskosloven-
ska na 4x4 kold, ktord v slovenskom zloZeni lvan
Kové, Jozef Samborsky, Jozef Plachy, Jan Sigov-
sky ziskala striebro (6:21,60); v sélovych Startoch
na 1500 m na ME 1974 (3:44,7) aj na troch halo-
vych (1970 3:52,9, 1971 3:48,9, 1973 3:44,58)
skon&il v rozhehoch; 11-ndsobny ¢s. majster:
1500 m 1972 (3:48,0), 1974 (3:49,4), kros
1970 - 1972 a 1977, v hale na 1500 m 1970
(4:01,3), 1971 (4:02,5), 1973 (3:57,0), 3000 m
1970(8:48,0), 1973 (8:34,8); 9-ndsobny sloven-
sky: 800 m 1969 (1:54,1), 1972 (1:53,0), 1973
(1:53,2), 1500 m 1968 (3:56,5), 1971 (3:50,5)

. 1R
Skvely strednotratiar a neskor rozhlasovy re-
portér lvan Kovdc.
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a kros 1969 - 1972; osobné rekordy: 800 m
1:49,2 (1974), 1500 m 3:39,4 (1974, rekord
SR), mila 4:03,2 (1973, najstarsi slovensky halo-
vy rekord), 5000 m 14:40,0 (1970); po skonce-
ni kariéry bol dlhé roky rozhlasovym Sportovym
reportérom; ocenenia: majster Sportu (1975),
Bronzovy odznak SOV (2012) a Strieborny od-
znak SOV (2018).

ERNEST ZACHAR: narodil sa 18. janudra 1953,
zomrel 14. februdra 2023; popredny Sportovy
lekdr, ktory dlhé roky spolupracoval aj so sloven-
skou atletickou reprezentéaciou, bol o. i. ¢len vy-
pravy na MS 2013 v Moskve ¢i ME 2014 v Ziirichu.
JAN DZURNAK: narodil sa 1. jina 1953 v Levo-
¢i, zomrel 13. februdra 2023; Uspesny chodecky
vytrvalec; s chddzou zacal v patnéstich v Spisskej
Novej Vsi a uz o rok bol ¢s. majstrom mladsieho
dorastu na 5000 m; v Kutnej Hore sa zacal Spe-
cializovat na najdlhSiu trat, cestu do reprezentécie
v Lugano Trophy (1977 a 1979) mu otvoril triumf
a Cs. titul na 15. rocniku Prerovskej patdesiatky
v roku 1976 (4:12:25,0); na ME 1978 v Prahe
skoncil z Cs. tria ,maraténcov” na 50 km najlep-
Sie - 14. (4:04:40,0); atletike sa venoval aj ako
tréner mladeze v plzenskych kluboch; ¢s. rekordy:
30000 m 2:19:58,4(1978),50000 m 4:08:19,0
(1979); osobné rekordy: 20 km 1:27:30 (1980),
50 km 4:04:03 (1979); ocenenie: Majster Sportu
(1977).

STANISLAV STEFKOVIC: narodil sa 21. novem-
bra 1929 v Skacanoch (okres Partizanske), zomrel
22.februdra 2023 v Nitre; prvy Slovak, ktory o Zrdi
skocil Styri metre a v desathoji ziskal 6000 bodov;
medziSkolské stretnutie Trentin - Tébor odhalilo
talent na atletiku; 14 mesiacov trénoval v Bato-
vanoch (dnes Partizanske), kde na Priemyselnej
Skole energetickej a strojarskej vyucoval Anton
Hajmassy, pocas Studia Pedagogickej fakulty UK
stitaZil v drese Slavie VIS Bratislava a od r. 1957
v Nitre, kde bol pedagdgom VSP a ¢lenom Slavie;
v 1. 1953 ziskal na majstrovstvach CSR bronz vo
vyske (180) a v desatboji v rdmci vysokoskolskej
skusky dosiahol slovensky vykon roka (dobovy
bodovy stcet 5174), na jar r. 1954 na sustrede-
ni reprezentacie v Starej Boleslavi zdolal ¢s. maj-
stra Miloslava Viceka a nominovali ho na Svetovi
univerziadu do Budapesti, kde v desatboji skoncil
4.(5663, podla dnesnych tabuliek 6161), ba aj na
ME do Bernu - 12. (5401, 5929); v skoku o Zrdi
sa po nastudovani knihy strieborného medailis-
tu ME 1946 Nikolaja Ozolina zlepsil za rok z 312
na 384 cm (1954); v Zrdi 12x posunul slovensky
rekord - z 375 na 430 cm, tato vysku v Krakove
v 1. 1957 skocil na kovovej (vobec prvy ¢s. rekord
slovenského Zrdkdra) a v r. 1964 dvakrét aj na la-
minatovej Zrdi; na Svetovej univerzidde v Pari-
Zi 1957 skoncil 9. (380); v drese Nitry Startoval
vSNLdor. 1976; majster Slovenska v skoku o Zrdi

1956 (400) a 1957 (390), slovenské Sampionéty
vZrdisavr. 1954 - 1955 a v desatboji vr. 1952 -
1966 neuskutociiovali; lider . tabuliek v Zrdi
1957 (430) a slovenskych v Zrdi (1954 - 1959,
1962 a 1964) a v desatboji (1953 - 1955); osob-
né rekordy: zrd' 430 (1957, 1964), desathoj podla
dnesnych tabuliek 6467 (6144); po kariére pdso-
bil ako rozhodca, funkcionar a tréner (viedol o. i.
vyskarku Dianu Laznickovi-Malejcikovi); ocene-
nia: Majster Sportu (1958), Cestné uznanie SOV
za celoZivotné pdsobenie v duchu fair play (1995),
¢len Siene slavy slovenskej atletiky (2022).

JAN SOLCANI: narodil sa 27. decembra 1939
v Novom Meste nad Vahom, zomrel 28. februdra
2023 v Banskej Bystrici; najlepsi slovensky dial-
kar v 60. rokoch 20. storotia; systematicky tré-
noval dialku aZ v r. 1960 pocas vojenskej sluzby
v Dukle Praha, pod vedenim trénera Zderika Meli-
chdrka sa zlepsil az na 747 ¢m, ¢o bol 0 2 cm lepsi
vykon ako slovensky rekord Stefana Molnéra; po
ndvrate z vojenciny ho v drese Slovana ChZJD Bra-
tislava vyrovnal a v roku 1963, ked ziskal aj ¢s. ti-
tul, posunul na 752 cm, tento vykon mu namerali
aj na majstrovstvach Slovenska 1970, ked k prvé-
mu titulu po obnoveni Sampiondtov v r. 1967
v drese bratislavského Slovana pridal druhy ako
¢len Dukly Banska Bystrica; v armadnom stredis-
ku pdsobil od r. 1967, v ktorom skoncil 6smy na
Eurdpskych halovych hrdch; slovenské rekordy:
745 (1962), 752 (1963 dvakrat a 1970), osobné
rekordy: 100 y 9,9 (1964), 100 m 10,6 (1964),
dialka 752 (196321970, vr. 1964 svetrom 758),
trojskok 14,74 (1963); po kariére ostal Zit v Ban-
skej Bystrici, Uspesny tréner Dukly, Slévie PF aj
Sportového gymnadzia, medzi jeho zverencov pat-
rili 0.i. Pavol Tolnay, ktory prekonal jeho rekord SR
752 (758 v r. 1970) a posunul ho az na 777 cm,
vyskari Médria Melova, Ladislav Borodéc, Ladislav
Orvisky, prekazkar Vlastimil Hoferek, dialkar Mi-
lan Gombala; ocenenia: Majster Sportu (1967),
Vzorny tréner (1980).

J i
Najlepsi slovensky dialkar v 60. rokoch
20. storocia Jdn Sol&dni.

Zo srdca
nasej zeme

Mame za sebou 30 rokov
zlepsovania sa a skisenosti.

Voda Lucka je z horského hlbinného
pramena z chranenej oblasti Piestan.
V 250 m je dokonale chrdnena a vdaka
svojej mikrobiologickej Cistote nevyzaduje
ziadne Upravy. Jej jemné vynimocné
zloZenie a Lucka minerdly su skvelou
vybavou a st vybornym pitnym rezimom
v obdobiach, ked'je na organizmus
kladena vysoka zataz. Stardme sa

o nase technologické procesy, aby

sme tento poklad z Cistej prirody

dostali az k vam. pramei z hibky

250 m

www.lucka.sk
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Lucka Tvoj vodny anjel ® - partner pitného rezimu Slovenského atletického zvizu.



TIPOS je najvacsi podporovatel
Sportu na Slovensku

Len za uplynuly rok sme podporili
slovensky Sport sumou viac ako 50 milidonov eur.

Viac na radostvitazi.sk

HRAJ :
ZODPOVEDNE Vase vyhry, nasa radost




