Vyhodnotenie Majstrovstiev Slovenskej republiky v kategdrii dorastu
v hale konané 26. februdra 2023 v atletickej hale Eldn

Dorastenci

Rekord SR Tomas Matuscak 6,84

60m dorastenci

200m dorastenci
Rekord SR Roman Turéani 22,06

400m dorastenci

Rekord SR Roman Turééani 49,27

1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
Varhanik Volek (AC | Zélezdak Goljan (MAC Takécs (ALK Pecko (AK ASK Slavia | Takécs (ALK Volek (AC Laznicka (Slavia
(Slavia Malacky) | (5K S0G Redox Moldava n. Trnava) 23,76 Moldava n. Malacky) 53,49 STU Bratislava)
Trencin o. 7,17 Nitra) Lucenec) Bodvou 23,49 Bodvou) 53,82
2.) 7,09 7,21 23,46 53,26

V behu na 60m po minuloroénom bronzovom stupienku a zlep3eni o 23 stotin zvitazil Martin Varhanik. Na druhom mieste finiSoval Teodor Volek v novom
rekorde Slovenska v kategrii Ziakov. V behu na 200m taktiez bronz na zlato pretavil po 36 stotinovom zlepseni v porovnani s minuloro¢nymi majstrovstvami
pretekdr MAC Redox Luc¢enec Jakub Golian. V behu na 400m minulorocné zlato obhajil Andras Takdcs z Moldavy nad Bodvou.

800m dorastenci
Rekord SR Jozef Pelikan 1:53,56

1500m dorastenci
Rekord SR Marian Huncik 3:56,63

3000m dorastenci
Rekord SR Marian Huncik 8:28,72

1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
P. Csikds Plassmann | Krajcik F. Janéik Nevedel Pustai (Akademik TU Soltés B. Jonek (MK Rajec) Kubala (AK ZTS
(AC Nové | (Atletika (Atletika (Slavia STU (MKSS Kosice) 4:53,00 (Zdravie v 9:52,34 Martin) 10:04,38
Zamky) Sport Sport hrou | Bratislava) Kysucké N. pohybe
2:06,07 hrou Bratislava) | 4:10,78 Mesto) Lucatin)

Bratislava) | 2:14,01 4:44,45 9:51,29

2:12,59

Vo velmi dobrom svetle sa predstavili Peter Csikds a Filip Jan¢ik, ktori jasne dominovali vo svojich disciplinach. Obaja udrZuju vysoku vykonnost dlhodobejsie. Uz
v minulom roku na MSR v hale obaja stéli na stupni vitazov

60m prek. dorastenci
Rekord SR Peter David 7,87
1.miesto 2.miesto 3.miesto
David (SK Pelikan Hlavag (SK
Dukla o. z. (TJ Slavia Jablonica) 8,40
Banska STU
Bystrica Vratislava
7,83 - ) 8,34
rekord SR
dorastu

Po minuloro¢nom vitazstve a prekonani rekordu SR Peter David ustalil svoju vykonnost vo vy$som leveli. Technickym zvladnutim prekazok v spojeni so solidnou
rychlostou posunul svoj rekord SR o 4 stotiny. | tento Uspech by mal pretekéra posunut do vy3sej psychickej odolnosti, ktord pretavi do kvalitnych vykonov
v behu na 110 m prekazok.

Skok do vysky dorastenci Skok o Zrdi dorastenci Skok do dialky dorastenci Trojskok dorastenci

Rekord SR Peter Hordk 213 Rekord SR Tomas Ondrejko 481 Rekord SR Andrej Benda 761 Rekord SR Tomas Veszelka 14,97
1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto | 3.miesto l.miesto | 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
Michalko | Pauk (AK M. Poldk Stanislav Brezina Homola Michalko | Oleni¢ (A | Vyboh Michlik Oleni¢ M. Poldk
(AK ZTS Bojnicky) (SlaviaTu | (AK 3K (AC (BSK (AK ZTS kademik | (AK (8K (Akademik | (Slavia TU
Martin) 175 Kosice) UMB B. Malacky) Banska Martin) TU Danica Juventa TU Kosice) Kosice)
175 170 Bystrica) 300 Bystrica) 605 Kosice) Zvolen) Zilina) 12,16 11,86

350 280 592 591 12,31

V skokanskych disciplinach sa v najlep

$om svetle predstavil Pretekar AK ZTS Martin Michalko ziskom dvoch titulov, v skoku do vysky a skoku do dialky. Vykony

jednotlivych medailistov stale este nepotvrdzuju, Ze skoky v chlapcenskych kategériach sa na Slovensku sa postvaju na vyssiu Uroven.

Vrh gul'ou dorastenci
Rekord SR Milan Haborék 20,01

Stafeta 4x200m

Rekord SR AC $G Stavar NR 1:32,70

1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
Bosnak ( | Vagasky ( | Kozicky SK S0G AK ZTS AC Nové
SK SK (ASK Nitra (M. Martin Zamky
Olympia Olympia Slavia Zalezak, (Vican, (Bencze,
s88 s88 Dzian, Orlicky, Ro7Za,
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Kosice) Kosice) Trnava) Brod4ni, Maretta, Csikés,
13,23 12,29 12,28 Cifra) Michalko) | Svorad)
1:36,56 1:38,48 1:39,42

Vo vrhu gulou zaujal Kevin Bo$nak z SK Olympia S35 Kosice skoro metrovym vitazstvom. Ale i tu bola vykonnost priemerna. V §tafetach zvitazila $tafeta SK S0G
Nitra. Po DQ 3tafety Malaciek na tretom mieste Nové Zamky.

Dorastenky
60m dorastenky 200m dorastenky 400m dorastenky
Rekord SR Soria Tomova 7,55 Rekord SR Barbora Michalikova 24,80 Rekord SR Lenka Gymerska 55,59
1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
Gymerska Bendova Segénova ( Nasa Gymerska Krizovenska | Segérova (Nasa | 1. Hrncarova Kovaréikova (Slavia | Mlichova (ASK
(ASK Slavia | (Nasa atletika (ASK Slavia (3K S0G atletika (AC Stavbar STU Bratislava) Slavia Trnava)
Trnava) atletika Bratislava) 7,87 Trnava) 25,38 Nitra) 25,91 | Bratislava) Nitra) 1:00,12 | 1:00,15 1:01,70
7,74 Bratislava 25,97
) 7,80
60m prek. dorastenky
Rekord SR Laura Frlickova 8,59
1.miesto 2.miesto 3.miesto
Frlickova (AK Peroncikov | Varova
ZTS Martin) a(cve (Atletika
8,60 Liptovsky Sport hrou
Mikulas) Presov)
8,73 8,78

V dievéenskych $printoch sa mame ¢im pochvalit. 60m tak ako u chlapcov i u dievcat disciplina s najvy$sim poctom prihlasenych pretekédrov. Stélo by za zvazenie
umoznit pretekdrom i pretekdrkam v behu na 60m na MSR Gcast vo vy$som pocte. Je to samozrejme nazor na odbornu debatu.

Dramatické stboje predviedli pretekarky na 60, 200, 400, i 60 m prekazok. Vietky medailistky v $printoch dosiahli velmi kvalitné vykony. Specialistka na 400m
Lenka Gymerska dvom titulmi na kratSich vzdialenostiach potvrdila, Ze sa spolocne s trénerom uberaju spravnym smerom. Rychlostné schopnosti su pre
napredovanie v hlavnej discipline pretekarky determinujuce. Laura Frlickova v prekdzkovom Sprinte stotinu za svojim rekordom SR potvrdila, Ze jej vykony sa
stabilizovali na hladine, ktora je prisfubom pre letné prekazky v 100 m vzdialenosti. V $printoch je urcite prisflubom vekom Ziacka, pretekarka Nasa atletika
Bratislava Alexandra Segérnova. Zaujimavym stbojom sa v solidnych casoch predviedli i bezkyne na dve kold. V tesnom suboji ho pre seba rozhodla Romana
Hrnéarova z AC Stavbar Nitra.

Nadejné vykony pre letnu sezdnu vo vietkych Sprintérskych disciplinach.

800m dorastenky 1500m dorastenky 3000m dorastenky

Rekord SR Andrea Svecova 2:15,72 Rekord SR Ludmila Melicherova 4:22,52 Rekord SR Adriana Vitkova 9:51,90
1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
Ronckevi Gasparkova | Galikova Moricova Mehager (AC Drahovska (TJ L. Sopkova (ASK Blahova (AK ZTS Mihalkova (1. AK
cova (ASK Slavia (Funny (AK ZTS Stavbar Nitra) | Druzba Slavia Trnava) Martin) 11:17,44 Humenné)
(Deti v Trnava) Athletics Martin) 5:02,06 Piestany) 11:17,17 11:33,93
pohybe 2:21,79 Piestany) 5:01,85 5:16,43
Samorin) 2:25,54
2:21,72

Netradi¢ne v behoch na stredné a dlhé vzdialenosti rozhodovali o tituloch centimetre a stotiny. Vo vsetkych disciplinach tejto skupiny predviedli pretekarky
strhujlce boje az do samotného zaveru. Pri takomto nasadeni a bojovnosti na pretekoch i n tréningu je vysoko pravdepodobné, Ze i behy sa na Slovensku
dostanu na vyssiu Uroven. Povzbudivé je, Ze podiové umiestnenia ziskavaju i pretekari, ktori nepatria k zabehnutym klubom.

Skok do vysky dorastenky Skok o zrdi dorastenky Skok do dialky dorastenky Trojskok dorastenky

Rekord SR Renata Medgyesova 188 Rekord SR Dana Cizkova 392 Rekord SR Eva Kotvasové 625 Rekord SR Irina Beskrovnaja 13,07

1.miesto 2.miesto 2.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
Hlavata Sikova Canecka Plsekova Maceckov | - Bendova | Peroncik K. Kralova Majtano | Grigelova Matiasova
(AC (ASK (8K (AK Slavia | & (Atletika (Nasa ova (cvC€ | (AO va (AO (AC (MAC
Victoria Slavia Juventa Trencin Kosice o. atletika Liptovsky | Partizans Sparta Malacky) Redox
Turany) Trnava) Zilina) 0.2.)290 | z.)280 Bratislav | Mikulas) ke) 540 Povazska 10,64 Lucenec)
159 159 159 a) 566 544 Bystrica) 10,56

11,51

V skoku do dialky krafovala Ema Bendova. V skoku do vysky pri rovnosti vykonov rozhodovali pokusy. V skoku o Zrdi len tri pretekarky z toho len dve s platnymi
pokusmi. Na rozdiel od chlapéenskych skokov sa u dievcat minimélne v horizontalnych skokoch ¢rta na lepsie ¢asy. Pretekarky ako Ema Bendova, Paula
Peroncikova, Karin Kralova, Zuzana Majtdnova svojimi vykonmi i zvladnutim techniky su prisflubom.

Vrh gul'ou dorastenky Stafeta 4x200m
Rekord SR Martina Dani$ova 15,85 Rekord SR SG SOG Nitra 1:43,69
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1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
Bddikova Plsekovd Karabova Nasa SK Juventa Kosice
(Sk SoG (AK Slavia | (5K S0G atletika Zilina (Vaskova,
Nitra) 0.z Nitra) Bratislava | (Gabcikovd, | Eperjesio
13,59 Trencin) 11,83 (Bendova, Canecks, va,Gallov
12,38 Bortlikova Vyletelova, a,Marsal
, Becker, Svariova) ova)
Segériova 1:51,62 1:52,83
) 1:45,39
V tomto roku je halovou krafovnou vo vrhaéskom kruhu Bédikova z SK SOG Nitra. Zvitazila s vyraznou prevahou 1.21m. V §tafete jednoznaéne s vyraznym
odstupom zvitazila Nasa atletika. Pozornost trénerov by si vyzadovali az Styri DQ dievéenskych Stafiet.

Celkové zhodnotenie Majstrovstiev SR

Majstrovstva dorastu, tak ako vietky MSR v hale, boli opat poriadané v Bratislavskej hale Elén, ktora ako jedina spifia kritéria pre poriadanie najvy$sieho
halového podujatia na Slovensku.

V medailovej bilancii klubov zvitazil AK ZTS Martin so 4x zlatym a 2x striebornym a jednym bronzovym kovom pred ASK Trnava (3-2-3), 5K SOG Nitra
a Nasa atletika Bratislava oba kluby po (2-1-2).

Majstrovstva Slovenska v dorasteneckej kategorii prinieslo vela zaujimavych sibojov, nespocetne osobnych rekordov, dva rekordy Slovenska.
Potvrdilo sa, Ze nie vo vsetkych disciplinach mame vysokd vykonnost opraviiujlicu nas pomyslat na Uspechy v medzinarodnom poli. Na druhej strane
talentovanych pretekdrov vieme identifikovat tak medzi dievéatami imedzi chlapcami. Dozrievaju i mladi tréneri, ktori si nevyhnutnou podmienkou
dosahovania vrcholovej vykonnosti. Verme, Ze aj Projektom ME 2024 pomozZzeme tymto i dalSim talentovanym pretekdrom k dosiahnutiu tychto cielov. Domace
ME U 18 v roku 2024 sa bude tykat ro¢nikov narodenia 2007 a 2008.

Vrcholom v dorasteneckej kategorii v roku 2023 bude EYOF v Maribore. 8 chlapcov a 7 diev¢at zo Slovenska bude mat moznost reprezentovat SR na
tomto podujati. Pre tento rok su to pretekdrky a pretekari narodeni v roku 2006 a 2007.

Limitarov vrcholnych podujati i vtomto roku ¢aka ,internetové” preskusanie i s certifikditom z antidopingovych pravidiel v ramci programu IAAF , |
Run clean”. Toto je podmienkou U¢asti kazdého pretekéra na vrcholnych podujatiach WA a EA . Na tUto povinnost je potrebné mysliet v dostatoénom ¢asovom
predstihu. Platnost certifikdtu su 2 roky. Info na www.irunclean.org.

Milan Laurencik — reprezentacny tréner mladeze do 17 rokov


http://www.irunclean.org/

