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1)

Z.akladné ustanovenia
Sutaz jednotlivcov a druzstiev v atletike ZSAZ sa riadi podla pravidiel atletiky, smernic

SAZ a ustanoveni tohto sut'azné¢ho poriadku.

2) Riadenie sut’azi
Jednotlivé sttaze riadi Vykonny vybor ZsAZ v zlozeni:
Predseda: PaedDr. Robert Mittermayer Kralova nad Vahom 468, 925 91Kralova nad Vahom
+421 908 481 230 mittermayer@atletika.sk
Clenovia: Ing. Vladimir Gubricky Kapitulaska 21/B, 917 01 Trnava
+421 905 278 836 gubricky@atletika.sk
Ing. Stefan Stratiovsky Bozeny Nemcovej €. 4, 940 75 Nové Zamky
+421 905 593 770 stefan.stranovskyl@gmail.com
Ing. Jozef Repcik Valova 26, 921 01 Piestany
+421 905 614 225 jodulko@gmail.com

PaedDr. Simona Blanarova PhD.  Pred pol'om, 91105 Trenc¢in
+421 907 344 468  blanarovasimona@gmail.com

Za organizaciu, priame riadenie a priebeh jednotlivych sutazi zodpovedaji povereni

riadiaci pracovnici v zmysle sut'azného poriadku.

3)

Systém stut’aze

a) sutaze druzstiev v oblasti st jednoro¢né
b) vsetky sutaze prebiehajii formou viac stretnuti za Gcasti vSetkych druzstiev zaradenych do

prisluSnej kategorie

predpokladané kola

e najml. ziaci a najml. ziacky - 5. kol (formou viachoja prvé tri kola)
e ml. Ziaci a ml. Ziacky - 5. kol (formou skupin disciplin prvé dve kola)
e st. Ziaci a st. ziacky - 4. kola

e dorastenci a dorastenky - 4 kola

e juniori a juniorky - 4. kola

® muZiaZeny - 4. kola

C) sutaz jednotlivcov — Majstrovstva ZsAZ

e M-ZsAZ najml. Ziaci a najml. Ziacky

e M-—-ZsAZ ml. ziaci a ml. ziacky

o M —ZsAZ st. ziaci a st. ziacky

e M —ZsAZ dorastenci a dorastenky

e M —ZsAZ juniori a juniorky

vlozené discipliny pre muzov a Zeny

M — ZsSAZ v cezpol'nom behu vsetkych kategorii (sut'az druzstiev)
Mitingy ZSAZ

Viacbhoje vsetkych kategorii (viacboj, 3-boj, 4-boj, atd’)
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4)  Prava a povinnosti riadiaceho pracovnika
a) ihned po obdrzani "Sutazného poriadku" vyda Spravodaj s informaciami pre veducich
druzstiev a pokynmi na usporiadanie 1.kola, ostatnych kol
b) urobi kontrolu zoznamu ¢lenov oddielu, host'ujacich
c) spolupracuje so zodpovednou osobou, ktora zabezpeci zapisy a vydanie priebeznych
vysledkov
d) je povinny zucastnit sa kazdého kola sutaze, prip. zabezpeit nahradu. Nasadzuje do
rozbehov, ktoré sa bezia priamo na ¢as a dba na riadny priebeh celej sut’aze
e) nasadzuje podl'a pravidiel do behov, rozbehov a finale
f) po ukonceni kol spracuje podklady na fakturaciu 10 € (resp. 5 €) za kazdé kolo od kazdého
prihlaseného druzstva do sut'aze
g) rozhoduje o odvolaniach sa k Sut'aznému poriadku ako ¢len jury v 1. inStancii
h) po skonéeni pretekov preberie od usporiadatela originaly zapisov
i) skontroluje vyhodnotenie zapisov jednotlivych disciplin, porovna ich s vysledkami a vykona
opravu chybnych vysledkov a bodovych hodnét. Preveri dodrziavanie sut'azného poriadku,
zisti neopravnené Starty a ulozi tresty a pokuty za nedodrzanie pravidiel a sutazného
poriadku
j) do piatich dni po prevzati vysledkov vyda Spravodaj, ktory ma obsahovat’:
e meno riadiaceho sut'aze, ¢islo spravodaja, druh sut'aze, datum vydania spravodaja
e zhodnotenie usporiadaného kola, pripomienky a navrhy
e opravu vysledkov podl'a zdpisov a opravu bodovania
e vyhldsenie a odovodnenie trestov a pokut
e oficialnu tabul’ku uskuto¢neného kola a oficialnu celkovu tabul’ku sut’aze (za vsetky
kold) s uvedenim hlavnych, pomocnych bodov, pocty Startov druzstva
e pripravu d’alSieho kola
k) Spravodaj sttaze zasiela po kazdom kole vSetkym prihlasenym druzstvam elektronickou
formou a na adresy:
predsedu ZsAZ e-mail:
Statistika ZsAZ: blaho@atletika.sk
web stranku Slovenského atletického zvazu: web@atletika.sk a kompas@atletika.sk
POUCENIE: "Proti rozhodnutiam riadiaceho sutaze v spravodaji je mozné do 7 dni po
rozposlani spravodaja podat’ odvolanie na VV ZsAZ.*
5) Startuju
a) V sutazi muzov a zien Startuji ro¢niky 2002 — 2003 a starsi, pripadne mladsi — iba v rozsahu
pretekania sa v SAZ
b) v sttazi juniorov a junioriek Startuju iba ro¢niky narodenia 2004 - 2005
c) v sutaziach dorastu- dorastenci a dorastenky - rok narodenia 2006 - 2007 vo svojej vekovej
kategorii, pretekari kategorie st. a ml. Ziactva iba v rozsahu pretekania svojej vekovej
kategorie
d) v sataziach starSicho ziactva - ziaci aziacky - rok narodenia 2008 - 2009 vo svojej
kategorii, pripadne mladsi pretekari iba v rozsahu pretekania svoje vekovej kategorie.
e) v sutaziach mladsieho Ziactva - ziaci a ziacky- rok narodenia 2010 — 2011, pripadne mladsi
— iba v rozsahu pretekania sa v SAZ
f) v sttaziach najmladsieho ziactva - ziaci a ziacky- rok narodenia 2012 a mladsi
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6) Podmienky ucasti
V sut’azi druzstiev ZsAZ Startuji druzstva, ktoré st riadnymi ¢lenmi ZsAZ, riadne sa prihlasili
a maju uhradeny ¢lensky klubovy poplatok v ZsAZ 50 €.

a) Startuju pretekari oddielu, ktory sa prihlasili do sut'aze resp. pretekari ktory st na hostovani

b) Start druzstva mimo sut’aze z oblasti ZSAZ, z inych oblasti a zahranicia nie je povoleny

c) Start jednotlivea (Clena ZsAZ) mimo sutaz je povoleny za poplatok 5 € / za pretekara, z

inych oblasti, ne¢lena ZsAZ a zahranicia je povoleny za poplatok 5 € / za Start

d) start mimo bodovania (MB) je povoleny pre druzstvo v sutazi, ktoré ma pritomnych viac
0s0b - pretekarov na kole ako povoleny pocet ¢lenov druzstva ( 22 resp. 26 ), alebo ma
pritomnych viac pretekarov na host'ovanie, tychto pretekarov veduci druzstva v prihlaSke na

kolo ozna¢i

e) V sutazi ZsAZ, kde Startuji dve a viac druzstiev z toho istého oddielu, Startuji v oblastnej
sitazi na pevnu supisku, ktortt odovzda veduci druzstva pred prvym kolom, bez moznosti

preradenia z A do B a naopak. Tato zmena sa povazuje za neopravneny Start

f) ak vystapi druzstvo zo sttaze pred dokoncenim sut'aze, pripadne je vylucené, Skrta sa toto

druzstvo zo sutaze, pricom sa nemenia body ostatnych druzstiev z predchadzajtcich kol

g) sutaziaci musia mat so sebou preukaz zdravotnej poistovne a pretekaji na vlastnt

zodpovednost’

h) pretekar, ktory nebude pred kolom registrovany v SAZ nebude mdct’ nastupit’ na dané kolo

7) Uhrada

Druzstva Startuji na naklady svojich atletickych oddielov - klubov. V sutazi
druzstiev najml. Ziactva, ml. ziactva, st. ziactva a dorastu atleticky oddiel - klub zaplati
riadiacemu sutaze Startovné na kazdé kolo a za kazdé druzstvo prihlasené do sut'aze pred
zaciatkom 1. kola 10 € za kolo (ak ma druzstvo 8 a menej pretekarov zaplati 5 € ak ma
druzstvo 9 a viac pretekarov zaplati 10 €). V satazi juniorov, junioriek, muzov a Zien
atleticky oddiel — klub zaplati riadiacemu sutaze na kazdom kole Startovné, ktoré bude
jednotné za juniora, juniorku, muza, Zenu 2 € za pretekara zo ZsAZ. Neclenovia ZSAZ

a pretekari zo zahranicia za poplatok 5 €/ za Start .

Majstrovstva ZsAZ jednotlivcov:

20 ZsAZ mimo ZsAZ
najml. Ziaci a najml. Ziacky 2 € / pretekar 5 €/ Start
ml. ziaci a ml. Ziacky 2 € / pretekar 5 €/ start
st. Ziaci a st. Ziacky 3 € / pretekar 5 €/ Start
dorastenci a dorastenky 3 € / pretekar 5 € / start
juniori a juniorky 3 € / pretekar 5 €/ start
muzi a zeny 3 € / pretekar 5 €/ start

Usporiadatel’ dostane, az po vyhodnoteni kola, po splneni si povinnosti usporiadatel’a
a odovzdani faktiry za usporiadanie kola, prispevok na technické zabezpecenie pretekov od
VV ZsAZ dvojkolo ml. Ziactvo a najml. Ziactvo — 1300 €, dvojkolo ml. Ziactvo a dorast —
1600 €, dvojkolo najml. Ziactvo a st. ziactvo — 1450 €. Jednokolo dorastu 850 €, jednokolo
st. ziatva 850 €. M-ZsAZ st. ziactvo, dorast, juniori — 1800 €, M-ZsAZ ml. ziactvo, najml.

ziactvo — 1400 € a za cezpolny beh 700 €.

Dotécia za usporiadanie kola mdze byt kratena :
e vV pripade zavaznych nedostatkov pri usporiadani kola
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8)

9

10)

e Vv pripade nezabezpecenia hlasatel’a, resp. techniky

Néklady riadiacich sGt'azi, spracovanie zapisov, spracovanie Vysledkov, rozposlanie
vysledkov, obsluhu a dopravu ¢asomerného zariadenia zabezpeci VV ZsAZ.
Vsetky faktiry tykajuce sa sutazi ZsAZ zasielat’ na adresu: Zapadoslovensky atleticky zviz,
Rybnikova ul. & 14, PSC 917 01 Trnava, ICO: 37965948, DIC: 2022265828. Nie sme
platcami DPH.

Prihlaska na kolo

Prihlasovanie na preteky prebieha on-line na webovom portali
http://statistika.atletika.sk/kalendar

Prihlaska pretekdrov musi byt vykonana najneskor do terminu uvedenom v propoziciach

pretekov. Po tomto termine systém automaticky prihlasovanie ukonci.

Zaciatok stretnuti a prezentacia

Vsetky stretnutia sa zac¢inaji dopoludnia, pokial’ nie je v propozicidch uvedené inak.
Prezentaciu pred kolom musi ukonéit’ veduci druzstva najneskor 45 min pred zaciatkom
prvej discipliny. Prezentacia pred podujatim sa uskutociiuje prostrednictvom webového
portalu http://statistika.atletika.sk/kalendar s pristupovym heslom pre prihlasky.

Pri prezentacii urobi veduci druzstva v prihlaske zmeny: Skrt pretekara, skrt discipliny.
Dopis pretekara, zmena discipliny len v kancelarii pretekov za poplatok 2 € za pretekara
najneskor 45 min pred zaciatkom prvej discipliny.

Obmedzenie Startov

V jednotlivych stretnutiach sutazi druzstiev ZSAZ méze za druzstvo na kole
Startovat’ maximalny pocet pretekarov:
muzi a zeny bez obmedzenia poctu,
juniori a juniorky bez obmedzenia poctu,
dorastenci a dorastenky — 26 pretekarov,
st. ziaci a st. ziacky - 22 pretekarov,
ml. ziaci a ml. ziacky bez obmedzenia poctu,
najml. ziaci a najml. ziacky bez obmedzenia poctu.

Minimalny pocet pretekarov nie je stanoveny. Kazdy pretekar v sutazi druzstiev
mozZe Startovat’ max. v troch disciplinach, vratane Stafety.

Pretekari a pretekarky v kategorii najmladSieho Ziactva mozu v jeden denl Startovat
maximalne v troch disciplinach, z ktorych maximalne dve moézu byt dlhsie ako 200m
a Z nich maximalne jedna moéze byt dlhSia ako 300m. Pretekari a pretekarky v kategorii
najmladsieho Ziactva nemozu Startovat’ v kategorii dorastu, juniorov a dospelych.

Pretekari a pretekarky Vv kategorii mladSieho ziactva moézu v jeden den Startovat
maximalne v troch disciplinach, z ktorych maximalne dve moézu byt dlhsie ako 200m
a Z nich maximalne jedna moze byt dlhsia ako 300m. Mladsie Ziactvo moze Startovat’ vo
Svédskej Stafete, ale nie na useku 400 m. Pretekari a pretekarky v kategorii mladSieho
Ziactva nemoZzu Startovat’ v kategoérii juniorov a dospelych.

Pretekari a pretekarky v kategérii starSieho Ziactva moézu v jeden denl Startovat’
maximalne v troch disciplinach, z ktorych maximalne dve mézu byt dlhsie ako 200m
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11)

12)

d)

f)
9)

13)

a)
b)

a znich maximalne jedna moéze byt dlhSia ako 400m. Pretekari a pretekarky v kategorii
starSieho Ziactva nemozu Startovat’ v kategorii dospelych.

Pretekari a pretekarky v kategorii dorastu moézu v jeden den Startovat’ maximalne v
troch disciplinach, z ktorych maximalne dve mo6zu byt dlhsie ako 200m a z nich maximalne
jedna moze byt dlhsia ako 400m.

Pretekari a pretekarky v kategoérii juniorov mdézu v jeden denn Startovat’ najviac
v dvoch disciplinach dlhsich ako 200 m.

Pretekari kategorie ziakov a ziacok nemozu skéakat’ trojskok.

Pocet Startujucich v jednotlivych disciplinach nie je obmedzeny, okrem skoku do
dial’ky, kde moze za druzstvo Startovat’ maximalne 5 pretekarov z jedného oddielu — Klubu,
okrem sut’aze najml. ziactva formou viacboja.

Ak je vyhlasena sutaz v kategorii, nie je mozné Startovat’ vo vyssej vekovej kategorii
— plati pre sut’az jednotlivcov.

Namietky a odvolania

Pri poddvani namietok a ich vybavovani sa postupuje podla pravidiel atletiky.
Namietky musia byt podané vedicim druzstva pisomne s vkladom 10 € riadiacemu sut’aze.

Odvolania riesi jury v zloZeni: riadiaci sut'aze, veduci rozhodca, riaditel’ pretekov.
Riadiaci sttaze musi zmenit' vysledok dosiahnuty na ihrisku, ak zisti neopravnenosti
(chybné pocitanie, neopravneny Start,...).

Odvolanie proti rozhodnutiu riadiaceho sutaze je mozné podat’ na VV ZsAZ do
jedného tyzdna po vydani Spravodaja riadiacim sut'aze na adresu predsedu ZsAZ.

Previnenia a tresty

pri neuskutoCneni stretnutia z viny usporiadatela, je usporiadatel povinny uhradit
zacastnenym druzstvam, rozhodcom, vsetky preukazané a dolozené vydavky

ak si usporiadatel’ kola nesplni povinnosti, bude mat skrateny prispevok na technické
usporiadanie

neopravnené Starty sa trestaju stratou vSetkych pomocnych bodov ziskanych tymito
pretekarmi a navyse od¢itanim 1 hlavného bodu z upraveného vysledku. Poradie pretekarov
sa postuva. Kazdy neopravneny Start sa posudzuje a tresta zvlast. Pod pojmom neopravneny
Start sa rozumie napr., Start pretekara v discipline mimo povoleného rozsahu pretekania,
Start pretekdra po nenastupeni na predchadzajuci Start

ak sa zisti neopravneny Start pretekara v rozbehu, je pretekar diskvalifikovany a do finale
postupuje pretekar tak, akoby pretekar s neopravnenym Startom nestartoval. AK sa to zisti
v technickych disciplinach, je pretekar zo sutaze vyluceny. V obidvoch pripadoch je
druzstvo potrestané podl'a ods. "c" tohto ¢lanku

prekroc¢enie maximalneho poctu pretekarov sa tresta od¢itanim vSetkych pomocnych bodov
ziskanych najlepsie bodujicim pretekarom, pripadne pretekarmi. Vztahuje sa aj na stafetu.
za nenastipenie na Start NP v discipline sa vybera poplatok 3 €.

Po ukonceni prezentacie, ktora kon¢i 30 min pred Startom prvej discipliny, sa za kazdé
nenastupenie na Start plati pokuta 3 € a pretekar je zo vSetkych d’alSich disciplin v zmysle
pravidiel atletiky vyluceny (riadiaci sitaze vyradenie pretekara moze urobit’ i dodato¢ne pri
kontrole vysledkov).

Hlavné povinnosti usporiadatela

zaistit’ v€as Stadion, jeho vybavenie, vyznacenie, zabezpecit’ kvalitného hlasatel'a
zabezpecit’ dobrll organizaciu stretnutia a zdravotnu sluzbu
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15)

16)

17)

18)

19)

20)

zabezpecit' dostatok rozhodcov a zctovat ich podla platnych smernic SAZ. Technicky
riaditel’ a riaditel’ pretekov sa pocitaji medzi rozhodcov

najneskor 10 dni pred stretnutim zaslat’ vSetkym zGc¢astnenym druzstvam, na stranku SAZ a
ZsAZ, riadiacemu sttaze propozicie stretnutia

zaistit' tabul'u a nastenkara pre sledovanie vysledkov stretnutia

v behu nad 300 / 400 m pridelit’ pretekarom Startovné ¢isla

PrelozZenie stretnutia

usporiadatel’ nemoze z vlastného rozhodnutia prelozit’ stretnutie

pokial’ usporiadatel’ neméze z akychkol'vek dovodov zaistit’ usporiadanie kola na vlastnom
Stadione, je povinny zaistit’ kolo na inom Stadione. Nie je dovolené, aby pridelené kolo
odmietol

nie je dovolené prelozit’ disciplinu do haly, telocvicne,

pri nedokonceni stretnutia zasahom vysSej moci, uréi riadiaci sttaze d’al$i postup v
spravodaji

Hostovanie

V sut'aziach druzstiev najml. ziactva, ml. ziactva, st. Ziactva a dorastu je povolené
hostovanie medzi oddielmi ZsAZ. Hostovanie plati pre sGtaze druzstiev pre cely rok
(vratane M-SR druzstiev ziakov a dorastencov).

V roku 2023 moze oddiel prijat’ na host'ovanie a povolit’ hostovanie podl'a poétov, ako su
uvedené v ,,Hostovacom poriadku pre rok 2023,

Oddiel moze mat’ na supiske maximalne §tyroch host'ujacich pretekarov, pricom na sttaz
V jednom kole (podujati) mozu nastipit’ a bodovat’ maximalne dvaja pretekari, ktori maju
povolenie hostovat’. Dal$i host'ujuci pretekari mozu Startovat’ iba mimo bodovania.

Vsetci pretekari, ktori maji povolené host'ovanie, musia byt uvedeni v zozname host'ujtcich
pretekarov.

Jednotné ubory
DruZstvam odporti¢ame Startovat’ v jednotnych dresoch. Jednotné dresy Stafiet su povinné.

Pristup na ihrisko

Pravo vstupu na ihrisko maju rozhodcovia, funkcionari pretekov, riadiaci pretekov a jeden
veduci sut'aziaceho druzstva.

Rozhodcovia

Usporiadatel’ zabezpeCuje dostato¢ny pocet kvalifikovanych rozhodcov. Medzi rozhodcov
pretekov zaradi 1 tych rozhodcov, ktorych mu delegoval VV ZsAZ.

Zaradenie do rozbehov

Zaradenie do rozbehov robi riadiaci sut’aze

Zakladné vysky a zvySovania (doporucené)

Skok do vysky:

najml. ziaci -100, 105, 110, 115, 120, 125, 130, 135, 140, 145, 148...cm
ml. ziaci -110, 115, 120, 125, 130, 135, 140, 145, 150, 155, 158, ...cm
najml. Ziacky -95, 100, 105, 110, 115, 120, 125, 130, 135, 138,...cm
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ml. Ziacky -105, 110, 115,120, 125, 130, 135, 140, 145, 148,...cm

st. ziacCli -125, 130,135, 140, 145, 150, 155, 160, 165, 168, 171,...cm
st. ziacky -120, 125, 130, 135, 140, 145, 150, 155, 158, 161,...cm
dorastenci -150, 155, 160, 165, 170, 175, 180, 183,...cm

dorastenky -130, 135, 140, 145, 150, 155, 160, 163,...cm

Skok o zrdi

stars§i ziaci - 180, 200, 220, 230, 240,....cm

starSie ziaCky - 160, 180, 200, 210, 220, 230, 240....cm
dorastenci - 220, 240, 260, 280, 290, 300,...cm
dorastenky - 180, 200, 220, 240, 260, 280, 290, 300...cm

Hodnotenie

Za umiestnenie v jednotlivych disciplinach sa udel'uju tzv. pomocné body:

Vv kategoriach najml. ziactva (nie viachoj), ml. Ziactva, st. Ziactva a dorastu sa hodnoti 10
miest: 11-9-8-7-6-5-4-3-2-1

Vv kategorii najml. Ziactva (viachoj) - bodovanie - podla pocétu prihlasenych pretekarov.
(napr. sa prihldsi na viacboj 145 deti, body budu od najlepSicho 145, 144, 143 atd.,).
Bodovanie $tafety — pocet $tafiet x 4. ( napr. prihlasi sa 26 Stafiet: 1. miesto ma 4 x 26 bodov
=104.)

Pomocné body urcuju poradie na kole. Hlavné body sa pridel'uju podl'a poctu prihldsenych
druzstiev. (napr. 18 druzstiev — hl. body: 18, 17, 16 ...atd’)

V pripade vicerych kol, kde budu sutaze aj bez viacboja, sa z kol viachoja do suctu rataju
len hlavné body.

bodovanie $tartujtcich juniorov, junioriek, muzov a zien podl'a umiestnenia na 1.-6. mieste
bez udelovania hlavnych bodov, 7-5-4-3-2-1. Na zaklade suctu bodov vo vsetkych 4 kolach
bude uréené poradie oddielov samostatne v kategorii juniorov a junioriek, muzov a Zien.
Body sa udel'ujt iba pretekarom z oddielov ZsAZ

rovnost’ vykonov na bodovanych miestach sa riesi podla pravidiel atletiky. Pomocné body
sa pripadne delia. Rovnost’ vykonov hlavnych bodov Vv jednotlivych kolach sa riesi tak, Ze
0 poradi druzstiev rozhoduje va¢si pocet ziskanych prvych, pripadne druhych,... miest
ziskané pomocné body v kazdom kole sa scitaju a druzstva v poradi podla tohto suctu
ziskavaju tzv. hlavné body. Prvé druZstvo tol'ko bodov, kol'ko bolo prihlasenych druZstiev
do sutaze a d’alsie vzdy o 1 bod menej

pri udeleni Cervenej karty plati pretekdrovi dosiahnuty vykon pre bodovanie, t.j. vykon
dosiahnuty pred udelenim karty

Z.vlastne technické ustanovenia

preteky na 60 m v kategériach najml., ml. a st. Ziactva sa konaji priamo ako finalové behy
preteky na 150 m adlhsie a v Stafetaich sa uskuto¢iiuju priamo ako finalové a konecné
poradie sa urci podla dosiahnutych casov bez ohl'adu, v ktorom behu boli dosiahnuté
preteky na 100 m sa konaju priamo ako finalové behy — udel’'ujt sa priamo body. Z rozbehov
sa moze postupovat’ do finale — ako vlozeného behu.

ak by odpadli rozbehy, uskuto¢nia sa finalové behy v ¢ase planovanom pre rozbehy

pokial’ je na disciplinu prihlaseny iba jeden pretekar, je mozné tito disciplinu uskutoc¢nit’ a
pridelit’ body pretekarovi so suhlasom riadiaceho sut'aze

pretekari v hode kladivom si musia priniest vlastné nacinie (usporiadatel kola nema
povinnost’ dodat’ pretekarom kladivo)
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g) pretekarom v skoku o Zrdi odporu¢ame nosit’ vlastné nacéinie (usporiadatel’ nie je povinny
dodat’ pretekarom zrd)

h) Zakaz pouzivat elektricky, mechanicky alebo inak pohanané zariadenia a nastroje
sposobujuce nadmerny hluk (pistalky, tlakové zvukové spraye, megafony atd’).

23) Postup

Druzstva, ktoré sa umiestnia v stt’azi druzstiev ZSAZ v kategorii dorastencov, a starSich
ziaok na 1., 2. a3. mieste, v kategorii starSich ziakov, dorasteniek na 1. a 2. mieste
postupuja na M-SR druzstiev.

Zo sutaze najml. ziakov a ziaCok, ml. ziakov a Ziacok, juniorov a junioriek, muzov a zZien sa

nepostupuje.
24) Zostup

Zo sutaze ZsAZ nezostupuje ziadne druzstvo
25) Titul

Vitazné druzstvo kazdej kategorie sa stava ,,Majstrom ZsAZ".
26) Rozsah sutazi

najml. ziactvo - 3 boj + 4 x 60 m
Discipliny 1., 2., 3. kola

1. kolo CH, 3 kolo D 2. kolo CH, 1. kolo D 3. kolo CH, 2. kolo D
4x60m 4x60m 4x60m

60 m 150 m 60 m

kriket dial’ka z miesta odrazu hod 1 kg plnou loptou
600 m chddza na 500 m 600 m

Discipliny 4. a 5. kola

najmladsi ziaci 60 m, 150 m, 600 m, 1000m, 60 m pr., 1000 m chodza, dialka
z miesta odrazu, vyska, vrh gul'ou 2 kg, hod kriketovou loptickou, 4 x
60 m

najml. ziacky 60 m, 150 m, 600 m, 1000m, 60 m pr., 1000 m chodza, dialka
z miesta odrazu, vyska, vrh gul'ou 2 kg, hod kriketovou loptickou, 4 x
60 m

ml. ziaci a ml. ziacky

Skupiny disciplin pre prvé dve kola ml.

1. 60 m, 150 m, skok do dial’ky

2 600 m, 1500 m ml. Ziactvo, chodza

3. skok do vysky, vrh gul'ou, hod loptickou
4. 60 m prek.

5 4x60m

Discipliny 3., 4. a 5. kola
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mladsi ziaci

mladsSie ziaCky

starsi ziaci

starSie ziacky

dorastenci

dorastenky

juniori

juniorky

muzi

zeny

60 m, 150 m, 600 m, 1500 m, 60 m pr., chddza 2000 m, dial’ka, vyska,
hod kriketovou loptickou, gula 3kg, 4x60 m

60 m, 150m, 600 m, 1500 m, 60 m pr., 2000 m chddza, dialka,
vyska, hod kriketovou loptickou, gul'a 2 kg, 4x60 m

60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 3000 m, 100 m pr., 300 m pr., 1500 m
prek., 3000 m chodza, dialka, vySka, gul'a 4 kg, disk 1 kg, ostep 600
g, kladivo 4 kg, zrd’, 4 x 60 m (1. a 3. kolo), 4 x 300m (2. a 4. kolo)
60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 2000 m, 100 m pr., 300 m pr., 1500 m
prek., 3000 m chddza, dialka, vyska, gula 3 kg, disk 0,75 kg, oStep
500 g, kladivo 3 kg, zrd’, 4 x 60 m (1. a 3. kolo), 4 x 300 m (2. a 4.
kolo)

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 110 m pr., 400 m pr.
(300 m pr.), 2000 m prek., 3000 m chodza, dialka, vyska, zrd,
trojskok, gula 5 kg, disk 1,5 kg, ostep 700 g, kladivo 5 kg, 4 x 100m,
Svédska Stafeta (urci sa podla usporiadatel’a)

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m pr., 400 m pr.
(300 m pr.), 2000 m prek., 3000 m chodza, zrd, vyska, dialka,
trojskok, gul'a 3 kg, disk 1 kg, ostep 500 g, kladivo 3 kg, 4 x 100 m,
Svédska Stafeta (urci sa podl'a usporiadatel’a)

discipliny dorastencov a 110 m prek., gul’a 6 kg, disk, 1,75 kg, ostep
800 g, kladivo 6 kg

discipliny dorasteniek a 100 m prek., gul'a 4 kg, kladivo 4 kg, ostep
600 g

discipliny dorastencov a 110 m prek., gula 7,26 kg, disk 2 kg, ostep
800 g, kladivo 7,26 kg

discipliny dorasteniek a 100 m prek., gul'a 4 kg, kladivo 4 kg, ostep
600 g

Skok do dialky — meranie z miesta odrazu. 1 m odrazové uzemie rozdelené¢ po 10 cm.
Meranie odrazu od najblizsej ¢iary v smere skoku.

Hod plnou loptou autovym spdsobom — povolené preslapnutie (pri spravnom odhode moéze
vykrocit’ dopredu 1, 2 kroky po hodeni plnej lopty)

Pri Starte za vysSiu vekovu kategoriu moze pretekar Startovat iba v disciplinach v rozsahu
pretekania sa svoje vekovej kategorie. Do rozsahu pretekania sa patria majstrovské a doplnkové

discipliny.
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27) Riadiaci sut’aze v sut’aziach druzstiev

Najmladsi Ziaci, najmladsie Ziacky
riadiaci sut’aze: Ing. Marek Balaz, Simra¢na 3261/24, Bratislava 821 02, +421 908 132 958
atletika.marek@gmail.com

Mladsi Ziaci, mladsie Ziacky
Riadiaci sut’aze: Ing. Mat§ Kompas, VI¢anska 556/2, Sal'a 927 01, +421 902 749 489
kompas@atletika.sk

Starsi Ziaci, starSie ZiaCky
Riadiaci sutaze: Kristina Smidova, Pazmana 7, 927 01 Sala, +421 915 630 065,
kristinasmidova@gmail.sk

Dorastenci, dorastenky, juniori, juniorky, muZi, Zeny
Riadiaci sut’aze: Milos Filo, Obrancov mieru 347/20, 018 41 Dubnica nad Vdhom
peter.filo51@gmail.com +421 904 317 554

28) Casovy program

Casovy program na jednotlivych kolach je v réZii usporiadatel’a, podla moznosti §tadidna.
Usporiadatel’ komunikuje s riadiacimi sut’aze.
Vzorovy ¢asovy program je mozné vyziadat’ na mittermayer@atletika.sk
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29) Technické pokyny

a) Zadelovanie pretekarov do drah a urcovanie poradia Startu v technickych disciplinach

Na ziklade dohody VV SAZ, STK SAZ aKR SAZ pri sutaziach je pouZivany program
Atleticka kancelaria. Riadiaci sut'aze vyberie zo Statistickej databazy programu Atleticka kancelaria
zname platné vykony, méze doplnit’ aj iné vykony, pokial’ ich dosiahnutie prihlasovatel vie
vierohodne preukazat’. Pretekari bez platnych vykonov su zaradeni za pretekarov s najhor$imi
vykonmi. Pocita¢ na zdklade tychto vykonov zoradi pretekarov do poradia, zostavi Startovu listinu
technickych disciplin a zadeli pretekarov do rozbehov. Pri nasadzovani do medzibehov a finale
pocita¢ postupuje podl'a pravidla atletiky ¢. 20.3 (166.3.)

V technickych disciplinach zaradenie podla vykonov mozno povazovat za urcity klac
zrebovanie. Toto zaradenie pri velkom vykonnostnom rozptyle v nasSich podmienkach umoziuje
Start pretekarov rovnakej vykonnosti v néslednom poradi, zrychl'uje rozhodovanie pri merani
vSetkych pokusov a ma vplyv i1 na stupiiovanie vykonnosti v sutazi.

b) Nenastipenie na Start

Pre sutaze v ramci ZSAZ dava STK SAZ a KR SAZ tento spolo¢ny vyklad pravidla atletiky
¢.4.4 (142.4):

1. Pretekar, ktory bol prihlaseny do sut'aze, moze sa zo sutaze odhlasit’ do doby uzavretia
zapisu, o je spravidla 60 minut pred zaciatkom prvej discipliny poldenného programu podla
asového programu. Za odhlasenie zaplati pokutu uréent STK SAZ.

2. Vsetci pretekari uvedeni v zapise sa musia prezentovat v mieste a Case prezentacie
stanovenom usporiadatelom. Pokial’ miesto a ¢as prezentacie nie st vopred oficialne oznamené,
pretekari sa prezentuji 15 minut pred zaciatkom discipliny podl'a casového programu u Startéra,
resp. vrchnika discipliny.

3. Pretekar, ktory je zapisany v zapise a v€as sa neodprezentuje, nebude k sutazi pripusteny
a je vyluCeny zo vSetkych dalSich Startov v pretekoch vratane Stafiet. Rovnako bude vyluceny
i pretekar, ktory postipi z kvalifikacnej sutaze do d’alSicho kola a potom bez udania vaznych
dovodov d’alej nestut’azi.

4. Upravu $tartovych listin moZe vykonat' len technicky delegat. Ak technicky delegat nie je
uréeny, upravy moze vykonat’ len hlavny zapisovatel’ pretekov (veduci kancelarie pretekov).

5. Protesty, ktoré sa tykaju prava pretekara zucastnit’ sa na pretekoch, sa musia podat’
pred zac¢iatkom pretekov technickému delegatovi, ktory o proteste rozhodne s kone¢nou platnost’ou.

¢) Uborovanie 3tafiet

Clenovia $tafiet musia mat’ jednotné dresy. Pod vyrazom dres v zmysle vykladu platného pre
rok 2023 sa mysli horna Cast’ oblecenia nad pasom (tricko). Jednotnost’ dresov sa kontroluje
pri prezentovani $tafiet. Stafetam, u ktorych sa pred $tartom zisti, Ze nemajt jednotné dresy, nesmie
byt’ povoleny Start.
Pokial’ sa v priebehu behu zisti, Ze niektori ¢lenovia $tafiet nemaju jednotné dresy, ma vrchnik behu
pravo tuto Stafetu diskvalifikovat’.
Nakol’ko $tartér nema moZnost’ skontrolovat’ iborovanie vSetkych ¢lenov Stafiet, nie je za Start
Stafety v nejednotnych dresoch zodpovedny. Stafeta moze byt diskvalifikovana i ked’ bola riadne
odStartovana a neporusila ziadne iné pravidlo.

Pokial’ sa niektory ¢len Stafety pred Startom po upozorneni musi prezliect’, nie je to dovod na
posunutie doby Startu, ani na zmenu zloZenia Stafety.

Tento vyklad sa vzt'ahuje aj na pouzitie kombinéz (celd Stafeta musi byt’ v rovnakych
kombinézach).
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d) Stafetové behy 4 x 60 m, 100 + 200 + 300 + 400 (3védska Stafeta) a 4 x 300 m

4x60m
V $tafetovom behu na 4x60 m je dizka odovzdavacieho uzemia 20 m. Pri vietkych odovzdavkach
pretekari musia zacat’ bezat’ vo vnutri odovzdavacieho tizemia.

100 + 200 + 300 + 400 $védska Stafeta

Startuje sa v priestore $tartu na 200 m. Pretekéri na prvom tiseku musia pouzit’ §tartové
bloky. Pretekari na prvom a druhom useku bezia cely usek v drahach. Pretekari na tretom useku
bezi v drahe cca 200 m a potom zbiehaju k obrubniku.
Startové ¢iary musia byt’ preto stupfiovito posunuté rovnako ako st posunuté §tartové Giary pre Start
na 4 x 400 m. Ciara pre zbehnutie je vyzna¢ena podra pravidla atletiky &. 17.5 (163.5) obdobne ako
pri behu na 800 m v protil'ahlej rovinke.

Uzemie prvej odovzdavky ma stred na Giare $tartu na 100 m v prvej drahe. V ostatnych
dréhach st stredy odovzdavacich Gizemi posunuté vo vzdialenostiach ako Startové Ciary pre Start
na 400 m, zvicSené o pridavok na zbichanie.

Uzemie druhej odovzdavky ma stred na ¢iare $tartu na 300 m v prvej dréhe. V ostatnych
drahach su stredy odovzdavacich uzemi posunuté vo vzdialenostiach ako Startové Ciary pre Start
na 800 m.

Uzemie tretej odovzdavky ma stred na &iare $tartu na 400 m v prvej drahe. Odovzdavacie
uzemie je ako pri druhej a tretej odovzdavke na 4 x 400 m.

Odovzdavacie izemia musia byt vyznacené v stlade s pravidlom atletiky ¢. 24.3 (170.3)
¢iarami vo vSetkych drédhach, ktoré sa budu pouzivat'.

Pre vsetky odovzdavky plati, ze pretekar preberajuci kolik musi vybehnut z priestoru
vo vnutri odovzdéavajiceho izemia (ako pri behu na 4 x 400 m).

Na tretiu odovzdavku sa preberajuci pretekari radia od vnttorného obrubnika podl’a poradia
pretekarov 200 m pred odovzdavkou.

Alternativne je mozné zbiehat’ k mantinelu na druhom tseku na &iare $tartu na 60 m. Start je
potrebné vymerat’ individualne v zavislosti na diZke rovinky.

4 x 300 m (pri beznych sat’aZiach na turovni oblasti)

Startuje sa v priestore §tartu na 400 m. Pretekari na prvom iseku musia pouzit’ §tartové
bloky. Pretekari na prvom tseku bezia v drahach len prva zakrutu a potom zbiehaju k obrubniku.
Startové &iary su totozné so Startom na 800 m. Ciara pre zbehnutie je vyzna¢ena podl'a pravidla
atletiky ¢. 17.5 (163.5) ako pri behu na 800 m v protilahlej rovinke.

Uzemie prvej odovzdavky ma stred na &iare $tartu na 100 m v prvej drahe.

Uzemie druhej odovzdavky ma stred na ¢iare $tartu na 200 m v prvej dréhe.

Uzemie tretej odovzdavky ma stred na &iare §tartu na 300 m v prvej drahe.

Odovzdavacie tizemia musia byt vyznacené v sulade s pravidlom atletiky ¢. ¢. 24.3 (170.3)
¢iarami vedenymi aspon cez Styri drahy.

Pre vietky odovzdavky plati, ze pretekar preberajici kolik musi vybehntt’ z priestoru
VO vnutri odovzdavajuceho tzemia ( ako pri behu 4 x 400 m).

Na vsetkych odovzdavkach sa preberajuci pretekar radi od vnutorného obrubnika podla
poradia pretekarov 200 m pred odovzdavkou.

4 x 300 m (pri M SR)

Startuje sa v priestore §tartu na 400 m tak ako $tafeta na 4 x 400 m. Pretekari na prvom
useku musia pouzit’ Startové bloky. Pretekari na prvom bezia cely usek v drahach. Pretekari na
druhom tuseku bezia v drahe cca 200 m a potom zbiehaju k obrubniku v rovnakom mieste ako
Stafeta 4 x 400 m. Startové &iary sl rovnaké ako pre Start na 4 x 400 m. Ciara pre zbehnutie je
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vyznacena podl'a pravidla atletiky ¢. 17.5 (163.5) rovnako ako pri Stafete 4 x 400 m a pri behu na
800 m.

Uzemie prvej odovzdavky ma stred na Giare §tartu na 100 m v prvej dréahe. V ostatnych
drahach su stredy odovzdavacich izemi posunuté vo vzdialenostiach ako Startové Ciary pre Start na
800 m.

Uzemie druhej odovzdavky ma stred na &iare §tartu na 200 m v prvej drahe.

Uzemie tretej odovzdavky ma stred na ¢iare §tartu na 300 m v prvej drahe.

Odovzdavacie izemia musia byt vyznacené v sulade s pravidlom atletiky ¢. 24.3(170.3)
¢iarami vo vSetkych drahach, ktoré sa budu pouzivat'.

Pre vsetky odovzdavky plati, ze pretekar preberajuci kolik musi vybehntt' z priestoru
VO vnutri odovzdavajtiiceho izemia ( ako pri behu na 4 x 400 m).

Na druhut a tretiu odovzdavku sa preberajuici pretekari radia od vnutorného obrubnika podl'a
poradia pretekarov 200 m pred odovzdavkou.

e) Pravidlo o $tartoch
Pre preteky, na ktoré deleguje rozhodcov KR SAZ, platia nasledovné zasady:

e pokial’ je pouzité Startovacie zariadenie s tlaenym vystupom, mala by byt’ zriadena funkcia
koordinatora Startu podl'a pravidiel atletickych sttazi WA. Tuto funkciu nesmie zastavat
rozhodca zo startérskej skupiny,

e pokial sa Startuje bez zariadenia, o spravnosti Startu rozhoduje Startér,

e Startér aceld Startérska skupina priamo podliehaji vedicemu rozhodcovi bezeckych
disciplin (ak tento nie je uréeny, tak vrchnikovi behov),

e ak veduci rozhodca bezeckych disciplin nesuhlasi s rozhodnutim Startéra moze rozhodnat
0 zalezitostiach tykajucich sa Startu. Ak atlét podal okamzity protest proti oznaceniu jeho
Startu za chybny, veduci rozhodca bezeckych disciplin podl'a vlastného uvazenia mu moze
povolit podmienecny Start, aby zostali do vyrieSenia protestu zachované jeho prava. Ak jury
nevyhovie protestu, jeho Start je hodnoteny ako by sa vobec neuskuto¢nil,

e jury musi vzmysle pravidiel pre ¢innost' jury protest uzavriet ¢im skor, najneskor
do prezentacie nadvdzného postupového kola,

e pokial nie su k dispozicii nové presvedc¢ivé dokazy, zostava v platnosti rozhodnutie Startéra,

e je vhodné, aby pocas Startu najméa Sprintov, veduci rozhodca bezeckych disciplin a veduci
rozhodca, ktory zastava funkciu instruktora, sledovali priebeh startov

Startér je povinny zabezpeéit’:

e ak nezavini chybny Start ani jeden pretekar, nenapomenie sa nikto a vsetkym pretekarom
bude ukazana zelena karta,

e kazdy pretekar, ktory sposobi chybny Start, okrem viacbojov, bude diskvalifikovany a bude
mu ukazana Cerveno-¢ierna karta, a to tak, ze bude zdvihnuta priamo pred nim a rovnaké
oznacenie bude umiestnené na ukazovatel’ drah za pretekdrom,

e Vv pripade viacbojov pretekar, ktory je zodpovedny za chybny Start, bude napomenuty a bude
mu ukizana ZIto-Cierna karta, ato tak, Ze bude zdvihnutd priamo pred nim a rovnaké
oznacenie bude umiestnené na ukazovatel’ drdh za pretekarom. V rovnakom case niektory
z d’alsich asistentov Startéra ukaze ostatnym pretekarom Zlto-Ciernu kartu, ako upozornenie,
ze kazdy d’alsi chybny sStart bude znamenat’ diskvalifikaciu pretekara. V pripade druhého
a dalSieho chybného Startu bude pretekar, ktory je zodpovedny za chybny Start,
diskvalifikovany a bude mu ukédzand cerveno-Cierna karta, ato tak, Ze bude zdvihnuta
priamo pred nim a rovnaké oznacenie bude umiestnené na ukazovatel’ dréh za pretekarom,

e pre M-SR a dalsie sttaze, ktoré¢ ur¢i SAZ, resp. oblastné atletické zvézy, sa na rok 2023
schval'uje vynimka z pravidla o startoch pre kategoriu mladsie Ziactvo a najmladsie Ziactvo
stym, ze pretekar, ktory je zodpovedny za chybny S$tart, bude napomenuty a bude mu
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ukazana zlto — cierna karta, ato tak, Ze bude zdvihnutd priamo pred nim, arovnaké
oznacenie bude umiestnené na ukazovatel’ drah za pretekdrom. V rovnakom case niektory
z dalSich asistentov  Startéra ukdze ostatnym pretekdrom Zlto — Ciernu Kkartu,
ako upozornenie, ze kazdy dal$i chybny Start bude znamenat' diskvalifikaciu pretekara.
V pripade druhého a d’alSiecho chybného Startu bude pretekar, ktory je zodpovedny za
chybny start, diskvalifikovany a bude mu ukazana Cerveno — Cierna karta, a to tak, ze bude
zdvihnuta priamo pred nim, arovnaké oznaceniec bude umiestnené na ukazovatel' drah
za pretekdrom

f) Steeplechase — pravidlo atletiky C2.1 bod 23 (¢.169):

Beh na 3000 m prekazok:

Pretekar musi prekonat’ 28 pevnych prekazok a 7 prekazok s vodnou priekopou. V kazdom uplnom
kole 5 prekazok — prekazka s vodnou priekopou je §tvrta v poradi.

Od startu po vbeh do prvého kola sa bezi bez prekazok. Prva prekazka sa skdce na zacCiatku zakruty
za cielovou Ciarou.

Beh na 2000 m prekazok:

Pretekar musi prekonat’ 18 pevnych prekazok a 5 prekazok s vodnou priekopou. V kazdom tplnom
kole 5 prekazok — prekazka s vodnou priekopou je Stvrta v poradi.

Po Starte prvé dve prekézky nie st postavené. Prva prekazka sa skace v strede protilahlej rovinky.

Beh na 1500 m prekazok:

Pretekar musi prekonat’ 12 pevnych prekazok a 3 prekazky s vodnou priekopou. V kazdom uplnom
kole 5 prekazok — prekazka s vodnou priekopou je Stvrta v poradi.

Od startu po vbeh do prvého kola sa bezi bez prekazok. Prva prekazka sa skace na zacCiatku zakruty
za ciel'ovou Ciarou.

Prekazky st rozmiestnené rovnomerne (v kazdej patine) po obvode okruhu pre steeplechase.

Vyska prekazok:
e 0,914 m pre muzov (vSetky kategorie okrem ziakov)
e 0,762 m pre zeny (vSetky kategorie a zZiaci)

g) Meranie Casu a ciel’ova kamera — pravidlo atletiky C2.1 bod 19 (¢.165):
Pravidla atletiky poznaju len 3 oficialne systémy merania ¢asu:

a) ruéné meranie,

b) plnoautomaticky ¢asomer s cielovou kamerou,

c) Casomerny systém pracujuci na zaklade Cipov (prvkov pre automaticky zaznam priechodu
pretekarov), avsak len pre sitaze podla pravidiel atletiky ¢.230 (atletickd chddza mimo
Stadiona), ¢.240 (cestné behy), €.250 (cezpol'né behy), ¢.251 (horské behy) a €.252 (behy
Vv krajine). Odportica sa, aby urCenie spravneho poradia v cieli pri tomto systéme merania
Casu zaistovali tiez rozhodcovia, alebo aby bol pouzity videozaznam.

Pri zmenach pravidiel atletiky bolo zrusené celé ustanovenie upravujiice meranie casu pomocou
meracieho zariadenia na zaklade videozaznamu, nakol’ko ide o zastarany systém merania ¢asu.

V podmienkach SAZ sa na rok 2023 schval'uje vynimka pre pouzivanie meracich zariadeni

na zaklade videozdznamu. Vykony namerané na meracich zariadeniach na zaklade videozdznamu sa
budu povazovat’ v roku 2023 za platne dosiahnuté vykony.

Povinnost'ou usporiadatel'ov je zabezpecit’ prostrednictvom Sekretariatu SAZ pouzivanie
plnoautomatického systému merania ¢asu s cielovou kamerou na M—SR na drahe jednotlivcov

a druzstiev vSetkych kategorii a na d’alSich pretekoch ur€enych Vykonnym vyborom SAZ.
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Na ostatnych pretekoch sa pouzivanie plnoautomatického systému merania ¢asu s ciel'ovou
kamerou odporuca.

h) Spolo¢na sut’az — pravidlo atletiky C2.1 bod 9 (¢.147):
Pre vSetky sutaze, ktoré sa konaju len na Stadidne, spolocné discipliny pre muzov a zeny nie su
bezne povolené.
V podmienkach SAZ sa pre rok 2023 schval'uje, Ze zmieSané sutaze na Stadidne st povolené
Vv pretekoch organizovanych SAZ alebo oblastnymi atletickymi zvdzmi, a to v sut'aziach v poli a v
behoch na 5000 metrov alebo dlhsich. Povolené st aj zmieSané sat’aze pri atletickych chodeckych
disciplinach, pri cestnych behoch a pri cezpol'nych behoch.
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