Vyhodnotenie Majstrovstiev Slovenskej republiky v hale v kategdrii starsSieho Ziactva

pre rok 2023/ Bratislava 5. marca 2023

60m starsi Ziaci 150m starsi Ziaci 300m starsi Ziaci
Rekord SR Teodor Volek 7,17s Rekord SR Miroslav Krchriavy, Teodor Volek 17,41 s Rekord SR T. Grajcarik 36,82 s
Majster SR 2022 Matej Zalezak 7,45 s Majster SR 2022 Matej Zalezak 18,13 s Majster SR 2022 Adam Lelkes 39,22 s
1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 1.miesto 3. miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
M. Havas T. Brisn T. Vozar M. Krchriavy T.Volek 17,41 s M. Hatrik 18,19 s T. Volek M. Havas P. Makovec
7,27 s 7,365 7,49 s 17,41 37,10s 38,32s 39,49 s

Teodor Volek z Malaciek si vybral ind kombindciu disciplin na MSR Ziakov a tak do bojov o titul najlepsieho Sprintéra nezabojoval. Ako drzitel nového Slovenského
rekordu v behu na 60 m. Tento rekord posunul v halovej sezéne uz trikrat a vysledny ¢as sa zastavil na vykone 7,17 s. Matus Havas z Brezna si vo findle v behu na
60 m vytvoril osobny rekord a zvitazil éasom 7,27 s. Iné to uz bolo na 150 m kde dvaja pretekari /Volek a Krchriavy/vytvorili si¢asne Slovensky rekord o podelili
si najvyssi piedestdl na stupni vitazov éasom 17,41 s. V behu na 300m Teodor Volek pridal druhy titul majstra Slovenska ¢asom 37,10 s a siperom nadelil sekundu.
Myslim Ze rastie novy talent v Malackach v Sprintoch a som zvedavy, kde to dotiahne v starSom veku. Rad by som ho videl na vrcholnom podujati v seniorskom
veku. Samozrejme je to dlha doba a verim, Ze nam rastie novy J. Volko s rozsahom disciplin 60,100 a 200m.

800m starsi Ziaci 3000m starsi Ziaci
Rekord SR Matus Talan 2:01,08 Rekord SR Dominik lvancik 9:25,53
Majster SR 2022 Alex Mandak 2:07,22 Majster SR 2022 Matej Knapcok 10:09,01
1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
P. Makovec F. Drabik M. Nataniel M. Knapcéok R. Kubala H. Jakubets
2:19,36 2:19,97 2:20,32 9:39,61 9:45,84 10:11,98

Takticky beh na 800m priniesol prekvapenie v podani Petra Makovca z Humenného. Cas nebol a7 tak dobry, ked pred rokom A. Mandak bezal neuveritelnych
2:07,22. No v taktickych behoch to tak byva. V3etci traja sa dostali na stupne vitazov aj, ked malo bolo treba aby so tak nestalo z dévodu rychlych inych
rozbehov. 3000 m padol super vykon v podani Mateja Knap¢oka vykonom 9:36,61. Minuloro¢ny vitaz aj tento rok nesklamal a posunul svoj ¢as spred roka

o tridsat sekdnd. Aj druhy Richard Kubala bezal pod vykon /starého drzitela SR/Matusa Verbovského ktory bol doteraz 9:46,54. Slovensky rekord tento rok
spravil Dominik lvancik vykonom 9:25,83 na halovych majstrovstvach AZB a prepisal rekord M. Verbovského.

Skok do dialky starsi Ziaci Skok do vysky starsi Ziaci Skok o Zrdi starsi Ziaci

Rekord SR Jozef Holes 685 Rekord SR Matej Méhes, Adam Bayer 192 Rekord SR Tomas Cekan 442
Majster SR 2022 Miroslav Krchriavy 591 cm Majster SR 2022 Matej Uhlar 177 cm Majster SR 2022 Marek Homola 240 cm
1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 2.miesto
M. Pauk S. Zalezak 0. Svorad M. Pauk D. Daniz 0. Svorad M. Krchriavy M. Homola S. Furhoffer
602 cm 597 cm 596 cm 173 cm 169 cm 160 cm 370 cm 340 cm 260 cm

V skoku do dialky sme zaznamenali konecne po roku pokus za Sest metrov v podani Martina Paulka z Bojni¢iek. Dorastenecky $ampionat mu nevysiel no na
Fiackych si to opravil osobnym rekordom a prvym miestom. Tesny stboj bol o druhé a tretie miesto, kde rozhodol jeden centimeter pre Simona Zalezaka pred
Svoradom Oliverom. Skok do vy$ky trochu vykonnostne zaostal no na vitazstvo stacilo 173 cm v podani Martina Pauka. V skoku o zrdi sa koneéne postiivame na
pokusy na hranici k $tyrom metrom. Miroslav Krchriavy ako vynikajlci viacbojar a Sprintér si vyrovnal osobny rekord a zvitazil vykonom 370 cm. Druhy Marek
Homola tak isto si vytvoril osobny rekord s vykonom 340 cm. Vieme Ze Ziaci z okolitych Statov st na urovni Styroch metrov a mi sa k nim krokmi priblizujeme.
Samozrejme vdaka patri aj trénerom, ktorych je na Slovensku malo v tejto narocnej discipline no aj tak robia zazraky a Zfdka sa vykonnostne zlepsuje.

Vrh gulou starsi Ziaci 60m prekazok starsi Ziaci 4x200m starsi Ziaci
Rekord SR Denis Englis 18,87 Rekord SR Teodor Volek 8,11 s Rekord SR Spartak Dubnica nad Vahom 1:39,77
Majster SR 2022 M.P. Ceman 12,51 cm Majster SR 2022 Oliver Svorad 8,88 s Majster SR 2022
AC Nové Zamky 1:46,44
1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
M. Duri§ V. Kozicky B. Cech-Gut T. volek M. KrchRavy T. Vozar Atletika AK Slavia UK A.S.Hrou
14,14 cm 13,59 cm 13,11 cm 8,11s 8,18 8,42s Kosice o.z. Bratislava Bratislava
1:43,09 1:44,62 1:45,11

Vo vrhu gulou si majstrovsky titul odniesol Martin Duri§ solidnym vykonom 14,14 m. Na druhom a tretom mieste si subojom lepsie pocinal Viktorr Kozicky pred
Brunom Cech-Gutom z Bardejova. Vsetci traja si vytvorili osobné halové maxima. Findlovy beh na 60 m prekazok sa niesol v osobnych rekordoch vietkych troch
pretekarov na stupni vitazov. DéleZity bol Slovensky rekord Teodora Voleka ktori ako najuspesnejsi $ampidn ziskal tri tituly a v halovej sezéne vytvoril tri Slovenské
rekordy na 150m, 60m a 60m prek. Vynikajuco bezal aj Miroslav Krchiiavy s ¢asom 8,18 s, no tesne stboj v Teodorom prehral na $achovnici. Stafeta chlapcov
4x200m sa niesla na vine Atletiky Kosice s vykonom 1:43,09. V tesnom zavese dobehli AK Slavia UK Bratislava a Sport Hrou Bratislava.

Starsie Ziacky

60m starsie Ziacky 150m starsie Ziacky 300m starsie Ziacky
Rekord SR T. Corejova 7,81 s E. Bendova Rekord SR Ema Bendova 18,79 s Rekord SR Alexandra Stukova 40,95
Majsterka SR 2022 Ema Bendova 7,81 s Majsterka SR 2022 Ema Bendova 19,29 s Majsterka SR 2022Lenka Gymerskd 42,74 s
1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
A. L. Kosutova D. Azari A. D. Svafiova N. L. Bortlikova N. Kucakova D. Azari
Segénova 8,00s 8,115 Segénova 19,31s Kucakova 41,63 s 42,21s 43,01
7,90 s 18,83 s 19,84 s

V behu na 60m si vietky pretekarky vytvorili osobné maxima, Ema Segénova z Nasa Atletika Bratislava v rozbehu zabehla 7,83 s. Tesne to mohol byt slovensky
rekord. Vo finale to bolo ,,len 8,90s,, Sprinty, diev¢ata tak aj chlapci na Slovensku st dlhodobo na velmi dobrych v ¢asoch. Aj v behu na 150m tesne usiel
Slovensky rekord a ¢as 18,83 s bol tak isto vynimo¢ny v podani Emy Segériovej. Dominika Svafiova z Juventa Zilina tak isto po vytvoreni osobného rekordu
¢asom 19,31 si zasluzila druhé miesto. Nela Kucdkova ako 2010 zamie3ala karty na stupni vitazov a skoncila ¢asom 19,84 na tretom mieste. V behu na tristo

metrov si prvych osem dievéat vytvorilo osobné maxima a vykonom 41,63 zvitazila Lucia Bortlikova z Nasa Atletika Bratislava. Nela Kucakova z Atletika KoSice sa
opéat postavila na stupne vitazov za Luciu ¢asom 42,31.
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800m starsie Ziacky 2000m starsie Ziacky
Rekord SR Miriam Masekova 2:15,83 Rekord SR Viviana Popovicova 6:41,78
Majsterka SR 2022 Katarina Buckova 2:28,06 Majsterka SR 2022 Viviana Popovicova 6:44,19
1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
E.E. Gélikova V. Kostolna N. Kocianova V. Popovicova N. Bldhova A. Cabanova
2:24,29 2:24,77 2:32,92 6:41,78 7:26,18 7:29,89

Vytrvalostné behy na Sampiondte. 800m bol s ¢asmi pod 2:20 a po menach ako, lvancova, Salayovd, Ronckevicovd,Mehager, Gymerska, trochu slabsou
nahradou. Tak ako ani chlapci tak ani diev¢ata neprekvapili a tesny stiboj v cieli lepsie zvladla Ella Galikova z Piestan vykonom 2:24,26 pred Vitoriou Kostolnou.
No beh na 2000m bol uZ z iného sudku. Sélo beh Viviany Popovicovej zo Slavia KoSice a Slovensky rekord hovori za vSetko, Spred roka si ho vylepsila na
koneénych 6:41,78. Verim ze diev¢ata na druhom a tretom mieste si osobné rekordy vonku posunu blizsie k siedmim mindtam. Je pravda Ze Slovenské rekordy
na dlhych behov nam robia triatlonisti a niekedy aj beZci na lyZiach, ale netreba sa tomu brénit. Treba ich vSak nastavit a oslovit, aby aj reprezentovali SAZ a
Slovensko na medzistatnych pretekoch a podujatiach medzinarodného charakteru. Tam si vyberaju skor reprezentaciu v triatlone alebo maju volno.

Skok do dial’ky starsie Ziacky Skok do vysky starsie Ziacky Skok o Zrdi starsie Ziacky
Rekord SR R. Vodnyanszka 577 cm Rekord SR Renata Medgyesova 187 Rekord SR Dana Cizkova 376
Majsterka SR 2022 Ema Bendova 562 cm Majsterka SR 2022 A.V Hudecovd 161 cm Majsterka SR 2022 BoZidara Maceckova 280 cm
164 cm
1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
D. Svariova K. Krédlova N. Canecka N. Canecka L. BoloSova E. Karhanova N. Janikova A. Gregusova S. Laznic¢kova
566 cm 525 cm 524 cm 158 cm 158 cm 158 cm 260 cm 230 cm 220cm

Skok do dialky ma milo prekvapil. Dominika Svariové /Juventa Zilina/si vytvorila osobny rekord vykonom 566 cm a zvitazila o $tyridsat centimetrov. Druhé
miesto patrilo Karin Kralovej z Partizanskeho a tretia bola Nina Canecka tak isto z Juventy Zilina. Vo vy$ke rozhodol medzi prvymi troma pretekarkami lepsi
druhy pokus a pocet pokusov. Vykon 158 cm a vitazka Nina Canecka. Nina u? vie skakat cez 160 cm no teraz jej to nevyslo. Ako,, liderka,, tabuliek, si vitazstvo aj
tak vybojovala. V skoku o Zrdi sa vykony oproti roku vyrazne nemenili. Zvitazila Natalia Janikova z AO Sparta Povazskd Bystrica vykonom 260 cm.

Vrh gulou starsie Ziacky 60m prekazok starsie Ziacky 4x200m starsie Ziacky
Rekord SR Ivona Chuda 15,12 Rekord SR Terezia Corejova 8,73 Rekord SR AC Malacky 1:47,07
Majsterka SR 2022 E.I. Okoyeocha 12,22 m Majsterka SR 2022 Laura Frlickova 9,35 s Majsterky SR 2022 Slavia Trencin 1:53,08
1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
E.l A. Vasilcova E. Karhanova D. Svariovd N. Canecka S. Moravikové Naa atletika AK Slavia AK SK UMB B.
Okoyeocha 10,65 m 10,56 m 8,86 s 9,09 s 9,16 s Bratislava Trencin Bystrica
11,23 m 1:49,05 1:53,20 1:54,18

Vo vrhu gulou zvitazila pretekarka Ziaru nad Hronom vykonom 11,23 m Ema Okoyocha. Ema sa trapila so zranenim &lenka a vykony za dvanast metrov sa
nepodarili. Na druhom mieste sa umiestnila Humencanka vykonom 10,65 m Tretia skoncila pretekarka z Trnavy Emma Karhanova. Kombindcia gula a vyska sa
Slovensku javi ako dobré kombindacia. Tak to mali niekedy chlapci z Vranova,,Baranovci,,. V behu na 60m prekazok padlo $est osobnych rekordov. Vykonom 8,86
s zvitazila Dominika Svariova. Dominika sa javi ako perspektivna viacbojarka. Druha skonéila oddielovéa kolegyfia Nina Canecka Juventa Zilina. Beh na 4x200m
priniesol zépletku v cieli a po protestoch sa poradie nemenilo. Zvitazili dievéata z Nasa Bratislava ¢asom 1:49,05 pred AK Sldvia Trenéin 1:53,20. Smutné museli
byt diev¢ata z Atletika KoSice ktoré skondili na Stvrtom mieste o tri stotiny, pre presuvanie pretekarov pri odovzdavkach.
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Halové M-SR starSieho Ziactva: Zo stibojov Volek vs. Krchiiavy vzisli dva slovenske

rekordy, d’al$i pridala Viviana Popovi¢ova na 2000 m
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Talentovany Teodor Volek (AC Malacky) pokracuje vo svojom rekordnom t'azeni halovou sezonou.
Najrychlejsi starsi ziak v slovenskej historii na hladkych 60 m utvoril na nedel'iajSich majstrovstvach
Slovenska tejto vekovej kategdrie nové slovenské maximum aj na prekdzkovych. V rozbehoch sa najskor o
5 stotin zlepsenym osobnym rekordom 8,34 vyrovnal Marcelovi Zilavému (2015) a Adamovi llgovi (2020)
a vo finale ho potom paradny suboj s Miroslavom Krchitavym (AK SK UMB Banska Bystrica) dotlagil k

casu 8,11. Pod uroven starého rekordu sa dostal aj jeho super — 8,18.

A to eSte nebolo z ich strany vSetko. Obaja nadejni Sprintéri si to potom rozdali aj v behu na 150 m,
ktory napokon nemal vit'aza, ale aj Volekovi, aj Krchiiavému namerali po skvelom finisi o stotinu lepsi ¢as,

ako bol doterajsi Zilavého slovensky rekord z roku 2015 — 17,41.

Zverenec Petra Filipa Volek na 60 m nestartoval a jeho slovenské maximum 7,17 z
minulotyzdiového dorasteneckého Sampionatu o desatinu odolalo ataku Matiasa HavaSa (AK Mostéren
Brezno), ktory vo finale dosiahol ¢as na tirovni starého rekordu Samuela Beladic¢a 7,27. Obaja si potom
zmerali sily na 300 m a Volek mal navrch vd’aka osobnému maximu 37,10 — 28 stotin za slovenskym

rekordom.
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Viviana Popovicova (ASlavia TU Kosice) aj so sobotiiajsSim behom na 3000 m z juniorského
Sampionatu v nohach po roku znovu vylepsila vlastny halovy slovensky rekord starsich Ziacok na 2000 m.
Spdsobom Start — ciel’ dosiahla ¢as 6:41,78, zo svojho vlanajSieho vykonu stiahla 2,41 s. Jej absolutny
osobak ma hodnotu 6:35,12, zabehla ho v septembri 2022 pod holym nebom na medzistatnom stretnuti v

Znojme.

Kvalitny vykon prinieslo aj prekazkarské finale Zia¢ok. Dominika Svaiiova (SK Juventa Zilina) si o

7 stotin zlepgila osobék a bol z toho ¢as 8,86 — 13 stotin za slovenskym rekordom Terezy Corejovej.

Na hladkych 60 m ziacok sa Alexandra Segénova (Nasa atletika Bratislava) v rozbehu priblizila na
2 stotiny k slovenskému rekordu 7,81, ale vo finale uz d’al$ie osobné zlepSenie nepredviedla — vyhrala za
7,90. Segénova atakovala najlepsi vykon historickych slovenskych tabuliek aj na 150 m. Od rekordu
klubovej kolegyne Emy Bendovej ju delili 4 stotiny — 18,83.

Iba 11 cm chybalo Dominike Svatovej k vyrovnaniu slovenského rekordu Renaty Vodnyanszkej v dial'ke.

Vitaznym vykonom 566 cm si o jediny centimeter vylepSila osobné maximum.

Najuspesnejsim ti€astnikom Sampionatu sa stal drzitel’ troch individudlnych titulov Teodor Volek,

Alexandra Segénova ich ma na konte dva, treti ziskala so Stafetou NasSej atletiky Bratislava na 4x200m.
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Medailova bilancia klubov vyniesla na prvé miesto Nasu atletiku Bratislava so 4 zlatymi kovmi, druha
prie¢ka patri SK Juventa Zilina (3 — 4 — 1), tretia AC Malacky (3 — 0 — 0). Cenny kov si odviezlo z Elanu 29

klubowv.
FAKTY Z BRATISLAVY
CHLAPCI

60 m: 1. Mati§ Hava$ (AK Mostéreti Brezno) 7,27, 2. Tomas Bri§ (SK Juventa Zilina) 7,36, 3. Timotej
Vozar (AK SK UMB Banska Bystrica) 7,49

150 m: 1. Miroslav Krchiiavy (AK SK UMB Banska Bystrica) a Teodor Volek (AC Malacky) 17,41 —
rekord SR star$ich ziakov, 3. Michal Hatrik (Slavia UK Bratislava) 18,19

300 m: 1. Teodor Volek (AC Malacky) 37,10, 2. Matas§ Havas$ (AK Mostéaren Brezno) 38,32, 3. Petr
Makovec (1. AK Humenné¢) 39,49

800 m: 1. Petr Makovec (1. AK Humenné¢) 2:19,36, 2. Filip Drabik (AO Partizanske) 2:19,97, 3. Nataniel
Miko (Atletika KoSice, o. z.) 2:20,32

3000 m: 1. Matej Knap&ok (AK Veteran Bratislava) 9:39,61, 2. Richard Kubala (AK ZTS Martin) 9:45,84,
3. Timo Zacka (Atletika Sport hrou Bratislava) 10:43,89

60 m prek.: 1. Teodor Volek (AC Malacky) 8,11 — rekord SR starSich ziakov (v rozbehu 8,34 — vyrovnany
rekord SR starsich ziakov), 2. Miroslav Krchiiavy 8,18, 3. Timotej Vozar (obaja AK SK UMB Bansk4
Bystrica) 8,42

vySka: 1. Martin Patk (AK Bojnic¢ky) 173, 2. Dominik Daniz (AO Olympia Povazska Bystrica) 169, 3.
Oliver Svorad (AC Nové Zamky) 160

Zrd’: 1. Miroslav Krchiiavy (AK SK UMB Banské Bystrica) 370, 2. Marek Homola (BSK Banska Bystrica)
340, 3. Samuel Fiirhoffer (AK Krupina) 260

dialka: 1. Martin Patuk (AK Bojni¢ky) 602, 2. Simon Zalezak (DAK Tlmadée) 597, 3. Oliver Svorad (AC
Nové Zamky) 596
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gula (4 kg): 1. Martin Duri§ (AK Slavia Trenéin, o. z.) 14,14, 2. Viktor Kozicky (ASK Slavia Trnava)
13,59, 3. Bruno Cech-Gut (SSK J. A. Komenského Bardejov 1) 13,11

4%x200 m: 1. Atletika Kosice o. z. (Komjati, Miko, Hogya, K6c¢a) 1:43,09, 2. Slavia UK Bratislava (Hatrik,
Tapus, Priadka, Patocs) 1:44,62, 3. Atletika Sport hrou Bratislava (Zachar, Holts, Ivak, Rutai) 1:45,11

DIEVCATA

60 m: 1. Alexandra Segénova (Nasa atletika Bratislava) 7,90, 2. Lucia Kosutova (AO Olympia Povazska
Bystrica) 8,00, 3. Dorota Azari (AK Slavia Trencin o. z.) 8,11

150 m: 1. Alexandra Segéiiova (Nasa atletika Bratislava) 18,83, 2. Dominika Svatiova (SK Juventa Zilina)
19,31, 3. Nela Kucakova (Atletika KoSice, o. z.) 19,84

300 m: 1. Lucia Bortlikova (Nasa atletika Bratislava) 41,63, 2. Nela Kucékova (Atletika KoSice, 0. z.)
42,21, 3. Dorota Azari (AK Slavia Tren¢in o. z.) 43,01

800 m: 1. Eliska Ella Galikovéa (Funny Athletics Piestany) 2:24,29, 2. Viktoria Kostolna (SK Juventa
Zilina) 2:24,77, 3. Nikola Kocianova (AK Spartak Dubnica nad Vahom) 2:32,92

2000 m: 1. Viviana Popovicova (AK Slavia TU Kosice) 6:41,78 — rekord SR starSich ziacok, 2. Nina
Blahova (AK ZTS Martin) 7:26,18, 3. Alexandra Cabanova (Atletika Sport hrou Presov) 7:29,89

60 m prek.: 1. Dominika Svaiiova 8,86, 2. Nina Canecka (obe SK Juventa Zilina) 9,09, 3. Sara Moravikova
(AK Slavia Tren¢in o. z.) 9,16

vyska: 1. Nina Canecké (SK Juventa Zilina) 158, 2. Liana Bol'o$ova (AK SK UMB Banské Bystrica) 158,
3. Emma Karhanové (ASK Slavia Trnava) 158

Zrd’: 1. Natélia Janikova (AO Sparta Povazska Bystrica) 260, 2. Alexandra Gregusova (AK ASK UMB
Banska Bystrica) 230, 3. Simona Laznickova (TJ Slavia STU Bratislava) 220

dialka: 1. Dominika Svafova (SK Juventa Zilina) 566, 2. Karin Kralova (AO Partizanske) 525, 3. Nina
Canecka (SK Juventa Zilina) 524
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gula (3 kg): 1. Ema Ijeoma Okoyechova (MSK Ziar nad Hronom) 11,23, 2. Anna Vasilcova (1. AK
Humenné) 10,65, 3. Emma Karhanova (AK ASK Slavia Trnava) 10,56

4x200 m: 1. Nasa atletika Bratislava (Grebeci, Bortlikova, Svobodova, Segénova) 1:49,05, 2. AK Slavia
Trencin o. z. (Krupovéa, Fazekasova, Moravikova, Azari) 1:53,20, 3. AK SK UMB Banska Bystrica

(Gregusova, Brisova, Jasenakova, Hej¢ikova) 1:54,18

(M)

Spracoval: Mgr. Marek Lucka — reprezentaény tréner mladeze U16



