>

172)

G
<

Obsah
Svetovy antidopiNgOVY KOGEX ........cceiiiriiiiiieeieieieerese ettt e 2
O O TOPING? ..ot s e s s ees s een s eneen s er s ene e 2
Prava a povinnOSti SPOMOVCA........ccoviieiiiiicecceeee sttt e e et s ra et e s reeaesreennens 2
Pravidlo miesta pobYtu — ADAMS ..ot 2
Z0zNam ZaKAZaNYCh TATOK.........cuiiiiiiieeeee ettt 3
YA ANV o)V Yo (o] o] o134 AT 4
Terapeuticka VYNIMKA (TUE) ......ooieee ettt sttt et s st besreenes 4
5

Testovanie, odber vzoriek @ iCh @nalyza...........ccocoeiiiiiriiine e



I
>

L
>

Svetovy antidopingovy kodex

Svetovy antidopingovy kddex (Koédex) je hlavnou Strukturou antidopingového
systému, ktory stanovuje pravidla, ktoré Sportovci musia dodrziavat.

Ciefom Kodexu je chranit prava Cistych Sportovcov. Prijalo ho olympijské hnutie, ako
aj Sportove zlozky a antidopingové organizacie po celom svete. Je uznany viac ako
170 viadami (UNESCO Dohovor proti dopingu v Sporte).

Svetovy antidopingovy kédex 2021 (svk verzia)

World antidoping code 2021 (eng verzia)

Co je doping?

Doping je definovany ako porusenie jedného alebo viacerych antidopingovych
pravidiel uvedenych v ¢lankoch Koédexu 2.1 az 2.11.

Podfla Kédexu je povinnostou Sportovca ovladat antidopingové pravidla a vediet, ¢o
znamena ich poruSenie. PoruSenie antidopingovych pravidiel neznamena len
,pozitivny test”, ktory Kodex definuje ako nepriaznivy analyticky nalez. Porusenim
antidopingovych pravidiel je napriklad aj drzba zakazanych latok alebo pouzivanie
zakazanych metdd.

Prava a povinnosti Sportovca

Sportovec ma isté prava a povinnosti:

e Musi ovladat a akceptovat' vSetky antidopingové pravidla.

o Nesie zodpovednost’ za vSetky latky, ktoré sa dostanu do jeho tela, Cize
za vSetko, ¢o konzumuje a pije, vratane liekov a doplnkov vyZzivy, ktoré
uziva. Zakladné pravidlo je, €o je v tvojom tele, za to si aj zodpovedny.

e Musi byt dostupny pre odber vzoriek za ucelom dopingovej kontroly.

e Musi informovat’ zdravotnicky personal o tom, Ze podlieha antidopingovym
pravidlam a nesmie uzit’ lieCbu obsahujucu zakazané latky. Taktiez berie na
seba zodpovednost, Zze kazda podstupena lieCba nie je v rozpore s Kédexom.

e Musi spolupracovat’ s antidopingovymi organizaciami vySetrujucimi porusenia
antidopingovych pravidiel.

Pravidlo miesta pobytu — ADAMS

ADAMS (Anti-Doping Administration and Management System — Antidopingovy
spravny a riadiaci systém) je internetovy databazovy systém vytvoreny Svetovou
antidopingovou agenturou (WADA).


https://antidoping.sk/data/files/760_2021_code.pdf
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/2021_wada_code.pdf

I
>

G
<

ADAMS - Pravidla pre Sportovcov zaradenych do NRTP

Umoziuje vkladanie, uchovavanie, zdielanie a poskytovanie informacii o jednotlivych
Sportovcoch a ich miestach pobytu, dopingovych kontrolach, terapeutickych
vynimkach (TUE) a pripadnych sankciach voci Sportovcom. Tato databaza ulahcuje
zdielanie informacii medzi prislusnymi organizaciami, a ma za ciel podporovat
ucinnost, efektivnost a transparentnost. Tento systém ma jednoduché pouzitie, je
dostupny vo viacerych jazykoch a prostrednictvom internetu je dostupny vSade na
svete 24 hodin denne pocas celého roka.

ADAMS — Rychly sprievodca pre Sportovcov

Hlavnym ciefom informovania o mieste pobytu je ulah&it mimosutazné testovanie.
Poskytovanie informacii o miestach pobytu umozriuje antidopingovej organizacii
lokalizovat' Sportovca pre ucely neohlasenej dopingovej kontroly. Takéto testovanie je
zakladom efektivneho antidopingového programu.

Ak je Sportovec upozorneny, ze bol zaradeny do ,Registra pre testovanie,“ znamena
to, Ze musi poskytnut informacie o svojom pobyte Stvrtro¢ne. Informacie zahffiaju
miesta a €asy pravidelnych &innosti a znamych udalosti (miesto prespavania,
tréningu, sutaze, sustredenia, prace...) a jeden 60 minutovy ¢asovy interval pre
kazdy den, kedy musi byt Sportovec k dispozicii pre mozné testovanie. Pravidelné
cinnosti Sportovca a 60 minutovy Casovy interval musia byt priebezne aktualizované.

Zoznam zakazanych latok

Zoznam zakazanych latok a metdd kazdoroCne vydava Svetova antidopingova
organizacia (WADA), pravidelne sa aktualizuje, minimalne raz ro¢ne. Aktualizovany
novy zoznam zvyc€ajne nadobuda platnost’ kazdy rok 1. januara. Zoznam sa
rozdefuje na latky, ktoré su trvalo zakazané a na latky, ktoré su zakazané len pocas
sutaze (vacsinou v ramci 24 hodin poc¢as sutaze).

Zoznam zakazanych latok a metdd 2023 (svk verzia)

Prohibited list 2023 (eng verzia)

Zmeny v Zozname zakazanych latok a metod 2023

Monitorovaci program 2023 (eng verzia)

Povinnost'ou kazdého Sportovca je vediet, ktoré latky a metdédy su zakazané.


https://www.hockeyslovakia.sk/userfiles/file/ADAMS%20-%20Pravidl%C3%A1%20pre%20%C5%A1portovcov%20zaraden%C3%BDch%20v%20NRTP.pdf
https://www.hockeyslovakia.sk/userfiles/file/ADAMS%20-%20R%C3%BDchly%20sprievodca%20pre%20%C5%A1portovcov.pdf
https://www.antidoping.sk/data/files/1195_zoznam-2023-+-monitorovaci-program-2023.pdf
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/2022-09/2023list_en_final_9_september_2022.pdf
https://antidoping.sk/data/files/1192_zmeny-zzz-2023.pdf
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/2022-09/2023list_monitoring_program_en_final_9_september_2022.pdf
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Trvalo zakazana latka sa nesmie uzivat poCas celého roka, Cize ani poCas tréningu,
ani poCas sutaze. Napriklad anabolické steroidy sa uzivaju pocas tréningu a mézu
mat dlhotrvajuci efekt na Sportovy vykon alebo maskovacie latky, ktoré sa mézu
pouzit’ s cielom zakrytia uzivania inych dopingovych latok.

Na druhej strane, uzitie latky v obdobi mimo sutaze, ktora je zakazana len poCas
sutaze, sa nepovazuje za porusSenie antidopingovych pravidiel, pokial dana latka nie
je pritomna v tele poCas sutaznej dopingovej kontroly. Na upresnenie, mnoho latok
moze ostat' v tele po dlhy €as. Ak je vysledok dopingovej kontroly pozitivny na latku,
ktoru Sportovec uzil mimo sutaze (kedy nebola zakazana), ale test sutazne;j
dopingovej kontroly je pozitivny (kedy je zakazana), Sportovec porusil antidopingoveé
pravidla.

Zakazané latky sa m6zu nachadzat’ aj v beznych liekoch, ako su lieky proti bolesti,
lieky proti prechladnutiu a chripke. SADA preto pripravila online

databazu www.zakazanelatky.sk, prostrednictvom ktorej si viete overit, ¢i dany liek
obsahuje zakazanu latku alebo nie. Pre blizSie informacie kontaktuje SADA.
Brozuru, kde najdete priklady povolenych liekov (roz¢lenené podla jednotlivych
skupin ochoreni), ktoré Sportovec moze uzivat najdete tu: Povolené lieky

Vyzivové doplinky

Regulacia vyZzivovych doplnkov je vo vSeobecnosti minimalna. Bezné doplnky
ponukané ¢i uz v obchodoch so zdravou vyZivou alebo internetovych obchodoch,
neobsahuju zakazané latky, ak nie su uvedené na etikete vyrobku. V poslednych
rokoch sa pripisuje znacny pocet pozitivnych testov zle oznacenym alebo
kontaminovanym doplinkom.

SADA v spolupraci s farmaciou pripravila vzdelavaci program Doplnky vyZivy v

Sporte, zamerany na doplnky vyzivy. Hlavnym zamerom je informovat’ o funkénosti
jednotlivych skupin vyZzivovych preparatov z pohfadu vedy a vyskumu.

Terapeuticka vynimka (TUE)

https://antidoping.sk/tue/

Jeden z klu€ovych principov antidopingu je chranit zdravie Sportovca.

Méze déjst k situacii, kedy je zo zdravotnych dévodov nevyhnutné uzit zakazanu
latku alebo pouzit zakdzanu metddu. Podla Kédexu je mozné takuto situaciu riesit
tzv. terapeutickou vynimkou (TUE).

Na ziskanie TUE je potrebné splinit’ niekolko kritérii, napriklad:


https://www.zakazanelatky.sk/
https://www.antidoping.sk/data/files/449_ada_skladacka_web.pdf
https://antidoping.sk/vyzivove-doplnky/
https://antidoping.sk/vyzivove-doplnky/
https://antidoping.sk/tue/

I
>

G
<

o prislusna zakazana latka/metoda je potrebna na ucely lieCby zdravotného
stavu a Sportovec by utrpel vazne poskodenie zdravia, ak by mu zakazana
latka alebo metdda nebola poskytnuta;

e jej uzitie nepovedie k zvySeniu vykonnosti po lieCbe;

e neexistuje primerana terapeuticka alternativa.

Sportovci na medzinarodnej a narodnej Grovni si musia byt vedomi dalSieho
délezitého pravidla: TUE musi byt udelena v Casovom predstihu, nie retroaktivne
(spatne), okrem situacii ohrozujucich zdravie a vo vynimocnych situaciach.

TUE pre $portovcov na narodnej urovni udefuje SADA. TUE pre Sportovcov na
medzinarodnej urovni udeluje prislusna medzinarodna federacia. Usporiadatelia
olympijskych hier alebo inych vyznamnych podujati mézu takisto udelit TUE.

Neratajte s tym, Ze TUE udelena SADA v ramci narodnej urovne bude automaticky
uznana aj na medzinarodnej urovni. V pripade akychkolvek pochybnosti kontaktujte
vasu medzinarodnu federaciu alebo usporiadatela vyznamného podujatia.

Testovanie, odber vzoriek a ich analyza

Ked opravneny komisar dopingovej kontroly poziada Sportovca o odovzdanie vzorky,
musi tak urobit.

Kazda antidopingova organizacia, ktora spravuje konkrétneho Sportovca, ma
pravomoc na odber vzorky mocu alebo krvi, kedykolvek a kdekolvek.

Narodna antidopingova agentura ma pravomoc testovat Sportovcov,:

o ktori su Statnymi prislusnikmi danej krajiny, maju trvaly pobyt v danej krajine,
su drzitelmi licencie alebo su ¢lenmi Sportovych zvazov (federacii, asociacii) v
danej krajine, alebo

e ktori su pritomni v danej krajine, kde narodna antidopingova organizacia
vykonava svoju ¢innost, alebo

« ak o to poziadala medzinarodna federacia (asociacia), ktora spravuje daného
Sportovca.

Medzinarodné federacie maju pravomoc testovat’ Sportovcov, ktori podliehaju ich
pravidlam,:

o vratane Sportovcov zu€astriujucich sa na medzinarodnych podujatiach a
« $portovcov, ktori su drzitefmi licencie tejto medzinarodnej federacie
(asociacie), alebo su jej priamy ¢lenovia.

Organizator vyznamného podujatia ma pravomoc testovat’ Sportovcov tohto
podujatia.
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Proces odberu vzorky je Standardizovany. Pre viac informacii o odbere vzorky a
vasich pravach pozri https://antidoping.sk/dopingova-kontrola/

Za uCelom zistovania pritomnosti zakazanej latky vo vzorke Sportovca sa vyuzivaju
laboratoria vylucne akreditované WADA.

Ako dlho su vzorky uchovavané?

Vzorky mocu mdzu byt zmrazené, skladované a znovu otestované po dobu 10 rokov.
Technoldgie analyzy vzoriek sa vyvijaju, niektoré zakazané latky a metody, ktoré nie
su v sucCasnosti detekovatelné, mézu byt odhalené v buducnosti.

Ak uz boli vzorky pouzité pre u€ely odhalenia zakazanych latok, budu zbavené
oznacenia a vyuzité len na vyskum, alebo budu znicené.

Navrat po ukonceni aktivnej Sportovej ¢innosti

Ak ste patrili do registra medzinarodnej federacie alebo narodného registra pre
testovanie, musite 6 mesiacov vopred zaslat pisomnu zZiadost’ narodnej
antidopingovej organizacii, alebo medzinarodnej federacii. Pocas tychto Siestich
mesiacov budete podliehat pravidlam antidopingovej regulacie a musite byt k
dispozicii na testovanie skér, ako sa zucCastnite sutaze.

Elearningové platformy su uréené pre $portovcov, trénerov, lekarov, rodicov ale aj pre Siroku
verejnost.

ADEL je vzdelavacia platforma uréena pre Sportovcov, trénerov, lekarov Ci rodicov,
ktoru kompletne vytvorila Svetova antidopingova agentura.

| RUN CLEAN je vzdelavacia platforma Eurdpskej atletiky, ktora je okrem inych
jazykov tiez preloZzena aj do slovenciny.

Play True kviz je urCeny pre verejnost, deti a dospelych, ktori si chcu overit svoje

vedomosti v oblasti dopingu a antidopingu zabavnou formou.
Videa:

Priebeh dopingovej kontroly
Mr. Dop - Co som Ti dal, to mi raz vrati$

Andreas Krieger pribeh

Podcasty:
Podcasty antidopingovej agentiury SR



https://antidoping.sk/dopingova-kontrola/
https://adel.wada-ama.org/
https://www.irunclean.org/sk/selectlanguage
https://quiz.wada-ama.org/
https://www.youtube.com/watch?v=clejMNYRQD4
https://www.youtube.com/channel/UCnokcc828hTepeY0G3FKzWg
https://www.andreas-krieger-story.org/sk/
https://www.buzzsprout.com/1310941

