~_1

Rozsah pretekania sav SAZ od 1.1.2023

Do rozsahu sutazinych disciplin Slovenského atletického zvazu patria discipliny
majstrovské (M), doplnkové (D) a majstrovské v hale (Mh). V kategérii najmladSieho Ziactva
a mladSieho Ziactva su majstrovské (M) discipliny na udrovni oblasti. (okrem viacboja
mladsieho Ziactva).

Pretekari a pretekarky v kategorii najmladsieho Ziactva mozu v jeden den Startovat
maximalne v troch disciplinach (vratane Stafiet), z ktorych maximalne dve mozu byt dlhsie
ako 200 m a z nich maximalne jedna méze byt dlhsia ako 300 m. V skoku do dialky — meranie
z miesta odrazu. 1 m odrazové Uzemie rozdelené po 10 cm. Meranie odrazu od najblizsej
Ciary v smere skoku.

Hod plnou loptou (medicinbalom) 1 kg spoza hlavy, autovym spésobom, oboma rukami (nie
jednou), statické postavenie, sibeiné postavenie noh (nie je dovoleny rozbeh ani vykrok
pred odhodom), az po odhode moZnost vykrocenia dopredu. Pretekari a pretekarky
v kategérii najmladsieho Ziactva nemoZu Startovat v kategorii dorastu, juniorov a dospelych.

Pretekari a pretekarky v kategérii mladsieho Ziactva moéZu v jeden den Startovat
maximalne v troch disciplinach (vratane Stafiet), z ktorych maximalne dve mozu byt dlhsie
ako 200 m az nich maximalne jedna mozZe byt dlhsia ako 300 m. Mladsie Ziactvo méze
Startovat vo Svédskej Stafete, ale nie na Useku 400 m. Pretekari a pretekarky v kategérii
mladsieho Ziactva nemdzu Startovat v kategdrii juniorov a dospelych.

Pretekari a pretekarky v kategorii starSieho Ziactva moézZu v jeden den Startovat
maximalne v troch disciplinach (vratane Stafiet), z ktorych maximalne dve mozu byt dlhsie
ako 200 m az nich maximalne jedna méze byt dlhsia ako 400 m. Pretekari a pretekarky
v kategorii starSieho Ziactva nemozu Startovat v kategorii dospelych.

Pretekari a pretekarky v kategorii dorastu mozu v jeden der Startovat maximalne v
troch disciplinach (vratane stafiet), z ktorych maximalne dve mézu byt dlhsie ako 200 m
a z nich maximalne jedna moze byt dlhsia ako 400 m.

Pretekari a pretekarky v kategérii juniorov a junioriek moZu v jeden den Startovat
najviac v dvoch disciplinach dlhsich ako 200 m.

Pretekari a pretekarky v kategéridch najml. Ziactva, ml. Ziactva, st. Ziactva, dorastu,
juniorov a junioriek nemézu v jeden den sutazit vo viachoji a inej discipline.

Poznamka: a) BeZecké a chodecké discipliny uvedené v metroch sa konaju na drahe, v
kilometroch na ceste.
b) Rozsah pretekania sa v SAZ je platny na Uzemi SR i v zahranici.

naj naj
disciplina muzi| jri | dci ft'. TI.' ml. | Zeny | jky | dky ft' ‘|:nl. ml.
zci | Zci | . zky | Zky | .
zci Zky
50m D D D D D D D D D D D D
60m Mh [ Mh | Mh | M M M Mh [Mh| Mh [ M M M
100 yardov D D D D D X D D D D D X
100 m M M M D D X M M| M D D X
150 m D D D M M M D D D M M M
200 m M M M D D X M M| M D D X




300 m

400 m

500 m

600 m

800 m

1000 m

1500 m

1 mila

2000 m

3000 m

5000 m

10 000 m

15000 m

hodinovka

20 000 m

25000 m

30000 m

5 km

10 km

15 km

20 km

polmaratén

25 km

30 km

maraton

50 km

100 km

24-hodinovka

vliviiviEdiviiviEdiviiviEdiviivliviiviiviiviEdEdiviiviiviEdiviEdiviiviEdiv)

X[x<|X<|X|X|X|[*<|%X|*<|O|O|x[¥x|X|X|*<|o|lo|Z|o|lo|Z|lo(Z|o|o|Z|O

X X [X[X|X[X|X|X[X|X|X[X|X|X[X|X|X[X|X|O|O|Z|O|O|<Z|X|X|O

X X [X[X|X[X|X|X[X|X|X[X|X|X[X|X|X[X|X|O|O|O|Z[O|Z|[X|X|x

vliviiviEdiviiviEdiviiviEdiviiviiviiviiviiviEFdEdiviiviiviEdiviEdiviiviEd )

X[>x<|X<|X|X|%X|[*x|%X|*<|O|O|x[¥x|%|X|*<|o|lo|Z|o|lo|Z|lo(Z|o|o|Z|O

XXX [X[X[X[X[X[X|[X|[X|X|X|X|X|X|X|X|X|O|O|O|Z[O[Z|[x<|[x<|x

Cezpolny beh

<

Z|X|X|[x|o|lg|lg|jlg|o|g|Z|o|lo|o|(o|o|(o|Z|Z|o|o|(go|LZ|(o|Z|o|o|LZ|O

<

<

<

O

<

<

<

<

O

Do 12 km

o
<]

N
S)

Do 8km

Do 5km

Do 3km

Do 2km

Do 12 km

sIZ|IxX|x|*x|o|lo|o|lo|lo|o|Z|o|x|x|o|lo|lo|lo|Z|lo|lo|lo|Z|o|Z|o|o|Z|O

=
o
=
3

Do 8km

Do 5km

Do 3km

Do 2km

Beh do vrchu

M

M

Horsky beh

M

M

50 m prek.

D

olo|Z5

D

olo|<Z

60 m prek.

106,7-13,72-9,14-9,72

99,1-13,72-9,14-9,72

Dh

>

91,4-13,72-9,14-9,72

Mh

Dh

83,8-13,00-8,50-13,00

Mh

Dh

76,2-11,70-7,50-10,80

pad

68,6-11,70-7,00-13,30

XX [X|X]|X

OO0 | X|X|X|X

83,8-13,00-8,50-13,00

Mh

Mh

Dh

>

76,2-13,00-8,50-13,00

Mh

Dh

76,2-13,00-8,20-14,20

pad

>

Mh

Dh

76,2-11,70-7,50-10,80

O(X|X|X|O

80 m prek.

83,8-13,00-8,50-7,50

>

76,2-13,00-8,20-9,60




100 m prek.

83,8-13,00-8,50-10,50

76,2-13,00-8,50-10,50

76,2-13,00-8,20-13,20

110 m prek.

106,7-13,72-9,14-14,02

99,1-13,72-9,14-14,02

91,4-13,72-9,14-14,02

200 m prek.
76,2-18,29-18,29-17,10

O |X|x|Z

O (x([Z|O

O |Z£|O(x

O |0 |X|X

O | X|X|X

X [X|X|X

300 m prek.

91,4-50,00-35,00-40,00

O

O

>

>

>

x

83,8-50,00-35,00-40,00

>

>

)

>

x

>

>

>

>

>

>

76,2-50,00-35,00-40,00

400 m prek.

91,4-45,00-35,00-40,00

83,8-45,00-35,00-40,00

76,2-45,00-35,00-40,00

1500 m prek. 76,2 (12/3)

x

>

o

O

>

2000 m prek. M, Jri 91,4
/Dci 83,8/ Z, Jky 76,2 (18/5)

O

O

<

>

>

O

<

>

>

3000 m prek. m,Jri 91,4
/Dci 83,8 /Z, Jky 76,2 (28/7)

chodza 500 m

>

chodza 1000 m

O

O

chodza 2000 m

X | X[X] O

<
>

X|Ix|x| <Z

<|[x<|x<| =

X | X[X] O

<
>

chodza 3000 m

O|x|x|[x| =2

O|x|x|[x| =2

<
>

<
>

<
>

<
>

chodza 5000 m

<
>

<
>

chodza 10 000 m

Hodinovka chodze

chodza 20 000 m

2-hodinovka chodze

chodza 30 000 m

chodza 35 000 m

chodza 50 000 m

chodza 1 km

chodza 2 km

chodza 3 km

chodza 5 km

chodza 10 km

chodza 20 km

chodza 30 km

chodza 35 km

chodza 50 km

chodza 100 km

vyéka

Zrd

ZIZ2|o|olZ(o|Z8|Z8|u|lo|lx|x|olZ|lo|o|Z|o|O

SRIZ I X|x|X¥x|*<|O|o|o|Oo|x|X|[x|x|x<|x<|Oo|lO|<Z

SIS | X[IX|IX|X|[X|O|O|lO|X[X|X|X[X|x<|*<[O|lg|<Z

SIS X |X|X[X|X|X|O|O|O|O|X|X|[X|X|X[x|O|O|Z

O [X[X[X[X[X|[X|X|O|O|O|X|X|X|X|[X|X[X[X|[O|[Z|O|O| X<

X K [X[X[X[X[X|[X|X|X|O|O|X|X|X|X|[X|X[X[X|[X|[O|Z|O]| X<

dEdiviiviEdiviEdEdiviividdivl =< lvllvl< lviiviiv)

S IX|X|*¥x[x|O|o|o|lOo|X|X|x|[x|x|x<|[Oo|lOo|<Z|Z

SIZ XXX |X|X|O|O|o|Oo(X|xX|X|[X|x<|<|[Oo|lg|<Z

LI X |X|X[X|X|X|O|O|O|O|X|X|[X|X|X[X|x<|O|Z

O|IZ | X|X|X[X|X|X|[X|O|o|lO|xX|X|[X|X|X[X|*<|<|O|Z|Oo|lOo| x

X K [X[X[X[X[X[X|X|X|O|O|X|X|X|X|[X|X[X[X|[X|[O|Z|O]| %<




dialka

dialka z miesta odrazu

trojskok

gula 2 kg

gula 3 kg

gula 4 kg

gula 5 kg

gula 6 kg

gula 7,26 kg

disk 0,75 kg

disk 1 kg

disk 1,5 kg

disk 1,75 kg

disk 2,00 kg

kladivo 3 kg

kladivo 4 kg

kladivo 5 kg

kladivo 6 kg

kladivo 7,26 kg

wortex 115 g

ostep 500 g

oStep 600 g

osStep 700 g

ostep 800 g

kriket. lopti¢ka 150 g

hod plnou loptou 1 kg z
miesta

hod bremenom
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Sprintér. 3-boj
60m—-100m—-200 m

vrhacsky 3-boj
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vrhacsky 4-boj

gula — disk — kladivo — ostep

vrhacésky 5-boj
gula —disk — kladivo —ostep| D D X X X X D D
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Stvorboj X | X | X[ X | X | M| X |X
60 m, 600 m, lopticka, dialka
Pstboj hala [ x [ x| x| x[m][ x| m|[m[m|[m|[m]

Hala Z,Jky,Dky,St.7ky.: 60 m pr., vy3ka, gula, dialka, 800m
Hala ml. Ziaci: 60 m pr., dialka, 60m, gula, 600m
Hala ml. Ziacky: 60 m pr., gula, 60 m, dialka, 600 m

Patboj vonku | x | x| x| x|[m]b]| x [x

Vonku ml. Ziaci: 60 m pr., dialka ,60m, lopticka, 600m
Vonku ml. Ziacky: 60 m pr., lopticka ,60 m, dialka, 600 m

sedemboj | Mh [Mh[mh[Mh[Dh | X | M [ ™

Vonku Z,Jky,Dky - 100 m pr., vy3ka, gula, 200 m - dialka, o$tep, 800 m
Vonku st. zky - 100 m pr., vyska, gula, 150 m - dialka, oStep, 800 m




Hala - 60 m, dialka, gula, vySka — 60 m pr., Zrd’, 1000 m

devitboj

| x [ x [ x[m]o x| x |x]x|xX]x]X

14. - 15. ro€. - 100 m prek.,disk,zrd,05tep - 60m,dialka,gula,vyska,1000m

desatboj
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M,J,D - 100 m, dialka, gula, vyska, 400 m — 110 m pr., disk, Zrd’, oStep, 1500 m
Z, Jky — 100 m, disk, Zrd’, ostep, 400 m - 110 m pr., dialka, gula, vyska, 1500 m
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Vzdialenosti a vysky prekazok platné v SAZ

Pocet prek. nabeh medzera
muzi 110 |10 106,7 |13,72 (9,14 14,02
400 |10 91,4 45,00 (35,00 40,00
60 5 106,7 |13,72 (9,14 9,72
50 4 106,7 |13,72 (9,14 8,86
junioril8-19r | 110 |10 99,1 13,72 (9,14 14,02
400 |10 91,4 45,00 (35,00 40,00
60 5 99,1 13,72 (9,14 9,72
50 4 99,1 13,72 |9,14 8,86
16-17r. 110 |10 91,4 13,72 (9,14 14,02
400 |10 83,8 45,00 (35,00 40,00
300 |7 83,8 50,00 |35,00 40,00
60 5 91,4 13,72 |9,14 9,72
50 4 91,4 13,72 |9,14 8,86
14-15r. 100 |10 83,8 13,00 8,50 10,50
200 (10 76,2 18,29 18,29 17,10
300 |7 76,2 50,00 |35,00 40,00
60 5 83,8 13,00 8,50 13,00
50 4 83,8 13,00 8,50 11,50
12-13r. 60 6 76,2 11,70 (7,50 10,80
50 5 76,2 11,70 (7,50 8,30
10-11r. 60 6 68,6 11,70 7,00 13,30

medzera
Zzeny,18-19r. |100 |10 83,8 13,00 8,50 10,50
400 |10 76,2 45,00 (35,00 40,00
60 5 83,8 13,00 8,50 13,00
50 4 83,8 13,00 8,50 11,50
16-17r. 100 |10 76,2 13,00 8,50 10,50
400 |10 76,2 45,00 (35,00 40,00
300 |7 76,2 50,00 |35,00 40,00
60 5 76,2 13,00 8,50 13,00
50 4 76,2 13,00 8,50 11,50
14-15r. 100 |10 76,2 13,00 8,20 13,20
200 |10 76,2 18,29 18,29 17,10
300 |7 76,2 50,00 |35,00 40,00
60 5 76,2 13,00 8,20 14,20
50 4 76,2 13,00 8,20 12,40
12-13r. 60 6 76,2 11,70 7,50 10,80
50 5 76,2 11,70 7,50 8,30
10-11r. 60 6 68,6 11,70 (7,00 13,30




muzské kategorie

Vonku

muzi 10-boj

juniori 18-19r.10-boj
dorastenci 16-17r. 10-boj
st. Ziaci 14-15r. 9-boj

ml. Ziaci 12-13r. 5-boj
Hala

M,J,D,st.Zci hala 7-boj
ml. Ziactvo hala 5-boj

Zenské kategoérie
Vonku

Zeny 7-boj

Z,j-ky 10-boj

juniorky 18-19r. 7-boj
dorastenky 16-17r. 7-boj
st. Ziacky 14-15r. 7-boj
ml. Ziacky 12-13r. 5-boj
Hala

Z,),D,st.zky, hala 5-boj
ml. Ziacky hala 5-boj

Bodovanie viacbojov

ZloZenie viacbojov

100m,dialka,gula,vyska,400m —110 m pr.,disk,zrd,05tep,1500m
100m,dialka,gula,vyska,400m — 110 m pr.,disk,zrd,0Step,1500m
100m,dialka,gula,vyska,400m — 110 m pr.,disk,zrd,oStep,1500m
100 m prek.,disk,zrd’,0step - 60m,dialka,gula,vyska,1000m

60 m pr., dialka ,60m, lopti¢ka, 600m

60m,dialka,gula,vyska-60 m pr.,zrd,1000m
60 m pr., dialka, 60m, gula, 600m

100 m pr.,vyska,gula,200m - dialka,ostep,800m

100m, disk,zrd’,08tep,400m-110 m pr., dialka,gula,vyska,1500m
100 m pr.,vyska,gula,200m-dialka,oStep,800m

100 m pr.,vyska,gula,200m-dialka,oStep,800m

100 m pr.,vyska,gula,150m-dialka,oStep,800m

60 m pr.,loptic¢ka, 60m, dialka, 600m

60 m pr.,vyska,gula,dialka,800m
60 m pr.,gula,60m,dialka,600m

Discipliny v rdmci viacbojov sa boduju podla bodovacich tabuliek IAAF, upravenych v dlhych
hodoch na neparne centimetre. Bodovanie doplnkovych disciplin je uvedené v brozZure
,Bodovaci tabulky pro atletické viceboje”, vydané CAS vroku 2003 (oprava chybnych
koeficientov: 100m prek. st. Ziaci ¢=1,835, 10 000 m muzi a=1,7869e-3). 600m Ziakov sa

boduje ako 600m Ziacok.



