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> SLOVENSKA VYPRAVA NA JUNIORSKYCH MS V CALI

(1. - 6. 8.2022)
SPORTOVCI

© JUNIORI (8):
- DENIS BARTEK
- TOMAS GRAJCARIK

© JUNIORKY (5):

- KARIN DEVALDOVA
- TEREZIA KURUCOVA

REALIZACNY TimMm

© VEDUCI VYPRAVY:
- ROBERT MITTERMAYER
© TECHNICKY VEDUCI VYPRAVY:

- ROMAN HARASLIN - MICHAELA MOLNAROVA - RADOSLAV DUBOVSKY
- FRANKLIN HENRY - ANDREA SVECOVA © LEKAR:

- SAMUEL MICHALKO - RENATA VODNYANSZKA - JANA PSARSKA

- JAKUB NEMEC © TRENERI:

- LUKAS SEVCiK - KAREL SULA

- KAREL SULA

- PETER MECIAR
- RENATA VARGOVA MEDGYESOVA
- LUKAS KOTALA
- MILAN SULETY

> SLOVENSKO NA JUNIORSKYCH MS (TOP UMIESTENIA)
V ERE CESKOSLOVENSKA (DO ROKU 1992)

44> ©STRIEBRO (1):
n - GABRIELA SEDLAKOVA (1986, 800 m)
© 4. MIESTO (1):
- MILAN HABORAK (1992, gula)
© 5. MIESTO:
- ROBERT RUFFINI (1986, vy3ka),

- HAJNALKA VEGHOVA/TOTHOVA

(1990, vyska),

- ANDREA SOLLAROVA (1990, 3000 m)
© 6. MIESTO:

- JAROSLAV ZITNANSKY (1990, disk)

V ERE SLOVENSKA (OD ROKU 1993)

Qt) © ZLATO (1):
- MIKULAS KONOPKA (1998, gula)
* " ©STRIEBRO (2):
* # - LUCIA KLOCOVA (2002, 800 m)
n - MARTINA DANISOVA/HRASNOVA
(2002, kladivo)
##%. © BRONZ (4):
" - LENKA RIHAKOVA (1994, vyska)
- LUCIA KLOCOVA (2000, 800 m)
- DANA VELDAKOVA (2000, trojskok)
- MARCEL LOMNICKY (20086, kladivo)
© 4. MIESTO (3):
- ROBERT JARABEK (1994, 400 m prek.)
- DANA VELDAKOVA (2000, dialka) (>)
- GABRIELA GAJANOVA (2018, 800 m)
© 5. MIESTO (10):
- PAVEL PANKUCH (1994, gula)
- MARCEL LOPUCHOVSKY (1996,
400 m prek.)

- MIKULAS KONOPKA (1996, gula)
- MILOSLAV KONOPKA (1998, kladivo)
- MARTINA DANISOVA/HRASNOVA
(2000, kladivo)
- ZUZANA MALIKOVA (2002,
10 000 m chodza)
- RENATA MEDGYESOVA (2002, vyska)
- DANIEL VANEK (2002, disk)
- MICHAELA PESKOVA (2016,
400 m prek.)
- EMMA ZAPLETALOVA (2018,
400 m prek.)
6. MIESTO (4):
- DANA VELDAKOVA (1998, trojskok)
- LUCIA KORCEKOVA (2000, gula)
- LUCIA MOKRASOVA (2012, sedemboj)
- VIKTORIA FORSTER (2021, 100 m)

Denis Bartek

© DISCIPLINA:
400 m prekazky
© BYDLISKO:
Smolenice
© SKOLA, KTORU
NAVSTEVUJES:
© VYKONNOSTNY
RAST:

+2019: 56,12 (83,8)

+ 2020: 55,81

+2021: 54,42

+2022: 53,33

© ODDIELOVA PRISLUSNOST:

AK ASK Slavia Trnava

© PRVY TRENER: Mirka Karperova

© AKTUALNY TRENER: Lukas Kotala

o €0/ KTO/ TA K ATLETIKE PRIVIEDLO,

AKO DLHO SA ATLETIKE VENUJES:

K atletike ma priviedli rodi¢ia, mna osobne
na atletike zaujala jej krdsa a rozmanitost.
Atletike sa venujem uz ésmy rok.

©TVOJ DOTERAJSI NAJ USPECH:

Ucast na Majstrovstvach Eurépy do 20 rokov
v discipline 4 x 400 metrov.

© ATLETICKE (ZIVOTNE) VZORY:

Wayde van Niekrk

© AKY MAS CIEL NA MSJ V CALI:

Co najlepsie reprezentovat moju krajinu

a podielat sa na novom slovenskom rekorde
v discipline 4 x 400 metrov.

© AKY JE TVOJ ZIVOTNY CIEL:

Patrit ku 3picke atlétov sveta/Eurdpy.

© RADA PRE TVOJICH NASLEDOVNIKOV:
Nadej umiera ako posledna.




Karin Devaldova

© DISCIPLINA:
atleticka chodza
© BYDLISKO: Kosice
© SKOLA, KTORU
NAVSTEVUJES:
ukonceny 4. rocnik
s maturitou na
Stredna Sportova
Skola Kosice

© VYKONNOSTNY RAST:

+ 2019: 10 km — 1:00:39

+2020: 10 km — 52:37

+2021: 10 km — 50:15

+2022: 10 km — 49:58

© ODDIELOVA PRiSLUSNOST:

AK Slavia TU Kosice

© PRVY TRENER: Mgr. Henrieta Rusnakova

© AKTUALNY TRENER: Mgr. Henrieta Rusndkova
© €0/ KTO/ TA K ATLETIKE PRIVIEDLO,

AKO DLHO SA ATLETIKE VENUJES:

K atletike ma priviedli moji rodicia, ktori ma velmi
podporuju doteraz.

©TVOJ DOTERAJSI NAJ USPECH:

22. miesto na MEJ v Talline, G¢ast na MS)J
druZstiev v Omane.

© ATLETICKE (ZIVOTNE) VZORY: Allyson Felix

© AKY MAS CIEL NA MSJ V CALI:

Nabrat skisenosti a podat ¢o najlepsi vykon,
ktory bude v mojich silach.

© AKY JE TVOJ ZIVOTNY CIEL: Absolvovat
Uspesne vysoku skolu a Ucast na olympidde.

© RADA PRE TVOJICH NASLEDOVNIKOV:
Treba mat pevnu vélu a trpezlivost, lebo ta tvrda
drina sa naozaj vyplati.

Tomas Grajcarik

© DISCIPLINA:
400 m
© BYDLISKO:
Nové Mesto nad
Vdhom
© SKOLA, KTORU
NAVSTEVUJES:
Strednd odborna
Skola obchodu

a sluzieb, Hotelova akadémia

© VYKONNOSTNY RAST:

+2019: 52,38

+ 2020: 49,00

« 2021: 48,70

+2022: 49,16

© ODDIELOVA PRISLUSNOST: NASA atletika
© PRVY TRENER: Sofa Valasova

© AKTUALNY TRENER: Nada Bendova

© €0/ KTO/ TA K ATLETIKE PRIVIEDLO,
AKO DLHO SA ATLETIKE VENUJES:

Rodicia, 9 rokov.

©TVOJ DOTERAIJSI NAJ USPECH:
Majstrovstva Eurépy U20 4 x 400 m.

© ATLETICKE (ZIVOTNE) VZORY:

Michael Norman

© AKY MAS CIEL NA MSJ V CALI:

Potvrdit formu.

© AKY JE TVOJ ZIVOTNY CIEL: Zostat zdravy.
© RADA PRE TVOJICH NASLEDOVNIKOV:
Vzdy na sebe makat.




Roman Haraslin

© DISCIPLINA:
400 m, 4 x 400 m
© BYDLISKO:
Bratislava
© SKOLA, KTORU
NAVSTEVUJES:
Spojena skola
k A Tilgnerova 14, 5-ro¢né
2 L gymnazium

© VYKONNOSTNY RAST:

+2019: 53:20

+ 2020: 49:54

. 2021: 49:15

«2022: 47:86

© ODDIELOVA PRiSLUSNOST:

Nasa Atletika Bratislava

© PRVI TRENERI: Nada Bendovd, Andrej Benda,

Rébert Krestanko

© AKTUALNI TRENERI: Nada Bendova,

Andrej Benda, Rébert Krestanko

© €0/ KTO/ TA K ATLETIKE PRIVIEDLO,

AKO DLHO SA ATLETIKE VENUJES: Atletiku som
zacal robit asi ako 10-ro¢ny. Na prvé tréningy som
chodil so svojimi spoluziakmi zo zakladnej Skoly.
Vrcholovo sa jej venujem asi 5 rokov.

© TVOJ DOTERAIJSI NAJ USPECH:

Ucast na ME U20 v Tallinne a majster Slovenska
U20 v behu na 400 m.

© ATLETICKE (ZIVOTNE) VZORY:

Michael Norman, Wayde Van Niekerk

© AKY MAS CIEL NA MSJ V CALI:

Podat ¢o najlepsi vykon, pokdsit sa o ¢o najlepsie
umiestnenie a zlepsit slovensky rekord.

© AKY JE TVOJ ZIVOTNY CIEL:

Uéast na ¢o najvacom pocte vrcholovych
podujati. Samozrejme, snom su olympijské hry.

© RADA PRE TVOJICH NASLEDOVNIKOV:
Délezitd je cesta, nie ciel.

Franklin Henry

) ©DISCIPLINA:

400 m
© BYDLISKO: Piestany
© SKOLA, KTORU
NAVSTEVUJES:
Sportové gymnazium
Jozefa Herdu
© VYKONNOSTNY
RAST:

+2019:50.13

« 2020: 49.91

- 2021:48.71

. 2022:47.84

© ODDIELOVA PRiSLUSNOST: AK ASK Slavia Trnava

© PRVY TRENER: Anemaria Halmova
© AKTUALNY TRENER: Luka$ Kotala

© €0/ KTO/ TA K ATLETIKE PRIVIEDLO,

AKO DLHO SA ATLETIKE VENUJES:

Atletike sa venujem 9 rokov a dostal som sa k nej
pri skisani réznych Sportov.

©TVOJ DOTERAJSI NAJ USPECH:

4x majster Slovenska

© ATLETICKE (ZIVOTNE) VZORY: Fred Kerley
© AKY MAS CIEL NA MSJ V CALI:

Posnazime sa s chalanmi o slovensky rekord.

© AKY JE TVOJ ZIVOTNY CIEL:

400 m pod 44 sekund.

© RADA PRE TVOJICH NASLEDOVNIKOV:
Talent je len jeden z 6smich vlastnosti
profesiondlneho Sportovca (talent, disciplina,
pracovna moralka, vodcovské schopnosti,
charakter, odolnost, sebaddévera, hizevnatost).




Terézia Kurucova

© DISCIPLINA:
atletika — chodza
© BYDLISKO: Sverepec
© SKOLA, KTORU
NAVSTEVUJES:
Strednd Sportova
skola Nitra
© VYKONNOSTNY
RAST:

+2019:3 km—-19:30

+ 2020: 3 km —15:07

+2021: 3 km —13:52; 5 km — 23:53; 10 km — 49:38

«2022: 5 km — 23:43; 10 km — 48:55

© ODDIELOVA PRISLUSNOST: SOG Nitra

© PRVi TRENERI: Peter Skorvének,

Tomas Kukucka, Katarina Zboranova

© AKTUALNY TRENER: Peter Meciar

© €0/ KTO/ TA K ATLETIKE PRIVIEDLO,

AKO DLHO SA ATLETIKE VENUJES:

K atletike ma priviedol moj brat, ktory tiez
navstevoval Sportovu Skolu. Atletike sa venujem
7 rokov.

©TVOJ DOTERAIJSI NAJ USPECH:

5. miesto na Majstrovstvach Eurépy do 18 rokov
v Jeruzaleme a 15. miesto na Majstrovstvach
sveta juniorov v Keni, Nayrobi 2021.

© ATLETICKE (ZIVOTNE) VZORY: Matej Téth

© AKY MAS CIEL NA MSJ V CALL: Hlavny ciel
sezdny, uspiet na ME mojej kategdrie do 18 rokov,
som 5. miestom splnila. Na MS juniorov urobim
takisto vsetko preto, aby to bol kvalitny vysledok.
© AKY JE TVOJ ZIVOTNY CIEL:

Dostat sa na olympijské hry.

© RADA PRE TVOJICH NASLEDOVNIKOV:
Poctivy pristup a ciefavedomost vZidy prinesu
vysledky.

Samuel Michalko

© DISCIPLINA:
100, 200, 400 m
© BYDLISKO:
Svit
© SKOLA, KTORU
NAVSTEVUJES:
SSSS ELBA Strba
© VYKONNOSTNY
RAST:
+ 2019: 100 m — 11,22; 200 m — 22,33; 400 m — 56,54
« 2020: 100 m - 11,02; 200 m —22,15; 400 m — 49,06
+ 2021: 100 m - 11,18; 200 m — 22,00; 400 m — 52,37
+ 2022: 100 m - 11,30; 200 m —22,27; 400 m — 48,12
© ODDIELOVA PRISLUSNOST:
SK Dukla 0.z Banskd Bystrica
© PRVY TRENER: Ladislav Poto¢ny
© AKTUALNY TRENER: Viliam Stincik
o €0/ KTO/ TA K ATLETIKE PRIVIEDLO,
AKO DLHO SA ATLETIKE VENUJES: Mdj prvy
tréner ma zavolal na preteky Z3 v atletike skakat
do dialky, kedZe na priebeznych testoch v Skole

som bol vysoko nad priemerom. Postupne

u mna pan Ladislav Potoc¢ny objavil talent aj

na Sprintérske discipliny a tak som sa zacal
$pecializovat na beh. Atletike sa venujem 6 rokov.
©TVOJ DOTERAJSI NAJ USPECH:

Titul halového juniorského majstra Slovenska

v behu na 200 m, G¢ast na mitingu P-T-S.

© ATLETICKE (ZIVOTNE) VZORY:

Atletické — Usain Bolt, Pietro Mennea. Zivotné —
Mahatma Gandhi.

© AKY MAS CIEL NA MSJ V CALI:

Poméct stafete k ¢o najlepsiemu vysledku

a zlepseniu slovenského juniorského rekordu

v discipline 4 x 400 m.

© AKY JE TVOJ ZIVOTNY CIEL:

Behat tak dlho, ako budem vladat, otvorit si
vlastnu posilfioviiu a trénovat ludi.

© RADA PRE TVOJICH NASLEDOVNIKOV:

Nie je dolezity ciel, ale cesta, ktoru prejdes a na
konci ktorej si povies, Ze si do toho dal vietko. Byt
lepsi ako vcera, je moje motto.




Michaela Molnarova

© DISCIPLINA:
100 m prekazky
© BYDLISKO:
Nizna Kamenica
© SKOLA, KTORU
NAVSTEVUJES:
Stredna Sportova
skola, Trieda SNP 104
© VYKONNOSTNY
RAST:
» 2019: 100 m prekazok (76,2 cm) — 14,60s
« 2020: 100 m prekazok (76,2 cm) — 14,81s
+2021: 100 m prekazok (83,8 cm) —14,51s
» 2022: 100 m prekazok (83,8 cm) —14,17s
© ODDIELOVA PRiSLUSNOST: Slavia Trencin 0.z
© PRVY TRENER: Henrieta Rusnakova
© AKTUALNY TRENER: Milan Sulety
© €0/ KTO/ TA K ATLETIKE PRIVIEDLO,

AKO DLHO SA ATLETIKE VENUJES:

K atletike ma priviedli moji rodicia, ktori tiez
kedysi Sportovali. Atletiku robim 11 rokov.
©TVOJ DOTERAJSI NAJ USPECH:

Za svoj najv uspech zatial povazujem splnenie
limitu na majstrovstva sveta do Cali.

© ATLETICKE (ZIVOTNE) VZORY:

Jasmine Camachova-Quinnova

© AKY MAS CIEL NA MSJ V CALI:

Mojim cielom je novy osobny rekord,
prinajlepsom zdolat 14-sekundovu hranicu.

© AKY JE TVOJ ZIVOTNY CIEL: Mojim ciefom
je kazdy rok posuvat svoje limity a neustéle
sa zlepSovat. Raz by som sa chcela ztcastnit
aj olympijskych hier.

© RADA PRE TVOJICH NASLEDOVNIKOV:
Kazdy nedspech vas musi posunut k vacésiemu
uspechu.

A}
L

Maribnr

Jakub Nemec

© DISCIPLINA:
100 ma 200 m
© BYDLISKO:
Chynorany
© SKOLA, KTORU
NAVSTEVUIJES:
Po ukonceni gymnazia
v Topolc¢anoch
’ nastupujem do
1. ro¢nika na STU FIIT Bratislava.
© VYKONNOSTNY RAST:
+2019: 100 m —11,02; 200 m — 22,42
+2020: 100 m — 10,96w; 200 m — 22,43
(iba 1 sutaz, pre zranenie som nesutazil)
+2021: 100 m —10,66; 200 m — 21,50
«2022: 100 m - 10,69; 200 m — 21,26
© ODDIELOVA PRiSLUSNOST:
Atleticky oddiel Partizanske
© PRVY TRENER: Vladimir I$tvén

© AKTUALNY TRENER: Vladimir 13tvan

© €0/ KTO/ TA K ATLETIKE PRIVIEDLO,

AKO DLHO SA ATLETIKE VENUJES:

Spoluziak, od roku 2018.

©TVOJ DOTERAJSI NAJ USPECH:

Vyhra v behu na 200 m na medzistatnom
stretnuti v Maribore a Ucast EYOF v Baku a na
ME v Talline.

© ATLETICKE (ZIVOTNE) VZORY: Fred Kerley

© AKY MAS CIEL NA MSJ V CALI:

Slovensky rekord.

© AKY JE TVOJ ZIVOTNY CIEL: Asi ako kazdého
Sportovca — olympijské hry a svetovy rekord :)
© RADA PRE TVOJICH NASLEDOVNIKOV:
Mam dve rady. Prva, vietko si nahravat (tréningy,
sutaze), aby ste mohli sledovat techniku behu

a odstrariovat chyby. Druhd, nikdy sa nevzdévat,
ani pri nedspechu, ani pri zraneni a bojovat do
posledného preteku.




Lukas Sevcik

© DISCIPLINA:
110 m prekéazok

© BYDLISKO:
Trencin

© SKOLA, KTORU
NAVSTEVUJES:
Sdkromna stredna

L odborna skola
’ v Trenéine

© VYKONNOSTNY RAST:

+2019: 15,54 (91,4 cm)

+2020: 14,42 (91,4 cm)

+2021: 14,43 (99,1 cm)

+2022: 14,09 (99,1 cm)

© ODDIELOVA PRiSLUSNOST: Slavia Trencin
© PRVY TRENER: Sofa Klimackova

© AKTUALNY TRENER: Milan Sulety

© €0/ KTO/ TA K ATLETIKE PRIVIEDLO,

: Maribor

AKO DLHO SA ATLETIKE VENUJES: K atletike
ma priviedol otec, ked’ som mal 10 rokov.
©TVOJ DOTERAIJSI NAJ USPECH:

Splnenie limitu na majstrovstva sveta v Kolumbii,
viacnasobny majster slovenska, icast na

J. Humbert Cup v Splite v roku 2019.

© ATLETICKE (ZIVOTNE) VZORY:

M0j atleticky vzor je Grant Holloway a Zivotny
vzor je moj otec a byvaly kickboxer Andrew Tate.
© AKY MAS CIEL NA MSJ V CALI:

Zabehnut osobny rekord a dostat sa pod

14 sekund.

© AKY JE TVOJ ZIVOTNY CIEL: Stat sa stabilnym
pretekdrom na MS a ME + olympidda.

© RADA PRE TVOJICH NASLEDOVNIKOV:
Zivot sa ti odvija od toho, ako sa zachovas

v situdcii, ked'sa ti nechce. Musis byt trpezlivy

a pokorny.

Karel Sula

© DISCIPLINA:
vrh gulou
© BYDLISKO:
Bratislava
© SKOLA, KTORU
NAVSTEVUJES: IP
Gymnazium Bratislava
© VYKONNOSTNY
= RAST:

+2019: 17,90 m (5 kg gula)

+ 2020: 19,57 m (5 kg gula)

+ 2021: 18,43 m (6 kg gula)

+2022:19,70 m (6 kg gula)

© ODDIELOVA PRISLUSNOST: HNTN Bratislava

© PRVY TRENER: Mgr. Karel Sula

© AKTUALNY TRENER: Mgr. Karel Sula

© €0/ KTO/ TA K ATLETIKE PRIVIEDLO,

AKO DLHO SA ATLETIKE VENUJES: Vrh gulou

L

ma oslovil preto, lebo moj otec vrhal gulu velmi
Uspesne a chcem pokracovat v jeho $lapajach.
Tomuto Sportu sa venujem poslednych 5 rokov.
©TVOJ DOTERAJSI NAJ USPECH:

Ucast na ME v Estonsku (2021) a MS v Keni
(2021), juniorsky majster Slovenska vo vrhu gulou
a v hode diskom (2021).

© ATLETICKE (ZIVOTNE) VZORY:

Ryan Crouser, aktudlny majster sveta vo vrhu
gulou.

© AKY MAS CIEL NA MSJ V CALI:

Podat ¢o najlepsi vykon.

© AKY JE TVOJ ZIVOTNY CIEL:

Venovat sa Sportu a Uspesne reprezentovat SR
na svetovych podujatiach.

© RADA PRE TVOJICH NASLEDOVNIKOV:
Nikdy sa nevzdavajte, aj ked' je cesta k Uspechu




Andrea Svecova

© DISCIPLINA:
400 m prekazok
© BYDLISKO:
Partizanske
© SKOLA, KTORU
NAVSTEVUJES:
8-rocné Gymnazium
' Partizanske (ukonceny
[ . maturitny ro¢nik)
© VYKONNOSTNY RAST:
+ 2019: 64,81
+2020: 61,78
+2021: 60,55
+2022: 60,53
© ODDIELOVA PRiSLUSNOST: 5K SOG Nitra
© PRVY TRENER: Vladimir I$tvan, Jozef Svec

© AKTUALNY TRENER: Jozef Svec

© €0/ KTO/ TA K ATLETIKE PRIVIEDLO,

AKO DLHO SA ATLETIKE VENUJES: U7 od
detstva som bola vedenad k Sportu, zacinala
som s tenisom, neskor s hadzanou. K atletike
ma priviedla pred takmer desiatimi rokmi moja
starsia sestra, ktora sa jej v tom case venovala.
©TVOJ DOTERAJSi NAJ USPECH:

10. miesto na EYOFe na 400 m (2019)

© ATLETICKE (ZIVOTNE) VZORY: Nemam.

© AKY MAS CIEL NA MSJ V CALI: Zdolat hranicu
60-tich sekund, obsadit ¢o najlepsiu poziciu.

© AKY JE TVOJ ZIVOTNY CIEL:

Neustale sa zlepSovat a napredovat.

© RADA PRE TVOJICH NASLEDOVNIKOV:
Vsetko je len v hlave.

Renata Vodnyanszka

© DISCIPLINA:
skok do dialky
© BYDLISKO:
Vrakan
© SKOLA, KTORU
NAVSTEVUJES:
Gymndazium Ladislavu
Dubravu v Dunajskej
Strede

© VYKONNOSTNY RAST:

+2019: 583 cm

« 2020: 606 cm

« 2021: zranend

+2022: 615 cm

© ODDIELOVA PRIiSLUSNOST:

Megy Sport Dunajska Streda

© PRVY TRENER: Renata Vargova Medgyesova

© AKTUALNY TRENER: Renata Vargova

Medgyesova

© €0/ KTO/ TA K ATLETIKE PRIVIEDLO,

AKO DLHO SA ATLETIKE VENUJES:

Atletike sa venujem od 12 rokov, priviedla ma

k nej moja mama, ktord bola tiez reprezentantkou
Slovenska v skoku do dialky a v skoku do vysky.
©TVOJ DOTERAJSI NAJ USPECH:

Som 18-nasobnda majsterka Slovenska,
dvojndsobna vitazka medzistatneho stretnutia
SVK-HUN-SLO-CRO-CZE, drzitelka slovenského
halového rekordu 14-roc¢nych dievcat.

© ATLETICKE (ZIVOTNE) VZORY:

Renata Vargova Medgyesova, Ivana Spanovic
Vuleta, Marina Romanchuk Bekh

© AKY MAS CIEL NA MSJ V CALI:

V prvom rade si skocit osobny rekord a budem sa
snazit dostat sa do findle.

© AKY JE TVOJ ZIVOTNY CIEL:

Ziskat cennt medailu z ME, MS a OH.

© RADA PRE TVOJICH NASLEDOVNIKOV:

Ak sa vam to nepodari na prvykrat, podari sa vdm
to na desiaty alebo sty raz. Zakladnym principom
vsetkych $portov je vytrvalost a myslienka, Ze
vasim najvacsim superom ste vy sami.
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