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- KAREL SULA ml. (gula,

Slavia UK Bratislava)

- VIKTORIA FORSTER (100 m, 200 m,

100 m prek., SK SOG Nitra)

- ANDREA SVECOVA (400 m prek.,

SK SOG Nitra)

- TEREZIA KURUCOVA (10 000 m chédza,

SK SOG Nitra)

- ALZBETA RAGASOVA (10 000 m chddza,

AK Spartak Dubnica)

- MARTIN ILLES

(T
- KATARINA ADLEROVA ‘ @“ )3
b

- JOZEF PAVELKA
- KAREL SULA st.

‘-’:‘;"ﬁ
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- GABRIELA SEDLAKOVA (1986, 800 m)
- MILAN HABORAK (1992, gula)

- ROBERT RUFFINI (1986, vyika),

- MIKULAS KONOPKA (1998, gula)

- LUCIA KLOCOVA (2002, 800 m)
- MARTINA DANISOVA/HRASNOVA

(2002, kladivo)

- LENKA RIHAKOVA (1994, vy3ka)

- LUCIA KLOCOVA (2000, 800 m)

- DANA VELDAKOVA (2000, trojskok)
- MARCEL LOMNICKY (2006, kladivo)

- ROBERT JARABEK (1994, 400 m prek.)
- DANA VELDAKOVA (2000, dialka)
- GABRIELA GAJANOVA (2018, 800 m)

- PAVEL PANKUCH (1994, gula)
- MARCEL LOPUCHOVSKY (1996,

400 m prek.)

- HAJNALKA VEGHOVA/TOTHOVA

(1990, vyska),

- ANDREA SOLLAROVA (1990, 3000 m)

- JAROSLAV ZITNANSKY (1990, disk)

- MIKULAS KONOPKA (1996, gula)
- MILOSLAV KONOPKA (1998, kladivo)
- MARTINA DANISOVA/HRASNOVA

(2000, kladivo)

- ZUZANA MALIKOVA (2002,

10 000 m ch6dza)

- RENATA MEDGYESOVA (2002, vyska)
- DANIEL VANEK (2002, disk)
- MICHAELA PESKOVA (2016,

400 m prek.)

- EMMA ZAPLETALOVA (2018,

400 m prek.)

- DANA VELDAKOVA (1998, trojskok)
- LUCIA KORCEKOVA (2000, gula)
- LUCIA MOKRASOVA (2012, sedemboj)
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Viktoria Forster

©DISCIPLINA:

100 m, 200 m,

100 m prekazok
©DATUM A MIESTO
NARODENIA:

8.4.2002, Brezno
©BYDLISKO: Hronec
©SKOLA: Stredna
Sportova Skola v Nitre

©KLUB: 5K SOG Nitra
©TRENER: Katarina Adlerova

©PRVY TRENER: Jana Chrenova

© ATLETICKE ZACIATKY: 2016

©DOTERAJSIE STARTY NA VRCHOLNYCH
PODUJATIACH: ME do 18 rokov 2018 —

31. (100 m) a 19. (200 m), OH mladeze 2018 —
14. (200 m), EYOF 2019 — 6. (100 m), 4. (200 m),
11. v $tafete 100-200-300-400 m, MEJ 2021 —
13. (100 m), 23. (200 m), 12. (100 m prek.)
©NAJVACSI USPECH V KARIERE: 4. na 200 m

a 6.nal00 m na EYOF 2019 v Baku, 12. na 100 m
prek. na MEJ, zlepsenie juniorskych rekordov SR

na 100 m (11.61) a 100 m prek. (13,58)
©0SOBNE REKORDY: 100 m: 11,61 (3. 7. 2021
Trnava), 200 m: 24,10 (20. 9. 2020 Trnava), 100 m
prek.: 13,58 (27. 6. 2021 Trnava)

©VYKON V ROKU 2021: 100 m: 11,61

(3. 7. Trnava), 200 m: 24,34 (19. 5. Ostrava),

100 m prek.: 13,58 (27. 6. Trnava)

©CIEL NA MSJ: Zakladny ciel je beZat na Urovni
osobnych rekordov. Ak chcem pomyslat na
postup z rozbehov, bude asi potrebné zlepsit si
osobaky, co by ma velmi potesilo.

©ATLETICKY VZOR/OBLUBENY ATLET: Shelly-Ann
Fraserova-Pryceova (jamajska Sprintérka, 3-nasobna
vitazka OH a 9-nasobnd majsterka sveta)
©ZIVOTNA ATLETICKA TUZBA: Mdj sen je
kvalifikovat sa v buddcnosti na olympijské hry.
©CiM SI TA ZISKALA ATLETIKA: Oblubila som si ju
preto, lebo sa mi v nej zacalo darit.

©ZAKLADNY PROGRAM NA MS)J (SELC/¢as

v Nairobi): 100 m: 18. 8. rozbehy 0 11.25/12.25,
200 m: 20. 8. rozbehy 0 10.35/11.35, 100 m prek.:
20. 8. rozbehy 0 7.35/8.35




Terézia Kurucova

Alzbeta Ragasova

©DISCIPLINA:
10 000 m chédza
©DATUM A MIESTO
NARODENIA: 24. 3.
2005, Povazska Bystrica
© BYDLISKO: Sverepec
©SKOLA: Spojend

| 3kola Slan¢ikovej 2
v Nitre

©KLUB: SK SOG Nitra

©TRENER: Peter Megiar

©PRVIi TRENERI: Peter Skorvének,

Tomas Kukucka, Katarina Zboranova

© ATLETICKE ZACIATKY: 2010

©DOTERAJSIE STARTY NA VRCHOLNYCH
PODUJATIACH: nestartovala

©NAJVACSI USPECH V KARIERE: splnenie limitov
na tri vrcholné podujatia 2021 — ME do 18 rokov,
MEJ, MSJ (aj ucast), pred MSJ v Nairobi 4. miesto
v eurdpskych tabulkdch do 18 rokov na 5 aj 10 km

©0SOBNY REKORD:

49:38/cesta (18. 7. 2021 Milovice)

©VYKON V ROKU 2021:

49:38/cesta (18. 7. Milovice)

©CIEL NA MSJ: Chcem nazbierat skisenosti, ktoré
zuzitkujem na dalSich vyznamnych podujatiach.

© ATLETICKY VZOR/OBLUBENY ATLET:

Matej Téth (olympijsky vitaz 2016 a majster sveta
2015 v ch6dzi na 50 km)

©ZIVOTNA ATLETICKA TUZBA: Chcela by som raz
Startovat na olympijskych hrach.
©ZAUJMY/HOBBY: $port, hudba, seriély

©CiM SI TA ZISKALA ATLETIKA: Atletika mi ukazala,
Ze tvrda praca sa vidy vyplaca. Kazdy dern mozem
posuvat svoje hranice a prekonavat sa. Taktiez
bojujem len sama za seba, nemusim sa spoliehat
na nikoho iného.

©ZAKLADNY PROGRAM NA MSJ (SELC/

¢as v Nairobi): 10 000 m chodza: 21. 8. findle
07.30/8.30

©DISCIPLINA:

10 000 m chédza
©DATUM A MIESTO
NARODENIA:
6.4.2002, llava
©BYDLISKO: Bolesov
©SKOLA: Gymnézium
v Dubnici nad Vdhom
(ukonéeny 4. ro¢nik)

©KLUB: AK Spartak Dubnica nad Vdhom
©TRENER: Jozef Pavelka

©PRVY TRENER: Jozef Pavelka

© ATLETICKE ZACIATKY: 2018
©DOTERAJSIE STARTY NA VRCHOLNYCH
PODUJATIACH: ME do 18 rokov 2018 —

19. (5000 m), EYOF 2019 — 13. (5000 m),
MEJ 2021 —21. (10 000 m)

©NAJVACSI USPECH V KARIERE:

2. na majstrovstvach Turecka 2021 na 10 km
junioriek (48:55), 2. na 20 km na M-SR Zien

2021 (1:41:48 — najlepsi Cas slovenskej juniorky

v histérii)

©0SOBNY REKORD: 48:55/cesta (6. 3. 2021 Antalya)
©VYKON V ROKU 2021: 48:55/cesta (6. 3. Antalya)
©CIEL NA MSJ: Chcem hlavne nazbierat ¢o najviac
skdsenosti a urobit vietko pre to, aby som dosiahla
¢o najlepsi vysledok.

©ATLETICKY VZOR/OBLUBENY ATLET:

Matej Téth (olympijsky vitaz 2016 a majster sveta
2015 v chodzi na 50 km)

©ZIVOTNA ATLETICKA TUZBA: Dostat sa v dal3ich
rokoch kariéry na olympijské hry.
©ZAUJMY/HOBBY: bicyklovanie, plavanie,
korculovanie

©CiM SI TA ZISKALA ATLETIKA: UmoZiiuje mi
prekondvat sa a posuvat sa stéle dopredu. TaktieZ je
to pre mna forma relaxu, pocas tréningu nemusim
mysliet na ni¢.

©ZAKLADNY PROGRAM NA MSJ (SELC/¢as

v Nairobi): 10 000 m: 21. 8. findle 0 7.30/8.30
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Karel Sula ml.

©DISCIPLINA:

vrh gulou

©DATUM A MIESTO

NARODENIA:

1. 10. 2003, Bratislava

©BYDLISKO:

Bratislava

©SKOLA:

Stredna Sportova Skola
na Ostredkovej 2 v Bratislave (ukonceny 2. ro¢nik)
©KLUB: Slavia UK Bratislava
©TRENER: Karel Sula st. (otec)
©PRVY TRENER: Karel Sula st. (otec)
© ATLETICKE ZACIATKY: 2016
©DOTERAJSIE STARTY NA VRCHOLNYCH

PODUIJATIACH: MEJ 2021 - 17.

©NAJVACSI USPECH V KARIERE:

10. miesto vo svetovych tabulkach 2020

v kategérii do 18 rokov (19,57 m/5 kg nacinie)
©0SOBNY REKORD:

18,45 (23. 6. 2021 Brno-Zabovresky)

©VYKON V ROKU 2021:

18,45 (23. 6. Brno-Zabovresky)

©CIEL NA MSJ:

Vzhladom na moj vek — mam stéle len 17 rokov —
chcem solidne reprezentovat krajinu a potesit
tych, ¢o mi drzia palce.

©ATLETICKY VZOR/OBLUBENY ATLET:

Ryan Crouser (olympijsky vitaz a svetovy rekordér
vo vrhu gulou)

©ZIVOTNA ATLETICKA TUZBA: Velmi by ma
potesila u¢ast na MS a olympijskych hrach.
©ZAUJMY/HOBBY: basketbal

oCiMm sI TA ZISKALA ATLETIKA?

Mal som dobry priklad a vzor vo svojom otcovi,
ktory bol v minulosti slovensky rekordér, cesko-
slovensky reprezentant a piaty na halovych ME.
©ZAKLADNY PROGRAM NA MSJ (SELC/

Cas v Nairobi): gula (6 kg): 17. 8. kvalifikacia
07.50/8.50
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Andrea Svecova

©DISCIPLINA:
400 m prekazok
©DATUM A MIESTO
NARODENIA: 7. 1.
2003, Partizanske
©BYDLISKO:
Partizanske
©SKOLA: Gymnazium
Partizanske (7. ro¢nik

osemrocného Studia)

©KLUB: 5K $0OG Nitra

©TRENER: Jozef Svec

©PRVY TRENER: Vladimir I$tvan, Jozef Svec

© ATLETICKE ZACIATKY: 2013

©DOTERAJSIE STARTY NA VRCHOLNYCH

PODUJATIACH: EYOF 2019 — 10. (400 m),

MEJ 2021 - 21. (400 m prek.)

©NAJVACSi USPECH V KARIERE: mnohondasobna

majsterka SR a rekordérka SR

©0SOBNY REKORD:

400 m prek.: 1:00,55 (31. 7. 2021 Graz)
©VYKON V ROKU 2021: 1:00,55 (31. 7. Graz)
©CIEL NA MSJ: Rada by som si zlepsila osobny
rekord a umiestnila sa na ¢o najvyssej priecke.
©ATLETICKY VZOR/OBLUBENY ATLET:

nemam vzor

©ZIVOTNA ATLETICKA TUZBA: Kazdy rok postvat
svoje hranice a zlep3ovat osobné rekordy.
©ZAUJMY/HOBBY: svetové jazyky (sama som sa
naudila po taliansky), literatura, pecenie

©CiMm SI TA ZISKALA ATLETIKA: Uz od detstva

som bola vedena k $portu (hrala som tenis

a hadzanu), atletika si ma vsak ziskala svojim
individualizmom — ¢lovek sa musi spoliehat len
sam na seba.

©ZAKLADNY PROGRAM NA MS)J (SELC/¢as

v Nairobi): (SELC/¢as v Nairobi): 400 m prek.: 18. 8.
rozbehy 0 10.15/11.15
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