
NAIROBI (Keňa), 
17. – 22. august 2021

SLOVENSKÝ TÍM

XVIII. JUNIORSKÉ 
MAJSTROVSTVÁ 
SVETA (U20)
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SLOVENSKÁ VÝPRAVA NA XVIII. JUNIORSKÝCH MS 
V NAIROBI (17. – 22. 8. 2021)

>

Viktória Forster
na 100 m (11.61) a 100 m prek. (13,58)

 OSOBNÉ REKORDY: 100 m: 11,61 (3. 7. 2021 
Trnava), 200 m: 24,10 (20. 9. 2020 Trnava), 100 m 
prek.: 13,58 (27. 6. 2021 Trnava)

 VÝKON V ROKU 2021: 100 m: 11,61 
(3. 7. Trnava), 200 m: 24,34 (19. 5. Ostrava), 
100 m prek.: 13,58 (27. 6. Trnava)

 CIEĽ NA MSJ: Základný cieľ je bežať na úrovni 
osobných rekordov. Ak chcem pomýšľať na 
postup z rozbehov, bude asi potrebné zlepšiť si 
osobáky, čo by ma veľmi potešilo.

 ATLETICKÝ VZOR/OBĽÚBENÝ ATLÉT: Shelly-Ann 
Fraserová-Pryceová (jamajská šprintérka, 3-násobná 
víťazka OH a 9-násobná majsterka sveta)

 ŽIVOTNÁ ATLETICKÁ TÚŽBA: Môj sen je 
kvalifikovať sa v budúcnosti na olympijské hry.

 ČÍM SI ŤA ZÍSKALA ATLETIKA: Obľúbila som si ju 
preto, lebo sa mi v nej začalo dariť.

 ZÁKLADNÝ PROGRAM NA MSJ (SELČ/čas 
v Nairobi): 100 m: 18. 8. rozbehy o 11.25/12.25, 
200 m: 20. 8. rozbehy o 10.35/11.35, 100 m prek.: 
20. 8. rozbehy o 7.35/8.35

 DISCIPLÍNA: 
100 m, 200 m, 
100 m prekážok

 DÁTUM A MIESTO 
NARODENIA: 
8. 4. 2002, Brezno

 BYDLISKO: Hronec
 ŠKOLA: Stredná 

športová škola v Nitre
 KLUB: ŠK ŠOG Nitra
 TRÉNER: Katarína Adlerová
 PRVÝ TRÉNER: Jana Chrenová
 ATLETICKÉ ZAČIATKY: 2016
 DOTERAJŠIE ŠTARTY NA VRCHOLNÝCH 

PODUJATIACH: ME do 18 rokov 2018 – 
31. (100 m) a 19. (200 m), OH mládeže 2018 – 
14. (200 m), EYOF 2019 – 6. (100 m), 4. (200 m), 
11. v štafete 100-200-300-400 m, MEJ 2021 – 
13. (100 m), 23. (200 m), 12. (100 m prek.)

 NAJVÄČŠÍ ÚSPECH V KARIÉRE: 4. na 200 m 
a 6. na100 m na EYOF 2019 v Baku, 12. na 100 m 
prek. na MEJ, zlepšenie juniorských rekordov SR 

ŠPORTOVCI
 JUNIORI (1): 

 · KAREL ŠULA ml. (guľa, 
   Slávia UK Bratislava)

 JUNIORKY (4): 
 · VIKTÓRIA FORSTER (100 m, 200 m, 
   100 m prek.,  ŠK ŠOG Nitra)
 · ANDREA ŠVECOVÁ (400 m prek., 
    ŠK ŠOG Nitra)
 · TERÉZIA KURUCOVÁ (10 000 m chôdza, 
   ŠK ŠOG Nitra) 
 · ALŽBETA RAGASOVÁ (10 000 m chôdza, 
   AK Spartak Dubnica)

REALIZAČNÝ TÍM
 VEDÚCI VÝPRAVY: 

 · MARTIN ILLÉŠ
 TRÉNERI: 

 · KATARÍNA ADLEROVÁ
 · JOZEF PAVELKA
 · KAREL ŠULA st.

SLOVENSKO NA JUNIORSKÝCH MS (TOP UMIESTENIA) >
V ÉRE ČESKOSLOVENSKA (DO ROKU 1992)

 STRIEBRO (1): 
 · GABRIELA SEDLÁKOVÁ (1986, 800 m)

 4. MIESTO (1): 
 · MILAN HABORÁK (1992, guľa)

 5. MIESTO: 
 · ROBERT RUFFÍNI (1986, výška), 

 · HAJNALKA VÉGHOVÁ/TÓTHOVÁ 
   (1990, výška),  
 · ANDREA SOLLÁROVÁ (1990, 3000 m)

 6. MIESTO: 
 · JAROSLAV ŽITŇANSKÝ (1990, disk)

V ÉRE SLOVENSKA (OD ROKU 1993)
 ZLATO (1): 

 · MIKULÁŠ KONOPKA (1998, guľa)
 STRIEBRO (2): 

 · LUCIA KLOCOVÁ (2002, 800 m)
 · MARTINA DANIŠOVÁ/HRAŠNOVÁ 
   (2002, kladivo)

 BRONZ (4): 
 · LENKA ŘIHÁKOVÁ (1994, výška) 
 · LUCIA KLOCOVÁ (2000, 800 m) 

· DANA VELďÁKOVÁ (2000, trojskok) 
· MARCEL LOMNICKÝ (2006, kladivo)

 4. MIESTO (3): 
 · RÓBERT JARÁBEK (1994, 400 m prek.) 

· DANA VELďÁKOVÁ (2000, diaľka) 
 · GABRIELA GAJANOVÁ (2018, 800 m)

 5. MIESTO (10): 
 · PAVEL PANKUCH (1994, guľa) 
 · MARCEL LOPUCHOVSKÝ (1996, 
   400 m prek.)

 · MIKULÁŠ KONOPKA (1996, guľa) 
 · MILOSLAV KONOPKA (1998,  kladivo) 

· MARTINA DANIŠOVÁ/HRAŠNOVÁ 
   (2000, kladivo)
 · ZUZANA MALÍKOVÁ (2002, 
   10 000 m chôdza)
 · RENÁTA MEDGYESOVÁ (2002, výška) 

· DANIEL VANEK (2002, disk)
 · MICHAELA PEŠKOVÁ (2016, 
   400 m prek.)
 · EMMA ZAPLETALOVÁ (2018, 
   400 m prek.)

 6. MIESTO (3): 
 · DANA VELďÁKOVÁ (1998, trojskok) 

· LUCIA KORČEKOVÁ (2000, guľa) 
 · LUCIA MOKRÁŠOVÁ (2012, sedemboj)
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Alžbeta Ragasová
2021 (1:41:48 – najlepší čas slovenskej juniorky 
v histórii)

 OSOBNÝ REKORD: 48:55/cesta (6. 3. 2021 Antalya)
 VÝKON V ROKU 2021: 48:55/cesta (6. 3. Antalya)
 CIEĽ NA MSJ: Chcem hlavne nazbierať čo najviac 

skúsenosti a urobiť všetko pre to, aby som dosiahla 
čo najlepší výsledok.

 ATLETICKÝ VZOR/OBĽÚBENÝ ATLÉT: 
Matej Tóth (olympijský víťaz 2016 a majster sveta 
2015 v chôdzi na 50 km)

 ŽIVOTNÁ ATLETICKÁ TÚŽBA: Dostať sa v ďalších 
rokoch kariéry na olympijské hry. 

 ZÁUJMY/HOBBY: bicyklovanie, plávanie, 
korčuľovanie

 ČÍM SI ŤA ZÍSKALA ATLETIKA: Umožňuje mi 
prekonávať sa a posúvať sa stále dopredu. Taktiež je 
to pre mňa forma relaxu, počas tréningu nemusím 
myslieť na nič.

 ZÁKLADNÝ PROGRAM NA MSJ (SELČ/čas 
v Nairobi): 10 000 m: 21. 8. finále o 7.30/8.30

Terézia Kurucová
 OSOBNÝ REKORD: 

49:38/cesta (18. 7. 2021 Milovice)
 VÝKON V ROKU 2021: 

49:38/cesta (18. 7. Milovice)
 CIEĽ NA MSJ: Chcem nazbierať skúsenosti, ktoré 

zužitkujem na ďalších významných podujatiach.  
 ATLETICKÝ VZOR/OBĽÚBENÝ ATLÉT: 

Matej Tóth (olympijský víťaz 2016 a majster sveta 
2015 v chôdzi na 50 km)

 ŽIVOTNÁ ATLETICKÁ TÚŽBA: Chcela by som raz 
štartovať na olympijských hrách.

 ZÁUJMY/HOBBY: šport, hudba, seriály
 ČÍM SI ŤA ZÍSKALA ATLETIKA: Atletika mi ukázala, 

že tvrdá práca sa vždy vypláca. Každý deň môžem 
posúvať svoje hranice a prekonávať sa. Taktiež 
bojujem len sama za seba, nemusím sa spoliehať 
na nikoho iného.

 ZÁKLADNÝ PROGRAM NA MSJ (SELČ/
čas v Nairobi): 10 000 m chôdza: 21. 8. finále 
o 7.30/8.30

 DISCIPLÍNA: 
10 000 m chôdza

 DÁTUM A MIESTO 
NARODENIA: 24. 3. 
2005, Považská Bystrica

 BYDLISKO: Sverepec
 ŠKOLA: Spojená 

škola Slančíkovej 2 
v Nitre

 KLUB: ŠK ŠOG Nitra
 TRÉNER: Peter Mečiar
 PRVÍ TRÉNERI: Peter Škorvánek, 

Tomáš Kukučka, Katarína Zboranová
 ATLETICKÉ ZAČIATKY: 2010
 DOTERAJŠIE ŠTARTY NA VRCHOLNÝCH 

PODUJATIACH: neštartovala
 NAJVÄČŠÍ ÚSPECH V KARIÉRE: splnenie limitov 

na tri vrcholné podujatia 2021 – ME do 18 rokov, 
MEJ, MSJ (aj účasť), pred MSJ v Nairobi 4. miesto 
v európskych tabuľkách do 18 rokov na 5 aj 10 km

 DISCIPLÍNA: 
10 000 m chôdza 

 DÁTUM A MIESTO 
NARODENIA: 
6. 4. 2002, Ilava

 BYDLISKO: Bolešov
 ŠKOLA: Gymnázium 

v Dubnici nad Váhom 
(ukončený 4. ročník)

 KLUB: AK Spartak Dubnica nad Váhom
 TRÉNER: Jozef Pavelka
 PRVÝ TRÉNER: Jozef Pavelka
 ATLETICKÉ ZAČIATKY: 2018
 DOTERAJŠIE ŠTARTY NA VRCHOLNÝCH 

PODUJATIACH: ME do 18 rokov 2018 – 
19. (5000 m), EYOF 2019 – 13. (5000 m), 
MEJ 2021 – 21. (10 000 m)

 NAJVÄČŠÍ ÚSPECH V KARIÉRE: 
2. na majstrovstvách Turecka 2021 na 10 km 
junioriek (48:55), 2. na 20 km na M-SR žien 



Andrea Švecová
 OSOBNÝ REKORD: 

400 m prek.: 1:00,55 (31. 7. 2021 Graz)
 VÝKON V ROKU 2021: 1:00,55 (31. 7. Graz)
 CIEĽ NA MSJ: Rada by som si zlepšila osobný 

rekord a umiestnila sa na čo najvyššej priečke.
 ATLETICKÝ VZOR/OBĽÚBENÝ ATLÉT: 

nemám vzor
 ŽIVOTNÁ ATLETICKÁ TÚŽBA: Každý rok posúvať 

svoje hranice a zlepšovať osobné rekordy.
 ZÁUJMY/HOBBY: svetové jazyky (sama som sa 

naučila po taliansky), literatúra, pečenie
 ČÍM SI ŤA ZÍSKALA ATLETIKA: Už od detstva 

som bola vedená k športu (hrala som tenis 
a hádzanú), atletika si ma však získala svojím 
individualizmom – človek sa musí spoliehať len 
sám na seba.

 ZÁKLADNÝ PROGRAM NA MSJ (SELČ/čas 
v Nairobi): (SELČ/čas v Nairobi): 400 m prek.: 18. 8. 
rozbehy o 10.15/11.15

 DISCIPLÍNA: 
400 m prekážok

 DÁTUM A MIESTO 
NARODENIA: 7. 1. 
2003, Partizánske

 BYDLISKO: 
Partizánske

 ŠKOLA: Gymnázium 
Partizánske (7. ročník 

osemročného štúdia)
 KLUB: ŠK ŠOG Nitra
 TRÉNER: Jozef Švec
 PRVÝ TRÉNER: Vladimír Ištván, Jozef Švec 
 ATLETICKÉ ZAČIATKY: 2013
 DOTERAJŠIE ŠTARTY NA VRCHOLNÝCH 

PODUJATIACH: EYOF 2019 – 10. (400 m), 
MEJ 2021 – 21. (400 m prek.)

 NAJVÄČŠÍ ÚSPECH V KARIÉRE: mnohonásobná 
majsterka SR a rekordérka SR
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Karel Šula ml.
 DISCIPLÍNA: 

vrh guľou
 DÁTUM A MIESTO 

NARODENIA: 
1. 10. 2003, Bratislava

 BYDLISKO: 
Bratislava

 ŠKOLA: 
Stredná športová škola 

na Ostredkovej 2 v Bratislave (ukončený 2. ročník)
 KLUB: Slávia UK Bratislava
 TRÉNER: Karel Šula st. (otec)
 PRVÝ TRÉNER: Karel Šula st. (otec)
 ATLETICKÉ ZAČIATKY: 2016
 DOTERAJŠIE ŠTARTY NA VRCHOLNÝCH 

PODUJATIACH: MEJ 2021 – 17.
 NAJVÄČŠÍ ÚSPECH V KARIÉRE: 

10. miesto vo svetových tabuľkách 2020 
v kategórii do 18 rokov (19,57 m/5 kg náčinie)

 OSOBNÝ REKORD: 

18,45 (23. 6. 2021 Brno-Žabovresky) 
 VÝKON V ROKU 2021: 

18,45 (23. 6. Brno-Žabovresky)
 CIEĽ NA MSJ: 

Vzhľadom na môj vek – mám stále len 17 rokov – 
chcem solídne reprezentovať krajinu a potešiť 
tých, čo mi držia palce. 

 ATLETICKÝ VZOR/OBĽÚBENÝ ATLÉT: 
Ryan Crouser (olympijský víťaz a svetový rekordér 
vo vrhu guľou) 

 ŽIVOTNÁ ATLETICKÁ TÚŽBA: Veľmi by ma 
potešila účasť na MS a olympijských hrách.

 ZÁUJMY/HOBBY: basketbal
 ČÍM SI ŤA ZÍSKALA ATLETIKA? 

Mal som dobrý príklad a vzor vo svojom  otcovi, 
ktorý bol v minulosti slovenský rekordér, česko-
slovenský reprezentant a piaty na halových ME.

 ZÁKLADNÝ PROGRAM NA MSJ (SELČ/
čas v Nairobi): guľa (6 kg): 17. 8. kvalifikácia 
o 7.50/8.50




