
26. JUNIORSKÉ 
MAJSTROVSTVÁ EURÓPY 
V ATLETIKE (U20)
Tallinn (Estónsko), 
15. – 18. júl 2021

SLOVENSKÝ TÍM
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Paulína Avenová
Slovensko 2018 a 2019, 6-násobná majsterka SR

 OSOBNÝ REKORD: 50:53/cesta 
(22. 5. 2021 Borský Mikuláš)

 VÝKON V ROKU 2021: 50:53/cesta 
(22. 5. Borský Mikuláš)

 CIEĽ NA MEJ: pokúsiť sa o zlepšenie osobného 
rekordu a o čo najlepšie umiestnenie

 ATLETICKÝ VZOR/OBĽÚBENÝ ATLÉT: chodkyňa 
Alegna Gonzálezová (Mexiko)

 ŽIVOTNÁ ATLETICKÁ TÚŽBA: Takisto ako snom 
každého iného atléta, aj môj sen je dostať sa 
na olympijské hry, stále posúvať svoje hranice 
a pracovať na svojom zlepšovaní.

 ZÁUJMY/HOBBY: večerné prechádzky v prírode, 
čítanie kníh, počúvanie hudby

 PREČO PRÁVE ATLETIKA? Už od malička som 
zbožňovala pohyb a nemohla som na mieste 
obsedieť ani minútu, čo si všimli moji učitelia, ktorí 
mi odporučili začať s atletikou. Vyskúšala som ju, 
neskutočne ma to bavilo a baví ma to až dodnes.

 DISCIPLÍNA: 
10 000 m chôdza

 DÁTUM A MIESTO 
NARODENIA: 
22. 8. 2004, Partizánske

 BYDLISKO: 
Partizánske 

 ŠKOLA: 
Spojená škola 

Slančíkovej 2 v Nitre (ukončený 1. ročník) 
 KLUB: ŠK ŠOG Nitra
 TRÉNER: Peter Mečiar
 PRVÝ TRÉNER: Vladimír Ištván 
 ATLETICKÉ ZAČIATKY: 2014/2015
 DOTERAJŠIE ŠTARTY NA VRCHOLNÝCH 

PODUJATIACH: doteraz neštartovala, bude 
mať premiéru

 NAJVÄČŠÍ ÚSPECH V KARIÉRE: 
2. v medzištátnom žiackom stretnutí žiactva 
Česko – Slovinsko – Chorvátsko – Maďarsko – 

SLOVENSKÁ VÝPRAVA NA 26. JUNIORSKÝCH 
ME V TALLINNE (15. – 18. 7. 2021)

>

SLOVENSKÍ REPREZENTANTI V AKCII – 
PREDBEŽNÝ PROGRAM

>

(časy sú SELČ, v Tallinne je o 1 hodinu viac)

CHLAPCI (14): 
	Adam Hriň (MŠK Žiar nad Hronom, diaľka, 
trojskok), Milan Haborák ml. (AC Nové 
Zámky, guľa), Karel Šula ml. (Slávia 
UK Bratislava, guľa), Jakub Bátovský 
(ŠK BCF Dukla Banská Bystrica, 10 000 m 
chôdza), Tomáš Mencel (AK ZŤS Martin, 
10 000 m chôdza), Patrik Nemčok 
(ŠK BCF Dukla Banská Bystrica, 10 000 m 
chôdza), Samuel Beladič (Slávia STU 
Bratislava, 4 x 100 m, *200 m), Adam Igaz 
(Slávia STU Bratislava, 4 x 100 m, 
*100 m), Jakub Nemec (AO Partizánske, 
4 x 100 m), Filip Federič (Naša atletika 
Bratislava, 4 x 100 m), Tomáš Grajcarík 
(Atletika Nové Mesto n/V., 4 x 400 m), 
Franklin Henry (AŠK Slávia Trnava, 
4 x 400 m), Roman Haraslín 
(Naša atletika Bratislava, 4 x 400 m), 
Denis Bartek (AŠK Slávia Trnava, 4 x 400 m)

DIEVČATÁ (6): 
	Viktória Forster (ŠK ŠOG Nitra, 100 m, 
200 m, 100 m prek.), Líza Hazuchová 
(AK Zdravie v pohybe Lučatín, 3000 m, 
5000 m), Andrea Švecová (ŠK ŠOG 
Nitra, *400 m prek.), Paulína Avenová 
(ŠK ŠOG Nitra, 10 000 m chôdza), 
Karin Devaldová (Slávia TU Košice, 
10 000 m chôdza), Alžbeta Ragasová 
(AK Spartak Dubnica n/V.,  10 000 m 
chôdza)

REALIZAČNÝ TÍM: 
	Vedúci výpravy: Martin Illéš
	Tréneri: Katarína Adlerová, 
Jozef Pavelka, Karel Šula st., 
Radoslav Dubovský, Marek Korba, 
Lukáš Kotala.

Poznámka: (*) – štart podliehal schváleniu technickým delegátom MEJ.

JUNIORI
	*100 m (Igaz): 15. 7. (štvrtok): 
10.40 rozbehy a 15.45 semifinále (?), 
16. 7. (piatok): 16.10 finále (?)

	*200 m (Beladič): 16. 7. (piatok): 18.45 
rozbehy, 17. 7. (sobota): 15.00 semifinále (?) 
a 17.05 finále (?)

	diaľka (Hriň): 15. 7. (štvrtok): 16.05 
kvalifikácia, 16. 7. (piatok): 16.58 finále (?)

	trojskok (Hriň): 17. 7. (sobota): 17.37 
kvalifikácia, 18. 7. (nedeľa): 14.55 finále (?)

	guľa (Haborák ml., Šula ml.): 15. 7. 
(štvrtok): 9.00 kvalifikácia a 16.50 finále (?)

	10 000 m chôdza (Bátovský, Mencel, 
Nemčok): 17. 7. (sobota): 9.05 finále

	4 x 100 m (Beladič, Igaz, Federič, 
Nemec): 18. 7. (nedeľa): 10.10 rozbehy 
a 15.50 finále (?)

	4 x 400 m (Grajcarík, Henry, 
Haraslín, Bartek): 17. 7. (sobota): 10.55 
rozbehy, 18. 7. (nedeľa): 18.20 finále (?)

JUNIORKY
	100 m (Forster): 15. 7. (štvrtok): 
10.10 rozbehy a 15.25 semifinále (?), 
16. 7. (piatok): 16.20 finále (?)

	200 m (Forster): 16. 7. (piatok): 18.20 
rozbehy, 17. 7. (sobota): 14.40 semifinále (?) 
a 16.55 finále (?)

	100 m prek. (Forster): 16. 7. (piatok): 
9.45 rozbehy a 15.00 semifinále (?), 
17. 7. (sobota): 15.45 finále (?)

	3000 m (Hazuchová): 15. 7. (štvrtok): 
17.35 rozbehy, 17. 7. (sobota): 17.46 finále (?)

	5000 m (Hazuchová): 18. 7. (nedeľa): 
16.40 finále

	*400 m prek. (Švecová): 16. 7. (piatok): 
11.15 rozbehy, 17. 7. (sobota): 14.00 
semifinále (?), 18. 7. (nedeľa): 15.00 finále (?)

	10 000 m chôdza (Ragasová, 
K. Devaldová, Avenová): 
15. 7. (štvrtok): 18.20 finále
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Denis Bartek
 NAJVÄČŠÍ ÚSPECH V KARIÉRE: 

14. na 400 m prekážok na EYOF 2019 v Baku, 
juniorský majster SR 2021 na 400 m prekážok

 OSOBNÝ REKORD: 400 m prek.: 54,42 
(20. 6. 2021 Košice)

 VÝKON V ROKU 2021: 400 m prek.: 54,42 
(20. 6. Košice)

 CIEĽ NA MEJ: dôstojne reprezentovať krajinu
 ATLETICKÝ VZOR/OBĽÚBENÝ ATLÉT: 

Wayde van Niekerk (juhoafrický štvorstovkár)
 ŽIVOTNÁ ATLETICKÁ TÚŽBA: Môj sen je 

zúčastniť sa na olympijských hrách.
 ZÁUJMY/HOBBY: šport
 PREČO PRÁVE ATLETIKA? Prišli prvé úspechy 

a to ma ďalej motivovalo. 

 DISCIPLÍNA: 
4 x 400 m

 DÁTUM A MIESTO 
NARODENIA: 
4. 5. 2003, Šaľa

 BYDLISKO: 
Smolenice

 ŠKOLA: 
Stredná športová škola 

J. Herdu v Trnave (2. ročník)
 KLUB: AŠK Slávia Trnava
 TRÉNER: Lukáš Kotala
 PRVÝ TRÉNER: Miriam Karperová
 ATLETICKÉ ZAČIATKY: 2014
 DOTERAJŠIE ŠTARTY NA VRCHOLNÝCH 

PODUJATIACH: EYOF 2019 – 14. (400 m prek.)

Jakub Bátovský
Chorvátsko – Maďarsko – Česko – Slovensko 
v Ptuji 2019, rekord SR starších žiakov na 3000 m 
(12:35,34/ 2020)

 OSOBNÝ REKORD: 45:41/cesta (18. 4. 2021 
Békéscsaba)

 VÝKON V ROKU 2021: 45:41/cesta 
(18. 4. Békéscsaba)

 CIEĽ NA MEJ: umiestniť sa do 20. miesta 
a utvoriť si nový osobný rekord

 ATLETICKÝ VZOR/OBĽÚBENÝ ATLÉT: 
olympijský víťaz Matej Tóth

 ŽIVOTNÁ ATLETICKÁ TÚŽBA: Zažiť pocit 
víťazstva v pretekoch na svetovej úrovni 
a maťpočas kariéry zo športu radosť.

 ZÁUJMY/HOBBY: downhill, snoubording, 
basketbal, hudba

 PREČO PRÁVE ATLETIKA? 
Je to individuálny šport, v ktorom idem len 
sám za seba.

 DISCIPLÍNA: 
10 000 m chôdza

 DÁTUM A MIESTO 
NARODENIA: 
18. 6. 2005, 
Banská Bystrica

 BYDLISKO: 
Banská Bystrica

 ŠKOLA: ZŠ Spojová 
v Banskej Bystrici (ukončený 9. ročník)

 KLUB: ŠK BCF Dukla Banská Bystrica
 TRÉNERI: Juraj Benčík, Miloš Bátovský
 PRVÝ TRÉNER: Miloš Bátovský
 ATLETICKÉ ZAČIATKY: 2019
 DOTERAJŠIE ŠTARTY NA VRCHOLNÝCH 

PODUJATIACH: doteraz neštartoval, bude 
mať premiéru

 NAJVÄČŠÍ ÚSPECH V KARIÉRE: 1. na 3000 m 
v medzištátnom stretnutí žiactva Slovinsko – 



76

Samuel Beladič
II. liga ME družstiev 2021 – 3. (4 x 100 m)

 NAJVÄČŠÍ ÚSPECH V KARIÉRE: 5. na ME 
do 18 rokov 2018 v štafete na 100-200-300-400 m

 OSOBNÝ REKORD: 100 m: 10,69 (3. 7. 2021 
Trnava)

 VÝKON V ROKU 2021: 100 m: 10,69 (3. 7. 
Trnava)

 CIEĽ NA MEJ: vzorne reprezentovať Slovensko 
a zabojovať o čo najlepšie umiestnenie

 ATLETICKÝ VZOR/OBĽÚBENÝ ATLÉT: 
Karsten Warholm (nórsky prekážkar), 
Trayvon Bromell (americký šprintér), Wayde van 
Niekerk (juhoafrický štvorstovkár)

 ŽIVOTNÁ ATLETICKÁ TÚŽBA: Rád by som raz 
štartoval na olympijských hrách a získal medailu 
na medzinárodnom podujatí.

 ZÁUJMY/HOBBY: počítačové hry, knihy, šport
 PREČO PRÁVE ATLETIKA? Svojou súťaživosťou 

a jednoduchosťou.

 DISCIPLÍNY: 
200 m, 4x100 m

 DÁTUM A MIESTO 
NARODENIA: 
30. 1. 2002, Bratislava 

 BYDLISKO: 
Bratislava

 ŠKOLA: Gymnázium 
na Hubeného 23 

v Bratislave (4. ročník)
 KLUB: Slávia STU Bratislava
 TRÉNER: Marek Korba
 PRVÝ TRÉNER: Marek Korba
 ATLETICKÉ ZAČIATKY: 2014
 DOTERAJŠIE ŠTARTY NA VRCHOLNÝCH 

PODUJATIACH: EYOF 2017 – 18. (100 m), 
ME do 18 rokov 2018 – 24. (200 m), 
5. (štafeta 100- 200-300-400 m), EYOF 2019 – 
neklasifikovaný (štafeta 100-200-300-400 m), 

Karin Devaldová
SR 2020 dorastu na 5000 m/dráha, juniorská 
majsterka SR 2020 na 10 km/cesta

 OSOBNÝ REKORD: 50:15/cesta (6. 3. 2021 
Antalya)

 VÝKON V ROKU 2021: 50:15/cesta 
(6. 3. Antalya)

 CIEĽ NA MEJ: nazbierať skúsenosti do 
ďalšej kariéry

 ATLETICKÝ VZOR/OBĽÚBENÝ ATLÉT: Maryna 
Bechová-Romančuková (ukrajinská diaľkarka)

 ŽIVOTNÁ ATLETICKÁ TÚŽBA: Chcela by som raz 
štartovať na olympijských hrách.

 ZÁUJMY/HOBBY: sledovanie seriálov a filmov 
z medicínskeho prostredia, celkovo ma baví 
medicína a fungovanie tela človeka

 PREČO PRÁVE ATLETIKA? Atletika si ma 
získala svojím krásnym prostredím a eleganciou 
jednotlivých disciplín.

 DISCIPLÍNA: 
10 000 m chôdza 

 DÁTUM A MIESTO 
NARODENIA: 
12. 7. 2003, 
Košice-Šaca

 BYDLISKO: Košice
 ŠKOLA: 

Stredná športová škola 
v Košiciach (ukončený 3. ročník) 

 KLUB: AK Slávia TU Košice 
 TRÉNER: Henrieta Rusnaková 
 PRVÝ TRÉNER: Henrieta Rusnaková 
 ATLETICKÉ ZAČIATKY: 2015
 DOTERAJŠIE ŠTARTY NA VRCHOLNÝCH 

PODUJATIACH: doteraz neštartovala, bude 
mať premiéru

 NAJVÄČŠÍ ÚSPECH V KARIÉRE: majsterka 
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Filip Federič
 DISCIPLÍNA: 

4 x 100 m
 DÁTUM A MIESTO 

NARODENIA: 
10. 2. 2004, Bratislava

 BYDLISKO: 
Bratislava

 ŠKOLA: Gymnázium 
L. Novomeského 

na Tomášikovej ul. v Bratislave (sexta)
 KLUB: Naša atletika Bratislava
 TRÉNERI: Naďa Bendová, Andrej Benda, 

Róbert Kresťanko
 PRVÝ TRÉNER: Naďa Bendová
 ATLETICKÉ ZAČIATKY: 2011
 DOTERAJŠIE ŠTARTY NA VRCHOLNÝCH 

PODUJATIACH: doteraz neštartoval, bude mať 
premiéru

Viktória Forster
 NAJVÄČŠÍ ÚSPECH V KARIÉRE: 4. na 200 m 

a 6. na100 m na EYOF 2019 v Baku, zlepšenie 
juniorských rekordov SR na 100 m (11.61) 
a 100 m prek. (13,58)

 OSOBNÉ REKORDY: 100 m: 11,61 (3. 7. 2021 
Trnava), 200 m: 24,10 (20. 9. 2020 Trnava), 
100 m prek.: 13,58 (27. 6. 2021 Trnava)  

 VÝKON V ROKU 2021: 100 m: 11,61 
(3. 7. Trnava), 200 m: 24,34 (19. 5. Ostrava), 
100 m prek.: 13,58 (27. 6. Trnava)

 CIEĽ NA MEJ: postúpiť aspoň do semifinále
 ATLETICKÝ VZOR/OBĽÚBENÝ ATLÉT: 

Shelly-Ann Fraserová-Pryceová (jamajská 
šprintérka)

 ŽIVOTNÁ ATLETICKÁ TÚŽBA: Môj sen je 
kvalifikovať sa v budúcnosti na olympijské hry. 

 PREČO PRÁVE ATLETIKA? Obľúbila som si ju 
preto, lebo sa mi v nej začalo dariť.

 DISCIPLÍNY: 
100 m, 200 m, 
100 m prekážok

 DÁTUM A MIESTO 
NARODENIA: 
8. 4. 2002, Brezno

 BYDLISKO: Hronec
 ŠKOLA: Stredná 

športová škola v Nitre
 KLUB: ŠK ŠOG Nitra
 TRÉNER: Katarína Adlerová
 PRVÝ TRÉNER: Jana Chrenová
 ATLETICKÉ ZAČIATKY: 2016
 DOTERAJŠIE ŠTARTY NA VRCHOLNÝCH 

PODUJATIACH: ME do 18 rokov 2018 – 
31. (100 m) a 19. (200 m), OH mládeže 2018 – 
14. (200 m), EYOF 2019 – 6. (100 m), 4. (200 m), 
11. v štafete 100-200-300-400 m

 NAJVÄČŠÍ ÚSPECH V KARIÉRE: 3. na 100 m 
v medzištátnom stretnutí žiactva Slovinsko – 
Chorvátsko – Maďarsko – Česko – Slovensko 
v Ptuji 2019, 5. na 100 m na medzinárodných 
Detských hrách 2019 v Ufe, 1. na 60 m na EKAG 
2018 v Brne, dorastenecký majster SR 2021 
na 100 m

 OSOBNÝ REKORD: 100 m: 10,86 (19. 6. 2021 
Košice)

 VÝKON V ROKU 2021: 100 m: 10,86 (19. 6. Košice)
 CIEĽ NA MEJ: čo najlepšie reprezentovať 

Slovensko
 ATLETICKÝ VZOR/OBĽÚBENÝ ATLÉT: Ján Volko
 ŽIVOTNÁ ATLETICKÁ TÚŽBA: Zúčastniť sa 

na olympijských hrách.
 ZÁUJMY/HOBBY: atletika
 PREČO PRÁVE ATLETIKA? Získal som vďaka nej 

možnosť pocítiť, že som v niečom výnimočný.
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Tomáš Grajcarík
PODUJATIACH: doteraz neštartoval, bude mať 
premiéru

 NAJVÄČŠÍ ÚSPECH V KARIÉRE: neuviedol
 OSOBNÝ REKORD: 400 m: 48,70 (3. 7. 2021 

Uherské Hradiště)
 VÝKON V ROKU 2021: 400 m: 48,70 

(3. 7. Uherské Hradiště)
 CIEĽ NA MEJ: zlepšiť si osobný rekord
 ATLETICKÝ VZOR/OBĽÚBENÝ ATLÉT: Wayde van 

Niekerk (juhoafrický štvorstovkár) 
 ŽIVOTNÁ ATLETICKÁ TÚŽBA: Vybojovať si účasť 

na olympijských hrách. 
 ZÁUJMY/HOBBY: atletika, autá 
 PREČO PRÁVE ATLETIKA? V minulosti behával 

aj otec, preto viedla aj moja cesta prirodzene 
k atletike.

 DISCIPLÍNA: 
4 x 400 m

 DÁTUM A MIESTO 
NARODENIA: 
11. 2. 2004, Trenčín 

 BYDLISKO: 
Nové Mesto nad 
Váhom

 ŠKOLA: SOŠ 
obchodu a služieb v Novom Meste nad Váhom 
(2. ročník)

 KLUB: Atletika Nové Mesto nad Váhom
 TRÉNER: Pavol Kucharovič
 PRVÝ TRÉNER: Soňa Vallášová
 ATLETICKÉ ZAČIATKY: 2013
 DOTERAJŠIE ŠTARTY NA VRCHOLNÝCH 

Milan Haborák ml.
 OSOBNÝ REKORD: 17,91 (29. 6. 2021 

Bratislava)
 VÝKON V ROKU 2021: 17,91 (29. 6. Bratislava)
 CIEĽ NA MEJ: zlepšiť si osobný rekord a pokúsiť 

sa získať finálové umiestnenie
 ATLETICKÝ VZOR/OBĽÚBENÝ ATLÉT: 

Ryan Crouser (svetový rekordér v guli), Usain Bolt 
(8-násobný víťaz OH v šprintoch)

 ŽIVOTNÁ ATLETICKÁ TÚŽBA: Chcem prekonať 
otcove rodinné rekordy a hlavne reprezentovať 
SR na OH a ZOH (v boboch – už som bol vo finále 
MS a ME do 23 rokov)

 ZÁUJMY/HOBBY: hudba, internet, bicykel
 PREČO PRÁVE ATLETIKA? Atletika je kráľovná 

športov. Od detstva som vnímal atletiku ako bežnú 
súčasť nášho života. Denne som bol ako dieťa 
na tréningoch, súťažiach či sústredeniach spolu 
s rodičmi. 

 DISCIPLÍNA: 
vrh guľou

 DÁTUM A MIESTO 
NARODENIA: 
15. 11. 2002, 
Želiezovce

 BYDLISKO: 
Želiezovce

 ŠKOLA: 
Gymnázium J. A. Komenského v Želiezovciach

 KLUB: AC Nové Zámky 
 TRÉNER: Michaela Haboráková
 PRVÝ TRÉNER: Michaela Haboráková
 ATLETICKÉ ZAČIATKY: 2015
 DOTERAJŠIE ŠTARTY NA VRCHOLNÝCH 

PODUJATIACH: EYOF 2019 – 17. (v kvalifikácii)
 NAJVÄČŠÍ ÚSPECH V KARIÉRE: účasť na EYOF 

2019 v Baku
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Roman Haraslín
 NAJVÄČŠÍ ÚSPECH V KARIÉRE: 

2. na majstrovstvá Slovenska dorastu 2020 
na 200 m, 2. na juniorských majstrovstvách 
Slovenska 2021 na 400 m

 OSOBNÝ REKORD: 400 m: 49,15 (5. 6. 2021 
Trnava)

 VÝKON V ROKU 2021: 400 m: 49,15 
(5. 6. Trnava)

 CIEĽ NA MEJ: postúpiť so štafetou z rozbehov 
do finále

 ATLETICKÝ VZOR/OBĽÚBENÝ ATLÉT: Ján Volko
 ŽIVOTNÁ ATLETICKÁ TÚŽBA: Kvalifikovať sa 

v budúcnosti na majstrovstvá Európy.
 ZÁUJMY/HOBBY: bicyklovanie, plávanie
 PREČO PRÁVE ATLETIKA? Je to krásny šport, 

v ktorom môžem prekonávať samého seba, 
spoznávať vďaka nemu nových ľudí a cestovať.

 DISCIPLÍNA: 
4 x 400 m

 DÁTUM A MIESTO 
NARODENIA: 
18. 9. 2003, Bratislava

 BYDLISKO: Bratislava
 ŠKOLA: Spojená 

škola na Tilgnerovej 14 
v Bratislave (3. ročník)

 KLUB: Naša atletika Bratislava
 TRÉNERI: Naďa Bendová, Andrej Benda, 

Róbert Kresťanko
 PRVÝ TRÉNER: Naďa Bendová
 ATLETICKÉ ZAČIATKY: 2010
 DOTERAJŠIE ŠTARTY NA VRCHOLNÝCH 

PODUJATIACH: doteraz neštartoval, bude mať 
premiéru

Líza Hazuchová
slovenská juniorská rekordérka na 5000 m vonku 
(16:36,84/2020) a 3000 m v hale (9:25,46/2021), 
1. na MEJ 2019 v duatlone v Târgu Mures/
Rum., majsterka SR vonku na 5000 m (2020), 
v hale na 1500 m (2021) a 3000 m (2020, 2021), 
víťazka súťaže junioriek v krose Campaccio 2019 
v San Giorgio su Legnano

 OSOBNÝ REKORD: 3000 m: 9:25,46 (28. 2. 2001 
Bratislava), 5000 m: 16:36,84 (29. 8. 2020 Trnava)

 VÝKON V ROKU 2021: 3000 m: 9:25,46 
(28. 2. Bratislava), 5000 m: 17:26,87 (13. 6. Košice)

 CIEĽ NA MEJ: zlepšiť si osobné rekordy
 ATLETICKÝ VZOR/OBĽÚBENÝ ATLÉT: nemám
 ŽIVOTNÁ ATLETICKÁ TÚŽBA: Chcela by som 

zažiť atmosféru mítingu Diamantovej ligy 
a olympijských hier.

 ZÁUJMY/HOBBY: plávanie (pôvodne plavkyňa), 
lúštenie krížoviek

 PREČO PRÁVE ATLETIKA? Získala si ma 
svojou jednoduchosťou a popularitou v takmer 
každom štáte. 

 DISCIPLÍNY: 
3000 a 5000 m

 DÁTUM A MIESTO 
NARODENIA: 
23. 7. 2002 v Dolnom 
Kubíne

 BYDLISKO: 
Istebné (okres Dolný 
Kubín)

 ŠKOLA: 
Stredná športová škola v Banskej Bystrici

 KLUB: AK Zdravie v pohybe Lučatín
 TRÉNER: Marek Vojník
 PRVÝ TRÉNER: Marek Vojník
 ATLETICKÉ ZAČIATKY: 2018
 DOTERAJŠIE ŠTARTY NA VRCHOLNÝCH 

PODUJATIACH: ME 2019 v krose – 41. v súťaži 
junioriek (z 93 štartujúcich), čo je historicky 
najlepšie umiestenie slovenskej juniorky, II. liga 
ME družstiev 2021 – 5. (3000 m)

 NAJVÄČŠÍ ÚSPECH V KARIÉRE: 
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Franklin Henry
mať premiéru 

 NAJVÄČŠÍ ÚSPECH V KARIÉRE: juniorský 
majster SR 2021 na 400 m

 OSOBNÝ REKORD: 400 m: 48,83 (5. 6. 2021 
Trnava)

 VÝKON V ROKU 2021: 400 m: 48,83 (5. 6. Trnava)
 CIEĽ NA MEJ: kvalifikovať sa so štafetou 

do finále
 ATLETICKÝ VZOR/OBĽÚBENÝ ATLÉT: 

Fred Kerley (americký šprintér a štvorstovkár)
 ŽIVOTNÁ ATLETICKÁ TÚŽBA: Ako každý 

športovec, aj ja by som chcel raz štartovať 
na olympiáde.

 ZÁUJMY/HOBBY: atletika
 PREČO PRÁVE ATLETIKA? Beh/šprinty sú jej 

súčasť a práve tým si ma podmanila. 

 DISCIPLÍNA: 
4 x 400 m 

 DÁTUM A MIESTO 
NARODENIA: 
18. 4. 2004, Londýn 
(V. Brit.)

 BYDLISKO: Piešťany
 ŠKOLA: Stredná 

športová škola 
J. Herdu v Trnave (2. ročník)

 KLUB: AŠK Slávia Trnava
 TRÉNER: Lukáš Kotala
 PRVÝ TRÉNER: Annemary Halmová
 ATLETICKÉ ZAČIATKY: 2014
 DOTERAJŠIE ŠTARTY NA VRCHOLNÝCH 

PODUJATIACH: doteraz neštartoval, bude 

Adam Hriň
diaľky na EYOF 2019 v Baku

 OSOBNÉ REKORDY: diaľka: 735 (15. 5. 2021 
Košice), trojskok: 14,45 (25. 7. 2020 Košice)

 VÝKON V ROKU 2021: diaľka: 735 (15. 5. Košice), 
trojskok: 14,16 (13. 6. Košice)

 CIEĽ NA MEJ: zlepšiť si osobný rekord – 
čím viac, tým lepšie 

 ATLETICKÝ VZOR/OBĽÚBENÝ ATLÉT: 
Danka a Janka Velďákové

 ŽIVOTNÁ ATLETICKÁ TÚŽBA: Ukončiť jedného 
dňa kariéru tak, aby som bol so svojím výkonom 
spokojný nielen ja, ale aj ostatní.

 ZÁUJMY/HOBBY: potápanie, zvieratá a hlavne 
atletika

 PREČO PRÁVE ATLETIKA? Učarovali mi skoky 
(diaľka a trojskok). Venujem sa rád obom 
disciplínam, ale v diaľke sa mi darí viac. Baví ma 
a dá sa povedať, že som sa v nej našiel.

 DISCIPLÍNY: skok do 
diaľky a trojskok

 DÁTUM A MIESTO 
NARODENIA: 
11. 3. 2002, Zvolen

 BYDLISKO: 
Žiar nad Hronom

 ŠKOLA: 
Gymnázium Milana 

Rúfusa v Žiari nad Hronom (4. ročník)  
 KLUB: MŠK Žiar nad Hronom
 TRÉNER: Radoslav Dubovský
 PRVÝ TRÉNER: Miroslav Rybársky
 ATLETICKÉ ZAČIATKY: 2010
 DOTERAJŠIE ŠTARTY NA VRCHOLNÝCH 

PODUJATIACH: EYOF 2019 – 8. (diaľka), II. liga ME 
družstiev – 4. (diaľka)

 NAJVÄČŠÍ ÚSPECH V KARIÉRE: 8. vo finále 
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Adam Igaz
Slovenska 2021 na 100 m v kategórii dospelých

 OSOBNÝ REKORD: 100 m: 10,75 (3. 7. 2021 
Trnava)

 VÝKON V ROKU 2021: 100 m: 10,75 
(3. 7. Trnava)

 CIEĽ NA MEJ: zlepšenie osobných rekordov 
a čo najlepšie umiestnenie

 ATLETICKÝ VZOR/OBĽÚBENÝ ATLÉT: 
Pietro Mennea (Taliansko, bývalý svetový 
rekordér a olympijský víťaz na 200 m), 
Jesse Owens (USA, víťaz 4 disciplín na OH 1936)

 ŽIVOTNÁ ATLETICKÁ TÚŽBA: Chcem sa neustále 
zlepšovať a napredovať.

 ZÁUJMY/HOBBY: šport, knihy, fotografovanie
 PREČO PRÁVE ATLETIKA? Individuálnym 

prístupom: jednotlivec sa môže spoliehať len sám 
na seba a na svoju výkonnosť. Takisto si ma získala 
možnosťou neustále rozvíjať svoje schopnosti.

 DISCIPLÍNY: 
100 m, 4 x 100 m

 DÁTUM A MIESTO 
NARODENIA: 
9. 7. 2002, Bratislava

 BYDLISKO: 
Bratislava

 ŠKOLA: Gymnázium 
Metodova v Bratislave 

(oktáva/8. ročník)
 KLUB: Slávia STU Bratislava
 TRÉNER: Marek Korba
 PRVÝ TRÉNER: Marek Korba
 ATLETICKÉ ZAČIATKY: 2018
 DOTERAJŠIE ŠTARTY NA VRCHOLNÝCH 

PODUJATIACH: doteraz neštartoval, bude mať 
premiéru

 NAJVÄČŠÍ ÚSPECH V KARIÉRE: vicemajster 

Tomáš Mencel
Česko – Slovinsko – Chorvátsko – Maďarsko – 
Slovensko 2019, majster SR starších žiakov 2019 
(3000 m), majster SR dorastencov 2021 (5000 m)

 OSOBNÝ REKORD: 45:30/cesta (26. 6. 2021 
Banská Bystrica)

 VÝKON V ROKU 2021: 45:30/cesta (26. 6. 
Banská Bystrica) 

 CIEĽ NA MEJ: zlepšiť si osobný rekord 
a umiestniť sa v prvej polovici štartového poľa 

 ATLETICKÝ VZOR/OBĽÚBENÝ ATLÉT: 
Matej Tóth a Robert Korzeniowski (poľský 
olympijský víťaz v chôdzi) 

 ŽIVOTNÁ ATLETICKÁ TÚŽBA: Chcel by som sa 
kvalifikovať na olympijské hry. 

 ZÁUJMY/HOBBY: atletika
 PREČO PRÁVE ATLETIKA? Najprv som sa 

venoval futbalu, no kolektívny šport ma vôbec 
nebavil. Vyskúšal som atletiku a zapáčila sa mi. 
Bojujem len sám za seba, nemusím sa spoliehať 
na nikoho iného.

 DISCIPLÍNA: 
10 000 m chôdza 

 DÁTUM A MIESTO 
NARODENIA: 
6. 7. 2004, Martin

 BYDLISKO: Martin
 ŠKOLA: 

Gymnázium Viliama 
Paulinyho – Tótha 

v Martine (2. ročník)
 KLUB: AK ZŤS Martin
 TRÉNERI: Pavol Zemko a Zuzana Zemková
 PRVÝ TRÉNER: Pavol Zemko 
 ATLETICKÉ ZAČIATKY: február 2017 (chôdza – 

október 2018)
 DOTERAJŠIE ŠTARTY NA VRCHOLNÝCH 

PODUJATIACH: doteraz neštartoval, bude 
mať premiéru

 NAJVÄČŠÍ ÚSPECH V KARIÉRE: 
3. v medzištátnom žiackom stretnutí žiactva 
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Patrik Nemčok
2019 v Baku v chôdzi na 10 000 m

 OSOBNÝ REKORD: 45:03/cesta (26. 6. 2021 
Banská Bystrica)

 VÝKON V ROKU 2021: 45:03/cesta (26. 6. 
Banská Bystrica)

 CIEĽ NA MEJ: pokúsim sa zlepšiť si osobný 
rekord

 ATLETICKÝ VZOR/OBĽÚBENÝ ATLÉT: 
Matej Tóth, Ruslans Smolonskis (lotyšský chodec)

 ŽIVOTNÁ ATLETICKÁ TÚŽBA: Zúčastniť sa 
v budúcnosti na olympijských hrách.

 ZÁUJMY/HOBBY: športovanie, seriály, hudba
 PREČO PRÁVE ATLETIKA? Moja disciplína ma 

naučila prekonávať sa každý deň a posúvať svoje 
hranice. Atletika mi ukázala, že tvrdá drina sa vždy 
vypláca. Možnosť cestovať a spoznávať svet je už 
len príjemným spestrením tejto cesty.

 DISCIPLÍNA: 
10 000 m chôdza

 DÁTUM A MIESTO 
NARODENIA: 
13. 6. 2003, 
Banská Bystrica

 BYDLISKO: Badín
 ŠKOLA: 

Stredná športová škola 
v Banskej Bystrici (3. ročník)

 KLUB: ŠK BCF Dukla Banská Bystrica
 TRÉNER: Ľuboš Machník 
 PRVÝ TRÉNER: Zdenko Babík
 ATLETICKÉ ZAČIATKY: 2010
 DOTERAJŠIE ŠTARTY NA VRCHOLNÝCH 

PODUJATIACH: EYOF 2019 – 10. (10 000 m) 
 NAJVÄČŠÍ ÚSPECH V KARIÉRE: 10. na EYOF 

Jakub Nemec
12. (200 m), neklasifikovaný (štafeta 100-200-
300-400 m)

 NAJVÄČŠÍ ÚSPECH V KARIÉRE: 12. na 200 m 
na EYOF 2019 v Baku

 OSOBNÝ REKORD: 100 m: 10,75 (3. 7. 2021 
Trnava)

 VÝKON V ROKU 2021: 100 m: 10,75 
(3. 7. Trnava)

 CIEĽ NA MEJ: umiestniť sa čo najlepšie
 ATLETICKÝ VZOR/OBĽÚBENÝ ATLÉT: 

Trayvon Bromell (americký šprintér)
 ŽIVOTNÁ ATLETICKÁ TÚŽBA: 

Štartovať na olympijských hrách.
 ZÁUJMY/HOBBY: šport, hudba
 PREČO PRÁVE ATLETIKA? Páči sa mi, že v nej 

bojuje každý sám za seba.

 DISCIPLÍNA: 
4 x 100 m

 DÁTUM A MIESTO 
NARODENIA: 
5. 2. 2003, Partizánske

 BYDLISKO: 
Chynorany

 ŠKOLA: 
Gymnázium na Ulici 

17. novembra v Topoľčanoch
 KLUB: Atletický oddiel Partizánske
 TRÉNER: Vladimír Ištván
 PRVÝ TRÉNER: Vladimír Ištván
 ATLETICKÉ ZAČIATKY: 2018
 DOTERAJŠIE ŠTARTY NA VRCHOLNÝCH 

PODUJATIACH: EYOF 2019 – 15. (100 m), 
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Alžbeta Ragasová
2. na majstrovstvách Turecka 2021 na 10 km 
junioriek (48:55), 2. na 20 km na M-SR žien 
2021 (1:41:48 – najlepší čas slovenskej juniorky 
v histórii)

 OSOBNÝ REKORD: 48:55/cesta (6. 3. 2021 
Antalya)

 VÝKON V ROKU 2021: 48:55/cesta (6. 3. Antalya)
 CIEĽ NA MEJ: umiestniť sa do 12. miesta 
 ATLETICKÝ VZOR/OBĽÚBENÝ ATLÉT: Matej Tóth
 ŽIVOTNÁ ATLETICKÁ TÚŽBA: Dostať sa v ďalších 

rokoch kariéry na olympijské hry. 
 ZÁUJMY/HOBBY: bicyklovanie, plávanie, 

korčuľovanie
 PREČO PRÁVE ATLETIKA? Umožňuje mi 

prekonávať sa a posúvať sa stále dopredu. Taktiež 
je to pre mňa forma relaxu, počas tréningu 
nemusím myslieť na nič.

 DISCIPLÍNA: 
10 000 m chôdza 

 DÁTUM A MIESTO 
NARODENIA: 
6. 4. 2002, Ilava

 BYDLISKO: Bolešov
 ŠKOLA: Gymnázium 

v Dubnici nad Váhom 
(ukončený 4. ročník)

 KLUB: AK Spartak Dubnica nad Váhom 
 TRÉNER: Jozef Pavelka 
 PRVÝ TRÉNER: Jozef Pavelka 
 ATLETICKÉ ZAČIATKY: 2018
 DOTERAJŠIE ŠTARTY NA VRCHOLNÝCH 

PODUJATIACH: ME do 18 rokov 2018 – 
19. (5000 m), EYOF 2019 – 13. (5000 m)

 NAJVÄČŠÍ ÚSPECH V KARIÉRE: 

Karel Šula ml.
 NAJVÄČŠÍ ÚSPECH V KARIÉRE: 10. miesto 

vo svetových tabuľkách 2020 v kategórii 
do 18 rokov (19,57 m/5 kg náčinie)

 OSOBNÝ REKORD: 18,45 (23. 6. 2021 Brno-
Žabovresky) 

 VÝKON V ROKU 2021: 18,45 (23. 6. Brno-
Žabovresky)

 CIEĽ NA MEJ: potešil by ma postup do finále
 ATLETICKÝ VZOR/OBĽÚBENÝ ATLÉT: 

Ryan Crouser (svetový rekordér vo vrhu guľou)
 ŽIVOTNÁ ATLETICKÁ TÚŽBA: Veľmi by ma 

potešila účasť na MS a olympijských hrách.
 ZÁUJMY/HOBBY: basketbal
 PREČO PRÁVE ATLETIKA? Mal som dobrý príklad 

a vzor vo svojom otcovi, ktorý bol v minulosti 
slovenský rekordér, česko-slovenský reprezentant 
a piaty na halových ME.

 DISCIPLÍNA: 
vrh guľou

 DÁTUM A MIESTO 
NARODENIA: 
1. 10. 2003, Bratislava

 BYDLISKO: 
Bratislava

 ŠKOLA: 
Stredná športová škola 

na Ostredkovej 2 v Bratislave (ukončený 2. ročník)
 KLUB: Slávia UK  Bratislava
 TRÉNER: Karel Šula st. (otec)
 PRVÝ TRÉNER: Karel Šula st. (otec)
 ATLETICKÉ ZAČIATKY: 2016
 DOTERAJŠIE ŠTARTY NA VRCHOLNÝCH 

PODUJATIACH: doteraz neštartoval, bude 
mať premiéru
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Andrea Švecová
 NAJVÄČŠÍ ÚSPECH V KARIÉRE: mnohonásobná 

majsterka SR a rekordérka SR
 OSOBNÝ REKORD: 400 m prek.: 1:01,04 

(4. 7. 2021 Trnava)
 VÝKON V ROKU 2021: 1:01,04 (4. 7. Trnava)
 CIEĽ NA MEJ: zlepšenie osobného rekordu
 ATLETICKÝ VZOR/OBĽÚBENÝ ATLÉT: 

nemám vzor
 ŽIVOTNÁ ATLETICKÁ TÚŽBA: Každý rok posúvať 

svoje hranice a zlepšovať osobné rekordy.
 ZÁUJMY/HOBBY: svetové jazyky (sama som sa 

naučila po taliansky), literatúra, pečenie
 PREČO PRÁVE ATLETIKA? Už od detstva som 

bola vedená k športu (hrala som tenis a hádzanú), 
atletika si ma však získala svojím individualizmom – 
človek sa musí spoliehať len sám na seba.

 DISCIPLÍNA: 
400 m prekážok

 DÁTUM A MIESTO 
NARODENIA: 
7. 1. 2003, Partizánske

 BYDLISKO: 
Partizánske

 ŠKOLA: Gymnázium 
Partizánske (7. ročník 

osemročného štúdia)
 KLUB: ŠK ŠOG Nitra
 TRÉNER: Jozef Švec
 PRVÝ TRÉNER: Vladimír Ištván, Jozef Švec 
 ATLETICKÉ ZAČIATKY: 2013
 DOTERAJŠIE ŠTARTY NA VRCHOLNÝCH 

PODUJATIACH: EYOF 2019 – 10. (400 m)

SLOVENSKÉ ÚSPECHY NA JUNIORSKÝCH ME>

ZLATO (2)
	Jozef Pribilinec (10 000 m chôdza, 
Bydgoszcz 1979), Gabriela Sedláková 
(800 m, Cottbus 1985)

STRIEBRO (1)
	Robert Ruffíni (výška, Cottbus 1985)

BRONZ (4)
	Jaroslav Priščák (diaľka, Atény 1975), 
Marián Hunčík (2000 m prek., 
Cottbus 1985), Milan Gombala 
(diaľka, Birmingham 1987), 
Marcela Podracká (sedemboj, 
Varaždín 1989) 

4. MIESTO (3)
	Marián Prezbruchý (výška, Bydgoszcz 

1979), Milan Haborák (guľa, Solún 
1991), Renáta Bartečková (4 x 400 m, 
Solún 1991)

5. MIESTO (4)
	Ivan Daniš (400 m prek., Paríž 1970), 
Ľudmila Melicherová (3000 m, 
Utrecht 1981), Jozef Výbošťok 
(2000 m prek., Schwechat 1983), 
Štefan Malík (10 000 m chôdza, 
Cottbus 1985) 

6. MIESTO (3)
	Jozef Samborský a Ivan Daniš 
(4 x 400, Paríž 1970), Miroslav Valach 
(guľa, Cottbus 1985), Andrea Zsideková 
(4 x 100 m, Varaždín 1989) 

ČESKOSLOVENSKÁ ÉRA (1970 – 1991)

ZLATO (1)
	Lucia Klocová (800 m, Grosseto 2001)

STRIEBRO (3)
	Mikuláš Konopka (guľa, Ľubľana 
1997), Martina Danišová/
Hrašnová (kladivo, Grosseto 2001), 
Michal Blažek (10 000 m chôdza, 
Tampere 2003)

BRONZ (5)
	Miriam Mašeková (800 m, Ľubľana 
1997), Boris Vazovan (400 m 
prek, Ľubľana 1997), Martin Pupiš 
(10 000 m chôdza, Ľubľana 1997), 
Gabriela Gajanová (800 m, Grosseto 
2017), Matej Baluch (400 m prek., 
Boras 2019)

4. MIESTO (3)
	Róbert Jarábek (400 m prek., 
San Sebastian), Miriam Bobková/
Cupáková (100 m prek., Ľubľana 1997), 
Martina Danišová/Hrašnová 
(kladivo, Riga 1999)

5. MIESTO (5)
	Ján Gajdoš (200 m, Grosseto 2001), 
Jaroslav Pittner (guľa, Tampere 
2003), štafeta Turčáni, Beňa, 
Páleník, J. Mokráš (4 x 400 m, Nový 
Sad 2009), Katarína Strmeňová 
(10 000 m chôdza, Tallinn 2011), 
Lucia Mokrášová (sedemboj, 
Rieti 2013)

6. MIESTO (9)
	Andrej Benda (diaľka, San Sebastian 
1993), Ľuboš Benko (výška, 
San Sebastian 1993), Peter Nedelický 
(110 m prek., Nyíregyháza 1995), 
Renáta Medgyesová (výška, 
Ľubľana 1997), Radovan Eľko 
(10 000 m chôdza, Riga 1999), 
Lucia Korčeková (guľa, Grosseto 
2001), Zuzana Malíková (10 000 m 
chôdza, Grosseto 2001), Matej Tóth 
(10 000 m chôdza, Grosseto 2001), 
Michaela Pešková (400 m prek., 
Eskilstuna 2015)

SLOVENSKÁ ÉRA (1993 – 2019)




