ZAPISNICA

Z0 zasadnutie komisie mladeze SAZ, ktoré sa uskuto¢nilo dna 19.9.2020 /sobota/ v Trnave.
Prizvani hostia k bodom rokovania: p. Cillik, p. Ozorak, p.Mittermayer

Program rokovania:
1. Otvorenie zasadnutie KM
2. Detska atletika /predseda komisie DA p. Cillik/
3. Navrhy na zlepsenie prace s mladez v SAZ a sitaze v SAZ, sutaze v hale Elan a pod.

/p. Ozorak/

4. Financovanie mladeZe v roku 2020, koncepcia 2020 + UTM 2020 / Laurenéik, 11163,
Lucka/

5. Hodnotenie priebehu tohoro¢nej sezény 2020 v vratane uz prebehnutych MSR /repre
tréneri/

6. Plan sezony 2021 vrcholné podujatia, planované vyjazdy / 111é8, Laurencik, Lucka/

7. Terminovka SAZ 2021 /Mittermayer, Gigac/

8. Zarad'ovanie resp. navrhy na zarad’ovanie do ZPM 2021 z pohl'adu covid 19 sezény
KM/

9. Financovanie mladeze 2021, financovanie OAZ, projekty 2020 a 2021 /Lasova, 111és/

10. Stratégia zlepSenia prace s mladezou v SAZ /I11¢s, Handl/

11. Konferencie mladez SAZ /Laurencik/

12. Poziadavky KM na SAZ /KM SAZ/

13. Rézne

1.0tvorenie zasadnutia KM

Predseda KM M. T11é3 privital pritomnych ¢lenov: V. Lasova, M. Laurenéik, S. Bielik, M.
Lucka, V. Handl, J. Gigac

Hostom bol p.[.Ozorak

OspravedInili sa I.Cilik a R.Mittermayer, ktori sa nemohli za¢astnit’ z dévodu pracovne;
zaneprazdnenosti.

2. Detsk4 atletika /predseda komisie DA p. Cillik/

Veronika LaSova informovala o jednotlivych bodoch zo zasadnutia KM DA. Na tento tsek bol
prijaty novy pracovnik J. Dobrovodsky — koordinator pre celé Slovensko. Prezenticia DA na
mitingu P-T-S bola bez komplikacii, zG¢astnilo sa 26 druZstiev, ¢o je doteraz najviac na tomto
podujati. Zvitazilo druzstvo z Malaciek. Na jeseil sa budu organizovat’ detské Stafetové krosy
v kazdom kraji, na Jesen taktiez pokracuje trojboj ziakov atletickych pripraviek. Koordinétori
navrhuju zaradit’ nahradit’ disciplina ako hod kriketovou lopti¢kou za hod vortexom a znizit
prekazky na 76cm . Milan Laurencik sa k tomu vyjadril, Ze nedoporucuje robit’ zmeny vo
velkom rozsahu. Upozornil aj na moznost’ tychto Gprav v ramci kompetencie jednotlivych
oblasti. Niz$ie prekazka 76cm pre rok 2021 by uz mali byt zabezpetené. Pan Ivan Cilik
navrhuje 1x v kole starSich Ziakov oblasti — v hale 60m prekazky.

Kazdé kolo si mozu vybrat’ 60 alebo 100m prekazky. KM preto navrhuje rozsah pretekania
u mladsich Ziakov v discipline prekazok 60/100m zmenit’ vysku prekaZok na 68cm, tento navrh
predlozit’ na STK. Je potrebné dokupit’ potrebny pocet Vortexov pre organizatorov pretekov.
NajmladSie a starSie ziactvo navrhuje ponechat’ bodovanie kolektivu nie jednotlivca. Ale
podporit’ viac cien, poharov, medaili,...dodat’ organizatorom. Ostat’ aj nad’alej pri viacbojoch
mladSich ziakov, vybrat' tych najlepS$ich na M SR — Navrh p. M.Kalabus — 45 chlapci +
45dievcita.




3. Navrhy na zlepSenie priace s mladez v SAZ a sut’aZe v SAZ, sut’aZe v hale Elan a pod.
[p. Ozorak/

Pan Ozorék navrhuje prist’ s atletikou na $kolské dvory ZS pre 1. az 4.roénik, a to v mesiaci
april — maj 2021 celoslovensky, s cielom propagovat atletiku a zvysit' ¢lenskua zakladiu. Dalej
navrhuje, aby na M SR druzstiev starSich Ziakov a dorastu mohli ist’ az 2 druzstva z oblasti
AzB. KM to schvalila, ale treba to prejednat’ na STK. TieZ doporuéuje aj v budicom roku robit’
M SR viacerych kategorii — tzv. Gigant do 23 s dorastencami,.... Pan Ozorak ma pripraveny
navrh haly 2020-21 pre kategoériu 2007. StarSich ziakov spracuje /halovi sezoénu/ Marco
Drozda. VSAZ potrebuje na halové majstrovstva oblasti jednu sobotu rezervovat halu Elan.
Handl navrhuje kategoérie najmladSich, mladSich ziakov a star§ich ziakov nebodovat
a prirad’ovat’ financie len podl'a po¢tu ¢lenov. KM sa bude tymto zaoberat’ a aktualizuje novy
systém rozdel'ovania financii.

4. Financovanie mladeZe v roku 2020, Koncepcia 2020 + UTM 2020 / Laurendéik, 111é3,
Licka

UTM — navrh - hodnotenie prvé tri body za rok 2020 normélne zvy$né z roku 2019.

ZPM —ti, ¢o splnia limit tento rok dostanu 100%, + bonusy naviac ako keby sa konali VP a atlét
sa ich zacastnil. NajlepSim pretekdrom a trénerom odmeny resp. prostriedky na pripravu podl'a
aktualnych europskych tabuliek v jednotlivych kategoriach. Ak vytvoril slovensky rekord d’alsi
bonus. Aj atlétovi aj trénerovi.

5. Hodnotenie priebehu tohoro¢nej sezény 2020 v vratane uZ prebehnutych MSR /repre
tréneri/

Sezoéna bola vel'mi Specificka aj hodnotenie je naroc¢nejsie. Kombindcia dvoch kategoérii na
jednych M SR sa ukazala ako vyhodna a efektivna. Ziaci by nemali sutazit na MSR o dve
vekové kategorie vysSie — toto dat’ na posudenie a schvalenie STK

Milan Laurencik dal vyhodnotenie MSR dorastu pisomne.

6. Plan sezény 2021 vrcholné podujatia, planované vyjazdy / I11¢é§, Laurencik, Lucka/
KM planuje ucast’ atlétov na Eurdpu aj svet — juniorov, dorastenci — ME Rieti, do 23 rokov
Norsky Bergen. Taktiez vyjazdy na 3 medzistatne stretnutia. Je potrebné sledovat’ rozhodnutia
hlavného hygienika SR aj regionalnych tradov, k tomu prispdsobit’ plany VP 2021. To sa tyka
aj EYOF-u pre ro¢niky 2006 — 2007, k tomu z M SR mladsich ziakov urobit’ vyber prvych
dvoch plus mimoriadne vykony v sezone. Navrh je atlétom nar. v roku 2005 az 2006 poskytnut’
odSkodné formou Sportovej vystroje prip. zorganizovat, ak to situdcia dovoli, tréningové
ststredenie pre prvych dvoch v tabul’kach 2005 a 2006 z M SR.

7.Terminovka SAZ 2021 /Mittermayer, Gigac/
Navrh preposle $éftréner Martin [11é§ ¢lenom KM mailom.

8. Zarad’ovanie resp. navrhy na zarad’ovanie do ZPM 2021 z pohl’adu covid 19 sezony
KM

Problém 20 — 25 ro¢nych atlétov, tu navrhuje KM vynimky pre zaradenie do finan¢nej podpory
na rok 2021 pre cca 15 atlétov. Hlavne takych, ¢o sa nemohli na jar pred covidom zatvorené
Stadiony pripravovat’ a ich vykonnost’ bola tesne za limitmi ZPM.




9. Financovanie mladeZe 2021, financovanie OAZ, projekty 2020 a 2021 /L.aSova, 1118/
Niektoré oblasti spravia menej podujati ako iné. Prerokovat’ na Komisii rozvoja oblasti ako
d’alej. Pokracuje projekt EYOF, MA, HNO. Ako d’alej s centralizaciou pripravy talentovanej
mladeze, ¢&i to bude pokracovat’ pri OSG alebo Odbornych strednych $kolach, kde by mali byt
vytvorené podmienky, kvalifikovani tréneri, regeneracia, stravovanie a ubytovanie zdarma.

Komisia mladeze schvalila ndvrh prerozdelenia suprav MA pre rok 2020, zakapenych
z podpory spolo¢nosti Tesco, na zéklade bodovania UTM za rok 2019 v podte 16ks a pre
najlepsie kluby v ramci sutaze Detska PTS (v pocte 2ks) v roku 2020, ktoré sa uskuto¢nilo ako
predprogram mitingu PTS. Atletické kluby, ktoré obdrzia supravu pomdcok MA pre rok 2020,
tuto supravu v minulom roku nedostali. Komisia mladeze sa jednohlasne rozhodla podporit’
d’alsie kluby na Slovensku.

10._ Stratégia zlepSenia prace s mladeZou v SAZ /I11éS, Handl/
Rozpracovat metodiku testovania talentovanej mladeze, izko spolupracovat’ s FTVaS UK
Bratislava a UMB B.Bystrica.

11. Konferencie mladez SAZ /Laurencik/

Zorganizovat’ v marci 2021 konferenciu pre trénerov mladeze. Prizvat’ prednasajucich z oblasti
tréningového procesu mladeze — nové trendy , psychologia — predstartovné stavy u mladeze na
VP, prevencia urazov — najnovsie metoddy fyzioterapie, vyzivového poradcu pre mladych
atlétov — nadvaha, vplyv stravy a vyzivovych doplnkov na $portovy vykon. Pozvat’ odbornika
pre niektoru z atletickych disciplin.( technika, Specifika trénovania u mladeze...)

12. Poziadavky KM na SAZ /KM SAZ/
e Zakupit’ d’alSie sady Tesco pre MA
e Zabezpecit’ podla potrieb individualny atlétov nakup skokanskych zrdi
e Dokupit’ vrha¢om potrené nacinie
e Preskiimat ¢iastoénu tthradu cestovnych nékladov klubom aj na oblastné sut’aze, napr.
Lucenec na M oblasti do Dubnice,...
e Poziadat’ jednotlivé sekcie ich veducich, aby za kazdu sekciu bola vypracovana video

nahravka k metodike vybratej discipliny, nasledne tato zverejnit’ po schvaleni KM na
stranku SAZ.

Zapisal: Bielik Overil: Laurencik, Lasova



