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ATLETICKA LIGA 2020 - sutainy poriadok druzstiev dospelych

1. Systém sutaie

a) Atletickd liga 2020 je viackolovou jednoro¢nou sutazou atletickych klubov a atletickych
oddielov Sportovych klubov SR (dalej len , klub“), v kategdrii muzov a v kategérii Zien. Prebieha
formou viacstretnutia druzstiev. Sutaze muzov a Zien su samostatné, od seba nezavislé.

b) Za druistvo klubu sutaZiaceho v Atletickej lige mdzu Startovat iba pretekari tohto klubu
registrovani vSAZ, a domdci i zahrani¢ni pretekari z inych klubov, ktorym bolo povolené
hostovanie.

c) Atletickej ligy sa mo6Zu zucastnit aj jednotlivci z klubov a oddielov, individualni ¢lenovia SAZ
a zahranicni pretekari, ktori nie si zapojeni do sutaZze druzZstiev. To neplati pre finale Atletickej
ligy.

d) Jednotlivé sutaze sa uskutocnia formou Styroch kél na drahe, pretekov v behu na ceste a v
chodzi. Vyvrcholenim Styroch kol Atletickej ligy je findle Atletickej ligy.

e) Pretekdr, ktory nebude najmenej 7 dni pred konanim pretekov registrovany v SAZ, nebude
moct na preteky nastupit. Toto sa nevztahuje na zahrani¢nych pretekdrov s vynimkou
hostujucich pretekarov.

2. Riadenie sutaze
Sutaz riadia riadiaci sutaze navrhnuti Sportovo technickou komisiu SAZ.
Muzi: PaedDr. Rébert Mittermayer
Kralovd nad Vdhom 468, 925 91 Kralova nad Vahom, mob.: +421 908 481 230, e-mail:
mittermayer@atletika.sk
Zeny: Ing. Jozef Malik
J. Krdla 15, 942 01 Surany, mob.: +421 908 467 761, e-mail: malik@atletika.sk

3. Podmienky ucasti

a) V sutazi maju pravo Startovat druzstva, ktoré sa umiestnili do Siesteho miesta vo finale
,Atletickej ligy 2019“ a druzstva, ktoré ziskali najvyssi sucet bodov podla bodovania M-SR
jednotlivcov na dréhe.

b) Na zaklade umiestenia maju pravo Startovat:
Muzi:

AC Stavbar Nitra

AO TJ Slavia STU Bratislava
SK SOG Nitra

SK Dukla 0.z. Banska Bystrica
AK Slavia UK Bratislava

AK Slavia TU KoSice
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c)

d)

b)

d)

Zeny:

SK Dukla 0.z. Banska Bystrica
SK SOG Nitra

AO TJ Slavia STU Bratislava

AK Spartak Dubnica nad Vahom
AK Slavia UK Bratislava

AK Slavia TU KoSice

Na zéklade bodovania maju pravo Startovat:
Mutzi: Nasa atletika, ASK Slavia Spisska Nova Ves

dalSie druZstvd v poradi: Atleticky klub ZTS Martin, Atleticky club Nové Zamky, AK
Spartak Dubnica nad Vahom

Zeny: Slavia $port. gymnazium Trencin, AK ASK Slavia Trnava
dalSie druZstva v poradi: AK Inter-SC Bratislava, AO Sportové gymnazium Kosice

DruZstva moZu Startovat v Atletickej lige na zdklade prihlasky, ktord kluby podévaju predsedovi
STK do 22.3.2020, pricom na Uéet SAZ poukazu $tartovné 200 € za druZstvo.
Start druzstva mimo sutaZe nie je povoleny.

4. Prihlasky

Prihlasovanie na preteky prebieha on-line na webovom portali:
http://statistika.atletika.sk/kalendar

Prihlaska pretekarov musi byt vykonana najneskor der pred pretekmi do 12:00 hod. Po tomto

termine systém automaticky prihlasovanie ukondi.

Systém prihlaSok bude obsahovat ponuku aktudlnej databazy pretekarov (i s hostujucimi

pretekarmi) a aktualnych disciplin, ktoré sa na pretekoch uskutocnia (Stafeta sa prihlasi so

vSetkymi ¢lenmi Stafety).

Prihlasky na predsunuté discipliny (10 km chodza, Borsky Mikulds) musia byt dorucené
riadiacim sutazi najneskor den pred pretekmi predsunutej discipliny do 12:00 hod.

Prijatie prihlasky na predsunuté discipliny potvrdia riadiaci sutaze e-mailom najneskér do
17:00 hod. den pred pretekmi. V pripade, Ze oddiel nedostane informaciu o potvrdeni
prihlasky, je povinny kontaktovat sa s riadiacim sutaze a urobit napravu. Prihlaska podana e-
mailom sa pokladd za prijatu, ak odosielatel dostanete potvrdenie o jej prijati.

Startova listina bude uverejnend na WEB stranke SAZ: www.atletika.sk do 20:00 deri pred
pretekmi.

5. Obmedzenie startov

a) V kazdom kole i vo finale Atletickej ligy mozZe za druzstvo Startovat maximalne 26 pretekarov.
b) V kazdom kole ivo findle Atletickej ligy musi za kazdé druZstvo fyzicky nastipit minimalne 6

pretekarov.
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c) Kazdy pretekar v sutaZzi druzstiev moze Startovat najviac v troch disciplinach, vratane Stafety.

d) Pretekari a pretekarky v kategdrii juniorov mézu v jeden den Startovat najviac v dvoch
disciplinach dlhsich ako 200 m.

e) Pretekari a pretekarky v kategérii dorastu mozu v jeden den Startovat maximalne v troch
disciplinach, z ktorych maximalne dve mozu byt dlhsie ako 200 m, a z nich maximalne jedna
mbze byt dlhsia ako 400 m.

f) Pretekari kategdrie Ziactva v Atletickej lige nemozu Startovat.

g) Vo finale Atletickej ligy m6zu Startovat v jednej discipline za druzstvo najviac dvaja pretekari.

6. Hostovanie
Hostovanie ¢lenov inych klubov v druzstvach Startujucich v Atletickej lige sa riadi Hostovacim
poriadkom SAZ.

7. Start jednotlivcov mimo Atletickej ligy

a) Na jednotlivych kolach ligy mozu okrem ucastnikov sutaZe druiZstiev Startovat aj pretekari
klubov nezapojenych do sutaZze druzstiev, individudlni ¢lenovia SAZ, pripadne aj zahraniéni
pretekari. Mladez mozZe Startovat v disciplinach rozsahu pretekania sa svojej vekovej
kategorie. Na sutaziach Atletickej ligy nemdzu Startovat pretekari Ziackych kategorii.

b) Pretekari z oddielov, ktoré nie su Uclastnikmi sutaZe druiZstiev, Startuji na pretekoch za
poplatok 5 € za kazdého pretekara.

c) Start ¢lena sutaZiaceho druistva nad ramec povoleného poctu 26 €lenov druzstva je povoleny
mimo bodovania za poplatok 5 €. Tychto pretekarov je povinny veduci druzstva v prihlaske na
kolo osobitne oznadit. Vo findle Atletickej ligy je Start pretekdarov mimo bodovania zakazany.

8. Startové poplatky

a) Poplatok 200 € za druzstvo zaplati oddiel na u¢et SAZ na zaklade vystavenej faktury.

b) Poplatok 5 € za pretekdra oddielu nezapojeného do Atletickej ligy a individudlneho ¢lena SAZ
sa vyberie pred zaciatkom kola ligy.

9. Startové &isla
a) Startové &isla zabezpedi SAZ.
b) Na kazdom kole Atletickej ligy budu kazdému druzstvu, jednotlivcovi pridelené Startové Cisla.

10. Bodovanie a postup do finale Atletickej ligy

a) Za druistvo sutaziace v Atletickej lige boduju vsetci pretekari, ktori sa umiestnili na niektorom
z bodovanych miest.

b) V kazdej discipline muZov iZien je bodovanych prvych desat miest v redukovanom poradi
¢lenov druistiev, sutaziacich v Atletickej lige. Rovnost vykonov na bodovanych miestach sa
riesSi podla pravidiel atletiky.

¢) Umiestnenie v discipline sa boduje systémom 11,9,8,7,6,5,4,3,2,1 bod. Tieto body su
pomocné. V pripade rovnosti poradia sa pomocné body delia. Podmienkou pre pridelenie

vykonnostného limitu na udelovanie bodov, uvedeného v bode 22.
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d) Sucet pomocnych bodov vsetkych ¢lenov druzstva urci poradie druzstiev v kazdych pretekoch.
Pri rovnosti pomocnych bodov rozhoduje o poradi v jednotlivych koldch vacsi pocet ziskanych
prvych, pripadne aj druhych a dalSich miest. NajlepSie druZstvo ziskava v kazdom kole tolko
hlavnych bodov, kolko je v kategérii na zaCiatku Atletickej ligy prihlasenych druZstiev. Vo findle
ziskava prvé druzstvo 8 hlavnych bodov. Kazdé dalSie druzstvo v poradi ziskava o jeden hlavny
bod menej. DruZstvo, ktoré neziskalo Ziaden pomocny bod, neziskava ani hlavny bod.

e) Po styroch kolach urdi riadiaci sutaze poradie druZstiev podla poctu hlavnych bodov, ziskanych
vo vsetkych Styroch kolach. V pripade rovnosti hlavnych bodov rozhoduje o poradi druZstiev
sucet pomocnych bodov zo vietkych Styroch kol, v pripade ich rovnosti vyssi pocet prvych,
pripadne aj druhych a dalSich miest v jednotlivych disciplinach.

f) Vo finale Atletickej ligy ma pravo Startovat osem najlepsich druzstiev muZov a Zien po 4 kolach
Atletickej ligy. Pred findle sa druZzstvam vsetky body anuluju a do findle Atletickej ligy podla
poradia postupuju druzstva s bonifikaciou 8-7-6-5-4-3-2-1 hlavny bod.

g) Konecné poradie druzstiev v Atletickej lige 2020 urci sucet hlavnych bodov — bonifikacie zo 4
kol Atletickej ligy podla bodu f) a hlavnych bodov, ziskanych vo finale Atletickej ligy. V pripade
rovnosti hlavnych bodov rozhoduje o poradi v Atletickej lige lepSie umiestnenie druZstva vo
finale.

11. Zakladné vysky a zvySovanie

Skok do vysky:

muzi - 160, 170, 175, 180, 185, 190, 195, 200, 203...cm
Zeny - 140, 150, 155, 160, 165, 170, 173...cm

Skok o zrdi:

muzi - 260, 300, 320, 340, 360, 380, 400, 420, 430...cm
Zeny - 200, 220, 240, 260, 280, 300, 320, 330...cm

12. Osobitné technické ustanovenia

a) Preteky vo vSetkych bezeckych disciplinach sa uskuto¢nuju ako ¢asové behy a konecné poradie
v discipline sa urci podla dosiahnutych ¢asov bez ohladu na to, v ktorom behu boli dosiahnuté.

b) Vo findle Atletickej ligy v horizontalnych skokoch a vrhacskych disciplinach ma kazdy pretekar
narok na Styri pokusy.

c) Vzdialenost odrazovej dosky v trojskoku: muzil13ma 1l m, Zeny11ma9m.

d) DruZstva $tartuju v jednotnych klubovych dresoch. Start v inom drese (vrchny diel) je dévodom
na nepripustenie na Start.

e) Pri prezentdcii na kolo Atletickej ligy mozno do poévodnej prihlasky dopisat najviac dvoch
pretekarov.

f) V prihlaske na kolo Atletickej ligy je povolené najviac pat Skrtov vramci disciplin, i
pretekdrov (1 pretekdr = 1 skrt).

g) Pri nepriaznivych poveternostnych podmienkach méze riadiaci sutaze rozhodnut o prelozeni,
alebo aj o zruseni discipliny.

13. Protesty, odvolanie, namietky:
Pri podavani protestu sa postupuje podla pravidiel atletiky.
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14. Discipliny

Na vSetkych kolach Atletickej ligy, vratane Finale.

Muzi: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 110 m prek., 400 m prek., 3000 m prek.,
dialka, trojskok, vyska, zrd, gula (7,26 kg), disk (2 kg), ostep (800 g), kladivo (7,26 kg),
chodza 5000 m (23.5.2020 - 10 km Borsky Mikulas), 4x100 m, 4x400 m

Zeny: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 100 m prek., 400 m prek., 3000 m prek.,
dialka, trojskok, vyska, zrd, gula (4 kg), disk (1 kg), oStep (600 g), kladivo (4 kg), ch6dza
3000 m (23.5.2020 - 10 km Borsky Mikulas), 4x100 m, 4x400 m

15. Previnenia a tresty

a) V pripade, Ze sa podujatie neuskutoéneni vinou usporiadatela, je usporiadatel povinny uhradit
zUcastnenym druzstvam a pozvanym rozhodcom vsetky preukdzané a doloZzené vydavky.

b) Ak si usporiadatel kola nespini v plnom rozsahu vsetky povinnosti, bude mat zniZzeny prispevok
na technické usporiadanie podujatia. Riadiaci sutaZze skontroluje, ¢i usporiadatel splnil vSetky
povinnosti a riesi pripadné sankcie pri nesplneni tychto podmienok.

c) Neopravnené Starty sa trestaju stratou vSetkych pomocnych bodov ziskanych tymito
pretekarmi a navySe odcitanim 1 hlavného bodu (za kazdého pretekdra osobitne) z
upraveného vysledku druzstvu, ktorého je vinny pretekdr ¢lenom. Poradie pretekarov sa
posuva. Kazdy neopravneny Start sa posudzuje a tresta osobitne. Pod pojmom neopravneny
Start sa rozumie napr. Start pretekara v discipline mimo povoleného rozsahu pretekania, Start
pretekdara po predchadzajicom nenastipeni na Start (pravidlo 142/4),... Prekrolenie
maximalneho poctu pretekdrov sa trestd odcitanim vSetkych pomocnych bodov ziskanych
najlepSie bodujldcim pretekarom, pripadne pretekarmi. Trest sa vztahuje aj na Stafetu.

d) Za nenastupenie na Start v discipline sa vybera poplatok 7 €, s vynimkou dolozZenia lekarskeho
potvrdenia.

e) Po ukonceni prezentacie, ktord kon¢i 1 hod. pred Startom prvej discipliny, sa za kazidé
nenastUpenie na Start plati pokuta 7 € a pretekar je vzmysle pravidiel atletiky zo vSetkych
dalsich disciplin vyli¢eny (riadiaci sutaze vyradenie pretekdra mdze urobit i dodatocne pri
kontrole vysledkov).

f) Pri nedodrzani bodu 12. pismena f) o Skrtoch, je povinny veduci druzstva uhradit pokutu 7 €
za kazdy nadbytoény Skrt.

g) Pri nedodrzani bodu 5 pismena b) sa druzstvu neprideluju ziadne body.

16. Povinnosti riadiaceho sutaze

a) Po obdrzani "Atletickych sutazi 2020" vyda Spravodaj s informaciami pre veducich druiZstiev
a pokynmi na usporiadanie 1. kola, ostatnych kol,

b) vykonda kontrolu zoznamu registrovanych pretekdrov zo Startujucich oddielov (klubov)
a domacich aj zahraniénych pretekarov, ktori maju povolenie hostovat,

c) spolupracuje s pracovnikom kanceldrie pretekov, ktory zabezpeluje zapisy a vydanie
priebeznych vysledkov,

d) je povinny zucastnit sa kazdého kola sutaze, prip. zabezpecit za seba adekvatnu nahradu,
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e) nasadzuje pretekarov do rozbehov i casovych behov,

f) vyberd Startovné 5 € za pretekara z oddielov (klubov) nezapojenych do sutaZe druzstiev; takto
ziskané financné prostriedky zlUctuje na sekretaridte SAZ,

g) spolurozhoduje o odvolaniach sa k pravidlam atletiky a , Atletickym sutaziam 2020“ ako ¢len
jury v poslednej inStancii, jej rozhodnutie je podla pravidiel WA konecné,

h) po skonceni pretekov si prevezme od usporiadatela originaly zapisov,

i) skontroluje zdpisy vsetkych disciplin, porovnd ich s vysledkami a vykond pripadnu opravu
chybnych vysledkov a bodovania. Preveri dodrZiavanie , Atletickych sutazi 2020, zisti pripadné
neopravnené Starty a uloZi tresty a pokuty za nedodrZanie pravidiel a , Atletickych sutazi“

j) do piatich dni po skonceni pretekov vyda Spravodaj, ktory ma obsahovat:

a. meno riadiaceho sutaze, ¢islo spravodaja, datum vydania spravodaja,
vyhodnotenie usporiadaného kola, pripomienky a navrhy,

pripadnu opravu vysledkov a bodovania,

urcenie a odoévodnenie trestov a pokut,

oficidlnu tabulku uskutoéneného kola a oficidlnu celkovu tabulku sutaZe (za vsetky

kold) s uvedenim hlavnych, pomocnych bodov a poctu Startujucich pretekarov

a Startov zUcastnenych druizstiev,

pokyny na dalsie kola sutaze

g. poucenie "Proti rozhodnutiam riadiaceho sutaze zverejnenych v spravodaji mozno
do 7 dni od jeho uverejnenia podat odvolanie Vykonnému vyboru SAZ

prostrednictvom generalneho sekretara SAZ“.

h. oficidlne vysledky s bodovanim budu ako priloha spravodaja

© oo o

bl

k) Po kazdom kole sutaze zasle spravodaj elektronickou formou vietkym prihlasenym druzstvam
a na adresu: kompas@atletika.sk.

I) V pripade odvolania podla bodu j) generdlny sekretar SAZ bezodkladne informuje Vykonny
vybor SAZ, ktory do 5 dni rozhodne o odvolani.

17. Povinnosti usporiadatela

a) Zabezpecit dostatocny pocet rozhodcov a obsluzného personalu.

b) V pripade zmeny v propozicidach (oproti udajom uvedenym v Atletickych sutaZiach) zaslat
najneskor 14 dni pred terminom sutaze zmenu na schvélenie riadiacim sutaZze a na adresu
kompas@atletika.sk. Schvalend zmenu zverejnit na stranke SAZ www.atletika.sk.

c) Vydat Startové Cisla pretekarom

d) Vysledky nahlasit do tlacovych agentur.

e) Vysledky zaslat na adresy kompas@atletika.sk a toth@atletika.sk.

18. Povinnosti veduceho druzstva
a) Uhradit Startovné a pokuty.
b) V uréenom termine zaslat prihlasky podla pokynov uvedenych v brozure ,Atletické sutaze”
a v propozicidch pretekov.
c) Dostavit sa vcas do kanceldrie pretekov a odovzdat definitivnu prihlasku druzstva podla
pokynov usporiadatela.
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d) Pocas pretekov dohliadat na véasné nastlpenie pretekarov na Start, v pripade prelinania sa
disciplin postupovat podla pravidiel atletiky. Sledovat priebeh pretekov a véas podat pripadné
namietky alebo protest.

e) Prevziat Startové Cisla pre druzstvo v kancelarii pretekov.

f) Odovzdat Startové Cisla pretekarom podla prihlasky na kazdom kole a finale Atletickej ligy .

19. Uhrada

Pretekdri na jednotlivych koldch Atletickej ligy Startuju na naklady vysielajucej organizacie
alebo vlastné naklady.

Po ukonceni Atletickej ligy prerozdeli SAZ 16 000 € vSetkym zapojenym druZstvam do
Atletickej ligy, podla kilometrov do miesta pretekov a poctu pretekarov druzstva na kolach.
Druzstvd si mézu sumu Cerpat na zabezpeclenie uUcasti, priame naklady na kolach a finale
Atletickej ligy.

Usporiadatel kola Atletickej ligy dostane prispevok na technické zabezpecenie 3000 €. SAZ
uhradi poplatok za elektronicky ¢asomer, vetromer, zatazové bloky, optické meranie,
spracovanie zapisov a vysledkov a funkcionarov delegovanych SAZ.
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20. Odmeny
a) Na jednotlivych kolach Atletickej ligy 2020 SAZ odmeni Startujucich pretekarov na 1., 2., 3.
mieste finan¢nymi cenami pre druZstvo, za ktoré Startuju.

Pri dosiahnuti najmenej 850 bodov Pri dosiahnuti menej ako 850 bodov

1. miesto 70 € 1. miesto 35€
2. miesto 50 € 2. miesto 25 €
3. miesto 30 € 3. miesto 15 €

b) Pri dosiahnuti bodového zisku aspori 1000 bodov podla bodovacich tabuliek WA ziskaju
pretekdri pre druzstvo, za ktoré Startuju navySe prémiu 30 €.

c) Pretekdri, ktori skonc¢ia na prvom mieste a zaroven dosiahnu bodovy zisk najmenej 1100
bodov podla bodovacich tabuliek WA tri krat na Atletickej lige 2020 (kola + finale) si budu delit
sumu 5000 €.

d) DruZstva umiestnené na prvych troch miestach na jednotlivych kolach ligy SAZ odmeni
finan¢nymi cenami

1. miesto 500 €,
2. miesto 300 €,
3. miesto 200 €,

e) Druistvd umiestnené na prvych 6smich po findle Atletickej ligy miestach SAZ odmeni
finanénymi cenami

1. miesto 3.000 €,
2. miesto 2.200 €,
3. miesto 1.600 €,
4. miesto 800 €,
5. miesto 500 €,
6. miesto 400 €,
7. miesto 300 €,
8. miesto 200 €,

f) Celkovy vitaz dostane nasledujuci rok prispevok 5000 € na naklady suvisiace z U¢astou na PEM.
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21. Vykonnostné limity pre vyplacanie odmien

Muizi Zeny
Discipliny 850b. 1000b. 1100 b. Discipliny 850b.  1000b. 1100 b.
100 m 11,12 10,62 10,31 100 m 12,74 11,95 11,46
200 m 22,56 | 21,46 20,78 200 m 26,02 24,38 23,34
400 m 50,14 47,70 46,17 400 m 59,62 55,36 52,69
800 m 1:56,47 1:50,93 1:47,46 800 m 2:18,84 2:09,43 | 2:03,55
1500 m 4:00,41 | 3:48,17 3:40,52 1500 m 4:48,14 | 4:26,82 | 4:13,48
3000 m 8:37,05 8:09,71 7:52,61 3000 m 10:21,40 9:32,42 | 9:01,78
5000 m 14:46,84 | 14:00,02 | 13:30,73 5000 m 17:54,33 | 16:27,51 | 15:33,21
10 000 m 31:16,36 | 29:28,55 | 28:21,12 10000 m 37:51,78 | 34:43,15 | 32:45,19
110 m prek. 1526 | 1437 13,81 100 m prek. 15,38 14,14 13,37
400 m prek. 56,04 52,70 50,61 400 m prek. 1:06,16 | 1:00,75 57,37
3000 m prek. | 9:36,21 | 8:38,65 | 8:35,15 3000 m prek. | 11:48,45 | 10:40,59 | 9:58,16
vyska 1,93 2,10 2,22 vyska 1,63 1,78 1,88
ird 4,47 5,03 5,40 jrd’ 3,64 4,13 4,46
dialka 6,66 7,37 7,83 dialka 5,31 6,01 6,47
trojskok 14,01 15,45 16,39 trojskok 11,36 12,85 13,83
gula 1544 | 17,97 19,65 gula 1426 | 16,67 18,28
disk 48,50 56,69 62,13 disk 47,93 56,10 61,53
kladivo 57,57 67,36 73,87 kladivo 54,89 64,20 70,40
ostep 62,26 72,85 79,89 ostep 47,64 55,77 61,17
chodza 3 km | 14:48,00 | 13:25,00 | 12:33,00
chdédza 5 km | 22:43,00 | 20:45,00 | 19:31,00 chédza 5 km | 25:21,00 | 23:04,00 | 21:39,00
chddza 10 km | 47:02,00 | 43:09,00 | 40:43,00 chddza 10 km | 52:13,00 | 47:34:00 | 44:39,00
chédza 20 km | 1:37:.05 | 1:29,13 | 1:24:18 chédza 20 km | 1:47:38 | 1:38:07 | 1:32:10
4 x100 m 43,27 41,05 39,66 4 x 100m 51,28 47,33 44,85
4x400 m 3:23,95 | 3:12,94 | 3:06,06 4 x 400m 4:06,72 | 3:46,97 | 3:34,62
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22. NajnizSe vykonnostné limity na udelovanie bodov
Vykonnostné limity su platné v Styroch zakladnych kolach ligy. Vo findle Atletickej ligy
vykonnostné limity nebudu uplatfiované.

Muzi Zeny
Discipliny vykon Discipliny vykon
100 m 12,49 100 m 14,90
200m 25,57 200m 30,56
400m 56,87 400m 1:11,36
800 m 2:11,74 800 m 2:44,75
1500 m 4:34,10 1500 m 5:46,83
3000 m 9:52,31 3000 m 12:36,23
5000 m 16:55,75 5000 m 21:53,35
10000 m 36:13,16 10000 m 46:31,03
110 m prek. 17,72 100 m prek. 18,79
400 m prek. 1:05,23 400 m prek. 1:21,03
3000 m prek. 11:19,63 3000 m prek. 14:55,24
vyska 160 vyska 140
ird 260 ird 200
dialka 499 dialka 365
trojskok 11,00 trojskok 9,00
gula 9,52 gula 8,60
disk 29,27 disk 28,75
kladivo 34,58 kladivo 33,01
ostep 37,40 ostep 28,57
chodza 3 km 18:37
chodza 5 km 28:09 chodza 5 km 31:38
chodza 10 km 57:45 chodza 10 km 1:05:03
chodza 20 km 1:58:44 chodza 20 km 2:13:49
4 x100 m 49,38 4x100 m 1:02,17
4 x400 m 3:54,25 4x400 m 5:01,08

23. Postup do Atletickej ligy pre rok 2021
Pre rok 2021 druzstvd na 1. az 6. mieste v roku 2020 na M-SR druistiev doplnia druzstva, ktoré
ziskaju najvyssi sucet bodov podla bodovania M-SR jednotlivcov na drahe. Sucet sa urobi z 50 %
z bodov ziskanych na M-SR dorastu, zo 75 % bodov na juniorskych M-SR azo 100 % bodov
ziskanych na M-SR dospelych.
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24.Zaverecné ustanovenia

a) Pripadné zmeny a doplnky tohto Sutazného poriadku uskutocriuje vyhradne Vykonny vybor
SAZ. Budu vcas zverejiované ako Uradné spravy na internete na webovej stranke SAZ
www.atletika.sk.

b) Vyklad sutainého poriadku uskutoéfiuje Sportovo-technicka komisia SAZ.

c) Tento SutaZny poriadok bol schvéaleny Vykonnym vyborom SAZ diia 12.2.2020. U¢innost
nadobuda diiom 12.2.2020.
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