SLOVENSKY ATLETICKY ZVAZ

SLOVAK ATHLETIC FEDERATION

ZHODNOTENNIE - MEDZISTATNE STRETNUTIE ZIACTVA
V SLOVINSKU/PTUJ/

Slovenska Zziacka reprezentacia obsadila v 28. septembra 2019 na medziStatnom stretnuti v
Slovinskom Ptuji 4. miesto s 243 bodmi za Ceskom (429), Mad’arskom (427) a Chorvatskom (280),
ale pred Slovinskom (236). Dievcata si vybojovali Stvrtd a chlapci v tesnom stiboji so Slovinskom
a Chorvatskom piatu priecku. Nase nadeje si vybojovali 11 individudlnych medailovych umiesteni (3
—3-5). O tri vitazstva v Ptuji sa zaslazili Tereza Corejova na 100 m prekazok ¢asom 14,47, ked’ len
012 stotin zaostala za slovenskym rekordom Renaty Barteckovej zroku 1988, Renata
Vodnyanszka v skoku do dial’ky (576) a chodec na 3000 m Jakub Batovsky 13:59,53 min, pricom
v cieli bol prvy iny Slovak Tomas§ Mencel, avsak dodatocne dostal 30-sekundovi penalizaciu (pit
lane). V chddzi dievéat na 3000 m zaujala Paulina Avenova zlepSenim osobaku o 18 sekund a 7.
najlepsim slovenskym ¢asom v histdrii v kategorii starSich ziacok 15:01,15 min. Druhi skoncili este na
1000 m Tomas§ Janicek (2:40,59) a vyskar Michal Hodza (186), bronzové medaily si
vybojovali Tamara Balajova na 100 m (12,47), Rebeka Zibritova na 300 m prekazok (44,95), v
chodzi na 3000 m Ivana Dudova (15:06,44) a Tomas Mencel (14:26,26) a chlapéenska Stafeta na 4 x
100 m v zlozeni Rojka, Cery, Ilgo, Federi¢ (44,68).

Na zamyslenie stoji nezdujem Roberta Ruffiniho startovat' v skoku do dialky a skoku do vysky
V kategorii chlapcov. Ako Slovenska Spicka v obidvoch disciplinach mohol druZstvu pomoct’ svojou
vwkonnostou a posuniit’ cely team vyssie ojednu métu. Namiesto toho sutazil v Cesku na
majstrovstvach druzstiev juniorov. Myslim a malo by to byt pravidlo, ze reprezentacia Slovenska hoci

len v Ziackej kategorii ma prednost pred hostovanim v ceskych sutaziach.

Sutaz sa niesla vchladnom ana konci dazdivom pocasi. Poznacilo to Cas vypravy vo
vykonoch a zraneniach. NajhorSie, ked’ neberiem do tvahy natiahnutia svalov, odreniny, vyrony
Clenka dopadla po velmi dobrom vykonne v kratkych Sprintoch Tamara Balajova. Tamara
v poslednom pokuse v skoku do dial’ky neustala odraz v preslape, dopadla do piesku tak nestastne, ze
si podvrtla koleno. Momentalne sa zotavuje a prajeme jej skoré uzdravenie. Preteky hodnotim, ako
viac menej Gspesné. Tréneri a pretekari dostali nové Sustakové bundy, ktoré v nepriaznivom pocasi
splnili svoju ulohu a ako team sme vyzerali pekne. Posunuli sme sa v celkovom hodnoteni oproti roku
z Mad’arského Gyoru o jednu priecku no stale je ¢o zlepSovat. Vsetkym d’akujem za reprezentaciu
Slovenskej atletiky na medzi$tatnom stretnuti v Slovinskom meste Ptuj.
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CHLAPCI

100 m: 4. Tomas Rojka 11,30, 5. Filip Federi¢ 11,37

300 m: 9. Filip Federi¢ 37,79, 10. Gergd Toth 38,29

1000 m: 2. Tomas Janic¢ek 2:40,59, 5. Tomas Grajcarik 2:41,01
3000 m: 9. Jan Redecha 10:04,30, 10. David Gransky 10:5,54
100 m prek.: 4. Marek Soltés 13,90, 8. Adam Ilgo 14,31

300 m prek.: 8. Daniel Kalaky 44,03, 9. Daniel Orlej 44,12
vyska: 2. Michal Hodza 186, 7. Jonas Draganovsky 177

zrd’: 8. Boris Hojdik 330, 10. Jakub Kocian 300

dialka: 8. Martin Hletko 553, 9. Matej Dvoran 533

gula (4 kg): 5. Filip Fleischhacker 15,77, 9. Marco Tur¢an 13,00
disk( 1 kg): 8. Matej Fedak 45,35, 10. Filip Fleischhacker 38,74
kladivo (4 kg): 6. Matej Fedak 45,81, 7. Andrej Kacer 41,27
ostep (600 g): 9. Ondrej Moravc¢ik 46,11, 10. Patrik Miiller 42,60
3000 m chodza: 1. Jakub Batovsky 13:59,53, 3. Tomas Mencel 14:26,26

4 x 100 m: 3. Slovensko (Rojka, Cery, Soltés, Federi¢) 44,68
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DIEVCATA

100 m: 3. Tamara Balajova 12,47, 9. Delia Farajpour 12,77

300 m: 8. Petra Krotakova 42,38, 9. Terézia FanCoviCova 42,97

600 m: 6. Nina Messerschmidtova 1:38,77, 9. Michaela Ivan¢ova 1:43,02
2000 m: 7. Lucia Rezndkova 6:58,92, 9. Adriana Vaskova 7:06,79

100 m prek.: 1. Tereza Corejové 14,47, 10. Michaela Molnarova 15,82
300 m prek.: 3. Rebeka Zibritové 44,95, 7. Paula Peron¢ikova 47,33
vyska: 5. Michaela Molnarova 162, 8. Terézia Vanekova 156

7rd: 5. Anna Simkova 300, 9. Diana Zaborska 290

dialka: 1. Renata Vodnyanszka 576, 6. Tamara Balajova 534

gula (3 kg): 5. Vesna Hynkova 12,69, 9. Monika Marjova 11,87

disk (1 kg): 7. Vesna Hynkova 30,69, 9. Monika Marjova 23,29

kladivo (3 kg): 9. Veronika Kohtitova 32,63, 10. Petra Skulcova 31,62
ostep (500 g): 8. Dominika Brnova 35,47, 9. Diana Meliskova 35,26
3000 m chddza: 2. Paulina Avenova 15:01,15, 3. Ivana Dudova 15:06,44
4 x 100 m: 5. Slovensko (Krotakova, Fandovi¢ova, Farajpour, Corejové) 50,30
MIX

4 x 300 m: 5. Slovensko (Orlej, Krotakova, Grajcarik, D. Devaldova) 2:42,10
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KONECNE PORADIE: 1. Cesko 429, 2. Mad’arsko 427, 3. Chorvatsko 280, 4. Slovensko
243, 5. Slovinsko 236.

CHLAPCI: 1. Cesko 230, 2. Madarsko 219, 3. Slovinsko 125, 4. Chorvatsko 124, 5.
Slovensko 118.

DIEVCATA: 1. Madarsko 208, 2. Cesko 199, 3. Chorvatsko 156, 4. Slovensko 125, 5.
Slovinsko 111.

Chlapci 2004-2006
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Vykon/
Disciplina Priezvisko Meno Vykon/ vyber umiestnenie
100m Federi¢ Filip 11,42 11,37/5.
Rojka Tomas 11,53 11,30/4.
300m Federic¢ Filip 37,36 37,79/9.
Téth Gergo 38,28 38,29/10.
1000m Grajcarik Tomas 1:58,33/800m 2:41,01/5.
Janicek Tomas 2:43,26 2:40,59/2.
3000m Redecha Jan 9:56,41 10:04,30/9.
Gransky Déavid 9:55,77 10:05,54/10.
100mH Iglo Adam 14,09 14,31/8.
Soltés Marek 14,06 13,90/4.
300mH Orlej Daniel 43,45 44,03/8.
Kalakay Daniel 42,94 44,12/9.
3000m Walk Mencel Tomas 13:54,50 14:26,26/3.
Batovsky Jakub 14:05,62 13:59,53/1.
Long Jump Dvoran Matej 605 533/9.
Hletko Martin 618 553/8.
High Jump Hodza Michal 181 186/2.
Draganovsky |Jonas 181 17717.
Pole Vault Hojdik Boris 320 330/8.
Kocian Jakub 290 300/10.
Shot Put Fleishhacker Filip 16,48 15,77/5.

SLOVENSKY ATLETICKY ZVAZ / SLOVAK ATHLETIC FEDERATION
Bajkalska 7A, 831 04 Bratislava, Slovak Republic e tel.: +421 2 38 15 55 00, e-mail: saz@atletikasvk.sk

www.atletikasvk.sk




LOVENSKY ATLETICKY ZVAZ
SLOVAK ATHLETIC FEDERATION

Turcan Marco 14,73 13,00/9.
Discus Throw Fedak Matej 45,72 45,35/8.

Fleishhacker Filip 48,81 38,74/10.
Hammer Throw [Fedak Matej 45,72 45,81/6.

Kécer Andrej 39,00 41,2717.
Javelin Throw Morav¢ik Ondrej 42,93 46,11/9.

Miiller Patrik 42,97 42,60/10.
4x100m Relay Federi¢ Filip 44,68/3.

Rojka Tomas

Soltés Marek

Cery Matus
4x300m Relay Orlej Daniel 2:42,10/5.
(mix.)

Grajcarik Tomas

Krotakova P-etra

Devaldova Diana
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Dievéata 2004-2006

Vykon/
Disciplina Priezvisko Meno Vykon/ vyber umiestnenie
100m Balajova Tamara 12,60 12,47/3.
Farajpour Délia 12,29 12,7719.
300m Krotakova Petra 42,60 42,38/8.
Fandovicova Terézia 4131 42 97/9.
600m Messerschmidtovd | Nina 2:19,03/800 m 1:38,77/6.
Ivancova Michaela 1:42,19 1:43,02/9.
2000m Reznakova Lucia 6:46,53 6:58,92/7.
Vaskova Adriana 7:05,95 7:06,79/9.
Mihal'kova Jana 7:11,76 7:12,84/11.
100mH Corejova Tereza 14,84 14,47/1.
Molnarova Michaela 14,88 15,82/10.
300mH Zibritovéa Rebeka 45,52 44,95/3.
Peroncikova Paula 47,89 47.33/7.
3000m Walk Avenova Paulina 15:43,18 15:01,15/2.
Dudova Ivana 15:38,09 15:06,44/3.
Long Jump Vodnyanszka Renata 581 576/1.
Balajova Tamara 551 534/6.
High Jump Molnarova Michaela 167 162/5.
Vanekova Terézia 160 156/8.

SLOVENSKY ATLETICKY ZVAZ / SLOVAK ATHLETIC FEDERATION
Bajkalska 7A, 831 04 Bratislava, Slovak Republic e tel.: +421 2 38 15 55 00, e-mail: saz@atletikasvk.sk

www.atletikasvk.sk




VENSKY ATLETICKY ZVAZ
SLOVAK ATHLETIC FEDERATION

Pole Vault Simkova Anna 280 300/5.
Zaborska Diana 260 290/9.
Shot Put Marjova Monika 13,60 11,87/9.
Hynkova Vesna 12,97 12,69/5.
Discus Throw Hynkova Vesna 29,74 30,69/7.
Marjova Monika 29,08 23,29/9.
Hammer Throw |Kohutova Veronika 34.39 32,63/9.
Skulcova Petra 36,64 31,62/10.
Javelin Throw Meliskova Diana 37,22 35,26/9.
Brnova Dominika 35,92 35,47/8.
4x100m Relay Corejova Tereza 50,30/5.
Farajpour Délia
Krotakova Petra
Fancovicova Terézia
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Vyjadrenia trénerov k jednotlivvm disciplinam, postrehy a zhodnotenia

Chodza

Na Start medziStatneho stretnutia sme nastupovali s ambiciou umiestnit’ sa do 3 miesta. Tohto
roku sa ziSla najkvalitnejSia konkurencia v historii a preto sme vedeli, ze to budu rychle
preteky. Paula mala pokyny nepohybovat’ sa od za¢iatku vpredu a za¢inat’ opatrnejSie

s cielom usetrit’ sily na zaver. Prvé 2km sa pohybovala na 6 mieste a potom sa zacala posuvat’
dopredu. 2 kola pred koncom bola na 2-3 priec¢ke a do posledného kola isla do vedenia. Este
300m pred cielom viedla, ale potom nastipila mad’arskéd chodkyna s velkym zrychlenim.
Paula sa jej chytila avSak na poslednych 100m uz nemala sil porazit’ Mad’arku a skoncila
druha. V cieli sme sa vSak mohli tesit’ z kvalitného osobného rekordu zlepSeného 0 18 sek na
15:01 ktory je 7 najrychlejS$im v slovenskej historii Ziacok. S jej vykonom som spokojny.
Skoda, 7e medzistatne stretnutie bolo tyzdeii po M-SR kde je malo &asu na regeneraciu.
Minuly rok boli dva tyzdne a aj Pauline pocity boli vlani podstatne lepSie ako dnes. Pre
vytrvalca su dva preteky po tyzdni tazké. Mad’arky mali majstrovstva 3 tyzdne pred
medziStatnym stretnutim. A prave tento detail rozhodol, Ze Paule v zdvere uz chybali sily.
Buduci rok je nasim cielom umiestnenie na ME do 17 rokov v Rieti prvej desiatke.

Peter Meciar

Zrd

Vyhodnotenie skoku o Zrdi MeS Ziactva Ptuj 2019: V skoku o Zrdi Ziacok sme ziskali 5. a 9.
miesto. Piata Anna Simkova si zlepgila osobny rekord 2x na 290 a 300cm, s nadejnymi
pokusmi na 310cm. Deviata Diana Zaborska si vyrovnala osobny rekord 260cm, d’alSia
postupna vyska az o 20cm vyssia bola aktualne nad jej moznosti. Chlapci obsadili 8 a 10.
miesto. Osmy Boris Hojdik aj napriek tomu, ze nemal so sebou svoju zrd’ a dostupna bola len
maéksia, s1 0 10 cm zlepsil osobny rekord na 330cm. Desiaty Jakub Kocian si zlepsil osobny
rekord o 10cm na 300cm.

Vystapenie zrd’kérov - traja osobny rekord, jedna vyrovnany OR- hodnotim pozitivne,
dosiahli lepsie vysledky a umiestnenia oproti vykonom zo $tartovnej listiny.

Jan Sedlak
Sprinty

Tomas Rojka ako Majster Slovenska na 60 - 7,31 sek., a 150 m - 16,88 sek., bezal na
medziStatnom stretnuti 100 m. Jeho osobny rekord bol 11,58 sek. a v Ptuji zabehol skoro o tri
desatiny novy osobak 11,30 sek. Smolne skoncil na 4.mieste. .Za druhym a tretim miestom
zaostal iba jednu stotinu. S jeho vystiapenim som nadmieru spokojny. V Stafete 4x100

m odovzdéval kolik na prvej priecke, kde nase kvarteto nakoniec ziskalo bronzovi medailu.
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Dalsi $printér na 100 m Federi¢ si tieZ v behu na 100 m zlepsil osobny rekord a obsadil
5.miesto. Takze Sprintéri obstali vel'mi dobre. Horsie to bolo v behu na 300 m. Tam nasi bezci
osadili posledné dve miesta. Federi€ za svojim osobdkom zaostal 4 desatiny a Toth iSiel skoro
tak ako ma osobak.

Jan Siska

Prekazky a Stafety 4x100 m

4x100 m Ziaci

3. miesto SVK, cas 44,68 s. 3 body

zlozenie: ROJKA Tomas, CERY Matus, IGLO Adam, FEDERIC Filip

pocas Stafety mierny dazd’, odovzdavky priemer /bol som na druhej odovzdavke, info nizsie/,
bezecky OK a z toho vel'mi slusny cas.

4x100 m Ziacky

5. miesto SVK, ¢as 50,30 s. 1 bod

zlozenie: KROTAKOVA Petra, FANCOVICOVA Terézia, FARAJPOUR

Délia, COREJOVA Tereza /nahradni¢ka za zranenti Balajovid/ pocas $tafety mierny dazd’,
odovzdavky priemer az na druht odovzdavku /bol som na tretej odovzdavke/, bezecky OK a
nebyt’ pokazenej druhej odovzdavky /dazd’ a vietor sposobil odfiiknutie nabehovej znacky a
dievcata sa zrazili a odovzdali skoro na mieste, strata cca 1,5 sekundy, to sa naozaj mdze stat’
a netreba byt smutny .../ mohol byt’ ¢as na trovni 48,80 s. Stafety by sa mali trénovat, ale nie
iba pred Startom na MeS ... urcite stoji za zamyslenie, ¢i by nemali ist’ Stafety majster SR,
pripadne asponl zohrati ¢lenovia Stafiet.

100 m preky Ziaci

1.beh W +0,2 m/s 3. miesto IGLO Adam 2005 SVK, cas 14,31 s. 3 body, celkovo 8.
miesto

Mierne zakopnutie - kolizia s prekazkou, to sa moze stat’, avSak Adam to skvelo zvladol a
dobehol v kvalitnom case.

2. beh W +1,1 m/s 2. miesto SOLTES Marek 2004 SVK, &as 13,90 s. 7 bodov, celkovo 4.
miesto

Marek isiel skvelo, ¢asovanie atakovanie prekazky ... mne sa to pacilo a zabehol si osobak
PB, gratulujem.

100 m preky Ziacky

1.beh W +0,2 m/s 5. miesto MOLNAROVA Michaela 2004 SVK, &as 15,82 s. 1 bod, celkovo
10. miesto

Michaela mala po vyske /162 cm/, pred Startom sme upravili ndbeh na prvu prekazku, cely
beh bol rovnomerny avsak pomalsi /u vSetkych dievcat v behu/ a preto aj vysledny cas je
slabsi.
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2. beh W -0,7 m/s 1. miesto COREJOVA Tereza 2005 SVK, ¢as 14,47 s. 11 bodov, celkovo
1. miesto

Pre mna bol zazitok sledovat’ stiboj o prvé miesto so $tastnejsSim koncom pre Terezu
/vitazstvo o 1 stotinu sekundy/ a vel'kym zlepSenim a osobdkom PB eSte v protivetre,
gratulujem.

Igor Gavenciak

1000m:

Tomas Grajcarik - 1000m bezal iba v Slovinsku 2018 - 2:49,00 / Ptuj 2019 - 2:41,01 OR, 5.
miesto, 6 bodov

Tomas Janicek - 1000m v 2019 - 2:43,26 / Ptuj 2019 - 2:40,59 OR, 2. miesto, 9 bodov

Hned’ po Starte bolo vidiet, Ze preteky budu mat’ trochu agresivne;jsi priebeh, ked’ dostal
Tomas Grajcarik uder zo zadu a mal vel'ké St’astie, Ze nespadol. Tomas Janicek sa plynulo
zaradil a bezal od zaciatku v prvej Sestke. Grajcarik bol az do posledného kola vzadu a
niekol’ko krat sa dostal do kolizii, ked sa snazil prebojovat’ na lepsiu poziciu. Napokon sa mu
to podarilo v poslednom kole. Na zavere¢nej 100vke bolo poradie Cech Pavel Ceska, Tomas
Janicek a Tomas Grajcarik. V cielovej rovinke vSak Grajcarik neudrzal tempo a preSprintoval
ho Slovinec Turinek a Mad’ar Jakab.

600m:
Nina Messerschmidtova - 600m v 2018 - 1:43,75 / Ptuj 2019 - 1:38,77 OR, 6. miesto, 5
bodov
Michaela Ivanc¢ova - 600m v 2019 - 1:42,19 OR / Ptuj 2019 - 1:43,02, 9. miesto, 2 body

Preteky boli rozbehnuté vo sviznom tempe. Messerschmidtova drzala tempo az do konca, ale
nedokazala uz v zavere zrychlit'. ESte na poslednej 100vke to vyzeralo, Ze udrzi vyborné 3.
miesto, no presprintovali ju Ceska Borova, Mad’arka Téthova a Slovinka Klojénikova. Este
mladsia ziacka Ivancova neudrzala tempo a v polovici pretekov uz zaostavala spolu so
Slovinkou Medjaovou. Dobehla napokon na 9. mieste na urovni osobného rekordu.

3000m:
Jan Redecha - 3000m v 2019 - 9:56,41 OR / Ptuj 2019 - 10:04,30, 9. miesto, 2 body
David Gransky - 3000m v 2019 - 9:55,77 OR / Ptuj 2019 - 10:05,54, 10. miesto, 1 bod

Preteky boli rozbehnuté trocha pomalSie, kde sa chlapci vel'mi dobre drZali s celou skupinkou.
Priblizne od polovice sa tempo zacalo zvySovat a nie vSetci stihli zareagovat’ na odtrhnutie sa
prvych pretekarov. Redecha a Gransky zostali vzadu s Chorvatom Ton¢ini¢om. V poslednom
kole sa Chorvat odtrhol a Redecha napokon dobehol na 9. a Gransky na 10. mieste.

2000m:
Lucia Reznakova - 2000m v 2019 - 6:46,53 OR / Ptuj 2019 - 6:58,92, 7. miesto, 4 body
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Adriana Vaskova - 2000m v 2019 - 7:05,95 OR / Ptuj 2019 - 7:06,79, 9. miesto, 2 body
mimo sut'az Janka Mihal'kova - 2000m v 2019 - 7:11,76 OR / Ptuj 2019 - 7:12,84, 11. miesto

Preteky boli rozbehnuté vel'mi rychlo, ked’ medzicas na prvej 300vke bol 53s a prvy km na
trovni 3:20. Hned’ po $tarte sa odtrhli Mad’arka Csutaové a Ceska Geiselova. Druhua skupiny
sa snazili eSte tahat’ naSe dievcatd Vaskova a Reznakova, ale neudrzali to vel'mi dlho a pole
sa roztrhalo. Priblizne 900m do ciel'a bezali vo vécsich rozostupoch, ¢o sa ukazalo aj na
vyslednych ¢asoch. Reznékova napokon dobehla na 7. mieste a Vaskova na 9. mieste. Mimo
sutaz bezala mladsia ziacka Mihal'kova, ktora sa pekne drzala asi do polovice pretekov,
potom bezala s va¢$im odstupom na konci pol'a, ¢o jej uberalo vel’a sil. Vzhl'adom na jej vek
dobehla vo vybornom case.

Tomas Zavadil

Sprévu spracoval:

reprezentacny tréner U-16 Mgr. Marek Lucka
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