Vyhodnotenie Majstrovstiev Slovenskej republiky v kategdrii dorastu

v hale konané 24. februdra

2019 v atletickej hale Eldn

60m dorastenci
Rekord SR Peter Krémarek 6,88

200m dorastenci
Rekord SR Roman Turc¢ani 22,06

400m dorastenci
Rekord SR Roman Turc¢ani 49,27

1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
7,16 7,27 7,32 22,91 23,01 23,26 52,61 53,14 54,09
Hrudkay Beladi¢ Michalko Michalko | Hrudkay Oliver Beladi¢ Samuel Rucka Revaj Filip Valo Marek
Oliver Samuel Samuel Samuel Philipp

_V dvoch najkratsich Sprintoch to bolo o troch pretekaroch. Na 60m a 200m nikoho medzi seba nepustili. Zasttipenie vychodu zdpadu i stredu Slovenska
je potvrdenim, Ze rychly atléti sa rodia takmer vSade.

Filip Révaj(AK Svetlo$adk Banska Bystrica) sa testoval po rychlostnej stranke na 400m. Jediny pretekar Philipp Ru¢ka ( SK SOG Nitra) dokazal zabehnut
lepsi Cas a zvitazit. Vrcholné podujatie leta v tejto kategorii je v silach viacerych z nich.

V hladkych $printoch vyrastaji nasledovnici Jana Volka. Je otazkou trénerského majstrovstva ich trénerov, ¢i sa o par rokov stretnu na stupioch vitazov
v dospelej kategorii.

3000m dorastenci
Rekord SR Marian Huncik 8:28,72

1500m dorastenci
Rekord SR Marian Hunc¢ik 3:56,63

800m dorastenci
Rekord SR Jozef Pelikan 1:53,56

1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto

2:03,30 2: 05,07 2:06 70 4:22,84 | 4:37,21 4:37,72 9:32,68 9:33,16 9:33,34
Révaj Bartek Drobny Peter | Janic¢ek Hlubocky Hiadlovsky Tadeas Habrda Semancak Filip Malek Ondrej
Filip Denis Adam Juraj Boris

Révaj Filip AK Svetlosak Banska Bystrica uz v roku 2017 strieborny ¢asom 2: 01,04. V roku 2019 mu na vitazstvo stacilo
2:03,30. Chybali superi, ktori by ho prinatili k rychlejSiemu behu. Tisicpat'stovka pre Janicka( Lysa pod Makytou). Tento krat v s6lo behu o 5 sekiind
lepsie ako v roku 2018, kedy bol strieborny. Tritisicka sice vyrovnany beh, ale slabsie ¢asy. Na nového Repéika, Vanka ¢i Stefka si budeme musiet’ chvil'u
pockat.

60m prek. dorastenci
Rekord SR Tomas Kalina 8,03

1.miesto 2.miesto 3.miesto

8,22 8,57 8,65
Lubelec Németh Jan Mihal'ko
Ladislav Jakub

Lubelec Ladislav ( CVC Liptovsky Mikula$) v solidnom ¢ase s jednoznaénym naskokom. Opat prekazkar z nezvycajnej destinacie, ¢o je dobrou spravou.

Trojskok dorastenci
Rekord SR Tomas Veszelka 14,97

Skok o zZrdi dorastenci
Rekord SR Tomas Ondrejko 481

Skok do dial'ky dorastenci
Rekord SR Andrej Benda 761

Skok do vysky dorastenci
Rekord SR Peter Horak 213

1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miest 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto | 3.miesto
[
180 180 175 360 340 260 675 615 607 12,44 12,34 11,99
Bujna GondZzala BIstak Lisik Labuda Bujna Hrin Krajcir Kadak Pavuk Timo Gries$ Pazitka
Lubomir Denis Matus Stefan Dominik Lubomir Adam Stanislav Mario Matus Stefan

Tento rok v skokoch mierny pokles. Vo vSetkych disciplinach, okrem dial'ky, kde Styria pretekari dosiahli vykon cez 6 metrov.
Adam Hrin(MSK Ziar nad Hronom) sa javi po viacerych strankach, Ze by svoj talent mohol zuzitkovat' v letnej sezéne. Verme, Ze letna sezéna zastihne
skokanov v lepsej forme.

Vrh gul'ou dorastenci 4x200m dorastenci
Rekord SR Milan Haborak 20,01 Rekord SR SK Nitra 1:32,70
1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
17,58 15,49 15,33 SK Dukla AC AC Nové
Haborak Faber Sula Banska Stavbar Zamky
Milan René Karel Bystrica Nitra 1:38,41
1:36,39 1:37,35

V guli sezénnym maximom a s vyraznym odstupom zvitazil Milan Habordk( AC Nové Zamky). Zavere¢nym pokusom v osobnom rekorde. AZ 16
guliarov sitaZi nebyva ¢asto zvykom. Stiboj synov dvoch legiend guliarskeho kruhu Sulu a Haboraka tentokrat jednoznacne vo svoj prospech zvratil
Milan Haborak v A limite pre EYOF. Karel Sula ml. nemal svoj defi a vyrazne zaostal za svojimi moZnostami. Sezéna sa len rozbieha. Potvrdit’ efektivnu
pripravu budu mat vSetci pretekari moznost na viacerych pretekoch letnej sezény.

V Stafete v dorasteneckej kategérii Dukla Banska Bystrica dokazala svoje zameranie nie len na dospelud kategériu. Vyskladat $tyroch rychlych
dvojstovkarov je dokaz, Ze i na Dukle VSC vedia pracovat’ s mladeZou.

Dorastenky

400m dorastenky
Rekord SR Gabriela Sedlakova 55,72

200m dorastenky
Rekord SR Barbora Michalikova 24,80

60m dorastenky
Rekord SR Sotla Tomova 7,55

1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
7,80 7,88 7,91 25,41 25,56 26,40 57,52 61,92 62,01
Forster KiSkova Farajpour Kiskova Forster Huskovéa Nina Svecova Galuskova Morévkova Timea
Viktoria Katarina Delia Katarina Viktoria Andrea Kristina

60m tak ako u chlapcov i u dievcat najpocetnejsie obsadena disciplina. VSetky tri pretekarky na 60m si horticimi kandidatkami na splnenie limitu do
Baku. Andrea Svecova uz treti rok za sebou medailistka na MSR dorastu je taktieZ nadejnou kandidatkou pre toto podujatie. Je vysoky predpoklad pri
tejto vykonnosti dievcat, Ze sa podari zostavit i Svédsku Stafetu, ktora by mohla napodobnit’ svojich kolegov z ME 2018 v Mad'arsku.




Vyhodnotenie Majstrovstiev Slovenskej republiky v kategdrii dorastu
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800m dorastenky 1500m dorastenky 3000m dorastenky
Rekord SR Miriam Masekova 2:15,83 Rekord SR Ludmila Melicherova 4:22 Rekord SR Adriana Vitkova 9:51,90
1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
2:18,41 2:19,40 2:22,34 5:02,88 4:56,65 4:57,74 11:00,93 11: 03,35 11:03,35
Sigolako Paulinyova Gombdarov | Ivancova Sigoldkova Suranova Hazuchova Liza | Ondruskova Lucia Klepkova Eliska
va Lucia Emma 4 Barbora | Tamara Lucia Karin

V behu na 800m Si$oldkova i Paulinyova sa na medailovych poziciach v ramci MSR pohybujui kazdoro¢ne. I dosiahnuté Zasy
v tejto discipline st prislubom pre letnu sezénu. V ich discipline je mozné vyjadrit spokojnost. Ale tak ako u chlapcov i u dievcat je stale mensSia ochota
k ¢asovo naro¢nému tréningu. Tento fakt sa uz dlhodobejsie prejavuje na vykonoch v dlhsich behoch. Svoj podiel na tejto skuto¢nosti maju i stale sa
zhorsujuce podmienky pre vytrvalostny tréning.
60m prek. dorastenky
Rekord SR Emma Zapletalova 8,78

1.miesto 2.miesto 3.miesto
8,82 8,93 9,05

Rusnakov HoleSova Molnérova

4 Viktoria Natélia Michaela

Na stuprioch vitazov dve pretekarky v Ziackom veku su prislubom v prekazkach. Vyborné dosiahnuté casy. Viktoria len 4 stotiny od rekordu SR.
I napriek tomu, Ze tato technicky naro¢na disciplina si vyzaduje pre tréning optimalne podmienky, ¢o v tejto sezéne bolo dosiahnut s ohl'adom na priebeh
zimy a pocet hal na Slovensku vel'mi naro¢né.

Skok do vysky dorastenky Skok o zZrdi dorastenky Skok do dialky dorastenky Trojskok dorastenky
Rekord SR Renata Medgyesova 188 Rekord SR Dana Cizkova 392 Rekord SR Eva Kotvasova 625 Rekord SR Irina Beskrovnaja 13,07
1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto | 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
167 155 155 350 330 240 567 555 555 11,45 11,38 11,03
Ticha Fonferov | Lenhartov | Palinder Cernans Zitna Vodnyan | Rusnako Lehenova Lehenov | Fotulova | Lenhartov
Simona 4 Laura 4 Michaela ova ka Adela zska va Monika 4 Monika Mia a
Lujza Viktéria Rendata Viktdria Michaela

V skoku vysokom Simona Ticha(STU Bratislava) jednoznacne v tejto sutaZzi kral'ovala. 173cm - limit pre EYOF nemusi byt v jej pripade nedosiahnutel'ny.
V Zrdi Luza Palinderova m4 limit ,B“ na dosah. Diev¢ata by v pohode mohli svoju vykonnost porovnat' s chlapcami.

Vel'mi kvalitna sa ukazala sutaz v skoku do dial'’ky. Dievéata sa dokazali bojovat do poslednych pokusov. Vel'mi kvalitna sitaZz. Dve Zia¢ky na prvych
dvoch miestach st nadejou tejto discipliny. Ktora bude nasledovnickou sestier Veldakovych je i v ich rukach resp. nohach a v neposlednom rade

i v hlavach. VSetky tri maju skokansky potencidl. I tu bude ddleZité ako ich nasmeruju jednotlivi osobni tréneri.

Tri trojskokanKy cez 11 metrovu hranicu je taktiez poteSitel'ny vysledok.

Vrh gul'ou dorastenky 4x200m
Rekord SR Martina Danigova 15,85 Rekord SR SK SOG Nitra 1:43,49
1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
13,90 13,71 13,34 1:45,80 1:47,98 1:48,46
Durovska | Hanuliako | Mariovd | SKSOG | AK Slavia TU Slavia SG
Emma va Petra Monika Nitra KoSice Trencin

Durovska Emma(AC Stavbar Nitra) na 10 cm od limitu EYOF pred Hanuliakovou Petrou( Slavia SS Trenéin) v guli. I tieto dve pretekarky by zlepSenim

letnych vykonov o par centimetrov sa mohli uchaddzat’ o miestenky do AzerbajdZanu.
Kvarteto v zostave, Svecova, Huskova HoleSova, Forster v rychlom behu zvitazilo o viac ako dve sekundy pred nadejnou stafetou AK Slavia KoSice.

Celkové zhodnotenie Majstrovstiev SR

581 pretekarov sa zucastnilo MSR v dorasteneckej kategorii. | do tejto kategdrie pomaly zacinaju dorastat
pretekdri jedného z najuspesnejsich projektov SAZ — Detskej atletiky. ZvySeny zaujem o pretekanie sa prirodzene
presuva do vyssich vekovych kategorii. Pocet odmietnutych prihlaSok v Ziackej i dorastenej kategorii su toho
dbkazom. | tento rok sa Majstrovstva Slovenska dorastu, tak ako vsetky MSR v hale, opét uskutocnili

v Bratislavskej hale Elan, ktora ako jedina spifia kritéria pre poriadanie najvyssieho halového podujatia na
Slovensku. Verime, Ze tato situdcia sa bude darit postupne vylepsovat nie len, ¢o sa tyka halovych ale

i podmienok pre atletiku na drahe, mimo hal.

Celé preteky boli zvladnuté na velmi dobrej urovni, ¢o sa tyka propozicii, prihlasok, samotnych pretekov,
rozhodcovského zabezpecenia, vysledkov, ocefiovania najuspesnejsich pretekdrov.

Ukazuje sa, Ze talenty sa rodia na celom Slovensku. Funkcionari az 20 klubov v roku 2019 budd moct

v koncoroénom bilancovani uviest, Ze ziskali v doraste najcennejsiu medailu, ¢o je urcite pozitivom. To znadi, ze
vykonnostna atletika sa robi v mnohych miestach na Slovensku. Najispe$nejsi klub bol SK SOG Nitra 4x zlato, AC
Nové Zamky 3x zlato, Dukla VSC Banska Bystrica 2x zlato.
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Medzi jednotlivcami sa najviac darilo, ¢o sa tyka medaili, Viktérii Forster a Oliverovi Hrudkayovi. Obaja su
kandidatmi na Gcast pre vrcholné podujatie v dorasteneckej kategorii v roku 2019 EYOF.

Limitari na EYOF 2019 po halovej sezone.

. Dosiahnuty

.. Datum e . .

Priezvisko Meno . Disciplina Vykon Limit
narodenia
Kde Kedy
Ragasova Alzbeta 06.04.02 5km chddza 25: 09 Izmir /Tur./ 3.3.19 A
. . gula .

Haborak Milan 15.11.02 17,58 Bratislava 24.2.19 A
Palinderova Lujza 03.10.02 rd 360 Bratislava 3.3.19 B
Svecova Andrea 7.1.03 400m 57,17 Bratislava 3.3.19 B

Forster Viktéria 8.4.02 200m 25,14 Bratislava 3.3.19 B

Kiskova Katarina 27.05.02 200m 24,96 Praha 3.2.19 B

Upozorfiujem vSetkych potencionalnych ucastnikov EYOF a ich trénerov, Ze v zmysle pokynov SOV musia vietci
potencionalni Ucastnici byt prihlaseni na stranke SOV. Je potrebné zaslat scan pasu, foto a vyplnit poZzadované udaje
do 3.4.2019. Po tomto termine sa do $irSej nominacie nebude méct pretekar zaradit. Upozorriujem i na povinnost
absolvovat edukacny program ,,| run clean” pre vsetkych Gcastnikov mladeznickych podujati od roku 2018.

V pripade nejasnosti prosim o zavolanie resp. napisanie na moj mail.

Milan Laurencik — reprezentacny tréner mladeze do 17 rokov



