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X - neabsolvoval/la

) Sprint 20 m
vaha (ke) letmo (s)
117 2,09
91 1,98
89 1,92
83 2,08
116 2,1
97 2,13
89 2,13
82 2,04
140 2,96
75 2,49
64 2,4
67 2,44
78 2,87
63 2,35

Skok do dialky z Vertikalny skok -
miesta (cm)

296
294
287
279
289
309
281
275
194
250
233
228
192
241

Myotest (c
50,2
52,6

55
48,7
44,1
47,1
53,4
46,4
29,4
38,5
47,9
37,1
30,7
40,5
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Batéria testov

Trojskok z

m) miesta (cm)

862
844
864
879
820
820
783
805
X
663
722
652
601
726

Autovy hod - CH-3kg Hod ponad hlavu - medicinbal
D-2kg (m)

17,84
17,69
X
15,2
X
X
X
13,49

13,24

xX X X

CH-4kg D- 3kg (m)
21,82
17,89

X
17,51
20,25

X
17,48
16,02
13,62
12,52
12,05
11,13
10,47
12,71

Tlak na lavicke
(kg)
120
120

X
100
110

X
120

75
85
52,5
55
55
40
57,5

Drep

(kg)

190
150
X
140
130
X
X
140
130

85

>

Hibka predklonu
(cm)
15
0
X
8
16
X
20
10
10
18
24
11
8
15



