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1)

Zakladné ustanovenia
Sut'az jednotlivcov a druzstiev v atletike ZSAZ sa riadi podl'a pravidiel atletiky, smernic

SAZ a ustanoveni tohto sutazného poriadku.

2) Riadenie sut’azi
Jednotlivé sttaze riadi Vykonny vybor ZSAZ v zlozeni:
Predseda: PaedDr. Martin I11é3 Dlha 48, 949 01 Nitra
+421 911 638 473 illes@atletikasvk.sk
Clenovia: Ing. Vladimir Gubricky Kapitulaska 21/B, 917 01 Trnava
+421 905 278 836 gubricky@atletikasvk.sk
Ing. Stefan Strafiovsky Bozeny Nemcovej €. 4, 940 75 Nové Zamky
+421 905593 770  stefan.stranovskyl@gmail.com
Jan Siska ¢.d.113, 920 55 Bojni¢ky
+421 905 171 671 jan.siska@azet.sk
PaedDr. Robert Mittermayer  Kralova nad Vahom 468, 925 91Kralova nad Vahom
+421 908 481 230 mittermayer@atletikasvk.sk

Za organizaciu, priame riadenie a priebeh jednotlivych sutazi zodpovedaju povereni

riadiaci pracovnici v zmysle sut'azného poriadku.

3)

4)

a)
b)

O e o e e o
~—

b)

Systém sut’aze

sut’aze druzstiev v oblasti st jednoro¢né

vsetky sttaze prebichaju formou viac stretnuti za ucasti vSetkych druzstiev zaradenych do
prisluSnej kategorie

najml. ziaci a najml. Ziac¢ky - 5 k6l (formou skupin disciplin prvé dve kola)
ml. Ziaci a ml. Zia¢ky - 5 k6l (formou skupin disciplin prvé dve kola)
st. ziaCi a st. Zia¢ky - 4 kola

dorastenci a dorastenky -4 kola

juniori a juniorky - 4 kola

sttaz jednotlivcov — Majstrovstva ZsAZ

M — ZsAZ najml. Ziaci a najml. Ziacky

M — ZsAZ ml. zZiaci a ml. Ziacky

M — ZsAZ st. Ziaci a st. ziacky

M — ZsAZ dorastenci a dorastenky

M — ZsAZ juniori a juniorky

M — ZsAZ v cezpol'nom behu vsetkych kategorii

Prava a povinnosti riadiaceho pracovnika

ihned po obdrzani "Sutazného poriadku" vyda Spravodaj s informaciami pre veducich
druzstiev a pokynmi na usporiadanie 1.kola, ostatnych kol

urobi kontrolu zoznamu ¢lenov oddielu, host'ujucich
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c) spolupracuje s Frantiskom Tothom, ktory zabezpe¢i zapisy avydanie priebeznych
vysledkov
d) je povinny zucastnit sa kazdého kola sutaze, prip. zabezpeit nahradu. Nasadzuje do
rozbehov, ktoré sa bezia priamo na ¢as a dba na riadny priebeh celej sutaze
e) nasadzuje podla pravidiel do behov, rozbehov a finale
f) pred prvym kolom vyberie $tartovné 11,-€ (resp. 5,50,-€) za kazdé kolo od kazdého
prihlaseného druzstva do sut’aze. Tieto peniaze zuctuje na VV ZsAZ
g) rozhoduje o odvolaniach sa k Sut'aznému poriadku ako ¢len jury v 1. inStancii
h) po skonceni pretekov preberie od usporiadatela originaly zapisov
i) skontroluje vyhodnotenie z&pisov jednotlivych disciplin, porovné ich s vysledkami a vykona
opravu chybnych vysledkov a bodovych hodnét. Preveri dodrziavanie sut'azného poriadku,
zisti neopravnené Starty a ulozi tresty a pokuty za nedodrzanie pravidiel a sutazného
poriadku
j) do piatich dni po prevzati vysledkov vyda Spravodaj, ktory ma obsahovat’:
e meno riadiaceho sut'aze, Cislo spravodaja, druh sutaze, datum vydania spravodaja
e zhodnotenie usporiadaného kola, pripomienky a navrhy
e opravu vysledkov podl'a zapisov a opravu bodovania
e vyhlasenie a oddvodnenie trestov a pokut
e oficialnu tabulku uskuto¢neného kola a oficialnu celkovua tabul'ku sutaze (za vSetky
kold) s uvedenim hlavnych, pomocnych bodov, pocty Startov druzstva
e pripravu d’alSicho kola
k) Spravodaj sttaze zasiela po kazdom kole vSetkym prihlasenym druzstvam elektronickou
formou a na adresy:
predsedu ZsAZ e-mail: martin.illes@gmail.com
Statistika ZsAZ: toth@atletikasvk.sk
web stranku Zapadoslovenského atletického zvéazu: zsaz@zsaz.sk
web stranku Slovenského atletického zvazu: web@atletikasvk.sk
POUCENIE: "Proti rozhodnutiam riadiaceho sutaze v spravodaji je mozné do 7 dni po
rozposlani spravodaja podat’ odvolanie na VV ZsAZ.“
5) Startuju
a) V sutazi juniorov a junioriek $tartuju iba ro¢niky narodenia 1998 - 1999
b) v sutaziach dorastu- dorastenci a dorastenky - rok narodenia 2000 - 2001 vo svojej vekovej
kategorii, pretekari kategérie ziactva iba v rozsahu pretekania svojej vekovej kategorie
C) v sutaziach starSiecho Ziactva - ziaci a ziacky - rok narodenia 2002 - 2003 vo svojej kategorii
pretekari, kategorie mladSicho ziactva iba v rozsahu pretekania svoje vekovej kategorie.
d) v sutaziach mladsieho Ziactva - zZiaci a ziacky- rok narodenia 2004 - 2005
e) v sutaziach najmladSieho ziactva - ziaci a ziaCky- rok narodenia 2006 a mladsi (ak je
vyhlasena sut'az v kategorii, nie je mozné $tartovat’ vo vyssej vekovej kategorii — plati pre
sttaz jednotlivcov)
6) Podmienky ucasti

V sutazi druzstiev ZsAZ $tartuji druzstva, ktoré st riadnymi ¢lenmi ZsAZ, riadne sa prihlasili
a maju uhradeny ¢lensky klubovy poplatok v ZsAZ 50€.

a)
b)

Startuja pretekari oddielu, ktory sa prihlasili do sutaze resp. pretekari ktory st na hostovani
Start druzstva mimo sutaze z oblasti ZSAZ, z inych oblasti a zahranic¢ia nie je povoleny

4
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8)

c)
d)

9)
h)

Start jednotlivca (¢lena ZsAZ) mimo sut’az je povoleny za poplatok 3,30 €/za pretekara, z
inych oblasti, neClena ZsAZ a zahranicia je povoleny za poplatok 3,30 €/za Start

Start mimo bodovania (MB) je povoleny pre druzstvo v sitazi, ktoré ma pritomnych viac
0s0b - pretekarov na kole ako povoleny pocet ¢lenov druzstva ( 22 resp. 26 ), alebo ma
pritomnych viac pretekarov na host'ovanie, tychto pretekarov veduci druzstva v prihlaSke na
kolo oznaci

v sutazi ZsAZ, kde $tartuju dve a viac druzstiev z toho istého oddielu, Startuju v oblastnej
sut’azi na pevnu supisku, ktora odovzda veduaci druzstva pred prvym kolom, bez moznosti
preradenia z A do B a naopak. T4to zmena sa povazuje za neopravneny $tart

ak vystipi druzstvo zo sutaze pred dokoncenim sut’aze, pripadne je vylucené, skrta sa toto
druzstvo zo sut’aze, pri¢om sa nemenia body ostatnych druzstiev z predchédzajucich kol
sutaziaci musia mat so sebou preukaz zdravotnej poistovne a pretekaji na vlastnl
zodpovednost’

pretekar, ktory nebude v nedel'u pred kolom registrovany v SAZ nebude moct’ nastlpit’ na
dané kolo

Uhrada

Druzstva Startuji na naklady svojich atletickych oddielov - Klubov. V stutazi
druzstiev najml. ziactva, ml. ziactva, st. ziactva a dorastu atleticky oddiel - klub zaplati
riadiacemu sut'aze Startovné na kazdé kolo a za kazdé druzstvo prihlasené do sutaze pred
zaCiatkom 1. kola (ak ma druzstvo 8 a menej pretekarov zaplati 5,50.-€ ak ma druzstvo 9 a
viac pretekarov zaplati 11.-€). V sutazi juniorov atleticky oddiel — Klub zaplati riadiacemu
sut'aze na kazdom kole Startovné, ktoré bude jednotné za juniora alebo juniorku 1,00.-€.

Usporiadatel’ dostane, aZ po vyhodnoteni kola, po splneni si povinnosti usporiadatela
a odovzdani faktary za usporiadanie kola, prispevok na technické zabezpecenie pretekov od
VV ZsAZ dvojkolo ml. ziactvo a najml. Ziactvo — 550 €, dvojkolo ml. ziactvo a dorast - 750
€, dvojkolo najml. Ziactvo a st. ziactvo - 650 €. M-ZsAZ st. Ziactvo, dorast, juniori — 800 €,
M-ZsAZ ml. Ziactvo, najml. ziactvo — 550 € a za cezpol'ny beh 200€.

Startovné na Majstrovstvach oblasti ZsAZ za &lena ZsAZ je 2 € za pretekara.
Startovné pre pretekarov z inych oblasti, ne¢lenov ZsAZ, a zo zahraniéia je 5 € za pretekara.
Dotécia za usporiadanie kola méze byt kratena :

e Vv pripade nezabezpecenia vetromera
e Vv pripade zavaznych nedostatkov pri usporiadani kola
e Vv pripade nezabezpecenia hlasatel’a, resp. techniky

Naklady riadiacich sut'azi, spracovanie zapisov, spracovanie vysledkov, rozposlanie
vysledkov, obsluhu a dopravu ¢asomerného zariadenia zabezpeci VV ZsAZ.
Vsetky faktiry tykajice sa stitazi ZsAZ zasielat’ na adresu: Zapadoslovensky atleticky zvéz,
Ing. Vladimir Gubricky, Rybnikova ul. & 14, PSC 917 01 Trnava

Prihlaska na kolo

Najneskor v utorok v tyzdni pretekov bude na internetovej stranke SAZ alebo stranke
ZsAZ uverejneny dokument pomocou ktorého je mozné vytvorit’ elektronicku prihlasku na
konkrétny pretek. Dokument bude obsahovat’ aktualnu databazu pretekarov (i s hostovanim)
a aktuélne discipliny — ktoré sa na preteku uskutocnia (Stafeta sa prihlasi jeden krat
s 'ubovol'nym ¢lenom Stafety). Oddiely, ktoré vytvoria prihlasku tymto sposobom ju poslu
najneskor dva dni pred pretekom do 12%° hod. na adresu
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9)

10)

Franti$ek T6th, Pionierska 33, 927 01 Sala,
tel.:+421 31 771 3696, mob.:+421 910 321 704, e-mail: toth@atletikasvk.sk

Prijatie prihlasky bude potvrdené e-mailom — najneskor do 17:00 hod. dva dni pred
pretekom. V pripade, ze oddiel nedostane potvrdenie prihlasky, je povinny kontaktovat’ sa
sjej adresatom (p. Téth) azjednat napravu. Iné ako takto vytvorené ,.elektronické
prihlasky* je oddiel povinny poslat’ tak, aby ich adresat dostal najneskér dva dni pred
pretekom. Prihlaska podana e-mailom sa poklada za prijatd, ak dostanete potvrdenie o jej
prijati.

Zaciatok stretnuti a prezentacia
Vsetky stretnutia sa za¢inaji dopoludnia, pokial’ nie je v propoziciach uvedené inak.
Prezentaciu pred kolom musi ukoncit’ veduci druzstva 30 min pred zaiatkom prvej
discipliny. Pri prezentécii urobi veduci druzstva v prihlaske zmeny:
e 5 zmien bezplatne (Skrt pretekdra, Skrt discipliny, zmena discipliny, dopis discipliny)
v muzskej kategorii, 5 zmien bezplatne v zenskej kategérii za druzstvo, ostatné
zmeny bude mozné urobit’ iba za poplatok 1.-€ za kazdu d’al$iu zmenu v prihlaske.
e dopis pretekara— 1 €

Obmedzenie Startov

V jednotlivych stretnutiach sutazi druzstiev ZsAZ moéze za druzstvo Startovat’
maximalny pocet pretekarov:
e juniori a juniorky bez obmedzenia poctu,
dorastenci a dorastenky — 26 pretekarov,
st. ziaci a st. ziaCky - 22 pretekérov,
ml. ziaci @ ml. zia¢ky bez obmedzenia poctu,
najml. ziaci a najml. ziacky bez obmedzenia poctu,

Minimalny pocet pretekarov nie je stanoveny. Kazdy pretekar v sttazi druZstiev
mozZe Startovat’ max. v troch disciplinach, vratane Stafety.

Pretekari a pretekarky v kategorii najmladSieho Ziactva mozu v jeden den Startovat
maximalne v troch disciplinach, z ktorych maximalne dve mézu byt dlhsie ako 200m
a Z nich maximalne jedna mdze byt dlhSia ako 300m.

Pretekari a pretekarky v kategorii mladsieho ziactva moézu v jeden den Startovat
maximalne v troch disciplinach, z ktorych maximalne dve moézu byt dlhSie ako 200m
a Z nich maximalne jedna moéze byt dlhSia ako 300m. MladSie ziactvo moZe Startovat’ vo
Svédskej Stafete, ale nie na tseku 400 m.

Pretekari a pretekarky v kategérii starSiecho ziactva moézu v jeden den Startovat
maximalne v troch disciplinach, z ktorych maximalne dve moézu byt dlhsie ako 200m
a Z nich maximalne jedna mdze byt dlhsia ako 400m.

Pretekari a pretekarky v kategorii dorastu mozu v jeden den Startovat’ maximalne v
troch disciplinach, z ktorych maximalne dve mézu byt’ dlhsie ako 200m a z nich maximalne
jedna méze byt’ dlhsia ako 400m.

Pretekari a pretekarky v kategérii juniorov mozu v jeden den Startovat’ najviac
Vv dvoch disciplinach dlhsich ako 200 m.

Pretekari kategorie Ziakov a ZiaCok nemdézu skakat’ trojskok.
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11)

12)

d)

9)

13)

a)
b)
c)

d)

€)

14)
a)

Pocet Startujucich v jednotlivych disciplinach nie je obmedzeny, okrem skoku do
dialky, kde moze za druzstvo Startovat’ maximalne 5 pretekarov z jedného oddielu - klubu.

Namietky a odvolania

Pri podavani namietok a ich vybavovani sa postupuje podla pravidiel atletiky.
Namietky musia byt podané veducim druzstva pisomne s vkladom 10 € riadiacemu sutaze.

Odvolania riesi jury v zloZeni: riadiaci sutaze, hlavny rozhodca, riaditel’ pretekov.
Riadiaci sutaze musi zmenit’ vysledok dosiahnuty na ihrisku, ak zisti neopravnenosti
(chybné pocitanie, neopravneny Start,...).

Odvolanie proti rozhodnutiu riadiaceho sut'aze je mozné podat na VV ZsAZ do
jedného tyzdna po vydani Spravodaja riadiacim sut'aze na adresu predsedu ZsAZ.

Previnenia a tresty

pri neuskutoéneni stretnutia z viny usporiadatela, je usporiadatel povinny uhradit’
zucastnenym druzstvam, rozhodcom, vSetky preukazané a dolozené vydavky

ak si usporiadatel’ kola nesplni povinnosti, bude mat skrateny prispevok na technické
usporiadanie

neopravnené Starty sa trestaji stratou vSetkych pomocnych bodov ziskanych tymito
pretek&rmi a navy$e od¢itanim 1 hlavného bodu z upraveného vysledku. Poradie pretekarov
sa postva. Kazdy neopravneny $tart sa posudzuje a tresta zvlast. Pod pojmom neopravneny
Start sa rozumie napr., Start pretekara v discipline mimo povoleného rozsahu pretekania,
Start pretekdra po nenastiipeni na predchadzajuci Start

ak sa zisti neopravneny Start pretekara v rozbehu, je pretekar diskvalifikovany a do finale
postupuje pretekar tak, akoby pretekar s neopravnenym Startom neStartoval. Ak sa to zisti
v technickych disciplinach, je pretekar zo sutaze vylaceny. V obidvoch pripadoch je
druzstvo potrestané podl'a ods. "c" tohto ¢lanku

prekrocenie maximalneho poctu pretekdrov sa trestd od¢itanim vSetkych pomocnych bodov
ziskanych najlepsie bodujldcim pretekarom, pripadne pretekarmi. Vztahuje sa aj na $tafetu.
za nenastipenie na Start NP v discipline sa vybera poplatok 3,30 €.

Po ukonceni prezentacie, ktora kon¢i 30 min pred Startom prvej discipliny, sa za kazdé
nenastipenie na Start plati pokuta 3,30.-€ a pretekdr je zo vSetkych d’alSich disciplin
v zmysle pravidiel atletiky vylu€eny (riadiaci sitaZze vyradenie pretekdra moZe urobit i
dodatocne pri kontrole vysledkov).

Hlavné povinnosti usporiadatela

zaistit’ v¢as Stadion, jeho vybavenie, vyznacenie, zabezpecit’ kvalitného hlasatel'a

zabezpecit’ dobrl organiziciu stretnutia a zdravotnu sluZzbu

zabezpecit’ dostatok rozhodcov a zuctovat’ ich podla platnych smernic SAZ. Technicky
riaditel’ a riaditel’ pretekov sa pocitaju medzi rozhodcov

najneskor 10 dni pred stretnutim zaslat’ vSetkym zucastnenym druZstvam, na stranku SAZ
a ZsAZ, riadiacemu sut'aze propozicie stretnutia

zaistit’ tabul'u a nastenkara pre sledovanie vysledkov stretnutia

v behu nad 300 / 400 m pridelit’ pretekarom Startovné Cisla

PreloZenie stretnutia
usporiadatel’ nemodze z vlastného rozhodnutia prelozit’ stretnutie
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b) pokial’ usporiadatel’ nemoze z akychkol'vek dovodov zaistit’ usporiadanie kola na vlastnom
Stadione, je povinny zaistit' kolo na inom S$tadione. Nie je dovolene, aby pridelené kolo
odmietol
C) nie je dovolené prelozit’ disciplinu do haly, telocvicne,
d) pri nedokonceni stretnutia zdsahom vys$Sej moci, ur¢i riadiaci sutaze dalSi postup v
spravodaji
15) Host'ovanie
V sut'aziach druzstiev najml. ziactva, ml. ziactva, st. Ziactva a dorastu je povolené
hostovanie medzi oddielmi ZsAZ. Hostovanie plati pre sitaze druzstiev pre cely rok
(vratane M-SR druzstiev ziakov a dorastencov).
Ziadost’ na host'ovanie (zoskenovany navrh na hostovanie pretekarov) musi byt podana
pred zaCiatkom sutaze, t.j. pred prvym kolom, najneskdr do 15.aprila 2017 organizaénej
komisii SAZ
V navrhu na hostovanie slovenskych pretekarov musia byt uvedené nasledovné tdaje:
a) meno, priezvisko a datum narodenia pretekara,
b) suhlas, peciatka a podpisy dvoch zastupcov materského klubu,
c) suhlas a podpis pretekara,
d) suhlas, peciatka a podpisy dvoch zastupcov hostujiiceho klubu.
V roku 2017 moze oddiel prijat’ na hostovanie a povolit hostovanie podl'a poétov, ako su
uvedené v ,,Hostovacom poriadku pre rok 2017,
Oddiel moze mat’ na spiske maximalne Styroch host'ujacich pretekarov, priCom na sataz
Vv jednom kole (podujati) m6zu nastipit’ a bodovat’ maximalne dvaja pretekari, ktori maju
povolenie hostovat’. Dalsi host'ujuci pretekari mézu Startovat’ iba mimo bodovania.
Vsetci pretekari, ktori maji povolené host'ovanie, musia byt uvedeni v zozname host’ujicich
pretekarov.
16) Jednotné ubory
DruZstvdm odporucame Startovat’ v jednotnych dresoch. Jednotné dresy Stafiet st povinné.
17) Pristup naihrisko
Pravo vstupu na ihrisko maji rozhodcovia, funkcionari pretekov, riadiaci pretekov a jeden
veduci sttaziaceho druzstva.
18) Rozhodcovia
Usporiadatel’ zabezpecuje dostatocny pocet kvalifikovanych rozhodcov. Medzi rozhodcov
pretekov zaradi i tych rozhodcov, ktorych mu delegoval VV ZsAZ.
19) Zaradenie do rozbehov
Zaradenie do rozbehov robi riadiaci sut'aze
20) Zakladné vySky a zvySovania

Skok do vysky:

najml. Ziaci - 105, 110, 115, 120, 125, 130, 135, 140, 145, 148 ...cm
ml. ziaci - 115, 120, 125, 130, 135, 140, 145, 150, 155, 163, ...cm
najml. Ziacky - 95, 100, 105, 110, 115, 120, 125, 130, 135, 138,...cm
ml. ziacky - 105, 110, 115,120, 125, 130, 135, 140, 145, 148,...cm
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21)

a)
b)

22)

a)
b)

d)
e)

9)

h)

st. ziaci - 130,135, 140, 148, 153, 158, 163, 168, 173, 176,...cm
st. ziaCky - 120, 125, 130, 135, 140, 145, 150, 155, 158, 161,...cm
dorastenci - 150, 155, 160, 165, 170, 175, 180, 183,...cm
dorastenky - 130, 135, 140, 145, 150, 155, 160, 163,...cm

Skok o zrdi

star§i ziaci - 180, 200, 220, 230, 240,....cm

star$ie ZiaCky - 160, 180, 200, 210, 220, 230, 240....cm
dorastenci - 220, 240, 260, 280, 290, 300,...cm
dorastenky - 180, 200, 220, 240, 260, 280, 290, 300...cm

Hodnotenie

Za umiestnenie v jednotlivych disciplinach sa udel’'uju tzv. pomocné body:

hodnoti sa 10 miest: 11-9-8-7-6-5-4-3-2-1

bodovanie Startujucich juniorov podl'a umiestnenia na 1.-6. mieste bez udel'ovania hlavnych
bodov, 7-5-4-3-2-1. Na zaklade suétu bodov vo vsetkych 4 kolach bude uréené poradie
oddielov samostatne v kategérii juniorov a junioriek. Body sa udeluja iba pretek&drom
z oddielov ZsAZ

rovnost’ vykonov na bodovanych miestach sa riesi podl'a pravidiel atletiky. Pomocné body
sa pripadne delia. Rovnost’ vykonov hlavnych bodov v jednotlivych kolach sa riesi tak, ze
0 poradi druzstiev rozhoduje vac¢si pocet ziskanych prvych, pripadne druhych,... miest
ziskané pomocné body v kazdom kole sa séitaju a druzstva v poradi podla tohto suctu
ziskavaju tzv. hlavné body. Prvé druzstvo tol'ko bodov, kol'ko bolo prihlasenych druzstiev
do sutaze a d’alsie vzdy o 1 bod menej

ak pretekar vo finale ,,A* preteky nedokon¢il (vzdal, bol diskvalifikovany), alebo vo finale
nenastupil, poradie vo finéle sa neposlva a body sa neudel'uju

pri udeleni Cervenej karty plati pretekarovi dosiahnuty vykon pre bodovanie, t.j. vykon
dosiahnuty pred udelenim karty

Zvlastne technické ustanovenia

preteky na 60 m v kategdriach najml., ml. a st. ziactva sa konaju priamo ako finalové behy
preteky na 150 m adlhsie av $tafetaich sa uskutoéniuju priamo ako findlové a kone¢né
poradie sa uréi podl'a dosiahnutych ¢asov bez ohl'adu, v ktorom behu boli dosiahnuté
preteky na 100 m sa konaju ako rozbehy. Z rozbehov sa postupuje do Finale, ktoré sa pobezi
v poradi A, B prip.C

ak by odpadli rozbehy, uskutocnia sa findlové behy v ¢ase planovanom pre rozbehy

pokial’ je na disciplinu prihlaseny iba 1 pretekar, je mozné tito disciplinu uskuto¢nit’ a
pridelit’ body pretekarovi so sthlasom riadiaceho sitaze

pokial’ je jasné, ze po rozbehoch zostane pre findle B iba jeden pretekar, finale sa nekona
a pretekar ziska body, ako keby bezal

ak po rozbehoch ostane na finale B viac pretekarov, ale tito z réznych dévodov na finale
nenastupia a zostane iba jeden pretekar, finale sa nekona a pretekar ziska body, ako keby
bezal

pretekari v hode kladivom si musia priniest vlastné nacinie (usporiadatel’ kola nema
povinnost’ dodat’ pretekarom kladivo)
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23) Postup

Druzstva, ktoré sa umiestnia v sutazi druzstiev ZSAZ v kategorii dorastencov, starSich
ziakov a starSich Zia¢ok na 1., 2. a 3. mieste a u dorasteniek na 1., 2. mieste postupuju na
M-SR druzstiev.

Zo sut'aze najml. ziakov a ziacok, ml. ziakov a ZiaCok, juniorov a junioriek sa nepostupuje.

24) Zostup

Zo sutaze ZsAZ nezostupuje ziadne druzstvo

25) Titul

Vitazné druzstvo kazdej kategorie sa stava ,,Majstrom ZsAZ*.

26) Rozsah sut'azi

najmladsi ziaci
najml. ziacky
mladsi Ziaci

mladSie ziacky

agrwdE

starsi ziaci

starSie ziacky

dorastenci

dorastenky

juniori
juniorky

60 m, 150 m, 600 m (3. a 5. kolo), 1000m (4. kolo), 60 m pr., 1000 m
chddza, dialka, vyska, kriket, 4 X 60 m

60 m, 150 m, 600m (3. a 5. kolo), 1000 m (4. kolo), 60 m pr., 1000 m
chddza, dialka, vyska, kriket, 4 X 60 m

60 m, 150 m, 600 m (5. kolo), 1500 m (3. a 4. kolo), 60 m pr., chédza 2000
m, dial’ka, vyska, kriket, gul'a 3kg, 4x60m

60m, 150m, 600m (5. kolo), 1500m (3. a 4. kolo), 60mpr., 2000 m chddza,
dialka, vyska, kriket, gul’a 3 kg, 4x60m

Skupiny disciplin pre prve dve kold ml. a najml. Ziactvo
60 m, 150 m, skok do dial’ky

600 m, 1500 m ml. Ziactvo, 1000 m najml. Ziatvo, chddza
skok do vysky, vrh gul'ou (ml. Ziactvo), hod loptickou

60 m prek.

4x60m

60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 3000 m, 100 m pr., 300 m pr., 1500 m prek.,
3000 m chddza, dialka, vyska, gul'a 4 kg, disk 1 kg, oStep 600 g, kladivo 4
kg, zrd’, 4 x 60 m (2. a 4. kolo), 4 x 300m (1. a 3. kolo)

60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 2000 m, 100 m pr., 300 m pr., 1500 m prek.,
3000 m chddza, dialka, vyska, gula 3 kg, disk 1 kg, ostep 500 g, kladivo 3
kg, zrd’, 4 x 60 m (2. a 4. kolo), 4 x 300 m (1. a 3. kolo)

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m (1. a 3. kolo), 3000 m (2. a 4. kolo),
110 m pr., 400 m pr. (2. a 3. kolo), 300 m pr. (1. a 4. kolo), 2000 m prek.
(2. a 3.kolo), 5000 m chodza, dialka, vyska, zrd’, trojskok, gula 5 kg, disk
1,5 kg, ostep 700 g, kladivo 5 kg, 4 x 100m (2. a 4. kolo), $védska Stafeta
(1. a 3. kolo)

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m (1. a 3. kolo), 3000 m (2. a 4. kolo),
100 m pr., 400 m pr. (2. a 3.kolo), 300 m pr. (1. a 4. kolo), 2000 m prek. (2.
a 3. kolo), 3000 m chodza, zrd’, vyska, dialka, trojskok, gula 3 kg, disk 1
kg, ostep 500 g, kladivo 3 kg, 4 x 100 m (2. a 4. kolo), svédska Stafeta (1.
a 3. kolo)

discipliny dorastencov a gul'a 6 kg, disk 1,75 kg, ostep 800 g, kladivo 6 kg
discipliny dorasteniek a gul'a 4 kg, kladivo 4 kg, ostep 600 g
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Pri Starte za vySSiu vekovll kategdriu moze pretekar Startovat’ iba v disciplinach v rozsahu
pretekania sa svoje vekovej kategorie. Do rozsahu pretekania sa patria majstrovské a doplnkové
discipliny. Doplnkové discipliny st vSetky discipliny nizSich vekovych kategérii a majstrovské
discipliny najblizsej vyssSej kategorie. Pre mlads$ich ziakov a mladSie ziacky su doplnkovou
disciplinou aj behy na 100m a 200m.

27) Terminova listina ZsAZ

April

29.4.2017 1. kolo druzstiev ZsAZ dorast, ml. Ziactva Trnava

Maj

1.5.2017 1. kolo druzstiev ZsAZ st. Ziactva, najml. ziactva Nové Zamky

7.5.2017 2. kolo druzstiev ZsAZ dorast, ml. Ziactva Nové Zamky

14.5.2017 2. kolo druzstiev ZsAZ st. Ziactva, najml. Ziactva Trnava

28.05.2017 Majstrovstva ZsAZ dorastu, st. Ziactva Trnava

Jun

3.6.2017 3. kolo druzstiev ZsAZ st. Ziactva, najml. Ziactva Nové Mesto nad Vahom
10.6.2017 3. kolo druzstiev ZsAZ ml. ziactva, 4. kolo najml. Ziactva Trencin

18.6.2017 3. kolo druzstiev ZsAZ dorast, 4. kolo druzstiev ml. Ziactva  Trnava

August

26.8.2017 4. kolo druzstiev ZsAZ dorastu, 5. kolo druzstiev ml. Ziactva Nové Mesto nad Vahom
September

3.9.2017 4. kolo druzstiev ZsAZ st. Ziactva, 5. kolo najml. Ziactva Nové Zamky
30.09.2017 Majstrovstva ZsAZ ml. Ziactva, najml. Ziactva Skalica

November

4.11.2017 Majstrovstva ZsAZ v cezpolnom behu vsetkych kategorii Piestany

28) Ucast’ druzstiev v sut’aziach
Riadiaci sut'aze: Ing. Marian Hammel, Hody 1246, Galanta 924 01, +421 915 111 704

hammel @asktt.sk
najmladsi ziaci: ASKTT, BOJNI, DRUPY, SLATN, NRSOG, ACSNR, ACNZA, AKLZM,
SAKOM, AFKNM, HOLIC (11)
najmladie Ziacky: SLATN, ASKTT,BOJNI, NRSOG, ACSNR, MSKBM, ACNZA, DRUPY,
AKLZM, HOLIC, BSJUR, SAKOM, AFKNM, DUSSA (14)

Riadiaci sut'aze: Ing. Matas Kompas, Laéna 1, Sal'a 927 05, +421 902 749 489
matuskompikompas@gmail.com

mladsi ziaci: ACNZA, AFKNM, ASKTT, BOJNI, SLATN, NRSOG, ACSNR, OLYGA, LOKSU,

ASKSK, AKLZM, BSJUR (12)

11


mailto:hammel@asktt.sk
mailto:matuskompikompas@gmail.com

Zépadoglovensig
atieticky zvaz

Sutazny poriadok ZsAZ 2017 www.zsaz.sk ®

mladSie Ziacky: ACNZA, AFKNM, SLATN, ASKSK, ASKTT, BOJNI, NRSOG, ACSNR,
OLYGA, SAKOM, MSKBM, BSJUR, AKLZM  (13)

Franti$ek Toth, Pionierska 33, 927 01 Sala, +421 910 321 704,
toth@atletikasvk.sk

starSi ziaci: SLATN, ASKTT, BOJNI, AFKNM, OLYGA, NRSOG, ACSNR, ACNZA, SAKOM,
AKLZM, LOKSU (11)

starSie Ziacky: SLATN, ASKTT, BOJNI, NRSOG, ACSNR, ACNZA, OLYGA, AKLZM, DUSSA

©9)

Riadiaci sat’aze:

Riadiaci sut’aze: PaedDr. Katarina Adlerova, Nabrezie mladeze 27, 949 01 Nitra
k.adlerova@gmail.com +421 905 307 810

dorastenci: ACNZA, ASKTT, BOJNI, SLATN, NRSOG, DUSSA, DRUPY, ACSNR (8)
dorastenky: ACNZA, AFKNM, OLYGA, ASKTT, BOJNI, SLATN, NRSOG, LOKSU ASKSK,

DRUPY, ACSNR  (11)

Riadiaci sut’aze: PaedDr. Rébert Mittermayer, Kral'ova nad Vahom 468, 925 71 Kralova nad
Vahom, +421 908 481 230 mitt@stonline.sk

juniori: priebezne

juniorky: priebezne

29) Casové programy
Casovy program na kolach 29.4.2017 a 1.5.2017 bude rozdeleny na poldni podl'a kategorii.

29.4.2017 Doobeda ml. Ziactvo, poobede dorast. 1.5.2017 Doobeda najml. Ziactvo, poobede st.

ziactvo.

Podl’a reakcii na zmenu sa prispdsobia ¢asové programy na ostatnych kolach.

30) Prehlad Majstrovstiev Slovenska 2017

April

2.4. Majstrovstva SR v maratone, CSOB Bratislava maraton Bratislava

22.4. Majstrovstva SR v chodzi 20 km muzi, zeny, 10 km juniori, juniorky ~ Borsky Mikulas
22.4. Majstrovstva SR veteranov v chédzi na 5 km Borsky Mikulas

Maj

7.5. Majstrovstva SR v behu na 10 000m muzov, Zien, juniorov, juniorick ~ Kysucké Nové Mesto
20.-215. Majstrovstva SR vo viacboji vSetkych kategorii (okrem ml. Ziactva) Kosice

Jun

4.6. Majstrovstva SR v behu do vrchu muzov, Zien, juniorov, junioriek Klastor pod Znievom
10.-11.6.  Majstrovstva SR dorastu Dubnica nad Vahom
24.-25.6.  Majstrovstva SR juniorov Bratislava

24.6. Majstrovstva SR mladSieho Ziactva Trencin

Jul

1.-27. Majstrovstva SR muZzov a zien Bansk& Bystrica

8.7. Majstrovstva SR veteranov Nitra

August

12.8. Majstrovstva SR v polmaratone muzov a Zien Rajec
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September
16.-17.9.  Majstrovstva SR starSieho ziactva Nové Zamky
16.9. Majstrovstva SR v behu na 10 km muzov, zien, juniorov, junioriek Sala
23.9. Majstrovstva SR vo viacboji mladsieho Ziactva Kosice
24.9. Majstrovstva SR druzstiev dorastu Bratislava
8.7. Majstrovstva SR veteranov Nitra
Oktober
7.10. Majstrovstva SR druzstiev starSieho ziactva Dubnica nad Vdhom
November
19.11. Majstrovstva SR v cezpolnom behu vsetkych kategorii Samorin
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31) Rozsah pretekania sa v SAZ na rok 2017

Do rozsahu stitaznych disciplin Slovenského atletického zvézu patria discipliny majstrovské
(M), doplnkové (D) a majstrovské hala (Mh).

Pretekari a pretekarky v kategérii najmladsieho Ziactva mozu v jeden den $tartovat’
maximalne v troch disciplinach, z ktorych maximalne dve mozu byt’ dlhsie ako 200m a z nich
maximalne jedna moze byt’ dlhsia ako 300m.

Pretekari a pretekarky v kategorii mladsieho Ziactva mozu v jeden den Startovat’ maximalne
v troch disciplinach, z ktorych maximalne dve mézu byt dlhsie ako 200m a z nich maximalne jedna
moze byt’ dlhSia ako 300m. Mladsie ziactvo mdze Startovat’ vo Svédskej Stafete, ale nie na tiseku
400 m.

Pretekari a pretekarky v kategorii starSieho Ziactva mozu v jeden den Startovat’ maximalne
v troch disciplinach, z ktorych maximalne dve mézu byt dlhsie ako 200m a z nich maximalne jedna
modze byt’ dlhSia ako 400m.

Pretekari a pretekarky v kategorii dorastu mézu v jeden den Startovat’ maximalne v troch
disciplinach, z ktorych maximalne dve mézu byt’ dlhsie ako 200m a z nich maximalne jedna moze
byt dlhsia ako 400m.

Pretekari a pretekarky v kategorii juniorov mézu v jeden den Startovat’ najviac v dvoch
disciplinach dlhsich ako 200 m.

Pretekari a pretekarky v kategoriach najml. Ziactva, ml. Ziactva, st. Ziactva, dorastu,
juniorov nemoézu v jeden den stt’azit’ vo viacboji a inej discipline.

Pozndmka: a) BeZecké a chodecké discipliny uvedené v metroch sa konajt na drahe, v
kilometroch na ceste.
b) Rozsah pretekania v SAZ je platny na Uzemi SR i v zahraniéi.

naj naj

muz st. | ml. | ml. jk st. | ml. | ml

Disciplina i | Jri | dci | Zci | Zci | Zei | Zeny | Yy | dKy | Zky | Zky | ZKy
50 m b|/b|D | D |D|D|D D|D|D|D|D

M

60 m Mh{MhifMh| M| M| M| Mh|h|{Mh| M| M| M
100 yardov D|/D|D|D|D| X| D |D|D|D]|D]|X
100 m M|  M|M|D|D|X| M|M| M| D|D]|X
150 m D D/D/M|M| M| D |D|D| M| M|M
200 m M|  M|{M|D|D|X| M|M|M|D|D]|X
300 m D|/D|D|M|D|X| D |D|D|M|D]|X
400 m M| M| M| D]|X | X M  M|M|D]| X| X
500 m D | D|/D|D|X|X|D |D|D|D]|X|X
600 m D|/D|D|D|M|M| D D/ D|D|M|M
800 m M M| M MDD M| M M|M|D|D
1000 m b|/b|Db|D|D|M| D |D|D|D|D]|M
1500 m M| M| M| D/ M|D| M| M| M| D|M|D
1 mila D|D|D|D|D|D D D/ D|D|D]|D
2000 m D|D|D|D|D|D D | D/ D|M|D]|D

[N
N
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3000 m D D M| M| X X D D| M D | X X
5000 m M M D | X X X M M| D | X X X
10000 m M| M| D | X | X | X M |D| D | X | X | X
15000 m D D X X X X D D | X X | X X
Hodinovka D D | X X X X D D | X X X X
20 000 m D | D|X | X |X |X D | D X | X | X |X
25000 m D D| X | X | X | X D I X | X | X | X | X
30 000 m D D X | X X X D X | X X X X
5km D | D|D|X | X |X D | D D|X | X |X
10 km M| M| D|X | X | X M M| D | X | X | X
15 km D D X | X X X D D | X X X X
20 km D D | X X X X D D | X X X X
Polmaratdn M D X | X | X | X M D X | X | X | X
25 km D DX | X | X | X D | D|X [X | X |X
30 km D D| X | X X X D D | X X X X
Maraton M DX | X | X | X M |D| X | X | X | X
50 km D | X [ X | X | X | X D I X | X [ X | X | X
100 km D X X X X X D | X | X X X X
24-hodinovka D X X X X X D | X | X X X X

Cezpol'ny beh D'Z/llz D'Z/llo MIM| M D M 'E\){JI MIM|M D

km km Do 8km [ Do 5km | Do3km | Do2km [ Do12km | 10km | Do 8km | Do 5km | Do 3km Do 2km
50 m prek. D D D D D D D D | D D D D
60 m prek.
106,7-13,72-9,14-9,72 | Mh | Dh | X | X | X | X
100,0-13,72-9,14-9,72 X |Mh|Dh| X | X | X
91,4-13,72-9,14-9,72 X X |Mh|Dh| X | X
84,0-13,00-8,50-13,00 X | X | X |Mh|Dh| X
76,2-11,70-7,50-10,80 X | X | X | X | M|D
M

84,0-13,00-8,50-13,00 Mh | h |Dh| X | X | X
76,2-13,00-8,50-13,00 X | X|Mh|Dh| X | X
76,2-13,00-8,20-14,20 X | X| X |Mh|Dh| X
76,2-11,70-7,50-10,80 X | X| X | X | M| D
80 m prek. X X X X X X X X | X D D | X
100 m prek.
84,00-13,00-850-1050 | D | D | D | M| D | X M |[M| D | X | X | X
76,2-13,00-8,50-10,50 X | X|M| D | X | X
76,2-13,00-8,20-13,20 X | X| X | M| D|X

110 m prek.

106,7-13,72-9,14-14,02 M

<0
O
X
X
X

100,0-13,72-9,14-14,02 X
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91,4-13,72-9,14-14,02 X | X| M| D| X | X

200 m prek.

76,2-18,29-18,29-17,10 | X | X D| D|X | X |[X|X | D|]D]|X
300 m prek.

84,0-50,00-35,00-40,00 X X D X X X

76,2-50,00-35,00-4000 | X | X | X | M | D | X D | D/ID|M|D]|X
400 m prek.

91,4-45,00-35,00-40,00 M M D X X X

84,0-45,00-35,00-40,00 X X M D X X

76,2-45,00-35,00-40,00

1500 m prek.

2000 m prek.

3000 m prek.

chodza 1000 m

ch6dza 2000 m

chodza 3000 m

chodza 5000 m

ch6dza 10 000 m

Hodinovka

ch6dza 20 000 m

2-hodinovka

ch6dza 30 000 m

ch6dza 50 000 m

chodza 1 km

chbédza 2 km

chdédza 3 km

chodza 5 km

chdédza 10 km

chbédza 20 km

chodza 30 km

chodza 35 km

chdédza 50 km

chddza 100 km

Vyska

7rd

Dialka

Trojskok

gula 2 kg

gula 3 kg

gula 4 kg

gul'a 5 kg

gula 6 kg

XIXIX[IXIXIZIZIZIZoIZ|g|g|lZ|lgjlg|o|/X|X|g|lg|lg|g|lg|o|o|go|X|X|Z|g X

SIOIXIXIXIZIZIZIZTXIXIXIXg|g|g|g| XXX X|X|glOg|Z|lo|lgo|X[X|Z|g|X

OIR|O|IXIXIZIZIZZIXIXIXIXIXIO|O|g|X|X[XIX|XIX|O|gZ|O|X|X|O|Z|x

XIOIZ|O|X | X|IZIZIZ|XIXIXIXIXIX|glo|g|g(X|X|X|X|X|Og|Z|X|loX|o|lZ

XIXIXIZIO|IXIZ|IOIZ|IX|XIX|XIX|IX|IX|Ig|lg|g|X|X|X|XIX|XIX|gZ|lg|X[X|g

XIX|IXIX|IX[XIZ % [Z[XIXIXIXIX|X|XIXO|O|X|X|X|XIXIXIXIXOIZ[X[X|X

XX ZIx|X|ZIZZIZ|g|lojojg|IZ|o|o|jo(X|X|g|o|o|o|o|Oo|o|O|X|X|Z|0|X|Z

XIXIZIXIXIZIZIZIZTXIXIXIXIO|O|g|g|X|X|XIX|X|glO|IZIZ|o|/X|X|IZ|O[X|Z

XIXIOIZIXIZIZIZIZIXIXIXIXIX|O|glg|g|X[XX|XIX|g|lgZ2|lo|xX|X|O|Z|loZ

XIXIX|IZIXIXIZIZIZ|XIXIX|IXIXIX|glo|lg|g[X|X|X|XIX|X|lgZ|X|lo/X|Oo|lZ|O

XIXIXIZIO|XIZ|IOIZ|IX|XIX|XIXIX|IX|Ig|g|g|X|X|X|XIX|XIXgZ|lg|X[X|g|X

XIX XX [X|XIZ[X|IZXIX[|XIXIX[XXIXIOIO|X[X|X|XIX|XIXIX|O|ZX|X[X]|x
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slovansltr
@ Zpacosovenslyy

Sutazny poriadok ZsAZ 2017 WWW.z5az.sk
gula 7,26 kg M D| X | X | X X X [ X | X X X X
disk 1 kg X X X | M D | X M M| M| M D | X
disk 1,5 kg X | X M|D|X | X | X [X]|X|X|X|X
disk 1,75 kg X M D | X | X X X [ X | X X X X
disk 2,00 kg M D| X | X | X X X [ X | X X X X
kladivo 3 kg X | X | X | D|D|X | X [X|M|M|D]|X
kladivo 4 kg X | X | X|M|D]|X M (M| D|D| X | X
kladivo 5 kg X X | M D | X X X [ X | X X X X
kladivo 6 kg X M| D|X | X | X | X [ X]|X|X|X|X
kladivo 7,26 kg M| D | X | X | X |[X | X |[X|X|X]|X|X
ostep 500 g X [ X [ X | X | X |[X | X |[X|M|M|D]|X
ostep 600 g X [ X | X|M|D|X| M |M|D|D|D]|X
oStep 700 g X | X M|D|X | X | X [ X]|X|X|X|X
oStep 800 g M| M|D | X | X | X | X |[X|X|X]|X|X
kriket.lopti¢ka X X | X X | M| M X | X | X X1 M| M
hod bremenom D D|D|D| X | X D D|D|D|X|X
Sprintér. 3-boj D | D|D|D|X|X D |D|D|D|X | X
vrhadsky 3-boj X | X | X |D|X | X | X |[X|X|D]|X|X
vrha¢sky 4-boj D D D D D | X D D| D D D | X
vrha¢sky 5-boj X [ X | X | X | X | X | X [ X]|X | X |X|X
Stvorboj X | X [ X | X | X|M| X [ X|X|X|X|M

60 m, 600 m, kriket, dialka

=

Péit’boj X | X | X | X [Mh| D | Mh

Hala Z,J ,D,St.zky.: 60m pr.,vyska,gul’a,dial’ka,800m
Vonku ml. Ziactvo: 60m pr.,lopticka,60m,dial’ka,600m
Hala ml. ziactvo - 60m pr.,gul’a,60m,dial’ka,600m

Sedemboj | Mh [Mh [Mh [Mh DR [ X | M [M| M| M] D] X

Vonku Z.J ,Dky- 100m pr.,vyska,gul’a,200m-dial’ka,oStep,800m
Vonku St. zky- 100m pr.,vyska,gul’a,150m-dial’ka,ostep,800m
Hala - 60m,dial’ka,gul’a,vyska-60m pr.,zrd’,1000m

Deviitboj X [ x[x[M[D|x | x [x][x[x]x]Xx

14. — 15. ro€. - 100 m prek.,disk,zrd’,08tép - 60m,dial’ka,gul’a,vyska,1000m

Desat’boj M| M| M[Xx|[x|Ix]|b|bp[x[x][x]x
M,J,D - 100m,dial’ka,gul’a,vyska,400m-110m pr.,disk,zrd’,ostep,1500m

Z - 100m, disk,zrd’,ostep, ,400m-110m pr., dial’ka,gula,vyska 1500m

Stafeta 4x60 m X M| M M| X [ X| X | M| M| M
Stafeta 4x100 m M M| M| D|D|X M M| M| D|D | X

M

Stafeta 4x200 m Mh | Mh | Mh | Mh [ Mh | X | Mh | h | Mh | Mh | Mh | X
Stafeta 3x300 m X X X D D | X X X | X D | D X
Stafeta 1-2-3-400m | X | X | M| D | D | X X I X M| D|D | X
Stafeta 4x300 m X X X M D | X X X | X M D | X
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slovenski
@ Zpacosovenslyy

Sutazny poriadok ZsAZ 2017 WWW.z5az.sk
Stafeta 4x400 m M M D | D X X M M| D |D X X
Stafeta 3x1000 m D D D D | D D D D| D D | D D
Stafeta 4x800 m D | D|D|D|D|D D |D|D|D|D|D
Stafeta 4x1500 m D D D | D D D D D| D | D D D
Ekiden (maraton) D | X | X | X | X | X D [ X | X | X | X | X
Vzdialenosti a vy$ky prekazok platné v SAZ

> Poclet prek. Vy§ka nabeh medzera Dobeh
muzi 110 |10 106,7 |13,72 9,14 14,02
400 |10 91,4 45,00 |35,00 40,00
60 5 106,7 |13,72 9,14 9,72
50 4 106,7 |13,72 9,14 8,86
junioril8-19r | 110 |10 100,0 13,72 9,14 14,02
400 |10 91,4 45,00 |35,00 40,00
60 5 100,0 13,72 9,14 9,72
50 4 100,0 |13,72 9,14 8,86
16-17r. 110 |10 91,4 13,72 9,14 14,02
400 |10 84,0 45,00 35,00 40,00
300 |7 84,0 50,00 35,00 40,00
60 5 91,4 13,72 9,14 9,72
50 4 91,4 13,72 9,14 8,86
14-15r. 100 (10 84,0 13,00 8,50 10,50
200 |10 76,2 18,29 18,29 17,10
300 |7 76,2 50,00 35,00 40,00
60 5 84,0 13,00 8,50 13,00
50 4 84,0 13,00 8,50 11.50
12-13r. 60 6 76,2 11,70 7,50 10,80
50 5 76,2 11,70 7,50 8,30
medzera
Zeny,18-19r. |100 |10 84,0 13,00 8,50 10,50
400 |10 76,2 45,00 |35,00 40,00
60 5 84,0 13,00 8,50 13,00
50 4 84,0 13,00 8,50 11,50
16-17r. 100 |10 76,2 13,00 8,50 10,50
400 |10 76,2 45,00 |35,00 40,00
300 |7 76,2 50,00 35,00 40,00
60 5 76,2 13,00 8,50 13,00
50 4 76,2 13,00 8,50 11,50
14-15r. 100 |10 76,2 13,00 8,20 13,20
200 (10 76,2 18,29 18,29 17,10
300 |7 76,2 50,00 35,00 40,00
60 5 76,2 13,00 8,20 14,20
50 4 76,2 13,00 8,20 12,40
12-13r. 60 6 76,2 11,70 7,50 10,80
50 5 76,2 11,70 7,50 8,30
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Zapadoslovensky
zvaz

Sutazny poriadok ZsAZ 2017 WWW.zsaz.sk @ e

ZlozZenie viacbojov
muZzské kategorie

Vonku

muzi 10-boj 100m,dial’ka,gula,vyska,400m - 110m pr.,disk,zrd’,ostep,1500m
juniori 18-19r.10-boj 100m,dial’ka,gul’a,vyska,400m - 110m pr.,disk,zrd’,08tep,1500m
dorastenci 16-17r. 10-boj 100m,dial’ka,gul’a,vyska,400m - 110m pr.,disk,zrd’,0o8tep,1500m
st. ziaci 14-15r. 9-boj 100 m prek.,disk,zrd’,08tép - 60m,dial’ka,gul’a,vyska,1000m

ml. ziaci 12-13r. 5-boj 60m pr.,lopticka,60m,dial’ka,600m

Hala

M,J,D,St.Zci hala 7-boj 60m,dial’ka,gul’a,vyska-60m pr.,zrd’,1000m

ml. ziactvo hala 5-boj 60m pr.,gul'a,60m,dial’ka,600m

Zenské kategorie

Vonku

zeny 7-boj 100m pr.,vyska,gul'a,200m - dial’ka,o$tep,800m

Z,j-ky 10-boj 100m, disk,zrd’,o8tep,400m - 110m pr., dial’ka,gul’a,vyska 1500m
Juniorky 18-19r. 7-boj 100m pr.,vyska,gul'a,200m-dialka,ostep,800m

Dorastenky 16-17r. 7-boj ~ 100m pr.,vyska,gul'a,200m-dial’ka,ostep,800m
St. ziac¢ky 14-15r. 7-boj 100m pr.,vyska,gul’a,150m-dial’ka,ostep,800m
ml. ziacky 12-13r. 5-boj 60m pr.,lopticka,60m,dial’ka,600m

Hala
7.J,D,St.7ky, hala 5-boj 60m pr.,vyska,gula,dial’ka,800m
ml. Ziacky hala 5-boj 60m pr.,gul'a,60m,dial’ka,600m

Bodovanie viacbojov

Discipliny v ramci viacbojov sa boduju podl'a bodovacich tabuliek IAAF, upravenych v dlhych
hodoch na neparne centimetre. Bodovanie doplnkovych disciplin je uvedené v broztre ,,Bodovaci
tabulky pro atletické viceboje, vydané CAS v roku 2003 (oprava chybnych koeficientov: 100m
prek. st. ziaci (c=1,835), 600m ziakov ako 600m Ziacok.
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