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1) Zakladné ustanovenia

Sut'az jednotlivcov a druzstiev v atletike ZSAZ sa riadi podl'a pravidiel atletiky, smernic
SAZ a ustanoveni tohto sutazného poriadku.

2) Riadenie sut’azi
Jednotlivé sut'aze riadi Vykonny vybor ZsAZ v zlozZeni:

Predseda: PaedDr. Martin I11é3 DI1ha 48, 949 01 Nitra
+421 911 638 473 martin.illes@gmail.com
Clenovia: Ing. Vladimir Gubricky Kapitulaska 21/B, 917 01 Trnava
+421 905 278 836 gubricky@zvarmont.eu
Ing. Juraj Balaz Spitalska 2201/47, 811 08 Bratislava - Staré Mesto
+421 907 615 360 jurajbalaz@orangemail.sk
Jan Siska ¢.d.113, 920 55 Bojni¢ky
+421 905 171 671 jan.siska@azet.sk
PaedDr. Robert Mittermayer ~ Slne¢na 4, 927 05 Sal’a
+421 908 481 230 mitt@stonline.sk

Za organizaciu, priame riadenie a priebeh jednotlivych sitazi zodpovedaju povereni
riadiaci pracovnici vV zmysle sitazného poriadku.

3) Systém stut’aze
a) sutaze druzstiev v oblasti st jednoro¢né

b) vsetky sutaze prebiehajii formou viac stretnuti za Gcasti vetkych druzstiev zaradenych do
prisluSnej kategorie

e najml. Ziaci a najml. Ziacky - 5 kol

e ml. ziaci a ml. Ziacky - 5 kol

e st. ziaCi a st. ziacky - 4 kola

e dorastenci a dorastenky - 4 kola

e juniori a juniorky - 4 kola

C) sutaz jednotlivcov — Majstrovstva ZsAZ

e M —ZsAZ najml. Ziaci a najml. Ziacky (formou skupin disciplin)
e M-—-ZsAZ ml. ziaci a ml. ziacky (formou skupin disciplin)
o M —ZsAZ st. Ziaci a st. Ziacky

e M —ZsAZ dorastenci a dorastenky

e M —ZsAZ juniori a juniorky

4)  Prava a povinnosti riadiaceho pracovnika
a) ihned po obdrzani "Sutazného poriadku" vyda Spravodaj s informaciami pre veducich
druzstiev a pokynmi na usporiadanie 1.kola, ostatnych kol
b) wurobi kontrolu zoznamu ¢lenov oddielu, hostujacich
c) spolupracuje s Frantiskom TOTHOM, ktory zabezpeéi zapisy a vydanie priebeznych
vysledkov
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d) je povinny zucastnit sa kazdého kola sutaze, prip. zabezpeéit nahradu. Nasadzuje do

e)
f)

9)
h)

i)

)

k)

rozbehov, ktoré sa bezia priamo na ¢as a dba na riadny priebeh celej sutaze
nasadzuje podl'a pravidiel do behov, rozbehov a finale
pred prvym kolom vyberie Startovné 11,-€ (resp. 5,50,-€) za kazdé kolo od kazdého
prihlaseného druzstva do sut’aze. Tieto peniaze zuctuje na VV ZsAZ
rozhoduje o odvolaniach sa k Sitaznému poriadku ako ¢len jury v 1. instancii
po skonceni pretekov preberie od usporiadatel’a origindly zapisov
skontroluje vyhodnotenie zépisov jednotlivych disciplin, porovnd ich s vysledkami a vykona
opravu chybnych vysledkov a bodovych hodnot. Preveri dodrziavanie stit'azného poriadku,
zisti neopravnené Starty a ulozi tresty a pokuty za nedodrzanie pravidiel a sutazného
poriadku
do piatich dni po prevzati vysledkov vyda Spravodaj, ktory ma obsahovat’:

e meno riadiaceho sut'aze, Cislo spravodaja, druh sutaze, ditum vydania spravodaja
zhodnotenie usporiadaného kola, pripomienky a nédvrhy
opravu vysledkov podl'a zapisov a opravu bodovania
vyhlasenie a odovodnenie trestov a pokut
oficialnu tabul'ku uskuto¢neného kola a oficialnu celkovu tabulku sataze (za vSetky
kold) s uvedenim hlavnych, pomocnych bodov, pocty Startov druzstva

e pripravu d’alSicho kola
Spravodaj sttaze zasiela po kazdom kole vSetkym prihlasenym druzstvam elektronickou
formou a na adresy:
predsedu ZsAZ e-mail: martin.illes@gmail.com
web stranku Zapadoslovenského atletického zvézu: zsaz@zsaz.sk
web stranku Slovenského atletického zvazu: web@atletikasvk.sk

POUCENIE: "Proti rozhodnutiam riadiaceho sutaze v spravodaji je mozné do 7 dni po

rozposlani spravodaja podat’ odvolanie na VV ZsAZ.*

5)

a)
b)

d)
e)

6)

Startuju

V sut’aZi juniorov a junioriek Startuju iba rocniky narodenia 1996 - 1997

v stitaziach dorastu- dorastenci a dorastenky - rok narodenia 1998 -1999 vo svojej vekovej
kategorii, pretekari kategorie Ziactva iba v rozsahu pretekania svojej vekovej kategorie

v sut'aziach starSieho ziactva - ziaci a ziacky - rok narodenia 2000 - 2001 vo svojej kategorii
pretekari, kategérie mladSieho ziactva iba v rozsahu pretekania svoje vekovej kategorie.
v sutaziach mladSieho Ziactva - Ziaci a ziacky- rok narodenia 2002 - 2003

v sttaziach najmladSieho Ziactva - ziaci a ZiaCky- rok narodenia 2004 a mladsi (ak je
vyhlasena sut'az v kategorii, nie je mozné Startovat’ vo vyssSej vekovej kategorii)

Podmienky ucasti

V sttazi ZsAZ Startuji druzstva, ktoré sa riadne prihlasili.

a)
b)

c)
d)

Startuju pretekari oddielu, ktory sa prihlasili do sitaze resp. pretekari ktory st na host'ovani
Start druzstva mimo sttaze z oblasti ZSAZ, z inych oblasti a zahranicia nie je povoleny

Start jednotlivca mimo sut'az z oblasti ZSAZ je povoleny za poplatok 3,30 €/za pretekara, z
inych oblasti a zahranic¢ia je povoleny za poplatok 3,30 €/za Start

Start mimo bodovania (MB) je povoleny pre druzstvo v sitazi, ktoré ma pritomnych viac
0s0b - pretekarov na kole ako povoleny pocet ¢lenov druzstva ( 22 resp. 26 ), alebo méa
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7)

8)

9)
h)

pritomnych viac pretekarov na host'ovanie, tychto pretekarov veduci druzstva v prihlaSke na
kolo oznaci

v sutazi ZsAZ, kde Startuju dve a viac druzstiev z toho istého oddielu, Startuju v oblastnej
sut’azi na pevnu supisku, ktora odovzda veduaci druzstva pred prvym kolom, bez moznosti
preradenia z A do B a naopak. Tato zmena sa povazuje za neopravneny Start

ak vystipi druzstvo zo sutaze pred dokoncenim sut’aze, pripadne je vylucené, skrta sa toto
druzstvo zo sitaze, pricom sa nemenia body ostatnych druzstiev z predchadzajucich kol
sutaziaci musia mat so sebou preukaz zdravotnej poistovne a pretekaji na vlastnu
zodpovednost’

pretekar, ktory nebude v nedel’'u pred kolom registrovany v SAZ nebude mdct’ nastlpit’ na
dané kolo

Uhrada

Druzstva Startuji na naklady svojich atletickych oddielov - Klubov. V sttazi
druzstiev ml. ziactva, st. ziactva a dorastu atleticky oddiel - klub zaplati riadiacemu sut'aze
Startovné na kazdé kolo a za kazdé druzstvo prihlasené do sut'aze pred zaciatkom 1. kola (ak
ma druzstvo 8 a menej pretekarov zaplati 5,50.-€ ak ma druzstvo 9 a viac pretekarov zaplati
11.-€). V satazi juniorov atleticky oddiel — klub zaplati riadiacemu sutaze na kazdom kole
Startovné, ktoré bude jednotné za juniora alebo juniorku 1,00.-€. V satazi najmladsieho
Ziactva sa startovné neplati.

Usporiadatel’ dostane, az po vyhodnoteni kola, po splneni si povinnosti usporiadatel'a
a odovzdani faktiry za usporiadanie kola, prispevok na technické zabezpecenie pretekov od
VV ZsAZ jednokolo - 300 €, dvojkolo - 500 €. M-ZsAZ st. Ziactvo, dorast, juniori - 500 €,
M-ZsAZ ml. ziactvo, najml. ziactvo - 400 €.

Dotacia za usporiadanie kola moze byt kratena :
e V pripade nezabezpecenia vetromera
e Vv pripade zavaznych nedostatkov pri usporiadani kola
e v pripade nezabezpecenia hlasatel’a, resp. techniky

Naklady riadiacich sutazi, spracovanie zapisov, spracovanie vysledkov, rozposlanie
vysledkov, obsluhu a dopravu ¢asomerného zariadenia zabezpeci VV ZsAZ.
Vsetky faktiry tykajiace sa sutazi ZsAZ zasielat’ na adresu: Zapadoslovensky atleticky zviz,
Ing. Vladimir GUBRICKY, Rybnikova ul. &. 14, PSC 917 01 Trnava

Prihlaska na kolo

Najneskor v utorok v tyzdni pretekov bude na internetovej stranke SAZ alebo stranke
ZsAZ uverejneny dokument pomocou ktorého je mozné vytvorit’ elektronickt prihlaSku na
konkrétny pretek. Dokument bude obsahovat’ aktualnu databazu pretekarov (i S hostovanim)
a aktualne discipliny — ktoré sa na preteku uskutocnia (Stafeta sa prihlasi jeden krat
S l'ubovol'nym ¢lenom Stafety). Oddiely, ktoré vytvoria prihlasku tymto sposobom ju posla
najneskor dva dni pred pretekom do 12°° hod. na adresu

Franti$ek T6th, Pionierska 33, 927 01 Sala,
tel.:+421 31 771 3696, mob.:+421 910 321 704, e-mail: toth@atletikasvk.sk

Prijatie prihlasky bude potvrdené e-mailom — najneskér do 17:00 hod. dva dni pred
pretekom. V pripade, Ze oddiel nedostane potvrdenie prihlasky, je povinny kontaktovat' sa
sjej adresatom (p. Toth) azjednat néapravu. Iné ako takto vytvorené ,.elektronické
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9)

10)

11)

12)

b)

prihlasky* je oddiel povinny poslat’ tak, aby ich adresat dostal najneskor dva dni pred
pretekom. Prihlaska podana e-mailom sa poklada za prijat, ak dostanete potvrdenie o jej
prijati.

Zaciatok stretnuti a prezentacia
Vsetky stretnutia sa zac¢inaju dopoludnia, pokial’ nie je v propoziciach uvedené inak.
Prezentaciu pred kolom musi ukonéit' veduci druzstva 30 min pred zaciatkom prvej
discipliny. Pri prezentacii urobi vedici druzstva v prihlaske zmeny:
e 5 zmien bezplatne (Skrt pretekara, skrt discipliny, zmena discipliny, dopis discipliny)
v muzskej kategorii, 5 zmien bezplatne v zenskej kategérii za druzstvo, ostatné
zmeny bude mozné urobit’ iba za poplatok 1.-€ za kazda d’alSiu zmenu v prihlaske.
e dopis pretekara— 1 €

Obmedzenie Startov

V jednotlivych stretnutiach sutazi druzstiev ZsAZ modze za druZstvo Startovat
maximalny pocet pretekarov:
e juniori a juniorky bez obmedzenia poctu,
dorastenci a dorastenky — 26 pretekarov,
st. Ziaci a st. ziaCky - 22 pretekarov,
ml. ziaci @ ml. Zia¢ky bez obmedzenia poctu,
najml. ziaci a najml. ziacky bez obmedzenia poctu,

Minimélny pocet pretekarov nie je stanoveny. Kazdy pretekdr v sutazi druzstiev
mozZe Startovat’ max. v troch disciplinach, vratane Stafety.

Pretekari kategorie juniorov, dorastencov, Ziakov, mladSich ziakov a najmladSich
ziakov v jeden denn nemdzu Startovat’ v dvoch disciplinach dlhSich ako 400m. Pretekari
kategorie ziakov a ziaCok nemozu skékat’ trojskok.

Pretekari kategorie mladSich a najml ziakov, mladsich anajml. Ziatok nemozu
V jeden den Startovat’ v dvoch disciplinach dlhsich ako 300 m.

Pocet Startujucich v jednotlivych disciplinach nie je obmedzeny, okrem skoku do
dialky, kde moze za druzstvo Startovat maximalne 5 pretekarov z jedného oddielu - klubu.

Namietky a odvolania

Pri podavani namietok a ich vybavovani sa postupuje podla pravidiel atletiky.
Némietky musia byt’ podané vediicim druZstva pisomne s vkladom 5.- € riadiacemu sut’aze.

Odvolania riesi jury v zloZeni: riadiaci sutaze, hlavny rozhodca, riaditel’ pretekov.
Riadiaci sttaze musi zmenit vysledok dosiahnuty na ihrisku, ak zisti neopravnenosti
(chybné pocitanie, neopravneny Start,...).

Odvolanie proti rozhodnutiu riadiaceho sutaze je mozné podat na VV ZsAZ do
jedného tyzdna po vydani Spravodaja riadiacim sut'aze na adresu predsedu ZsAZ.

Previnenia a tresty

pri neuskuto¢neni stretnutia z viny usporiadatela, je usporiadatel povinny uhradit
zucastnenym druzstvam, rozhodcom, vSetky preukazané a dolozené vydavky

ak si usporiadatel’ kola nesplni povinnosti, bude mat skrateny prispevok na technické
usporiadanie
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C) neopravnené Starty sa trestaju stratou vSetkych pomocnych bodov ziskanych tymito
pretekarmi a navySe odcitanim 1 hlavného bodu z upraveného vysledku. Poradie pretekarov
sa posuva. Kazdy neopravneny Start sa posudzuje a tresta zvlast. Pod pojmom neopravneny
Start sa rozumie napr., Start pretekara v discipline mimo povoleného rozsahu pretekania,
Start pretekdra po neopravnenom nenastupeni na $tart,...
d) ak sa zisti neopravneny Start pretekara v rozbehu, je pretekar diskvalifikovany a do finale
postupuje pretekar tak, akoby pretekar S neopravnenym Startom nestartoval. Ak sa to zisti
v technickych disciplinach, je pretekdr zo sutaze vyluiceny. V obidvoch pripadoch je
druzstvo potrestané podl'a ods. "c" tohto ¢lanku
e) prekrocenic maximalneho poctu pretekarov sa tresta od¢itanim vSetkych pomocnych bodov
ziskanych najlepsie bodujicim pretekarom, pripadne pretekarmi. Vzt'ahuje sa aj na Stafetu.
f) za nenastipenie na Start NP v discipline sa vybera poplatok 3,30 €.
g) Po ukonceni prezentacie, ktora kon¢i 30 min pred Startom prvej discipliny, sa za kazdé
nenastupenie na Start plati pokuta 3,30.-€ a pretekar je zo vSetkych dalSich disciplin
v zmysle pravidiel atletiky vyliceny (riadiaci sutaze vyradenie pretekdra mdze urobit i
dodato¢ne pri kontrole vysledkov).
13) Hlavné povinnosti usporiadatel’a
a) zaistit’ v€as Stadion, jeho vybavenie, vyznaéenie, zabezpecit’ kvalitného hlasatel'a
b) zabezpecit’ dobri organizaciu stretnutia a zdravotna sluzbu
c) zabezpelit dostatok rozhodcov a zGcétovat ich podla platnych smernic SAZ. Technicky
riaditel a riaditel’ pretekov sa pocitaji medzi rozhodcov
d) najneskor 10 dni pred stretnutim zaslat’ vS§etkym za¢astnenym druzstvam, na stranku SAZ
a ZsAZ, riadiacemu sut'aZe propozicie stretnutia
e) zaistit’ tabulu a nastenkara pre sledovanie vysledkov stretnutia
f) v behu nad 400 m pridelit’ pretekarom Startovné Cisla
14) PreloZenie stretnutia
a) usporiadatel’ nemoze z vlastného rozhodnutia prelozit’ stretnutie
b) pokial’ usporiadatel’ nemdze z akychkol'vek dovodov zaistit’ usporiadanie kola na vlastnom
Stadione, je povinny zaistit’ kolo na inom Stadione. Nie je dovolené, aby pridelené kolo
odmietol
) nie je dovolené prelozit’ disciplinu do haly, telocviéne,..
d) pri nedokonCeni stretnutia zasahom vys$Sej moci, uréi riadiaci sutaze d’al$i postup v
spravodaji
15) Host'ovanie

V sutaziach druzstiev najml. ziactva, ml. Ziactva, st. ziactva a dorastu je povolené
hostovanie medzi oddielmi ZsAZ. Hostovanie plati pre sitaze druzstiev pre cely rok
(vratane M-SR druzstiev ziakov a dorastencov).

Ziadost na hostovanie musi byt podana pred zadiatkom sttaZe, t.j. pred prvym kolom,
najneskdr  10. aprila 2015 na e-mailova adresu: jan.siska@azet.sk (mob.: +421
905171 671)

V Zziadosti sa uvedie: meno, priezvisko, datum narodenia pretekara, matersky oddiel, oddiel
do ktorého ziada hostovanie. Nasledne mail so stthlasom posle aj matersky oddiel.

V roku 2015 moze oddiel prijat’ na hostovanie a povolit’ hostovanie podl'a poc¢tov, ako su
uvedené v ,,Hostovacom poriadku pre rok 2015%.
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16)

17)

18)

19)

20)

21)

a)
b)

Oddiel moze mat’ na sipiske maximalne Styroch hostujicich pretekarov, priCom na sitaz
V jednom kole (podujati) mézu nastipit’ a bodovat’ maximalne dvaja pretekari, ktori maja
povolenie hostovat’. Dalsi hostujici pretekari mozu §tartovat’ iba mimo bodovania.

Vsetci pretekari, ktori maju povolené host'ovanie, musia byt uvedeni v zozname hostujucich
pretekarov. Oznamenie o hostovani potvrdené VV ZsAZ dostanu obidva oddiely a riadiaci
sutazi ZsAZ. V sutazi juniorov host'ovanie nie je.

Jednotné ubory

Druzstvam odporacame Startovat’ v jednotnych dresoch. Jednotné dresy Stafiet st povinné.

Pristup na ihrisko

Pravo vstupu na ihrisko maji rozhodcovia, funkcionari pretekov, riadiaci pretekov a jeden
veduci sut'aziaceho druzstva.

Rozhodcovia

Usporiadatel’ zabezpeCuje dostato¢ny pocet kvalifikovanych rozhodcov. Medzi rozhodcov
pretekov zaradi i tych rozhodcov, ktorych mu delegoval VV ZsAZ.

Zaradenie do rozbehov

Zaradenie do rozbehov robi riadiaci sut’aze

Zakladné vySky a zvySovania

Skok do vySky:

najml. Ziaci - 110, 115, 120, 125, 130, 135, 140, 145, 150, 153 ...cm
ml. ziaci - 120, 125, 130, 135, 140, 145, 150, 155, 163, ...cm
najml. Ziacky - 100, 105, 110, 115, 120, 125, 130, 135, 140, 143,...cm
ml. ziacky - 110, 115,120, 125, 130, 135, 140, 145, 148,...cm

st. ziacli - 130,135, 140, 148, 153, 158, 163, 168, 173, 176,...cm
st. ziacky - 120, 125, 130, 135, 140, 145, 150, 155, 158, 161,...cm
dorastenci - 150, 155, 160, 165, 170, 175, 180, 183,...cm
dorastenky - 130, 135, 140, 145, 150, 155, 160, 163,...cm

Skok o zrdi

star$i ziaci - 180, 200, 220, 230, 240,....cm

starSie ziacky - 160, 180, 200, 210, 220, 230, 240....cm

dorastenci - 220, 240, 260, 280, 290, 300,...cm

dorastenky - 180, 200, 220, 240, 260, 280, 290, 300...cm
Hodnotenie

Za umiestnenie Vv jednotlivych disciplinach sa udel'uji tzv. pomocné body:

hodnoti sa 10 miest: 11-9-8-7-6-5-4-3-2-1

bodovanie Startujticich juniorov podl'a umiestnenia na 1.-6. mieste bez udel'ovania hlavnych
bodov, 7-5-4-3-2-1. Na zéklade st¢tu bodov vo vsetkych 4 kolach bude uréené poradie
oddielov samostatne v kategorii juniorov a junioriek. Body sa udeluju iba pretekarom
z oddielov ZsAZ
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c) rovnost’ vykonov na bodovanych miestach sa riesi podl'a pravidiel atletiky. Pomocné body
sa pripadne delia. Rovnost’ vykonov hlavnych bodov V jednotlivych kolach sa riesi tak, ze
0 poradi druzstiev rozhoduje vac¢si pocet ziskanych prvych, pripadne druhych,... miest
d) ziskané pomocné body v kazdom kole sa séitaji a druzstva v poradi podl'a tohto sucétu
ziskavaju tzv. hlavné body. Prvé druzstvo tol'’ko bodov, kol'ko bolo prihlasenych druzstiev
do sutaze a d’alsie vzdy o 1 bod menej
e) ak pretekar vo finale A pretek nedokoncil (vzdal, bol diskvalifikovany), alebo vo finale
nenastapil, poradie vo finale sa neposuva a body sa neudel'uju
f) pri udeleni Cervenej karty plati pretekarovi dosiahnuty vykon pre bodovanie, t.j. vykon
dosiahnuty pred udelenim karty
22) Zvlastne technické ustanovenia
a) preteky na 150m adlhsie a Vv Stafetach sa uskuto¢niuji priamo ako finalové a konecné
poradie sa ur¢i podla dosiahnutych ¢asov bez ohl'adu, v ktorom behu boli dosiahnuté
b) v behoch kratsich ako 150m sa do finale postupuje z rozbehov. Finale sa bezia v poradi A, B
prip. C
c) ak by odpadli rozbehy, uskutocnia sa finalové behy v ¢ase planovanom pre rozbehy
d) pokial je na disciplinu prihlaseny iba 1 pretekar, nie je mozné tito disciplinu uskuto¢nit’, ani
udelit’ body. Riadiaci sut'aze je povinny toto oznamit’ vSetkym vedtacim druzstiev a to pred
otvorenim sut'aze na technickej porade. Je povinny prijat’ pripadnu d’al$iu prihlasku a prip.
povolit’ zmenu odovzdanej zostavy, aby sa sut'az mohla uskuto¢nit’
e) pokial je jasné, Zze po rozbehoch zostane pre finale B iba jeden pretekar, finale sa nekona
a pretekar ziska body, ako keby bezal
f) ak po rozbehoch ostane na finale B viac pretekarov, ale tito z roznych dovodov na finale
nenastiipia a zostane iba jeden pretekar, findle sa nekona a pretekar ziska body, ako keby
bezal
g) ak nastpia na Start v kategorii dorastu a juniorov Vv discipline viac ako dvaja pretekari, body
sa pridel'ujt aj ked’ je v kategorii dorastu len jeden pretekar
h) pretekari v hode kladivom si musia priniest vlastné nacinie (usporiadatel kola nema
povinnost’ dodat’ pretekarom kladivo)
23) Postup
Druzstva, ktoré sa umiestnia v sut’azi druzstiev ZSAZ v kategorii dorastencov a dorasteniek
na 1., 2. a3. mieste a u starSich ziakov a starSich zia¢ok na 1., 2. mieste postupujii na M-SR
druZstiev.
Zo sutaze najml. ziakov a ziaCok, ml. ziakov a Ziacok, juniorov a junioriek sa nepostupuje.
24) Zostup
Zo sutaze ZsAZ nezostupuje ziadne druzstvo
25) Titul
Vitazné druzstvo kazdej kategorie sa stava ,,Majstrom ZsAZ*.
26) Rozsah sut’azi

najmladsi ziaci  60m, 150m, 300m, 600m (1., 2. a 3. kolo), 1000m (4., 5. kolo), 60m pr.,

1000m chodza, dialka, vyska, kriket, gul'a 2kg, 4x60m

najml. ziacky 60m, 150m, 300m, 600m (1., 2. a 3. kolo), 1000m (4., 5. kolo), 60m pr.,
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1000m chodza, dialka, vyska, kriket, gul’a 2 kg, 4x60m

mladsi Ziaci 60m, 150m, 300m, 600m (3., 4. a 5. kolo), 1000m (1., 2. kolo), 60mpr.,
2000m chodza, dialka, vyska, kriket, gul’a 3kg, 4x60m

mladsie ziacky  60m, 150m, 300m, 600m (3., 4. a 5. kolo), 1000m (1., 2. kolo), 60mpr.,
2000m chodza, dialka, vyska, kriket, gul’a 3 kg, 4x60m

star$i ziaci 60m, 150m, 300m, 800m, 1500m, 100m pr., 300mpr., 1500m prek., 3000m
chodza, dialka, vyska, gula 4 kg, disk 1kg, ostep 600g, kladivo 4 kg, zrd’,
4 x60m (2. a 3. kolo), 4x300m (1. a 4. kolo)

starSie ziatcky ~ 60m, 150m, 300m, 800m, 1500m, 100m pr., 300mpr., 1500m prek.,
3000m chodza, dialka, vyska, gula 3 kg, disk lkg, oStep 500g, kladivo
3kg, zrd’, 4 x60m (2. a 3. kolo), 4x300m (1. a 4. kolo)

dorastenci 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m (1. a 3. kolo), 3000m (2. a 4. kolo),
110mpr., 400mpr. (2. a 3. kolo), 300mpr. (1. a 4. kolo), 2000m prek. (1. a
3.kolo), 5000m chddza, dialka, vyska, zrd’, trojskok, gul'a 5 kg, disk 1,5kg,
ostep 700g, kladivo Skg, 4x100m (2. a 4. kolo), Svédska stafeta (1. a 3.
kolo)

dorastenky 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m (1. a 3. kolo), 3000m (2. a 4. kolo),
100mpr., 400mpr. (2. a 3.kolo), 300mpr. (1. a 4. kolo), 2000m prek. (1. a 3.
kolo), 3000m chodza, zrd’, vyska, dialka, trojskok, gula 3 kg, disk 1kg,
ostep 500g, kladivo 3kg, 4x100m (2. a 4. kolo), Svédska Stafeta (1. a 3.

kolo)
juniori discipliny dorastencov a gula 6kg, disk 1,75kg, ostep 800g, kladivo 6kg
juniorky discipliny dorasteniek a gul'a 4kg, kladivo 4kg, ostep 600g

Pri Starte za vys$iu vekovu kategdriu moze pretekar Startovat’ iba v disciplinach v rozsahu
pretekania sa svoje vekovej kategorie. Do rozsahu pretekania sa patria majstrovské a doplnkové
discipliny. Doplnkové discipliny st vSetky discipliny nizsich vekovych kategorii a majstrovské
discipliny najblizSej vysSej kategérie. Pre mladSich Ziakov a mladSie ziacky su doplnkovou
disciplinou aj behy na 100m a 200m.

27) Usporiadatelia kol

April

25.4. 1. kolo druzstiev st. Ziactva a najml. Ziactva Nitra - ACSNR

Maij

1.5. 1. kolo druzstiev dorastu a ml. Ziactva Trnava

8.5. 2. kolo druzstiev st. Ziactva a najml. Ziactva Nové Mesto nad Vahom
16.5. 2. kolo druzstiev dorastu a ml. Ziactva Trnava — ZsAZ

17.5. Tesco beh Trnava

23.5. M — ZsAZ dorastu a st. ziactva Trnava

24.5. Tesco beh Trencin

30.5. 3. kolo druzstiev dorastu a ml. Ziactva Nové Zamky

Jun

7.6. Tesco beh Nitra

13.6. 4. kolo druzstiev ml. Ziactva a 3. kolo najml. Ziactva Trencin

13.-14.6. MSR dorastencov a dorasteniek Dubnica nad Vahom
20.6. 3. kolo druzstiev st. ziactva a 4. kolo najml. Ziactva Nové Mesto nad Vahom

10
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MSR ml. Ziakov a ml. Ziacok (formou skupin

21.6. disciplin) Skalica
MSR juniori a juniorky, viacboje st. Ziaci a st.
27.-28.6. ziacky Nové Zamky
August
1.-2.8. MSR muzi, Zeny Banska Bystrica
15.8. MSR v behu do vrchu Vriatec
29.8. 4. kolo druzstiev dorastu a 5. kolo ml. ziactva Nové Zamky
September
5.9. 4. kolo druzstiev st. ziactva a 5. kolo najml. Ziactva Nitra - ACSNR
12.9. MSR druZstiev st. Ziakov a st. Ziacok Bratislava
19.-20.9. MSR st. Ziaci. a st. Zia¢ky Dubnica nad Vahom
MSR muZov a Zien, juniorov a junioriek,
dorastencov a dorasteniek, ml. Ziakov a ml. Ziacok
26.-27.9. vo viacbojoch Bratislava
Oktober
M — ZsAZ ml. ziactva a najml. ziactva (formou skupin
3.10. disciplin) Skalica
4.10. MSR druZstiev dorastencov a dorasteniek Dubnica nad Vahom
17.10. M — ZsAZ v cezpol'nom behu Borsky Mikulas
November
7.11. MSR v cezpol’'nom behu Samorin
najml. Ziactvo ml. Ziactvo st. Ziactvo dorast / juniori
1. kolo |25.4./ Nitra 1.5./ Trnava 25.4. [ Nitra 1.5./ Trnava
2. kolo [8.5./Nové Meston/V_|16.5./ Trnava 8.5./Nové Mesto n/V_ | 16.5./ Trnava
3. kolo |13.6./ Trencin 30.5./N. Zamky |20.6./Nové M/V 30.5./N. Zamky
4. kolo |20.6./Nové M/V 13.6./ Tren¢in | 5.9./ Nitra 29.8./N. Zamky
5. kolo |5.9./ Nitra 29.8. / N. Zamky X X
M-ZsAZ |3.10. / Skalica 3.10. / Skalica 23.5./ Trnava 23.5./ Trnava

11
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28) Uckast’ druZstiev v sut’aZiach

najmladsi ziaci: ACNZA, ACSNR, ASKTT, BOJNI, DRUPY, SLATN, OLYGA, NRSOG,
MSKBM, LOKSU
najmladsie ZiaCky: ACNZA, AFKNM, DRUPY, SLATN, ASKTT, BOJNI, OLYGA, NRSOG,
ACSNR, MSKBM
Riadiaci sut’aze: Marian Hammel, Hody 1246, Galanta 924 01, +421 915 111 704

hammel @askitt.sk

mladsi Ziaci: ACNZA, AFKNM, ASKTT, HOLIC, BOJNI, DRUPY, SLATN, NRSOG, OLYGA,
ACSNR

mladSie Ziacky: ACNZA, ACSNR, AFKNM, ASKSK, OLYGA, SLATN, DUSSA, HOLIC,
ASKTT, BOJNI, NRSOG

Riadiaci sut’aze: Bc. Matu§ Kompas, Luc¢na 1, Sala 927 05, +421902749 489
matuskompikompas@gmail.com

starsi ziaci: SLATN, ASKTT, BOJNI, DUSSA, OLYGA, NRSOG, ACSNR, AFKNM

starSie ZiaCky: ACNZA, SLATN, AFKNM, ASKTT, BOJNI, LOKSU, OLYGA, DRUPY,

NRSOG, ACSNR

Riadiaci sut’aze: Franti$ek Toth, Pionierska 33, 927 01 Sala, +421 910 321 704,
toth@atletikasvk.sk

dorastenci: ACNZA, ASKTT, BOJNI, SLATN, NRSOG, LOKSU, HOLIC

dorastenky: ACNZA, AFKNM, ASKTT, BOJNI, SLATN, NRSOG, HOLIC, ASKSK, DRUPY

Riadiaci sut’aze: PaedDr. Katarina Adlerova, Nabrezie mladeze 27, 949 01 Nitra
k.adlerova@gmail.com +421 905 307 810

juniori: priebezne

juniorky: priebezne

Riadiaci sut’aze: PaedDr. Robert Mittermayer, Slne¢na 4, 927 05 Sala, +421 908 481 230
mitt@stonline.sk

29) Terminova listina SAZ 2015

Januar

12.1. Latka piatich miest Lucenec

17.1. M - SsAZ Bratislava

19.1. Latka piatich miest Banska Bystrica
23.1. Latka piatich miest Bratislava

29.1. Latka piatich miest Nitra

31.1. Olympijské nadeje V4 Bratislava
Februar

1.2. Elan miting Bratislava

4.2. Banskobystricka latka Banska Bystrica
8.2. M - ZsAZ Bratislava

12
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14.2.
15.2.

14. - 15.2.
21.-22.2.

28.2.
28.2.

28.2.

Marec
6.-8.3.

14.-15.3.

21.3.
28.3.
29.3.

April
11.4.
12.4.
18.4.
19.4.

19.4.

19.-24.4.

21.4.
25.4.
25.4.
25.4.

Mij

1.5.
1.5.
2.5.
2.—3.5.
3.5.
6.5.
8.5.
8.5.
9.5.
9.5.
10.5.
16.5.

MSR juniori a juniorky

MSR 7ziaci a ziaCky

MSR vo viacboji muzi juniori, dorastenci, st. Ziaci
MSR muzi, zeny

MSR dorastenci a dorastenky

MSR veteranov

MSR vo viacboji Zeny, juniorky, dorastenky, st.
ziacky

Majstrovstva Eur6py v hale

Europsky pohar v zimnych vrhoch

Dudinska patdesiatka, MSR v chdodzi na 50km
muzov, 20km Zien, MSR juniorov a junioriek na
10km

Majstrovstva sveta v cezpol'nom behu

CSOB maratén

MSR v chdodzi muzov na 20km

beh Devin - Bratislava

Jarny beh obce Bojnicky

Velka cena Budimira - polmaraton

L.kolo dorastu, mladSieho a najmladsSieho Ziactva -
SsAZ

Medzinarodné detské hry

Jarny beh zdravia a Martinské memorialy
Kysucka desiatka - beh na 10km

1. kolo druZstiev st. Ziactva a najml. Ziactva - ZSAZ
L.kolo starSieho ziactva - SaAZ

I1.kolo dorastu, mladsieho a najmladsieho Ziactva -
SsAZ

1. kolo druzstiev dorastu a ml. ziactva - ZSAZ
Atleticky miting

Majstrovstva sveta v Stafetovych behoch

Youth Atletics - ziactvo, dorast

Gaudeamus Trnava

ILkolo starSieho ziactva - SSAZ

2. kolo druzstiev st. Ziactva a najml. Ziactva - ZSAZ
MSR v behu na 10 000m na drahe

1. kolo Atletickej ligy

Tesco beh

1. kolo extraligy muzov a Zien — CZE

13

Bratislava
Bratislava
Bratislava
Bratislava
Bratislava
Bratislava

Bratislava

Praha - CZE
Leiria - POR

Dudince
Guiyang - CHN
Bratislava

Podébrady - CZE
Devin - Bratislava
Bojnicky
Budimir

Banska Bystrica
Konya - TUR

Martin

Kysucké Nové Mesto
Nitra - ACSNR
Dubnica nad Vdhom

Dubnica nad Vahom
Trnava

Kosice

Nassau - BAH
Kolin - CZE

Trnava

Banské Bystrica
AFKNM / SLATN
Usti nad Orlici - CZE
Bratislava

Banské Bystrica
Ostrava
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16.5.
16.5.
16.5.

16.5.
16.5.
17.5.
17.5.
23.5.
23.5.

24.5.
24.5.
24.5.
26.5.
30.5.
30.5.
30.5.
30.5.
30.5.
30.5. - 31.5.
31.5.

Jun
6.6.

6.6.

6.6.

6.6.

7.6.

7.6.

7.6.

8.6.

12. - 28.6.
13.6.
13.6.

13.6.
13.6.
13.-14.6.
14.6.
14.6.
17.6.

20.6.

1. kolo L. ligy muzov a zien — CZE

1. kolo II. ligy muzov a zien — CZE

2. kolo druzstiev dorastu a ml. ziactva - ZSAZ
II1.kolo dorastu, mladsSieho a najmladSieho ziactva -
SsAZ

Trnavské Memorialy

Europsky pohar v chodzi

Tesco beh

MSR Vv polmaratone

M — ZsAZ dorastu a st. ziactva

Atleticky miting

Franz Schuster memprial - Ziactvo, dorast
Tesco beh

Zlata tretra

2. kolo L. ligy muzov a Zien — CZE

2. kolo II. ligy muzov a zien - CZE

Pohar Eur6pskych majstrov

3. kolo druzstiev dorastu a ml. ziactva - ZSAZ
Tesco beh

Olympijské nadeje dorastenci, juniofri

M SsAZ mladSieho a najmladSieho Ziactva - SSAZ

Medzistatne stretnutie dorastencov a dorasteniek
CZE, HUN, SVK, SLO

MedziStatne stretnutie dorastencov a dorasteniek v
chodzi / Zahoracka dvadsiatka

Europsky pohar v behu na 10 000m

MSR veteranov na 10km a veteranok na Skm
2. kolo Atletickej ligy

Chodecky miting

Tesco beh

Memorial J. Odlozila

Europske Hry

3. kolo L. ligy muzov a zien — CZE

3. kolo II. ligy muzov a zien - CZE

4. kolo druzstiev ml. Ziactva a 3. kolo najml. Ziactva -

ZsAZ

Tesco beh

MSR dorastenci, dorastenky

Tesco beh

2. kolo extraligy muzov a zien — CZE

Skolské MSR zékladnych $kol

3. kolo druzstiev st. ziactva a 4. kolo najml. Ziactva -
ZsAZ

14

Podrla vylosovania
Podl’a vylosovania
Trnava — ZsAZ

Banska Bystrica
Trnava

Murcia - ESP
Trnava

Martin

Trnava

Nové Mesto nad
Vahom

Schwechat - AUT
Trencin

Ostrava

Podl'a vylosovania
Podrla vylosovania
Dubnica nad Vahom
Nové Zamky
Kosice
Bielsko-Biale - POL
Banska Bystrica

Trnava

Borsky Mikulas

Chia — Pula/Taliansko
Borsky Mikulas

Nitra

Hlohovec

Nitra

Praha - CZE

Baku - AZE

Podrla vylosovania
Podl’a vylosovania

Trencin

Zilina

Dubnica nad Vahom
Presov

Kladno

Nové Zamky

Nové Mesto nad
Vahom
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20.6.
21.6.
21.6.
21.-22.6.
27. - 28.6.

Jul

4.7.

4.7.

4.7.
8.-12.7.
9.-12.7.
15.-19.7.
16. - 19.7.
25.7.
26.7.

26. - 31.7

August
1.-2.8.
4.-16.8.
8.8.

8.8.

15.8.
22.8.
22.8.

22. - 30.8.
29.8.

September
1.9.
5.9.
5.9.

5.9.

5.9.

6.9.

6.9.

12.9.
12.9.
12.9.
13.9.
13.9.
15.9.
16.9.

Tesco beh

MSR ml. ziakov, ml. zia¢ok (formou skupin disciplin)
M SsAZ starSieho ziactva a dorastu

Eurdpsky pohar druzstiev III. liga

MSR juniori, juniorky, viacboje st. Ziaci a st. ziacky

Medzistatne stretnutie juniorov a junioriek
Majstrovstva Europy v behu do vrchu
[I1.kolo starSieho Ziactva - SSAZ

Svetova univerziada

Majstrovstva Eur6py do 22 rokov
Majstrovstva sveta dorastencov a dorasteniek
Majstrovstva Eurdpy juniorov a junioriek

3. kolo Atletickej ligy

Laborecka desiatka - beh na 10km
Olympijsky festival mladeze

MSR muZi, zeny

Majstrovstva sveta veteranov a veteranok

4. kolo Atletickej ligy

Rajecky maraton

MSR v behu do vrchu

4. kolo I. ligy muzov a zien — CZE

4. kolo II. ligy muzov a Zien, skupiny - CZE
Majstrovstva sveta

4. kolo druzstiev dorastu a 5. kolo ml. ziactva - ZSAZ

IV kolo starSieho Ziactva - SSAZ

Grand Prix Praha

4. kolo II. ligy muzov a zien, skupiny - CZE

IV kolo dorastu, mladSieho a najmladSieho Ziactva -
SsAZ

4. kolo druzstiev st. Ziactva a 5. kolo najml. ziactva -
ZsAZ

Banskobystricky maraton

M CZE druzstiev

MSR druzstiev st. ziakov a st. Ziacok

MSR v behu na 10km - Night Run

Velka cena mesta Holi¢

Hont

Atleticky most

Finale Atletickej ligy

Martinské hodinovka

15

Bratislava

Skalica

Dubnica nad Vahom
Baku - AZE

Nové Zamky

CRO

Porto Moniz - POR
Dubnica nad Vahom
Gwangju - KOR
Tallinn - EST

Cali - COL
Eskilstuna - SWE
Dubnica nad Vahom
Strazske

Thilisi - GEO

Banska Bystrica
Lyon - FRA
Trnava

Rajec

Vrsatec

Podl’a vylosovania
Podrla vylosovania
Peking - CHN
Nové Zamky

Banské Bystrica
Praha
Podl’a vylosovania

Dubnica nad Vahom

Nitra - ACSNR
Banska Bystrica
Praha - CZE
Bratislava
Bratislava

Holi¢

Dudince

Dubnica nad Vahom
Banské Bystrica
Martin
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19. - 20.9.
19.9.
19.9.
27.9.

26. - 27.9.

Oktober

3.10.
4.10.
4.10.
17.10.

November
7.11.

December
12.12.
13.12.

13.12.

MSR st. ziaci., st. ziacky

Majstrovstva sveta v behu do vrchu
Eurépsky pohar juniorov a junioriek
Medzistatne stretnutie st. ziakov a st. zZiaok

MSR muzov a zien, juniorov a junioriek, dorastencov
a dorasteniek, ml. ziakov a ml. zia¢ok vo viacbojoch

M — ZsAZ ml. ziactva a najml. Ziactva (formou skupin
disciplin)

MSR druzstiev dorastencov a dorasteniek

MSR v maratéone - MMM

Vajnorsky minimaraton

MSR v cezpol'nom behu

Mladeznicky miting

Majstrovstva Eurdpy v cezpol'nom behu

25. ro¢nik medzinarodného cestného behu Skalica —
Holi¢ - Hodonin

30) Prehlad Majstrovstiev Slovenska 2015

Februar
14.2.
15.2.

14. - 15.2.
21.-22.2.
28.2.
28.2.
28.2.

Marec
21.3.

April
11.4.

Mij
9.5.
23.5.

MSR juniori a juniorky

MSR 7Ziaci a Ziacky

MSR vo viacboji muzi juniori, dorastenci, st. Ziaci
MSR muzi, zZeny

MSR dorastenci a dorastenky

MSR veteranov

MSR vo viacboji Zeny, juniorky, dorastenky, st. Ziacky

Dubnica nad Vahom
Betws y Coed - GBR
TUR/POR

Breclav - CZE

Bratislava

Skalica

Dubnica nad Vahom
Kosice

Bratislava

Samorin

Bratislava
Toulon-Hyeéres - FRA
Skalica, Holic,
Hodonin

Bratislava
Bratislava
Bratislava
Bratislava
Bratislava
Bratislava
Bratislava

Dudinska patdesiatka MSR v chddzi na 50km muZov,

20km zien, MSR juniorov a junioriek na 10km

MSR v chodzi muzov na 20km

MSR v behu na 10 000m na drahe
MSR v polmaratdne
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Dudince

Podébrady - CZE

Usti nad Orlici
Martin
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Jun
13.-14.6.
21.6.
27. - 28.6.

August
1.-2.8.
15.8.

September
12.9.

12.9.

15.9.

19. - 20.9.

26. - 27.9.
Oktober
4.10.

4.10.

November
7.11.

MSR dorastenci, dorastenky
MSR ml. ziakov, ml. zia¢ok (formou skupin disciplin)
MSR juniori, juniorky

MSR muzi, zeny
MSR v behu do vrchu

MSR druZstiev st. ziakov a st. Ziacok

MSR v behu na 10km - Night Run

Finale Atletickej ligy

MSR st. ziaci., st. ziacky

MSR muZov a Zien, juniorov a junioriek, dorastencov

dorasteniek st. ziakov a st. ZiaCok, ml. ziakov a ml.
ziacok vo viacbojoch

MSR druzstiev dorastencov a dorasteniek
MSR v maraténe - MMM

MSR v cezpol'nom behu

31) PrehPad Atletickej ligy 2015

9.5.
7.6.
25.7.
8.8.
15.9.

32)
2.5.
24.5.
7.6.
13.9.
13.9.

1. kolo Atletickej ligy
2. kolo Atletickej ligy
3. kolo Atletickej ligy
4. kolo Atletickej ligy
Finale Atletickej ligy

Prehl’ad atletickych mitingov

Atleticky miting
Atleticky miting
Chodecky miting
Hont

Atleticky most

17

Dubnica nad Vahom
Skalica
Nové Zamky

Banské Bystrica
VrSsatec

Bratislava
Bratislava

Banska Bystrica
Dubnica nad Vahom

a

Bratislava

Dubnica nad Vahom
Kosice

Dudince/Samorin

Bratislava

Nitra

Dubnica nad Vahom
Trnava

Banské Bystrica

Kosice

Nové Mesto nad Vahom
Hlohovec

Dudince

Dubnica nad Vahom
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33) Rozsah pretekanie SAZ na rok 2015

Do rozsahu sut'aznych disciplin Slovenského atletického zvdzu patria discipliny majstrovské (M),

doplnkové (D) majstrovské hala (Mh).

Pretekari a pretekarky v kategoriach ziakov, dorastencov a juniorov nemdzu v jeden den Startovat

Vv dvoch disciplinach dlhsich ako 400 m.

Pretekari a pretekarky v kategoriach mladsSieho ziactva nemoézu v jeden den Startovat’ v dvoch

disciplinach dlhsich ako 300 m.

Pretekari a pretekarky v kategoriach mladSieho ziactva, starSieho Ziactva, dorastencov a juniorov

mozu v jeden den Startovat’ maximalne v troch disciplinach.

Poznamky: a) Bezecké a chodecké discipliny uvedené v metroch sa konaji na drahe, v
kilometroch na ceste.

naj naj

muz st. | ml. | ml st. | ml. | ml

disciplina i jri | dci | zci | zci | zci | Zeny |JKy | dKy | zZky | Zky | Zky

50 m D D|D|D|D|D D |[D|D |D |D|D

M

60 m MhfMh{Mh M| M| M| Mh | h|Mhf M| M| M
100 yardov D D/ D|/D|D| X| D |D|D|D|D]|X
100 m M M| M D D X M | M| M D D X
150 m D D D M| M| M D D | D M| M| M
200 m M|  M{M|D|D|X| M| M M| D|D|X
300 m D D|D|M|M|D D | DD/ M|M]|D
400 m M M| M D | X X M | M| M D X | X
500 m D |D|D |D|X|X D |[D|D |D | X |X
600 m D D/ D|D|M|M D | D/ D|D|M|M
800 m M M| M| M D D M M| M| M D D
1000 m D D D D M D D D| D D M D
1500 m M M| M|IM|D|X| M| M M|M|D|X
1 mila D | D|D|D]|D]|X D | D|D|D]|D]|X
2000 m D D D D | D X D D| D D D | X
3000 m D D|M|D]|X|X D | D/ M|D]|X|X
5000 m M| M| D | X | X |X M M| D | X | X | X
10 000 m M M D | X X X M D| D | X X X
15000 m D D X X X X D D | X X | X X
hodinovka D D | X | X | X | X D |[D| X | X [ X | X
20000 m D D | X X X X D D | X X X X
25000 m D D X | X X X D | X | X X X X
30 000 m D Dl X | X | X | X D | X| X | X | X | X
5 km D | D|D|X X | X D | D|D|X | X |X
10 km M M D | X X X M | M| D | X X X
15 km D D X | X X X D D | X X X X
20 km D|D|X | X |X|X D D/ X | X | X |X

[N
(0]
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polmaraton
25 km

30 km
maratén

50 km

100 km
24-hodinovka
50 m prek.

Oo|o|o|Z|0|0|Z
O X |X|X|O|g|g|o
O X | XX |X|x|X|x
O | X |X|X|X|X|X|X
O X [ X[ X |X[X|X|X
O X [ X|X|X[X|X|X
U0|o|0|Z|0|0|Z
O | X|X|X|O|gl|O|g
O X [ X|X | [X|X|X
O | X |X|X|X|X|[X

O | X |X|X|X|X|[X

O | X |X|X|X|X|X|X

60 m prek.

106,7-13,72-9,14-
9,72 Mh | Dh

X
X
X

100,0-13,72-9,14-
9,72 Dh | Mh | Dh| X | X

91,4-13,72-9,14-
9,72 Dh | Dh | Mh | Dh | X

84,0-13,00-8,50-
13,00 Dh | Dh | Dh | Mh | Dh

X X [X X

76,2-11,70-7,90-
8,80 Dh | Dh | Dh | Dh | M

W)

84,0-13,00-8,50- M
13,00 Mh | h |Dh| X | X | X

76,2-13,00-8,50-
13,00 Dh [Dh|Mh | Dh| X | X

76,2-13,00-8,20-
14,20 Dh |Dh| Dh | Mh | Dh | X

76,2-11,70-7,90-
8,80 Dh |Dh|Dh| D | M | D

80 m prek. X | X | X | X | X | X X | X | X D| D | X

100 m prek.

84,00-13,00-8,50-
10,50 DD |D|M|D|X M M| D | X | X | X

76,2-13,00-8,50-
10,50 D | D/M|D]| X ]| X

76,2-13,00-8,20-
13,20 D DD |M|D]|X

110 m prek.

106,7-13,72-9,14-
14,02 M| D| X | X | X ]| X

100,0-13,72-9,14-
14,02 DI M| D| X | X ]| X

91,4-13,72-9,14-
14,02 D D/ M|D| X ]| X

200 m prek.
76,2-18,29-18,29-
17,10 X | X | X | D|D|X | X |[X|X | D|D]|X

300 m prek.
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84,0-50,00-35,00-

40,00 D |D|D| X | X |X

76,2-50,00-35,00-

40,00 D DD/ M| D|X| D |D|D|M|D]|X
400 m prek.

91,4-45,00-35,00-

40,00 M| M| D| X | X | X

84,0-45,00-35,00-

40,00 D | D|M|D]| X | X

76,2-45,00-35,00-

40,00 M M| M| D| X | X
1500 m prek. X X D M D | X X X | D M D | X
2000 m prek. D D| M D | X X D D| M D | X X
3000 m prek. M| M| D | X |X|X M M| D | X | X | X
chdodza 1000 m X X X D D | M X X | X D D | M
chddza 2000 m X X X D M D X X | D D | M D
chodza 3000 m D | D|D|M|D]|X D | D|D|M|D]|X
chodza 5000 m D | D|M|D|X|X D  M{M|D|X|X
chdodza 10 000 m D M D | X X X D M| D | X X X
hodinovka D D D | X X X D D| D | X X X
chodza 20 000 m D|D|X | X |X|X D |[D|X | X | X | X
2-hodinovka D | X X X X X D [ X | X X X X
chodza 30 000 m D X X X X X D [ X | X X X X
chddza 50 000 m D | X | X | X | X | X D [ X | X | X | X | X
chodza 1 km X | X | X | D|D|D| X |[X|X | D|D|D
chodza 2 km X X X D D D X X | D D D D
chodza 3 km D | D|D|D|D]|X D | D|D|D|D]|X
chodza 5 km D | D|D|D|X|X D | D|D|D|X|X
chodza 10 km D D D | X X X D D| D | X X X
chodza 20 km M D | X X X X M D| X X X X
chodza 30 km D | X | X | X | X | X D [ X | X | X | X | X
chodza 35 km D | X | X | X | X | X D [ X | X | X | X | X
chodza 50 km M | X X X X X D | X | X X X X
choédza 100 km D | X | X | X | X |X D [ X | X | X | X | X
vyska M M M M| M| M| MM M| M| M| M
zrd’ M M| M| M D X M M| M| M D | X
dial’ka M M T M| M| M| M M M M| M M| M
trojskok M| M| M| X | X |X M M| M| X | X | X
gula 3 kg X X X X M D X DI M| M| M D
gula 4 kg X X D M D | X M |[M| D D | X X
gula 5 kg X D/ M|D|X |[X | X [X|X |X|X|X
gula 6 kg X | M| D|X [ X | X | X [ X|X|X|X|X
gula 7,26 kg M D | X X X X X X | X X X X

N
o
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disk 1 kg X X D | M D | X M M| M| M D | X
disk 1,5 kg X D | M D | X | X X | X | X X | X | X
disk 1,75 kg X M D | X | X | X X | X | X X | X | X
disk 2,00 kg M D | X | X | X | X X | X | X X | X | X
kladivo 3 kg X X | X D D | X X DI M| M D | X
kladivo 4 kg X X D | M D | X M |M| D D | X | X
kladivo 5 kg X D | M D | X | X X | X | X X | X | X
kladivo 6 kg X M D | X | X | X X | X | X X | X | X
kladivo 7,26 kg M D | X | X | X | X X | X | X X | X | X
oStep 500 g X X | X | X | X | X X I X M| M D | X
oStep 600 g X X D | M D | X M |M| D D D | X
oStep 700 g X D | M D | X X X X | X X | X | X
oStep 800 g M M | D X | X | X X | X | X | X | X | X
kriket.lopticka X X | X D | M| M X | X | X D | M| M
hod bremenom D | D|D|D|X|X D | D|D|D|X|X
Sprintér. 3-boj D D D D | X | X D D| D D | X | X

vrhagsky 3-boj X [ x |Ix|p|x[x[x [x][x]bp|x]|x
vrhagsky 4-boj ' p|/p|p|bp|bp|x|D|D|[D|D|D]J|X
vrhadsky 5-boj | X [ x Ix Ix[x[x[x [x][x][x]|[x]|x
Stvorboj | X [ x|x|p|D|M|[Xx [x[x|D|]D]|M
60m, 600m, kriket, dial’ka
M

piitboj X | X | X|X|M|D|Mi|h|Mh|Mh|M|D
60m pr.,lopticka,60m,dial’ka,600m Hala - 60m pr.,vyska,gula,dial’ka,800m

sedemboj Mh |[Mh [Mh [Mh|[Dh [ X | M [M|M | M| D] X

Vonku - 100m pr.,vyska,gul’a,200m-dial’ka,ostep,800m
Hala - 60m,dial’ka,gul’a,vyska-60m pr.,zrd’,1000m

0semboj X |[p|mM|[D|D|x | x [x][x][x]x]|x

16.—17. ro¢. - 100m,dial’ka,gul’a,400m-110m pr.,vyska,ostep,1000m
14. — 15. ro€. - 60m,dial’ka,gula,vySka-100m pr.,zrd’,ostep,1000m

desatboj M M| D|Xx[x[x][Db][p][x |[x[x]|x

M - 100m,dial’ka,gul’a,vyska,400m-110m pr.,disk,zrd’,ostep,1500m

7 - 100m, disk,zrd’,ostep, ,400m-110m pr., dial’ka,gula,vyska 1500m

Stafeta 4x60 m D M M| M| X (XD M| M| M

Stafeta 4x100 m M| M| M| D |D | X M M| M| D |D | X
M

Stafeta 4x200 m Mh | Mh | Mh | Mh | Dh | X Mh | h | Mh | Mh | Dh | X

Stafeta 3x300 m X X | X D D | X X | X | X D|D | X

Stafeta 1-2-3-400m | X X M| D | X | X X | X| M| D | X |X
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Ekiden (maraton)

Stafeta 4x300 m X | X | X |M]|D|X X [ XX | M| D | X
Stafeta 4x400 m M M| D|]D | X | X M M| D|D | X |X
Stafeta 3x1000 m D D| D | D | X |X D | DD |D]J|X X
Stafeta 4x800 m D D | D D| X | X D DD |D | X | X
Stafeta 4x1500 m D D|D|D | X | X D DD |D | X | X

D [ X [ X [ X | X [X D [ X[ X | X [ X [X

Vzdialenosti a vysky prekazok platné v SAZ

tratt  Pocet Vyska nabeh medzera Dobeh
prek.

muZi 110 |10 106,7 |13,72 | 9,14 14,02
400 |10 91,4 |45,00 |35,00 40,00
60 |5 106,7 |13,72 | 9,14 9,72
50 |4 106,7 |13,72 | 9,14 8,86
junioril8-19r | 110 |10 100,0 13,72 | 9,14 14,02
400 |10 91,4 |45,00 |35,00 40,00
60 |5 100,0 |13,72 | 9,14 9,72
50 |4 100,0 13,72 | 9,14 8,86
16-17r. 110 |10 91,4 |13,72 | 9,14 14,02
400 |10 84,0 [45,00 |35,00 40,00
300 |7 84,0 [50,00 |35,00 40,00
60 |5 91,4 |13,72 | 9,14 9,72
50 |4 91,4 [13,72 | 9,14 8,86
14-15r. 100 |10 84,0 (13,00 | 8,50 10,50
200 |10 76,2 18,29 18,29 17,10
300 |7 76,2 50,00 |35,00 40,00
60 |5 84,0 (13,00 | 8,50 13,00
50 |4 84,0 (13,00 | 8,50 11.50
12-13r. 60 |6 76,2 11,70 | 7,90 8,80
50 |5 76,2 11,70 | 7,90 6,70

nabeh medzera Dobeh
Zeny,18-19r. | 100 |10 84,0 (13,00 | 8,50 10,50
400 |10 76,2 45,00 |35,00 40,00
60 5 84,0 [13,00 | 8,50 13,00
50 4 84,0 (13,00 | 8,50 11,50
16-17r. 100 |10 76,2 13,00 | 8,50 10,50
400 |10 76,2 45,00 |35,00 40,00
300 |7 76,2 50,00 |35,00 40,00
60 5 76,2 13,00 | 8,50 13,00
50 4 76,2 13,00 | 8,50 11,50
14-15r. 100 |10 76,2 13,00 | 8,20 13,20
200 |10 76,2 18,29 18,29 17,10
300 |7 76,2 50,00 |35,00 40,00
60 5 76,2 13,00 | 8,20 14,20
50 4 76,2 13,00 | 8,20 12,40
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12-13r. 60 6 76,2 11,70 | 7,90 8,80
50 5 76,2 11,70 | 7,90 6,70

ZloZenie viacbojov
muzské kategorie

muzi 10-boj 100m,dial’ka,gula,vyska,400m-110m pr.,disk,zrd’,08tep,1500m
18-19r.10-boj 100m,dial’ka,gul’a,vySka,400m-110m pr.,disk,zrd’,o8tep,1500m
16-17r. 8-boj 100m,dial’ka,gul'a,400m-110m pr.,vyska,ostep,1000m

14-15r. 8-boj 60m,dialka,gul’a,vyska-100m pr.,zrd’,o8tep,1000m

12-13r. 6-boj 60m,dial’ka,lopticka-60m pr.,vyska,1000m

12-13r. 5-boj 60m pr.,lopticka,60m,dial’ka,600m

M,J,D,St.Zci hala7-boj 60m,dial’ka,gul’a,vyska-60m pr.,zrd’,1000m

zenské kategorie

zeny 7-boj 100m pr.,vyska,gula,200m-dialka,ostep,800m

7, J-ky 10-boj 100m, disk, zrd’, ostep, ,400m-110m pr., dialka, gul'a, vyska 1500m
18-19r. 7-boj 100m pr.,vyska,gul'a,200m-dialka,ostep,800m

16-17r. 7-boj 100m pr.,vyska,gul'a,200m-dial’ka,ostep,800m

14-15r. 7-boj 100m pr.,vyska,gul'a,200m-dialka,ostep,800m

12-13r. 6-boj 60m pr.,vyska,lopti¢ka-60m,dial’ka,600m

12-13r. 5-boj 60m pr.,lopticka,60m,dial’ka,600m

7,J,D,St.7ky, hala 5-boj  60m pr.,vyska,gula,dial’ka,800m

Bodovanie viacbojov

Discipliny v ramci viacbojov sa boduju podl'a bodovacich tabuliek IAAF, upravenych v dlhych
hodoch na neparne centimetre. Bodovanie doplnkovych disciplin je uvedené v broztre ,,Bodovaci
talulky pro atletické viceboje*, vydané CAS v roku 2003 (oprava chybnych koeficientov: 100m
muzi a=25,4374, 100m prek. st. ziaci (c=1,835), 600m ziakov ako 600m Zziacok.
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