Vyhodnotenie Majstrovstiev Slovenskej republiky v hale v kategdrii mladSieho Ziactva

pre rok 2017 Bratislava 25. februdra 2017

60m mladsi Ziaci
Majster SR 2016 Martin Repa 8,11

150m mladsi Ziaci
Majster SR 2016 Radoslav Franko 19,88

60m prekazok mladsi Ziaci
Majster SR 2016 Rastislav Pauliny 10,23

1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
7,76 7,84 8,05 19,25 20,52 21,00 9,69 9,79 10,31
Repa Grajcarik Gajdac Dvoran Federic¢ Vrabcek Fri¢ Soltés Dula

Medailové stupne v behu na 60 metrov sa stali takmer kompletne reprizou minuloroénych majstrovstiev ked' sa o zlato a striebro opat podelili Repa a Grajcarik
ktori sa dokazali presadit aj minuly rok s o rok star$imi chlapcami. Z vyberu 3tyroch behov najrychlejsich mladsich Ziakov si tak ako minuly rok odniesol zlato
v osobnom rekorde pretekar Martin Repa /TJ Olympia Galanta/ a ¢asom 7,76 potvrdil vykonnostny progres (minuly rok 8,11). Velmi zaujimavym pretekdrom je
strieborny Tomas Grajcarik /AFK Nové Mesto nad Vahom/ ktory sa okrem vysokych umiestneni v $printérskych disciplinach presadzuje i v behoch na stredné
a dlhé vzdialenosti (majster SR 600m, 1000m, niekolkonasobny majster SR v cezpolnom behu). Bronz si v osobnom rekorde 8,05 vybojoval dalsi perspektivny
pretekar Dominik Gajdac /Atleticky club Nové Zamky/.

V behu na 150 metrov sa vsetci traja medailisti stretli v najsilnejSom prvom behu. Zlato si v osobnom rekorde 19,25s vybojoval Matej Dvoran /AFK Nové Mesto
nad Vahom/, striebro si tak ako minuly rok odniesol Filip Federi¢ JKLS Kryha Bratislava/ no kvalitnejsim ¢asom 20,52s /minuly rok na MSR 20,64/ a na bronzovej
priecke sa umiestnil David Vrabéek /Atleticky klub AC Malacky/.

Beh na 60 metrov cez prekazky presiel v roku 2017 v kategdrii mladSieho Ziactva vyraznou zmenou skratenia medzery medzi prekazkami zo 7,90 na 7,50. Vsetky
medaile si rozdelili mladi prekazkari z vychodu Slovenska. Majstrovsky titul si vybojoval Jakub Fri¢ /Akademik TU Kosice/ 9,69 striebro ziskal tak ako minuly rok
Marek Soltés /MSK 1895 Kezmarok/ 9,79 a bronz Tomas Dula /Akademik TU Kosice/ 10,31. Vietci pretekari vo finale si utvorili osobné rekordy.

Vsetci traja majstri Slovenska v behoch na kratke vzdialenosti potrebovali na vitazstvo dosiahnut kvalitnejsie ¢asy ako na minulorotnom premiérovom
Sampionate tejto kategorie.

Najvacsou zmenou v Sprintérskych disciplinach bolo zrusenie behu na 300m ako majstrovskej discipliny v tejto kategorii ktord odsuhlasila komisia mladeze na
svojom zasadnuti 2.12.2016. Bolo to na zaklade skutocnosti Ze deti vtomto veku nedokdzu odburavat laktat a takéto zatazenie im $kodi. Rozhodnutie bolo
podporené nazormi Sportovych lekarov ¢i metodikov.

1500m mladsi Ziaci
Majster SR 2016 Kristof Kocman /1000m 3:12,87/

600m mladsi Ziaci
Majster SR 2016 Tomas Grajcarik 1:42,48

1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
1:33,13 1:37,23 1:42,96 5:07,06 5:11,35 5:11,70
Grajcarik Repa Kurej Janicek Palenik Zubak

Beh na 600 metrov mal vysoku Uroven co potvrdil i fakt Ze prvych sedem bezcov si v najrychlejSom A behu utvorilo osobné rekordy. Majstrovsky titul si tak ako
minuly rok vybojoval Grajcarik /AFK Nové Mesto nad Vahom/ ked finiSoval vo velmi kvalitnom ¢ase 1:33,13 a oplatil porazku zo 60 metrov Martinovi Repovi /TJ
Olympia Galanta/ ktory skon¢il druhy taktiez vo vybornom &ase 1:37,23 ¢o by na minuloroénom $ampionate jasne stacilo na titul. Na bronzovej prie¢ke dobehol
Nicolas Kurej /55K J.A.Komenského Bardejov/ za 1:42,96.

Premiéru ako majstrovska disciplina mal u mladsieho Ziactva beh na 1500 metrov /doteraz beh na 1000m/. Prvym majstrom Slovenska sa stal Tomas Janicek
/BeZecky klub Lysa pod Makytou/ v osobnom rekorde 5:07,06 a napravil si tak chut z minuloro¢nej ,zemiakovej“ priecky v behu na 1000m. Dal$ie cenné kovy si
v tesnom sUboji v druhom behu rozdelili strieborny Matt$ Palenik /AK Mostareft MSK Brezno/ za 5:11,35 a bronzovy Adam Zubak /Atletika SK Skalica/ v ¢ase
5:11,70.

Skok do vysky mladsi Ziaci
Majster SR 2016 Matej Kurty 140

Skok do dialky mladsi Ziaci
Majster SR 2016 Filip Federi¢ 493

1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
497 469 469 160 150 145
Dvoran Soltés Federic¢ Fekete Draganovsky Kurej

V skoku do dialky sa z majstrovského titulu tesil Matej Dvoran /AFK Nové Mesto nad Vahom/ neskoér zvitazil aj v behu na 150 metrov. Po velmi vyrovnanej sérii
v ktorej Gtodil na pat metrovu hranicu sa mu nakoniec podarilo vyhrat v osobnom rekorde 497 centimetrov ale pat metrov zdolal uz o tyzdefi na MSR starsich
iakov. Striebro abronz si vzhodnom vykone 469 centimetrov rozdelili Marek Soltés /MSK 1895 Keimarok/ ktory s druhym lepsim pokusom porazil
minuloroéného $ampidna Filipa Federica /KIS Kryha Bratislava/.

Vysoku Uroveri mal skok do vysky kde boli vykony vsetkych troch medailistov kvalitnejsie ako vykon potrebny na minuloroény majstrovsky titul. Zvitazil
perspektivny pretekar minuloroény bronzovy medailista Sebestyén Fekete /Megy Sport s.r.o. Dunajska Streda/ vo vyrovnanom osobnom rekorde 160
centimetrov a potvrdil vykonnostny progres /minuly rok na MSR 140cm/. Na druhej priecke skonéil Jonas Draganovsky /SSK J.A.Komenského Bardejov/
s vykonom 150 centimetrov a tretiu poziciu vybojoval Nicolas Kurej v sezénnom maxime 145 centimetrov.

4x200m mladsi Ziaci
Majster SR 2016 AFK Nové Mesto nad Vahom 1:55,48

Vrh gulou mladsi Ziaci
Majster SR 2016 Alexander Petruska 12,36

1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
12,12 10,43 10,19 1:54,17 1:59,63 2:03,65
Fleishhacker Réka Turcéan TJ Olympia Galanta AK Slavia TU KoSice Slavia $G Trenéin

Vrh gufou mal v porovnani z minuloro¢nymi majstrovstvami mierne nizsiu vykonnostnu uroveri. Pozitivom bolo Ze vietci traja medailisti si dokazali vylepsit
osobné rekordy. Tohtoro¢ny majstrovsky titul si vybojoval Filip Fleishhacker /AC Stavbér Nitra/ v osobnom rekorde 12,12 ¢im potvrdil vyborné vysledky vrhacov
z tohto klubu. Striebornu priec¢ku obsadil Alex Réka /TJ Olympia Galanta/ za vykon 10,43 a bronzovy za 10,19 skonéil Marco Turéan /AC Victoria Turany nad
Vahom/.

V Stafete 4x200 metrov zvitazilo kvarteto TJ Olympia Galanta v ¢ase 1:54,17. Pod dve minuty sa dostala aj striebornd Stafeta AK Slavia TU KoSice 1:59,63 a bronz
si odniesli $printéri zo Slavie $G Trenéin za &as 2:03,65.

Mladsie Ziacky

60m prekazok mladsie Ziacky
Majsterka SR 2016 Molnarova 9,78

60m mladsie Ziacky
Majsterka SR 2016 Andrea Svecova 8,12

150m mladsie Ziacky
Majsterka SR 2016 Lea Farkas 20,41

1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
8,39 8,56 8,61 19,97 20,79 20,92 9,69 10,23 11,13
Rusndkova Lauffova Corejova Balajova Kekeliova Vodnyanszka Kelemenova Brodéniova Molnarova

V behu na 60 metrov mladsich Ziacok zvladla dlohu favoritky Viktéria Rusnakova /AK Slavia TU Kosice/ ked triumfovala ¢asom 8,39. Viestrannd atlétka s dobrym
somatotypom jasne dominovala pred svojou oddielovou kolegyriou Ninou Lauffovou ktora si za vykon 8,56 odniesla strieborni medailu. Bronzovy stupienok
obsadila Tereza Corejova AO TJ Slavia STU Bratislava za 8,61.

Vyborné vykony predviedli bezkyne na 150 metrov kde sa vietky medailistky dostali pod 21 sekind a vitazka dokonca pod 20 sekiund. Majstrovsky titul si
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odniesla Tamara Balajova /Slavia SG Trencin/ striebro si za osobny rekord 20,79 vybojovala Sarah Kekeliova /SK Vital Bratislava/ pred bronzovou Renatou
Vodnyanszkou /Megy Sport s.r.o. Dunajska Streda/ s ¢asom 20,92. Skoda e medailistky bezali v troch réznych behoch a nezmerali svoje sily v priamom stiboji
ktory by mohol ich vykony este vylepsit.

V behu na 60 metrov prekazok sa po rozbehoch ¢rtal zaujimavy suboj Nitraniek s minulorocnou majsterkou Slovenska Molndrovou z KoSic ktory nakoniec
doviedol prvé dve medailistky k osobnym rekordom. Z vitazstva sa nakoniec tesila Kristina Kelemenova /SK SOG Nitra/ 9,69 za ktorou na druhej prietke skoncila
jej oddielové kolegyria Barbora Brodaniovd za 10,23. Obrovsku smolu si vybrala Michaela Molnarova /Akademik TU Kosice/ ktora pocas dobre rozbehnutych
pretekov zakopla o prekazku po éom este dokazala uhdjit bronzovd medailu.

Tak isto ako u mladsich Ziakov bola v roku 2017 aj u dievcat skratend medzera medzi prekazkami z pévodnych 7,90 na 7,50 a bola zrusena disciplina beh na 300
metrov ako majstrovstva z dévodov uvedenych vyssie.

600m mladsie Ziacky

Majsterka SR 2016 Andrea Svecova 2:41,14

1500m mladsie Ziacky

Majsterka SR 2016 Tamara Ivancova /1000m 3:21,89/

1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
1:47,32 1:47,60 1:49,51 5:19,29 5:25,14 5:29,55
Urbanovska ReZnakova Subova Gombdrova Garguldkova Karabova

V behu na 600 metrov sa vietky medailistky dokazali dostat pod 1:50 a takmer cely A beh sa potiahol k osobnym rekordom. Zlatd medailu si po tesnom suboji
odniesla Lilly Urbanovska /Atleticky klub ZTS Martin/ ¢asom 1:47,32 pred Luciou ReZnakovou /Atletika SK Skalica/ a bronzovou Denisou Subovou /SK SOG Nitra/
1:49,51.

Tak ako chlapci si aj dievéata premiérovo vyskusali ako majstrovsku disciplinu beh na 1500 metrov. Zaujimavostou je Ze z findlovej osmicky bola len jedna
pretekarka ro¢nik 2004 avSetky ostatné boli mladsie 2005-2006 ¢o déva dobru perspektivu do budicnosti tejto discipliny. Zo sedemnastich bezkyn sa
z majstrovského titulu tesila Barbora Gombdarové /AK Spartak Dubnica nad Vdhom/ v osobnom rekorde 5:19,29 striebro si taktieZz v osobnom rekorde 5:25,14
vybojovala o dva roky mladsia AlZzbeta Garguldkova /AK mesta Zvolen/ a na tretom mieste sa umiestnila Veronika Karabova /Atleticky klub Bojnicky/ za 5:29,55.

Skok do dialky mladsie Ziacky
Majsterka SR 2016 Michaela Molnarova 486

Skok do vysky mladsie Ziacky
Majsterka SR 2016 Janka Kusyova 145

1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3miesto
492 488 486 148 148 145
Vodnyanszkd Rusnakova Balajova Molnarova Veselskd Brodaniova

Velmi vysoka uUroven sa ¢akala od dievéenského skoku do dialky ktoru tato disciplina i naplnila. ESte siedme miesto by na minuloroénom Sampionate stacilo na
bronzovi medailu. Po vyrovnanom suboji triumfoval velky talent tejto discipliny Rendta Vodnyanszkd /Megy Sport s.r.o. Dunajskd Streda/ 492 za ktorou skondili
dve dalsie velmi talentované dievéata majsterky Slovenska na 60 respektive 150 metrov Viktéria Rusndkové /AK Slavia TU KoSice/ 488 a Tamara Balajova /Slavia
SG Trencin/ 486 centimetrov. Za zmienku stoji aj $tvrté miesto daldej majsterky Slovenska tento krat na 60 metrov prekazok Kristiny Kelemenovej /SK SOG Nitra/
478.

V skoku do vys$ky si po zakopnuti na prekdzkach uz nenechala vziat titul Michaela Molndrova /Akademik TU KoSice/ ktora na pokusy porazila Sandru Veselsku

/KLS Kryha Bratislava/ v zhodnom vykone 148 centimetrov za nimi skoncila Barbora Brodaniova /5K SOG Nitra/ 145 centimetrov.

Vrh gulou mladsie Ziacky

Majsterka SR 2016 Emma Durovska 10,02

4x200m mladsie Ziacky

Majsterky SR 2016 Slavia $G Trencin 1:55,84

1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
9,51 7,94 7,67 1:58,66 1:59,17 2:00,27
Cermakova Hacajova Bafasova Sk S0OG Nitra Slavia G Trencin AK Slavia TU Kosice

Vo vrhu gulou si prvé dve miesta rozdelili atlétky klubu Atletika SK Skalica obe roénik 2005. Zvitazila Natalia Cermakova ktora svoje nacinie poslala do vzdialenosti
9,51 a Katarina Hacajova skondila druha za vykon 7,94. Uspesne im sekundovala Zuzana Bafiasova /SSK-Junior Predov/ na tretej priecke v osobnom rekorde 7,67.
V $tafete na 4x200m sa z titulu tesili tradi¢ne silné Nitranky z SK SOG Nitra pred $tafetami Slavie SG Trencin a AK Slavia TU Kosice.

Celkové zhodnotenie Majstrovstiev SR

an 25.2.2017. Priebeh Majstrovstiev
bol po vsetkych strankach dostojny, hodny najvyssej sutaze v tejto kategérii v SAZ-e.

Majstrovstva Slovenska mladsieho Ziactva boli usporiadané v Bratislavske]j hale E

Najuspesnejsim klubom bol AFK Nové Mesto nad Vahom s bilanciou 3 zlaté a 1 striebornd medaila. Po dva tituly si
vybojovali TJ Olympia Galanta (2 - 2 - 0), 5K SOG Nitra (2 - 1 - 2), Megy Sport Dunajska Streda (2 - 0 - 1) a Akademik
TU Kosice (2 - 0 - 1). Az 12 zo 47 zlGcastnenych klubov ziskalo zlato a 24 si odviezlo medailu. Dva individualne tituly si
vybojoval Matej Dvoran z AFK Nové Mesto nad Vahom, ktory triumfoval na 150 m (19,25) a v dialke (497).

Lukas Kotala — reprezentacny tréner mladeze U16




