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0D MYSLIENKY K VYROBKU
wyrazna orientacia spolocnosti

na zakaznika spolu s viastnym
Konstrukcnym a vyvojovym

15038342

oddelenim umoziiufe zakaznikom
podielat sa na vyvoji novych
vyrobkov a vytvorit tak vyrobky
presne podla svojich predstav.

www.Kovalsystems.com

prostriedkov na ulozenie a uschovarnie dennej peraznej holovost; lahkey trezorovey techniky a archiving/
lechnologie. V roku 2009 sa pretransiormovala na akciovi spolocnost KOVAL systems. Od zaciathu sa
zameriavala na aktuaine trenay, ktoré poanietili rozsirenie sortimentu o vysoko sofistikované produkty
— aulomatizované skiaay, archivy, triediace linky, automatické garazove systemy, infokiosky, bankomaty
a Zmenarenské aultomaty. Vaaka vysokej kvalite a pruzneyf reakcili na polreby iy sa spolocnost rychio
etablovala na eurgoskych troch.
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Radost slovenského timu z vi-
tazstva v Baku.
Foto: STARTFOTO - JAN SUKUP
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sa d4 kapit aj predplatit

& (asopis SLOVENSKA ATLETIKA
vydéva Slovensky atleticky zvaz
v spolupraci so spolocnostou
Sport Marketing Company, s. . o.
- vychddza Styrikrat do roka.

& Najpohodinejsie je zabezpe-
(it si ho formou celoroéného
predplatného v hodnote 10 eur
-vtom pripade budete dostévat
jednotlivé Cisla bezprostredne
po vyjdeni postou na adresu,
ktord uvediete.

& Jednotlivé ¢isla (a 1,50 €) si
mdzete zakiipit aj osobne na
sekretaridte Slovenského atletic-
kého zvézu v Bratislave
na Bajkalskej ulici 7A,

3. poschodie.

@ V pripade zdujmu kontaktujte
Stefana Bielika,
e-mail: bielik@atletikasvk.sk
telefon: +421 918750 215.

& Adresa na zasielanie postovych
alebo e-mailovych objednavok
rocného predplatného:
Slovensky atleticky zviz
Bajkalska 7A
83104 Bratislava
Telefon: +421 918750215
E-mail: bielik@atletikasvk.sk
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EDITORIAL
Navrat do Pekingu

Nasim najlepsim atlétom vr-

choli priprava na top podujatia
tohtorocnej sezény. Cakd nds
svetovy Sampiondt sedemndst-
rocnych, eurdpsky juniorsky aj
do 23 rokov, Svetovd univerzia-
da, Eurdpsky olympijsky festi-
val mlddeZe a ako vyvrcholenie
majstrovstvd sveta v Pekingu.
Pre mnohych budi najvyznamnejsimi podujatiami
v ich atletickej kariére a pre tych najlepsich poslednym
velkjm predstavenim pred budicorocnym olympij-
skym sviatkom v Riu de Janeiro.

Olympidda skryva v sebe nieCo magické, pritahuje
pozornost aj tych, Co bezne Sportom neZijii a z tych naj-
uspesnejsich robi legendy. Ako atlét som zaZil tri, viem,
o com hovorim. Td poslednd préve v dejisku tohtoroc-
nych majstrovstiev sveta - na olympijskych hrdch 2008
v Pekingu.

Malo to byt podujatie, ktorym mala vyvrcholit moja
Sportovd kariéra. Bol som vyborne pripraveny, roky
som na sebe pracoval, ale Zelany vysledok sa nedosta-
vil. Zranil som sa na poslednom vyladovacom tréningu
pocas aklimatizacného sustredenia v Japonsku. Moja
tretia olympijska Gcast nebola dspesnd, ale kariéru
som skoncil vyrovnany a odhodlany prijat vyzvy, ktoré
mi prinesie Zivot.

Osud mi doprial zostat pri Sporte a po siedmich ro-
koch sa do Pekingu vrdtim, aj ked' uz trochu v inej po-
zicii. Verim, Ze tentokrdt budem stamodtial odchddzat
spokojny, Ze to bude pre slovenski atletiku tspesny
Sampiondt. Aj pre svetovd. Pocas majstrovstiev sveta
budeme spolurozhodovat o budticnosti nasho Sportu.
Na kongrese Medzindrodnej atletickej federdcie zvo-
lime nového lidra - prezidenta IAAF, ale aj clenov rady
ajednotlivych komisii. Kandidati na najvyssi post Sebas-
tian Coe a Sergej Bubka st dobrou volbou pre nés sport,
obaja maju vizie aj schopnosti atletiku este zatraktivnit
a udrZat ju v pozicii olympijského Sportu cislo 1.

Prajem si, aby bol Peking 2015 pre nasich najtispes-
nejsich prijemnym zastavenim sa pred OH 2016 v Riu
de Janeiro. Do Ria si ako veduici vypravy slovenskych
Sportovcov Zeldm co najviac limitdrov z radov atlétoy,
ale aj naplnenie medailovych ambicii. Je to este rela-
tivne daleko, ale kaZzdému tspechu predchddza dlhd,
precizna a ndrocnd priprava.

PETER KORCOK,
predseda Slovenského atletického zvazu

CASOPIS O SLOVENSKEJ ATLETIKE

SLOVENSKA
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AKO HISTORICKY PRVY VITAZ ATLETICKEJ SUTAZE NA EUROPSKYCH

—DRAMA A ZAZRAK

Uz pred zaverecnymi Stafetami na 4 x 400 m v Ill. lige ME druz-
stiev, ktora bola sucast premiérovych Eurépskych hier v Baku,

pipali Séftrénerovi nasho zvdzu Martinovi PupiSovi gratulacné
$ esemesky k medailovej istote. Bronz bol v tej chvili vo vrecku,

striebro na dosah. Ibaze vecny optimista Pupis veril v zazrak a gra-
Baku 2015 tulantom odpisoval: ,Aj ked"... To by sme boli ale asi ve'mi paZra-
1o EUROPEAN GAMES vi." Séftréner do poslednej chvile aj v takmer beznadejnej situacii
veril, Ze premiérové atletické zlato poputuje na Slovensko.

0-38 disciplinach zo 40 viedlo Rakis- (tvorica Salgovicové, Stukova, Bezekova, Puta-
s-naskokom 6,5 bodu. Zosadit ho z pozi- lovd zlepSila narodny rekord 0 2,13 sekundy na
e lidra-sa-javilo ako nemozné. Zensku $ta-  3:35,03 min), lenze hned za nasimi dofr¢ali do
t—na—4x 400 m sice vyhrali Slovenky ciela Raki3anky.

Saperov néskok v boji o zlato sa sice scvr-
kol o dalsi bod, no v zlikvidovanie 5,5-bodovej
straty v zaverecnej Stvrtkdrskej Stafete muZov

3 veril malokto. Nasi by museli dobehndt Sest
pred odIetom vravel, Ze si na 200 m tru miest pred Rakdsanmi, ¢o vzhladom na osob-
fa na slovensky juniorsky rekord 21,05 né rekordy Stvorice Hufnagl (48,27), Matzinger
[ubo3a Balosaka. Nie vSak v Baku, ale a7 (48,48), Kain (47,76), Gebhardt (47,96) vyzera-
v dalSej Casti leta, idedlne na juniorskych lo ako utépia.

ME v Eskilstune. Zverenec Nade Bendo- .Pred poslednou disciplinou sme boli mno-
vej vSak utocil na rekord uz vo svojej pre- hi viac-menej zmiereni, Ze skon¢ime druhi. Ra-
miére na ME timov - vyhral dvojstovku za kasky naskok bol dostatocny a mali dobru Stafe-
21,08 s 21-stotinovym ndskokom... ,Skve- tu," priznal kapitdn nasej reprezentacie Marcel
lé! Skvelé! Skvelé!" komentoval $éftréner Lomnicky po muzskej Stafete na 4 x 400 m,  kedZe lepsi ¢as ako oni dosiahlii Gruzinci, vitazi
Pupi$ vykon mladého Bratislavcana repre- ktord priniesla senzacné rozuzlenie. slabsieho prvého behu! Rozdiel Siestich miest
zentujticeho nitriansky Stavhar. Slovéci Privalinec, Repcik, Danac, Kucera ju  bol na svete a aj tplne necakany triumf sloven-
vyhrali a Rakusko skoncilo celkovo az siedme,  ského timu v llI. lige ME druzstiev a na premié-

Obdivuhodny vykon dosiahla dial'kar-
ka Jana Veld'akova - skocila 668 cm,
len dva centimetre jej chybali k limitu
na tohtorocné MS aj budiicorocné OH.
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= Tim, ktory sa v Baku vo vel'kej drime postaral o maly zazrak.
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Dvaja lodivodi v jednej vode: Séftréner Martin Pupis a kapitan Marcel Lomnicky.

rovych Eurépskych hrach. Zaverecny tcet - Slo-

vensko 459,5 bodu, Rakusko 459...

Co sa stalo, preto si Rakigania nechali vyfiik-
nut takmer isté zlato? Paralympijskému vitazo-

miére v Eurdpskom pohdri 1993 v Rotter-
dame! ,Na olympiddu do Atlanty 1996 som
sa nedostala, ale Eurépske hry boli pre mria
novd motivacia. Vdaka nim som si kariéru
o rok predizila,” tvrdila 42-ro¢nd Trnavéan-
ka, po rekordérke Hanulakovej (tiez pdvo-
dom Trnavcanke) druhd najlepsia slovenskd

diskarka historie (59,24 m). V Baku skonci-
la siedma (42,02) a interny ciel - prehodit
45 m - nesplnila. M rozcvicke vyzerala vy-
borne; ale v sutazi jej to neslo,” skonstato-
val 8éftréner. Preco? ,Pohltila ma atmosfé-
ra, lebo nemam skusenosti s pretekmi na
takejto Grovni. Neststredila somsa na tech-
niku, prvy daleky pokus letel mimo vysece,”
pokreila ramenami veteranka...

(Viac v ¢lanku na 23. strane)

vina 400 a 800 mzLondyna 2012 Matzingero-
vi, ktory mé namiesto pravej ruky len protézu,
na druhom Gseku asi 80 m pred ciefom vypa-
dol z lavej ruky kolik. Kym ho zodvihol, ostatni
mu usli.

Sldvnostny ceremonial sa vSak omeskal.
Rakusania uvazovali o proteste. Mali pocit, Ze
Azerbajdzanec Abbasov blokoval-Matzingera,
preto mu kolik vypadol. Ak by ich protest uznali
a doméce kvarteto diskvalifikovali, vitazom IH.
ligy i EH by boli oni. O pol bodu pred Sloven-
skom...

.UZ sme boli pripraveni na vyhlasovanie,
ked' sa zrazu objavili vysledky s Rakiskom na
prvej priecke. Okamzite sme utekali podat pro-
test. Ked sme ho vypisovali, priSiel za mnou
Sportovy riaditel” rakiskeho zvdzu Hannes
Gruber a zagratuloval ndm k vitazstvu. Kedze
vSak clenka ich timu dalej vypisovala papiere
potrebné na protest, pokracovali sme v tom aj
my, no popri tom sa intenzivne komunikovalo
o tom, Co sa v Stafete stalo. Zrazu vak pan Gru-
ber objal mria i Peta Korcoka a povedal, Ze si to
s protestom rozmysleli," opisoval Séftréner Pu-
pis napaté tristvrtehodinové cakanie na konec-
ny verditkt.

(Pokracovanie na 6. strane)

SLOVACI V BAKU

7 100m: 1. T. Benko 10,60,
200 m: 1. Volko 21,08, 400 m: 6. Priva-
linec 48,65, 800 m: 2. Repcik 1:51,51,
1500 m: 2. Pelikdn 3:51,07, 3000 m:
5. Pelikdn 8:24,29, 5000 m: 5. Vitko
14:56,08, 3000 m prek.: 7. Jablokov
9:26,23, 110 m prek.: 8. Bottlik 16,41,
400 m prek.: 1. Kucera 50,70, vyska:
1.Bubenik 226, Zrd": 1. Zmoray 515, dial-
ka: 6. Veszelka 701, trojskok: 6. Koch
15,38, gula: 5. Olej 17,61, disk: 7. Olej
47,54, kladivo: 1. Lomnicky 75,41, oStep:
1. Zefiich 74,89, 4 x 100 m: 3. Sloven-
sko (Danac, Turcani, Volko, T. Benko) 40,80,
4 x 400 m: 1. Slovensko (Privalinec,
Repcik, Danac, Kucera) 3:08,80.

EZNT 100 m: 3. Krsakova 11,76, 200 m:
2. Bezekovd 23,72, 400 m: 1. Putalova
53,07, 800 m: 5. Habovstiakovd 2:07,67,
1500 m: 5. Habovstiakovd  4:30,17,
3000 m: 5. Manikova 9:57,89, 5000 m:
4. K. BereSovd 16:52,06, 3000 m prek.:
5. Belovd 11:11,34, 100 m prek.: 2. Mok-
rasovd 13,92, 400 m prek.: 3. Holleyo-
va 59,81, vyska: 6. Z. Karaffova 174, Zrd":
5. Hrvolova 340, dialka: 1. J. Velddko-
va 668, trojskok: 2. D. Veldakovd 13,95,
gula: 4. Slosérova 14,18, disk: 7. Toma-
nova 42,02, kladivo: 1. Hrasnova 69,31,
ostep: /. [aSovd 40,35 4 x 100 m:
1. Slovensko (Krsakova, Putalova, J. Vel-
dakova, Bezekovd) 44,92 - rekord SR,
4 x 400 m: 1. Slovensko (Salgovicova, Stu-
kova, Bezekova, Putalovd) 3:35,03 - rekord SR.
1. Slovensko
459,5, 2. Rakisko 459, 3. lzrael 431,
4. Moldavsko 403, 5. Azerbajdzan 365,
6. Bosna a Hercegovina 338, 7. Luxembur-
sko 318, 8.Gruzinsko 285, 9. Malta 246,5,
10. Cierna Hora 239, 11. Andorra 162,
12. Maceddnsko 144, 13. Albansko 116,
14. Asociacia malych StatovEurdpy 100.
NAJVIAC BODOV ZiSKALI

23 - Jozef Pelikdn, 21 - Iveta Putalovd,
20 - Alexandra Bezekové a Paula Habov-
Stiakovd, 18 - Matus Olej, 17,5 - Jana
Veld'akova a Martin Kucera, 17 - Jan Volko
aTomas Benko, 16,5 - Jozef Repik.

2 J0L2015
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Najsenzacnejsi vitaz - skokan o Zrdi Jan Zmoray.

Osemnastrocny Jin Volko necakane vy-
hral v Baku beh na 200 metrov.

[ :

J0L2015

(Dokoncenie z 5. strany)

Z videozdznamu bolo totiz zjavné, Ze
azerbajdzansky Stvorstovkdr neniesol na
rakuskej kolizii nijakd vinu. Kratko pred
desiatou vecer miestneho Casu preto na
Nérodnom olympijskom Stadiéne v Baku
zaznelo mohutné: ,Zlato je doma!” Sloven-
sko sa do histérie Eurépskych hier zapisalo
ako prvy.vitaz atletickych satazi.

JUzasné! \lyhrali_sme na prvy pohlad
strateny stiboj s Rakdskom,” tesil sa finis-
man nasej muzskej Stafety na 4 x 400 m
a vitaz behu na 400 m prekazok Martin Ku-
Cera. ,Kazdy z nds isiel az do konca na do-
raz. \/ atletike to inak ani nejde, nikdy ne-
viete, ¢0 sa moZe stat.”

.Rozhodovala kazdd disciplina, ukézalo
sa, ze kazdy vykon bol v dvojdiiovom za-
poleni doleZity. Kazdy bojoval naplno, pre-
to sme dosiahli taky dobry vysledok. Som
rad, Ze sa ndm podarilo zvitazit v tretej lige
prave vtedy, ked' bola stcastou Eurépskych
hier. Je to cenny tspech,” tesil sa predseda
SAZ Peter Korcok.

Dojaty $éftréner Martin Pupis, ktory
skoncil po sutazi spolu s kapitinom timu
Lomnickym v stipliarskej vodnej priekope,
Sportovo priznal, Ze konecny vysledok je
pre Rakusko (viedlo od zaciatku az takmer
do konca) nespravodlivy. Zaroven vsak pri-
pomenul, Ze $portovy osud bol nespravod-
livy vlani aj k Slovensku, ked v Rige vypadlo
zIl. ligy.

Taky je Sport, raz mate Stastie, inokedy
smolu," poznamenal Pupis, ktorému vysla
predpoved, Ze o tri medailové pozicie a Sty-

ZRDE V0 VI.ADNOM SPECIAI.E

velkom podujatf, hanvych ME v Prahe
a v Baku necakane vyhral. ,Vitazstvo Jana
Zmoraya v Zrdi necakal asi nikto. Bojoval
prikladne, naznacil perspektivu,” pozname-
nal $éftréner na margo 24-ro¢ného zveren-
ca Petra Pazaka, ktory si vykonom 515 cm
0 5 cm zlepsil osobné maximum pod ho-
lym nebom. Zmoray napokon skakal na
vlastnych zrdiach, haci hrozilo, Ze si bude
musiet v Azerbajdzane nejaké pozicat. Mar-
tin Pupis:-,Ako-batozZinu ndm ich leteckd
spolo¢nost odmietla prepravit. Preto sme
narychlo v spolupréci s SOV zorganizovali
prevoz Zrdi do Prahy, odkial leteli do Baku
v ceskom vlddnom Speciale.”

ri miesta do rozsirujtcej sa Il. ligy ME (z 8 na
12) sa pobiju Rakusko, Izrael, Moldavsko, Azer-
bajdzan a Slovensko. ,Musim vyzdvihnit cely
tim, aj ked 0 kone¢nom umiesteni vlastne roz-
hodli individuélne vysledky. V dvanastich dis-
ciplinach sme isli nad nas plan," dodal.

Zo 40 disciplin vyhrali nasi takmer tretinu -
az 13, kym Rakusania len 7. Zo 14 timov ziska-
li individudlne prvenstvé aj lzrael (6), Azerbaj-
dzan (4 - 3 vytrvalec Ibrahimov!), tri Moldavsko,
po dve Bosna a Cierna Hora, jedno Luxembur-
sko, Gruzinsko a Albdnsko. Hoci islo o najnizsiu
kategériu ME, velmi solidna bola nielen név-
Steva (ovplyvnend zaradenim do programu EH:
22 500 divdkov v prvy a 19 000 v druhy der),
ale aj vykony.

RADOST A SMUTOK V JEDNOM

dlalkarky Jany VeldakoveJ Vv poslednom
pokuse zachranila vitazstvo a skocila solid-
nych 668 cm. Lepsi vykon sa pri jej mene
objavil naposledy pred dvoma rokmi na
mitingu v Brne.~Za ,0s0bdkom” spred
siedmich rokov zaostala len o 4 cm. Preco
ten smutok? ,Prekliate dva centimetriky!
Mohla som mat limit na tohtoro¢né maj-
strovstvd sveta i budtcoro€nd olympiddu,”
lamentovala. ,Skoda, Ze som nevyuila vy-
borné podmienky na sto.percent - teplo,
dobry-tvrdy povrch-Mondo, perfektnd dos-
ka... Tréningové-ukazovatele jasne nazna-
Cujt, ze limit mdm v nohéch. Len to este
pretavit do vykonu."
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Dve stvrtkarske stafety, ktoré priklincovali stastny zdver: Zenska (zl'ava) Stukova,

Salgovicovi, Bezekova, Putalova...

,Mnohi nase vitazstvo bagatelizuju: ved' to
bola len tretia liga. Ak si vSak porovnate vitazné
vykony v Baku s prvou ¢i druhou ligou, viaceré
by aj v nich obstdli," upozornil Pupis. Az tri boli
najlepsie zo vsetkych lig vrdtane superligy: Ge-
govej 1500 m (4:11,58) a Ibrahimovove casy
na 3000 (7:54,14) a 5000 m (14:02,16).

Slovensky tim nestartoval v najsilnejSom zlo-
Zeni. Kedze ME boli stcastou Eurdpskych hier,
nomindcia 50 pretekdrov sa uzatvarala uz na
konci februdra bez moZnosti ich nahradit iny-
mi. Najviac to skomplikovalo situdciu na 110 m
prekdzok: za diStancovaného Biciana zaskako-
val prekdzkar na 400 m Jakub Bottlik. Pre zra-
nenia ¢i iné dovody chybali v Baku osemstov-
karka Hrivnak Klocova, prekdzkarky na 400 m

3
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Slanickova a Peskova, vytrvalec Urban, stipliar
Valachovic ¢i diskar Holica.

V roku 2017 sa slovenskd reprezentacia
predstavi znova v II. lige. Jej sipermi bud Lit-
va a LotySsko, ktoré zosttpili z prvej, timy na 3.
az 8. mieste v tohtoro¢nej druhej (Madarsko,
Srbsko, Chorvatsko, Island, Cyprus, Slovinsko)
a trio postupujtce z tretej ligy - Rakusko, |zrael
a Moldavsko.

K dspechu na vyssich forach vedie este dIha
cesta,” pripomenul predseda SAZ Peter Korcok.
.Nasa tloha je udrzat sticasna Spicku pri atleti-
ke ¢o najdlhsie a postarat sa, aby popri nej vy-
rastla dalSia silné generdcia. A to v nasich pod-
mienkach nie je jednoduché.”

GABRIEL BOGDANYI

... a muzska (zl'ava) Privalinec, Repcik, Kucera, Danac.
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AJ ATLETIKA JE
KOLEKTIVNY SPORT

Atletika je sice individudlny Sport, ale md aj
timové sttaze. Vlastne od zaciatku kariéry nds
tréneri vychovdvali ako timovych hracov. Ved
len mélokto z nasej Spicky nepresiel krajskymi
stitazami mladsich ¢i starsich Ziakov. Pamétam
si, ako som sa ako chlapec tesil z kazdého me-
dailového umiestenia na 60 m prekazok, v be-

hu na 1000 m alebo v chddzi, ale aj na to, Ze
nic sa nevyrovnalo radosti z toho, ked' sme ako
druzstvo vyhrali celé kolo.

Tesi ma, Ze v ostatnych dvoch rokoch mé-
Zem zazit podobné pocity znova vdaka atle-
tickej lige. Tesné stiboje o kazdy bod a rivalita
medzi klubmi zndsobuje radost z vitazstva. Aj
preto sa snazim pomahat Dukle o najcastejsie.
Kolektiv je ddleZity - aj v priprave. Ved' kto by
zvlddol dlhé mesiace na ststredeni sam? Aj ked"

si tréning odsliapem vo viastnej réZii, je rozdiel
byt na stadidne, lesnom chodniku, i niekde na
ceste siroko-daleko sém, alebo hitat tréningové
kilometre v skupinke a vzdjomne sa hecovat.
Pocit, Ze sme kolektiy, rastie na vyzname,
ked' sme v reprezentacnom drese, vtedy, ked
ide o nasu krajinu, o Slovensko. My chodci to
najcastejsie zazivame na nasich svetovych ale-
bo eurdpskych pohdroch. Ale je este aj Cosi viac.

Niekedy az zavidim kolegom z reprezentacie,
ktori moZu za Slovensko bojovat na majstrov-
stvach Eurdpy druzstiev, kde chddza nie je. Tam
je asi spolupatricnost na najvyssej urovni. Navy-
Se, ak sa dari, tim strhne do eufdrie aj fandsi-
kov.

Uz dlho som nebol taky hrdy, Ze som atlét,

ako v zdvere jtina pri sledovani'titulkov, statusov
a clankov z Eurdpskych hier v Baku. Citil som,
Ze hoci kazdy z nasich sa na stadione predsta-
vil vindividualnej discipline, vsetci spolu tvorili
skvely sidrzny tim. S dovolenim, mal som vsak
prijemny pocit, Ze jeho sucastou sme aj my, kto-
1 sme do bojov nezasiahli, lebo sme nemohlj,
a drzali sme palce z domu.

Dfam, Ze po tispechu v Baku aj zaryti indi-

vidualisti pochopia, Ze atletika je (aj) kolektivny
sport!

\
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EPV CHODZI

MATEJ TOTH AJ DO TRETICE V CHODECKOM EUROPSKOM POHAR]

semnasteho aprila zazil Matej Téth na mitingu
chodeckého serialu IAAF v portugalskom Riu
Maior Sok - prvy raz po takmer desiatich rokoch

SHSTYY Y

ho diskvalifikovali. Uz v cieli, kam dokracal stvrty. Mrac-
na neistoty, ktoré priniesla nicim racionalnym nevysvet-
liteI'na diskvalifikacia, vSak Eurépsky pohar v Murcii de-
finitivne rozohnal. Matej si vybojoval na 20 km druhi

prie¢ku vykonom 1:20:21 h.

Toth sa na dvadsiatke treti raz v rade dostal na stup-
ne vitazov, ¢o sa v krdtkej historii tohto podujatia poda-
rilo iba Stvorndsobnému olympijskému Sampidnovi
Korzeniowskému. ,Byt v niecom ako Korzeniowski
znie velmi prijemne, pohladi to dusu," reagoval Spi-
Siakov zverenec na Statistickdi zaujimavost.

Na Eurépsky pohar, aj vzhladom na to, ¢o sa udia-
lo v Riu Maior, cestoval nd$ najlepsi chodec skrom-
ne a - s pokorou. ,Ak budem v prvej Sestke, bude to
fajn." Hoci si to nepriznaval, diskvalifikdcia mu vitala
v podvedomi. Co ak znovu?

Vicemajster Eurdpy na 50 km vsak nenechal nic
na nahodu. S trénerom Matejom Spisiakom a fy-
zioterapeutmi z Dukly sa pre istotu pustil do svojej
chodeckej techniky, hoci patri medzi najvzorovejsie
na svete: ,Badali sme, badali, a zistili sme drobn(
asymetriu - jednu nohu som mal vo vzduchu trochu
dlhsie ako druh. V priprave na EP som sa to snail
odstranit, aby ani v pripade, ak naozaj existuje ne-
jaka rozhodcovskd mafia, neboli nijaké pochybnosti
o Cistote mojho $tylu.” Do usi sa mu totiz dostalo, ze
v Riu Maior rozhodoval ¢lovek, o ktorom sa vie, Ze sa
aj v minulosti snazil ovplyviiovat ostatnych arbitrov,
aby vyhodili toho ¢ tamtoho.

&
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Dvadsiatka v Murcii 17. maja bola Tothova tretia
v tomto roku. VV Podébradoch finiSoval druhy za Nem-
com Linkem, v Riu Maior Stvrty, no v cieli ho dodatocne
diskvalifikovali. Nastupoval na fiu s Cistou hlavou, kon-
$piracné tedrie o mafii nechal v hotelovej izbe.

Vo vyse 30-stupriovej hortcave Sliapal v konku-
rencii 59 chodcov takticky skvele: na 5. km bol pia-
ty (20:14), na desiatom Stvrty (40:14), na patnastom
treti (1:00:17) a v cieli senzacne druhy.

Tridsatdvaro¢ného odchovanca nitrianskej chodze
zdolal iba lansky kontinentalny Sampidn na 20 km
Miguel Angel Lépez zo Spanielska. V domécich, do-
verne zndmych podmienkach sa jediny dostal pod
1:20 h (1:19:52).

,Som taky stastny! Zlato pre Miguela, striebro pre
Mateja," zavesil na Twitter radostny odkaz Spanielsky
manazér Alberto Armas zo spolocnosti Alka Sport,
ktory sa stara uz dsmy rok o Téthove Starty na mi-
tingoch v zahranici. Jeho radost bola pochopitelna,
prvé dve priecky obsadili jeho klienti.

Matejov vysledok v Murcii bol o to cennejsi, Ze ok-
rem tradujliceho majstra sveta na 50 km fra Heffer-
nana nechybal v Startovom poli nik - Sliapali vSetci
najlepsi dvadsiatkari plus patdesiatkarska Spicka.

Matej Toth sa v Murcii od startu drzal v popredi.

Spolocna radost’ zo striebra: Ma-

tej Toth a jeho tréner Matej Spi-
Siak.
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NA PIEDESTALE: V SPANIELSKEJ MURCII ZISKAL NA 20 KM STRIEBRO

SLOVACI V MURCII

2.T6th 1:20:21, 28. Kuémin 1:26:53, 37. Majdén 1:30:31,
MUZI - 20 km 39. Spevak 1:31:48, druZstva: 6. Slovensko (Toth, Kucmin,
Majdén/Spevak).
AR 15. Tistan 4:02:26 - limit na MS 2015 a OH 2016.
31. Czakova 1:36:42, 36. Hornakova 1:43:33, Galikova
13\ BPTRY (vietky SR) preteky nedokontila, druzstva: Slovensko
neklasifikované.
4. Uradnik 41:39, 28. Morvay 44:55, 35. Cerny (v3etci SR)
46:33, druistva: 7. Slovensko (Uradnik, Morvay/Cerny).

JUNIORI - 10 km

,S medailou som velmi nepocital, zisla sa tu mimoriadne silnd konku-
rencia. Rusi Ivanov, Strelkov, Krivoy, Trofimov, Styria Spanieli na tele s Lé-
pezom, talianske kvarteto viedol Rubino, Nor Tysse, Nemec Linke, ktory ma
zdolal v Podébradoch, ukrajinsky vitaz lanského Svetového pohdra Dmyt-
renko, eurdpsky rekordér Franctiz Diniz - to hovori za vSetko. Svoje redlne
moznosti som odhadoval okolo 6. miesta," priznal Téth. ,Preto pre mna dru-
hé miesto znamend vlastne ako keby vitazstvo. Na Lopeza som tentoraz ne-
mal ndrok."

Téthovi sa usla pochvala aj od kouca Mateja Spisiaka: ,Preteky zvladol
vyborne takticky, naozaj sme pred nimi nemali velké oci. Matov vysledok
je o to cennejsi, Ze Sliapal absolttne bezchybne technicky - to je pre mria
i pretiho klticové zistenie pred bliZiacim sa svetovym Sampionatom v Pekin-
gu. Eurépsky pohdr v Murcii, chvalabohu, ukazal, Ze v Riu Maior islo o nejaku
¢udni zékulisnd hru.."

Z Téthovho vykonu, ked' druht polovicu odsliapal o sedem sektind rych-
lejSie ako prvt, bol nadseny i $éftréner nasich chodcov Roman Bencik. ,Vy-
kon 1:20:21 je obdivuhodny, zrodil sa totiz v mimoriadne narocnych klima-
tickych podmienkach. Ortut v teplomere sa vySplhala na 30 stupriov v tieni,
na sinku bolo este o Sest viac," pripomenul.

Pre Mateja je striebro z Murcie uZ tretie medailové umiestenie na 20 km
na EP v rade. V roku 2011 v portugalskom Olhau zvitazil po dodato¢nej dis-
kvalifikdcii Rusa Jemelianova za doping (zlatd medailu mu dorucili aZ v zéve-
re juna 2015) a pred dvoma rokmi doma v Dudinciach skoncil treti.

Ateraz si kone¢ne vychutndm kévu na terase nasho domu,” tesil sa Matej
Téth na chvilku oddychu v spolo¢nosti najblizSich. Pred Eurépskym pohdrom
mal totiz povinnosti vyse hlavy - okrem tvrdych tréningov sa zaroven staho-
val z bytu na Zimnej ulici v Banskej Bystrici do nového domu.

USPECHY NA EP V CHODZI

JEDNOTLIVCI
MATEJ TOTH (20 km, Olhdo 2011)
MATEJ TOTH (20 km, Murcia 2015)
MATEJ TOTH (20 km, Dudince 2013)
IGOR KOLLAR (20 km, La Corufia 1996)
MIROSLAV URADNIK (10 km juniori, Murcia 2015)
PETER KORCOK (50 km, Miskolc 2005)
KLARA MALIKOVA (10 km juniorky, Miskolc 2005)

DRUZSTVA

TiM MUZOV NA 50 km (S. Malik, Korcok, Kalina/Mrézek, Dudince 1998)
TiM ZIEN (Z. Malikové, Galikové, Czakova, Metz 2009)
TiM MUZOV NA 20 km (Kollér, Mrézek, Tichy/S. Malik, La Coruita 1996)
TiM MUZOV NA 20 km (T6th, Pupig, Ku¢min, Miskolc 2005)
TiM MUZOV NA 50 km (R. Bentik, Korcok, Mojzié/Verkin, La Corufia 1996)
TiM MUZOV NA 20 km (T6th, Pupis, Kor¢ok, Ceboksary 2003)

Na tlacovej konferencii po navrate: zl'ava séftréner Martin
Pupis, Matej Toth, Martin Tistan a Miroslav Uradnik.

ZA OSOBAKY TORTA OD
TRENEROVEJ MANZELKY

V Murcii zaujali aj dvaja mladici z banskobystrickej Dukly - Miro-
slav Uradnik a Martin Titan. Majka Galikova, ich kolegyiia z reprezen-
tacie a manZelka $éftrénerai osobného kouca oboch chlapcov Romana
Bencika, kazdému z nich za dobré vysledky upiekla po ndvrate tortu.

Uradnik skonil v stitaZi juniorov na 10 km $tvrty v osobnom rekor-
de 41:39 min, iba 19 sekind ho delilo od bronzu. Zlepsil vSak o pat
priecok najlepsie slovenské umiestenie juniora v EP, ktoré doteraz pat-
rilo Patrikovi Spevékovi (9. v Olhdu 2011).

Devétnastrocnému mladikovi sa po prichode z Murcie hovorilo taz-
ko, tréma urobila svoje. ,V mojich pocitoch sa miesa radost zo Sturtej
priecky i osobédku, a zdrover smutok, ze mi tesne usla medaila,” dostal
napokon zo seba Uradnik. Pochvalil ho i Matej Toth: ,Ked som sa ja
v roku 2001 ucil pred Eurépskym pohdrom na maturity, preteky mi
nevysli. Mirko ich vsak vyborne zvladol, klobtk dolu pred nim. Verim,
Ze sa UspeSne popasuje aj s maturitou.” Na druhy den po navrate si
Uradnik poradil aj so skikou dospelosti...

Dvadsattriroény Martin Tistan skoncil na 50 km pdtnasty v osob-
nom rekorde 4:02:26 h. Ovela dolezitejSie bolo, Ze spinil limit
(4:06:00) na MS v Pekingu i budticoro¢né olympijské hry v Riu de Ja-
neiro (4:03:00).

.V poslednych 10 kilometroch moje telo uz zvySujticu sa teplotu
citilo, eufdria a vidina limitov vSak bola taka vel'kd, Ze som horicavu
Gplne ignoroval,” vravel Martin, ktorého jednym z prvych gratulantov
v cieli bol otec. Letel s naSou vypravou do Murcie za vlastné a urcite to
neolutoval. Vidiet synov Zivotny vykon na vlastné oi sa len tak hoci-
komu nepodari.

,Pred dvoma-tromi rokmi som ani len nesnival, Ze splnim olympij-
sky limita budem mat redInu nadej vychutnat si atmosféru najvacsie-
ho Sportového podujatia. Vtedy boli pre mia vzdialené aj majstrovstva
Eur6py, nieto olympiada. Ze to vietko pride takto rychlo, to som naozaj
necakal,” priznal Student 2. ro¢nika telesnej vychovy a trénerstva atle-
tiky na KTVS na Filozofickej fakulte UMB v Banskej Bystrici.

Pripravil GABRIEL BOGDANYI
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PEKING 2015
SVET@VA ATLETICKA SPICKA §A SEDEM ROKOV PO OLYMPIAD

AV 4
S pickova atletika sa po siedmich rokoch vrati do Vtacieho hniezda v Pekingu. Stadién, ktory pred siedmimi rokmi pocas olympijskych hier

uchvatil cely svet, bude od 22. do 30. augusta hostit 15. majstrovstva sveta. Medzinarodna atleticka federécia diifa, Ze budu rekordné.

Predbezne sa na ne prihlasilo 2567 pretekarov z 203 clenskych krajin. V Pekingu nebudui chybat ani slovenski atléti. Napriek zloZitejSiemu

kvalifikaénému systému - uz nie su dva druhy limitov, ale len jeden :iI’ISHEjSI séftréner SAZ Martin Pupis veri, Ze Slovakov bude viac ako pred

dvoma rokmi na Sampionate v Moskve. ,V optimélnom pripade by sme mohli poslat do Ciny pétnést pretekarov,” prognézoval pred zaciatkom

letnej sezény. Na zaciatku jula, pat tyZzdiiov pred uzavierkou nomlnaue mali splnené kritérium pre tcast na MS dvanasti Slovaci. Medzi nimi

. aj taki, ktori skvelti atmosféru vo Vtacom hniezde uz okaisili na vlastnej kozi na OH 2008. Co im, ale aj dal$im, ktori na pekinskej olympiade tar-
1 ‘ tovali a teraz sa o 5tart v &inskej metropole uchadzajui znova, ostalo v pamiti z ich $tartu v Pekingu, prina3ame v nasledujicich riadkoch.

‘l-.._. - TR T

D0 VTACIEHO BNIEZD
SA \mm

e

[
]
I-
l

L

]

!

i, P Ty

TOTH: PRE MNA PRELOMOVE HRY HRIVNAK KLOCOVA FINALE Mi TESNE usLo

.Peking si- pama- _— .Na Peking mam dobré spomienky, kedZe na olympidde som sa vy-
tam ako velkolepu razne pribliZila k osobnému rekordu na 800 m - zaostala som za nim
olympiddu, perfektne ~ len 029 stotin. Mrzi ma len to, Ze som nemala viac Sportového Stastic- |
zorganizovand. Vtacie " ka a findle mi uslo velmi tesne. Celkovo jedendsta priecka ma potesi-
hniezdo je asi najtiZas- * la, lebo som vyrazne prekrocila svoje tabulkové postavenie pred Pekin-  §
nejsi Stadion na sve- gom, kedZe som figurovala okolo 16. miesta. Som rada, Ze na vrchole
te, md akési zvldstne roka som na rozdiel od mnohych poprednych bezkyri, ktoré pohoreli,
(aro ¢i dokonca cha- dosiahla cas na trovni svojho maxima.”

" rizmu. Hry 2008 boli (Aj Lucia Klocova si tesne pred OH zabehla v PariZi osobny rekord
| Z hladiska mojej kari- 1:58,51 min a tajne tazila, 7e prekizne do finale. V rozbehu finisovala tre-
y prelomove V pretekoch sa mi sice neslo zle, ale tiaza 1:59,42 a priamo postipila do semifinale.V prvom potom skondila tieZ tretia v tretom najlepsom
bolo z toho az 26. miesto a velké sklamanie. Este case svojej kariéry 1:58,80, no priamo posttipili len najlepsie dve. K priamemu postupu jej chybalo len
.. haolympidde padlo definitivne rozhodnutie o pre- 19 stotin. Do finalovej osmicky sa nepreSmykla ani casom, posledny postupovy bol 1:58,28.)

chode na pétdesiatku. Nezabudnem na 16. august
a na cestu v autobuse zo Stadiona spét do dediny.
. Sedeli sme s trénerom Jurajom Bencikom a $éft-
l rénerom zvézu Vladimirom Bezdickom, a tusimze

E—— NI\‘l

1 este v itrobdch stadidna a sticasne, sme sa vyslovili,

¥ Ze nastal spravny cas zmenit' disciplinu. Chodecky
okruh v Pekingu v srdci Olympijského parku nebol
Uplne podla mojich predstav. Chybal na iom tsek
v chlddku a ani atmosféra sa mi nevryla do paméte
tak ako na MS 2009 v Berline, OH 2012 ¢i ME 2014
v Ziirichu. Aj preto som rdd, Ze na tohtorocnom sve-
tovom Sampiondte bude iny okruh - trochu utul-
nejsi, v parku vedla stadidna. Pred siedmimi rokmi
som si viac ako svoje preteky uZil atmosféru Hier,
w.  krdsnu olympijski dedinu a atletické sitaZe na za-
W plnenom Stadidne.”

(MatejTéth dosiel do ciela chodeckej dvadsiatky
na 26. mieste, o Sest priecok si zlepsil svoje pred-
chddzajtce vystipenie na OH v Aténach 2004. Vo
vyse 30-stupiiovej horticave dosiahol solidny cas
1:23:17, ale umiestenie ho netesilo. Necudo, rok
predtym na majstrovstvdch sveta v Osake skoncil
0 12 miest lepsie ako v Pekingu.)
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a— Pekinska olym-
pidda bola moja prva
a bol to pre mria vel-
ky zdzZitok. Vsetko
bolo dovtedy nepoz-
nané-rézne ceremo-
nie, slub, medidlne
vystdpenia aZ po pri-
chod do dediny pre
Sportovcov, ktord ma
ohromila svojou velkolepostou. Doteraz je olym-
pijské findle jediny Start v mojom Zivote, ktory by
som si chcela zopakovat. Kvalifikdciou som presla
hladko, bola som vtedy jednoznacny kandidat na
medailu. Tvrdim, Ze som mala Zivotnd formu. Zial,
desat dni pred $tartom som si vykibila na trénin-
gu rameno. Liecila som ho potom eSte niekolko
mesiacov. Aj ked’som mohla s tymto hendikepom
hédzat, ubralo mi'to vela energie, no najmd seba-
vedomia. Prestala som verit, Ze medaila je redlny
ciel" Myslim si, Ze dnes by som sa uZ s niecim ta-
kym vyrovnala. Preto mi je [tito, Ze tie chvile sa uz
nedaju vratit. Napriek sklamaniu z vysledku mam
pekinsky Stadion rada. Je na iom uZasnd atmos-
féra. Svetovy Sampiondt nepovaZujem za reparat
za olympiddu, okolnosti st uZ tplne iné. Tesim sa
vsak, Ze sa do Vitdcieho hniezda opét vratim."
(Martina Hrasnova par tyzdriov pred olympia-
dou 2008 posunula v Reimse slovensky rekord
na Gctyhodnych 76,82 m. Aj v pekinskej kvalifika-
cii hadzala vyborne, dosiahla treti najlepsi vykon
72,87 m a prvy raz v kariére sa dostala do finale
na vrcholnom seniorskom podujati. Postup do os-
micky zachrariovala tretim hodom dlhym rovnych
71 metrov a uZ sa nezlepsila. Nie najlepsi deri
ukoncila tak, Ze v Siestom pokuse po pade okusila
aj tvrdost pekinského vrhatského kruhu. Po findle
- skoncila v riom 6sma - si od Zialu aj poplakala.)
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ZNOVA STRETNE V CINSKEJ METROPOLE - NA SAMPIONATE
HRASNOVA: CHCELA SOM MEDAILU

D. VELDAKOVA: POHLTILA MA ATMOSFERA

" .Moje spomienky na Peking st pIné novych zézitkov - boli
to moje prvé olympijské hry! O Starte pod piatimi kruhmi som
snivala uz od zaciatku kariéry. Uchvatil ma obrovsky Stadidn
a tisice divakov, ktori ho vecer Co vecer pocas atletickych sutazi
zapliiali. Vo Vtacom hniezde som sa veru citila ako ihla v kope
sena. UZ kvalifikdcia trojskoku prebiehala vo skvelej atmosfeé-
re a na vybornom povrchu. TiZila som prebojovat sa do finale,
Zial, nevyslo mi to. Zaplatila som novacikovskd dari - atmosféra
ma Uplne pohltila, sttaz som prilis nevnimala, skér [udi oko-
lo... Napriek netispesnej kvalifikdcii som rada, Ze som mohla
v Pekingu Startovat. Rada by som sa tam vrdtila v tomto roku a opét si zaskakala vo Vtdcom
hniezde. Najlepsie dvakrat - v kvalifikdcii i vo findle.”

(Méajovy slovensky rekord 14,51 m v talianskej Pavii pasoval Danu Velddkovi za adep-
tku na olympijské findle. IbaZe Cerstvd inZinierka ekondmie kvalifikciu pobabrala - tri ne-
platné pokusy. Pred odrazom namiesto skratenia kroku ho este viac natahovala. V Zivote
vraj takli chybu neurobila, tvrdila uslzena Danka. Jej plac bol pochopitelny, ved' na finale

napokon stacilo 14,18 m, ¢o vtedy skékala priam na poziadanie.)

minam rada, hoci v dialkarskom sektore sa mi vébec nedarilo. Neoslnila som,
to rozhodne nie, ale Ucast na krasnej olympidde mi nik nevezme. Kazdému, kto
makd naplno, ddva do svojho Sportovania vSetko, by som zo srdca dopriala za-
Zit atmosféru najvcsieho Sportového sviatku. Citila som sa v neskutocnej forme,
ale asi som zaplatila novacikovsku dari. Povrch rozbeZiska vo Vtacom hniezde bol
neskutocne rychly - a ja som sa preto do rozbehu nezmestila a odisla domov bez
akéhokolvek vykonu. Rada by som sa teraz do Pekingu vrétila. Urobim vsetko,
aby som si oZivila spomienky na krdsny stadion a tentoraz uZ na fiom dosiahla
pekny vysledok.”

(Styri dni po Danke si aj jej o desat mintit mladSia sestra zapisala v Pekingu tri presfapy. Formu viak mala,
na zaplnenom Stadidne, kde sa aj predpoludnim tiesnilo bezmala 90-tisic divékov, zaletela v prvom pokuse
k hranici 680 centimetrov a v druhom dokonca az k 690 cm. Preto ju neplatné skoky hnevali ovela viac, ako
keby skakala na trovni Sest a pol metra. Posledné postupujtica Jamaj¢anka Hammondovd dosiahla 660 cm.
Inak aj Jana Veldakovd si v roku pekinskej olympiddy utvorila osobny rekord - dosial platnych 672 cm.)

- = =

REPCIK: TAKMER SOM ONEMEL

.V case pekinskej olympiddy som mal len dvadsatjeden ro-
kov a Start na tomto podujati pre mria znamenal splnenie vel-
kého sna. S odstupom casu si myslim, Ze najma pre svoj vek
som si ju velmi neuZil. S terajsim rozumom a skusenostami by
som mnohé veci vnimal i urobil inak. Neviem, (i to bolo iba
vekom, ale ked' nds pred rozbehom zaviedli z rozcvicovacieho
Stadiona na hlavny, takmer som onemel. Obrovsky kotol, v iom
80-tisic divakov. Bolo to ¢osi priam neskutocné. Skoncil som uz
v rozbehoch a celkovo az v piatej desiatke, preto by bolo velmi
: prijemné vratit'sa v auguste do Vtdcieho hniezda a odcinit vte-
dajsi nemastny-neslany vykon."

(Dvandsteho jina 2008 prekonal Jozef Repcik na Zlatej tretre v Ostrave casom 1:44,94
min bezméla 40-ro¢ny slovensky rekord Jozefa Plachého. Cakalo sa, 7e by mohol posttipit
aspoii do 24-clenného semifinale. Ibaze v rozbehu finiSoval az piaty za 1:48,64, pricom
priamo posttpili iba najlepsi dvaja. Nevmestil sa ani do osmicky, ktora sa do semifindle
kvalifikovala na zaklade najlepsich Casov. Stacilo 1:46,54. Reptik obsadil celkovo az 46.
miesto z 58 bezcov.)

A

" VELDAKOVA: ZAPLATILA SOM NOVACIKOVSKU DAN

Do Pekingu som cestovala na svoje prvé olympijské hry, preto na ne spo-
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M-SRV CHODZI NA 20 KM
KTO INY - TOTH

Po lanskom dubnickom experimente sa prvy raz v histdrii bojovalo o slovenské chodecké
tituly na 20 km v Cesku. Titul, dsmy na tejto trati v kariére a celkovo dvandsty, si v Pod&bradoch
vramci 83. rocnika medzinarodnych pretekov vybojoval casom 1:20:51 h Matej Téth (celkovo
hol druhy za Nemcom Linkem) pred kolegami z Dukly, obhajcom Patrikom Spevakom a Pet-
rom Tichym ml. ,Uz dévno sme nemali v jednych pretekoch pét pretekarov s casom 1:30 h
a lepsim. Viyber Podébradov za dejisko Sampionatu bol dobry fah," skonstatoval chodecky Sef-
tréner Roman Bentik. V medzistatnom stretnuti nasi muzi vyhrali, juniori skonéili druh (Urad-
nik vyhral stitaz jednotlivcov), Zeny piate a juniorky dsme.

]
|

J

M-SRV BEHU NA 10 000 M

Ajotituly na 10 000 m na dréhe sa bojovalo v Cesku, po dohode zvézov sa v Usti nad Orlici
uskutoénil spolo¢ny ampionat CR a SR.V pretekoch Zien Katarina Beresova (Obal servis Kog-
ce) casom 34:31,36 min s bezmala dvojmintitovym néskokom obhajila zlato pred Lubomirou
Manikovou. Zverenka trénera Valisku bola vyrazne lepsia aj ako ceskd Sampionka Stewartova
(36:04,54).Titul obhdijil aj Jozef Urban (JM Demolex Bardejov) vjkonom 30:16,54 a v celko-
vom poradi ho zdolal iba cesky Sampion Olejnicek (30:10,58). Juniorské zlato putovalo do
Nitry zasluhou Michala Taldna z AC Stavbar (32:35,70).

J

M-SR DORASTU

Najtispesnejsim klubom na dorasteneckom sampionate v Dubnici bol SK SOG Nitra s 9
titulmi pred VSC Dukla Banska Bystrica s 8 zlatymi, po tri prvenstva si vybojovali Slvia STU
Bratislava a Spartak Dubnica. Vani so 6 prvenstvami najtispesnejSia travskd Slavia ziskala
tentoraz len dve. Najviac zlatjch medaili si vybehala Simona Takécsova 2 SK SOG Nitra, kto-
ra vyhrala na 100§ 400 m prekazok a bola clenka vitazne] Stafety na 4 x 100 m. Okrem nej
po dve individudlne zlaté medaily ziskali aj Mat(s Vajti z VSC Dukla (100 a 200 m), jeho
klubovy kolega Jakub Kubinec (dialka a trojskok), Adrian Baran z Vranova nad Toplou (gula
a disk) a Méria Simlovicova reprezentujuca AFK Nové Mesto nad Vahom (100 a 200 m).

M-SR V POLMARATONE

Jubilejny, 50. ro¢nik Behu k srdcu SNP v Martine dostal vtom-
to roku punc domaceho polmaratonskeho Sampionatu. U muzov
ziskal titul obhajca Jozef Urban, ked finiSoval treti v slovenskom
vykone roka 1:07:49 za kenskym duom Abel Kibet (1:05:52) -
Henry Kemboi (1:07:07). , Zlato je najma pre trénera Dusana Va-
lenta. Dakujem mu za vjborn( spolupracu a trpezlivost. Niekedy
to md so mnou naozaj tazké," priznal Urban sebakriticky. Celkovo
druha za Keriankou Stellah Barsosiovou (1:16:44), no v hodnote-
ni majstrovstiev SR prva, skoncila Jana Martinska (MAC Redox Lu-
¢enec)za 1:25:13 a vybojovala si premiérovy polmaratonsky titul
v kariére. Vtimovych sitaZiach triumfovali muzi TJ Obal servis Ko-
Sice (Sahajda, Valitek, Mockovtiak, Repék) a 7eny MKSS Kysucké
Nové Mesto (Vitkovd, Pochybovd, Polackova). J

EPV BEHU NA 10 000 M

BOJOVNICKA BERESOVA

2vaz pokracuje vo filozofii podpory dlhyich behova na 19. rocnik
Eurdpskeho pohdra na 10 000 m poslal do Cagliari v regione Chia
na Sardinii oboch tohtoro¢nych Sampidnov. Katarina Beresova skon-
(ila v obrovskej horticave a po neprijemnom pade po 1700 met-
roch na 28. mieste (34:51,18) v konkurencii 38 stiperiek. , Ktosi do
mia zozadu strcil a podkopli mi nohu," vravela BereSovd. ,Snazila
som sa ¢o najrychlejSie zdvihndt a dostihndt hlavnd skupinu, ho-
(i so zakrvavenymi kolenami. V zavere mi potom chybali sily. Som
smutnd a sklamand. Aj v tazke] situdcii som bojovala, ako najlepsie
som vedela," vravela BereSovd. Jozef Urban pre problémy s ljtkom
preteky nedokoncil, predcasne zisiel z trate po 4800 m. ,Ospraved|-
fiujem sa, Ze som sa vzdal, ale nemalo zmysel bezat dalej azranit sa
tak, aby sa pre mita celd sezéna skonila," vysvetloval.

SLOVACI V CAGLIARI

[T11728 10 000 m: J. Urban nedokonil.
713]\A 10 000 m: 28. K. Beresova 34:51,18.

\_

Katarina Beresova obhdjila na 10 000 m titul majsterky SR a startova-

Ia v tejto discipline aj na EP na Sardinii.
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Foto: SITA - MIROSLAVA CHABADOVA

Jozef Urban si v prvej casti sezony vybojoval maj-
strovské tituly na 10 000 m i v polmaraténe. :
Foto: SITA- MIROSLAVA CHABADOVA




B-KATEGORIA EP KLUBOV
ZENY DUKLY STVRTE

Usilovni dubnicki nadsenci zorganizovali v zdvere méja B-kategdriu Eur6p-
skeho pohara klubov uz piaty raz, no prvy raz bez Gcasti akéhokolvek svojho
timu. Zeny Spartaka sice $tartovali, ale mimo bodovania. Slovensko reprezen-
tovali vitazi lanskej obnovene] ligovej siitaZe - 7eny VSC Dukla Banska Bystrica
amuzi Slavie UK Bratislava. Banskobystricanky si vybojovali Styri individuélne
prvenstvd a celkovo skoncili Stvrté spomedzi 9 druzstiev. Na 400 m prekdzok
triumfovala hostujtica Ceska Halova (1:00,27), v dialke a trojskoku dvojicky
Jana a Dana Veldakové (626, resp. 13,75) a v hode kladivom za Martinu Hras-
novti vybome zaskocila Veronika Kariuchovd - hodila 65,26 ma o 1,12 m si
zlepsila osobny rekord. Bratislavski vysokoskoldci v EP vela vody nenamdtili.
Skoncili na poslednom 10. mieste, a to im este dodatocne odpocitajti 12,5
hodu, ktoré ziskal distancovany Biciana. O jediné ,medailové" umiestenie UK
sa postaral Jozef Pelikan, na 1500 m finiSoval treti.

SLOVACI V DUBNICI

SLOVENSKA

dTlRTied

JUNIORSKE M-SR

Z 38 titulov na juniorskych majstrovstvach SR v Novych Zdmkoch pu-
toval a tucet do Nitry. Sedem si vybojovali pretekari SK SOG, pét atletické
nadeje z AC Stavbér. Pétkrat stali na najvy$Som stupienku atléti VSC Dukla
Banska Bystrica, Styrikrat ASK Slévia Trnava. Novi limitari na juniorské MS
v Eskilstune nepribudli. Miestenku - avsak na ME do 23 rokov v Tallinne - si
vybojovala mimo stitaze hadzuca diskarka Julia Kocdrovd, ktord ako piata
Slovenka v historii prekonala 50 m (50,08). Najdspesnejsim Gcastnikom
Sampiondtu bol s tromi zlatymi Sprintér Jan Volko (AC Stavbar), ktory vy-
hral na 100 m, 200 m a aj v Stafete na 4 x 100 m. Dva individudlne trium-
fy si na konto pripisali vrhatka Patricia Slosarova z VSC Dukla (gula, disk)
a Sprintérka Patricia Garcarova (TJ Tatran SpiSska Nové Ves), najlepsia na
100200 m. y

1. Cosma Vilnius (Lit.) 138,.... 10.VSIévia UK Bratislava 61,5.
1. Cosma Vilnius (Lit.) 123,... 4. VSC Dukla Banska Bystrica 83,5.

J

POHAR MLADEZE V BEHU DO VRCHU

NAJLEPSi BOROVKA

Na medzindrodnom Pohari mlddeze do 17 rokov v behu do vrchu v bul-
harskom Smoljane (neoficidine MS) si zo Slovakov najlepsie pocinal Miro-
slav Borovka (SK SOG Nitra) - skon¢il tridsiaty zo 61 tartujiicich. Ostatni piati
nasi vytrvalci sa nezmestili do prvej polovice vysledkovej listiny. ,V porovnani
s minuloronym podujatim v talianskom Arcu sme dosiahli mierne zlepsenie.
Som presvedceny, ze pri systematickom dlhodohom tréningu s vhodnymi typ-
mi bezcov mame predpoklady dostat sa na podobni trovei ako Cesko, ktoré
bolo v timovej sttaZi dievéat druhé," zdoraznil Séftréner SAZ pre dihé behy
a behy mimo drahy Pavel Kovéc.

SLOVACI V SMOLJANE

(o, [I.1:J0} 30. M. Borovka 27:57, 46. Gario 29:37, 57. PospiSil 31:34.
D] (4[] 33. Hudecova 22:36, 34. Belianska 22:37, 42. Turcekova 23:57.

J

MEDZISTATNE STRETNUTIE DORASTU

NASI NA CHVOSTE

Oproti vlariajsku pribudol nasim dorasteneckym reprezentacnym timom
do medzistatneho stretnutia dalsi siper - Slovinsko. Chlapci aj dievcatd vsak
skoncili aj tak na poslednych Stvrtych prieckach. ,Nemali sme velké oci, vysle-
dok odraza realitu nasej dorasteneckej atletiky. Slovinci st mozno dostihnu-
tefni, no Cesi a Madari sti daleko pred nami," skonstatoval $éftréner mladeze
SAZ Martin I11€s. Slovaci si vybojovali 3 prvenstva, 4 druhé a 4 tretie priecky.
Na 800 m sa odvdznym vitaznym sélom blysol niekdajsi vitaz celoslovenskej
stitaze Hladdme nového Jozefa Plachého Andrej Mitasik (Sparta Povazska
Bystrica, trénerka Eva Miklovicova), ktory casom 1:52,49 min splnil limit IAAF
na MS do 17 rokov. Limit do Cali splnila vo vitaznom behu na 400 m (56,34)
aj Ema Chovanovd (Slavia Trava, tréner Eduard Cordég). 0 nase tretie prven-
stvo sa zasl(izil na 110 m prekazok Mt Melus z SK SOG Nitra (tréneri Martin
[11é3 - Jaroslav Brodani) casom 14,32.

SLOVACI VTRNAVE
DTV (80 1. CR 199, 2. Madarsko 198, 3. Slovinsko 145, 4. Slovensko
106. PLLTYS (A4 1. CR 217, 2. Madarsko 173, 3. Slovinsko 152, 4. Slo-

vensko 111. J

Novy Sprintérsky objav Maria Simlovicova z Nového Mes-
ta nad Vahom je slovenska dorastenecka jednotka na 100
1200 m. Foto: FOTOSPORT.SK - PAVOL UHRIN

”

Patricia Slosarova je nasa najlepsia mladeznicka
vrhacka a nadej pre MS do 17 rokov v Cali. :
Foto: SITA- JAN SLOVAK
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FOTO - ARCHIV M. VARGOVEJ
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mickom tyzdni. ,Odporucil som jej, nech sa radsej uci. Ale nedala si povedat.
Prisla na Stadion kazdy dei. Vraj sa na maturitu vie pripravit aj po tréningu,”

priblizil tréningovy zapal 19-ro¢nej absolventky koSického Sportového gymnazia jej kouc

Pavel Pankuch.

Akademicky tyzde patri k Zivotu stredoskold-
ka. Pre¢o by ma mal obmedzovat v Sportovej pri-
prave?" reagovala roddcka z Kosic. ,Nechcem si
raz vycitat, Ze k dobrej Sportovej forme mi chybal
préve ten tyzden, ktory som vynechala. Atletika
ma bavi, tak sa jej venujem. Ak by ma nebavila,
robila by som nieco iné."

,S Mirkinou tréningovou moralkou nemdm
problém. Dokonca ju zavse musim trochu brzdit,"
vravi Pankuch, zamlada vyborny guliar (osobny
rekord 19,81 m), piaty na juniorskych MS 1994,
siedmy na ME 1997 do 23 rokov, bronzovy na Sve-
tovych armddnych hréch 1999 a dnes ako Styrid-
siatnik slovensky reprezentacny tréner vrhacskych
disciplin.

PREDNOST DOSTALA ATLETIKA

Vargovd to s rastom vykonnosti mysli smrtelne
vdzne. Po maturite sa rozhodla dat si pauzu v Std-
diu a naplno sa venovat atletike.

,Mam sthlas rodicov a mdj vyber odobril aj
tréner. Chcem sa venovat na sto percent atletike.
Aspori jeden rok. Potom sa uvidi, o bude dalej.
Na vysoku Skolu mdzem ist aj o rok. Okrem prace
na sebe sa pokisim nieco z toho, ¢o viem, odo-
vzdat malym detom. Aj mladsej sestre, ktord tiez
chce byt osteparkou,” rozvija pldny byvala Sprin-
térka, ktorej ucaroval ostep.

,Na Mirku ma pred Styrmi rokmi upozornila

12
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kolegyiia z gymnadzia, ktora si vSimla jej vybornt
koordinaciu pohybov. Pozval som ju na tréning
a hned'na prvom sa rozhodla pre ostep - gula ani
disk ju nezaujali," spomina Pankuch. V roku 2013
ju priviedol k prvému, dorasteneckému titulu - na
slovenskom Sampiondte v Dubnici hodila 500-
gramovym nacinim 42,66 m.

Na tohtorocnych majstrovstvach Slovenska
strednych $kol si pocity z vitazstva zopakovali.
,0 stredoskolsky titul som sa usilovala od prvého
ro¢nika, ale vyslo to az na Stvrty pokus,” vravi. ,Vla-
ni prehrala o jediny centimeter a velmi ju to mr-
zelo," dovysvetlovdva kout. ,Tesi ma, Ze teraz jej
to uZ vyslo. Triumf v Trnave ukazal, Ze ideme po
dobrej ceste a nasa spolupraca este moze priniest
cenné vysledky."

NAHRADNiCKA PRE BAKU

Na méjovom mitingu v Kosiciach si Vargova
zlepsila osobny rekord zenskym 600-gramovym
ostepom (45,45 m) a vlastnému trénerovi, ktory
je aj zvazovym, sposobila dilemu, koho nominovat
do slovenskej vypravy na Eurdpske hry v Baku.

,Chvilu som zvazoval, €o urobit," priznal Pan-
kuch. ,Ked7e vsak Veronika LaSova m4 stabilnej-
Siu formu, rozhodol som sa pre fiu. Aby mi nevy-
¢itali, Ze som uprednostil svoju zverenkyriu. Mirka
mé este vsetko pred sebou. Vyzerd to tak, Ze v bliz-
kej budtcnosti budeme mat tri perspektivne oste-

NTERKE

OSTEP

u Steparka Miroslava Vargova nevynechala jediny tréning ani v majovom akade-

parky. DIhé roky sme mali iba jednu, teraz sa Crta-
ja tri. Mirka je z nich najmladsia."

,Bola by som radsej, keby som v nomindcii
pre Eurdpske hry figurovala ako prva osteparka,
nie iba ako néhradnicka. Sutazit v Baku bola moja
velké tuzba, lebo este nikdy som nereprezento-
vala na vel'kej medzindrodnej akcii. Ale aj pozicia
nahradnicky ma povzbudila do dalSieho trénin-
gu. Potesilo ma najmé poznanie, Ze pocitaju aj so
mnou," opisala Vargova svoje pocity.

AMBICIOZNY CIEL: 50,50 M

Jej mama, ba aj stard mama hrali v mladosti
basketbal. Mirka sa abecedu tohto $portu naucila
uz na zakladnej skole, no po nej deravym kosom
dala kosom. ,Hrala som za Skolu basketbal i hé-
dzand. Neskdrsom od kolektivnych Sportov presla
k atletike. Na osemrocné gymnazium som uz pris-
|a ako Sprintérka a skokanka do dialky. Potom som
objavila ostep, ktory si ma okamZite ziskal. To je
disciplina, ktorej chcem zostat vernd," zostru¢nila
svoj Sportovy Zivotopis.

Vargova tuzi splnit limit na julovy eurépsky
juniorsky Sampionat vo Svédskej Eskilstune. Ten
povodny (49,50 m) vsak slovensky zvaz pritvrdil
- musela by hodit 50,50 m, cize zlepsit sa o pét
metrov. Tréner jej veri: ,Ak bude v obdobi pred
majstrovstvami Eurépy zdrava, dokaze to." Aj ona
sebe: ,Potrebujem k tomu kvalitné preteky a kus
Stastia. Prekonanie 50-metrovej hranice je napo-
kon ciel, na ktorom teraz s trénerom intenzivne
pracujeme.”

Ambicidzna Kosicanka mé smelé plény. Medzi
svetovymi osteparmi si nasla velké vzory - Fina
Tera Pitkdmakiho a Rusku Mariju Abakumovovd.
Jeden md vsak aj doma, vedla seba. ,Mojim vzo-
rom je tréner Pankuch, ktory toho v Zivote vela do-
kazal. Nie iba ako Sportove, ale aj ako clovek. Ak
sa raz dostanem na pozicie, na ktorych bol vola-
kedy on, budem velmi spokojna,” zloZila cerstva
maturantka poklonu svojmu koucovi, ktory sa na
trénerskd dréhu dal pocas Sestrocného pobytu
v Austrélii. STEFAN ZILKA

MIROSLAVA VARGOVA
[\ETCLITIEN 23. aprila 1996 v KoSiciach
[{ITYAO SG Kosice
LTI EY Sportové gymndzium Kosice
LN A LT Anton Novosdd (Sprint)
Sucasny tréner [EERENTE)
(SN CH T 45,45 m (600-
-gramovy ostep), 48,52 m (500-gramovy
ostep)
majstrovstva SR
dorastu 2013: 1. miesto, majstrovstva
SR strednych skal: 2012 3. miesto,
201322014 2. miesto, 2015 1. miesto,
juniorské majstrovstva SR: 2013 3. miesto,
2014 2. miesto, majstrovstva SR Zien:
2014 4. miesto
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SLOVENSKA

DOC. MUDR. BRANISLAV DELEJ: KVALITNYM A KOMPLEXNYM

ZDRAVOTNICKYM ZABEZPECENIM SA MOZE ZVYSIT
VYKONNOST SPORTOVCA AZ O 20 PERCENT

SPILROUY SPORT UVZADUJE SPILKOUU OPATERU.

k chce byt Sportovec uspesny, musi byt v prvom rade zdravy. V akom pripade
bude zdravy? Ak sa o svoje zdravie bude starat. 0d koho sa dozvie, ¢i je zdravy?

Povie mu to jeho lekar, ktory sa o neho stara.

Zopér banélnych viet na Givod, ktoré st kazdému jasné. Ale st naozaj také
jasné, 7e sa nimi netreba zaoberat? Mnohi vychadzaj( z premisy: Sportujem,
teda som zdravy. Ale naozaj? Otestovali ste si svoj organizmus? Skutocne vie-
te, Ze ste zdravy? Nemusi to tak byt, aj ked'sa tak citite. Tak ako k dobrému vy-
konu patri dobré materidine vybavenie, dobry tréner, dobrd Zivotosprava, tak
k tomu patri aj dobra zdravotna starostlivost. To znamené, Ze sa sam o svoje
zdravie stardm, ale kontroluje ma a poméaha mi v tom odborny lekér. Cim za-
¢at? V prvom rade treba vyhladat odborného telovychovného lekéra a absol-
vovat preventivnu prehliadku.

NA UVOD PREHLIADKA A TESTY

Preventivne prehliadky absolvujeme prakticky od narodenia, ¢i sa nam
chce alebo nie. Rodicia sa o nés staraju, chodime k detskému lekarovi ako
novorodenci, batolatd, deti predskolského veku aj ako Skoldci...

Vurcitom veku zacneme Sportovat. Vykonavat ¢innost, ktord nadmeme zata-
Zuje organizmus. Otestoval nas organizmus niekto pri zatazi? Ako na fiu reaguje
nase srdce, pltica, pecen, oblicky, pohybovy aparat a iné organy? S velkou prav-
depodobnostou nikto. Preto prva vec, ktorti by mal urobit kazdy predtym, nez sa
zacne vézne venovat Sportu - mal by vyhladat telovychovného lekara a nechat
sa otestovat, podstpit preventivnu telovychovnolekarsku prehliadku.

Uz pocas nej dostane do svojho Sportového vienka vela uzitocnych zisteni
a rad - v prvom rade Ci je zdravy, ¢i moze robit vykonnostny alebo vrcholo-
vy Sport, ktory Sport je pre neho najvhodnejsi z hladiska jeho somatotypu
a genetickych predispozicii, v ktorom odvetvi sa najlepsie uplatni. Takuto pre-
hliadku absolvujete v priebehu dvoch hodin, mozno rozhodujtcich pre vas
Sportovy Zivot.

Sportujete uZ na istej Grovni a myslite si, Ze ste nie¢o zanedbali? MoZno
ano, ale urcite mate moznost to okamZzite napravit. V dnesnej dobe, zial, nie
su Sportovci a Casto ani ich tréneri obozndmeni s vyznamom preventivnej
prehliadky. Aj ked' sa citite absolttne zdravy a bez tazkosti, minimalne je-
denkrat rocne by ste mali navstivit Specializované telovychovnolekarske pra-
covisko a absolvovat preventivnu prehliadku, ktora vam doda istotu zdravia
a sebavedomie, Ze Sportujete spravne a pre svoje zdravie.

NAHLE UMRTIA NIE SU NAHODNE

Zacinal som v organizovanom Sporte ako Sestrocny. So Sportovou gym-
nastikou, basketbalom, stolnym tenisom. Potom som sa zacal vdznejsie ve-

novat cestnej cyklistike. Mali
sme registratné preukazy
a v nich sme museli mat po-
tvrdenie o absolvovani preven-
tivnej  telovychovnolekarskej
prehliadky. Pamatdm si na pre-
teky, v ktorych sme potrebovali
ako tim dosiahnut dobry vysle-
dok a ja osobne tiez pre dob-
ré umiestnenie v dlhodobom
rebricku. Pre tie jedny preteky
dlhodobej sttaze sme urobi-
li vsetko. Ked" uz sme stali pri-
praveni na Starte, prisiel roz-
hodca a ozndmil ndm, Ze nase
druzstvo nema platné lekarske
prehliadky a nemoze Startovat.
Bolo to v nedelu, rocné plat-
nost prehliadky ndm koncila
v piatok a na dalSiu sme boli
objednani az na stredu. Chy-
bu ,manazéra” sme si odnies-
li v3etci. Cely tim aj ja osobne.
Takeé boli pravidld.

Ked som neskar Siel na su-
ta7 Zelezny mu alebo beZat
kosicky Medzindrodny mara-
tén mieru, vsade som sa musel
preukdzat platnou lekdrskou
prehliadkou od telovychov-
ného lekdra. Po prelomovom

fiJ LERHRSKU

Primar Centra Sportovej medici-
ny SPORTMED doc. MUDr. Brani-
slav Delej ako clen vykonného
vyboru SOV viedol slovenskii
vypravu na jilovych premié-
rovych Europskych hrach v Ba-
ku. Byvaly primar a generalny
riaditel’ Vojenskej nemocnice
v Bratislave, ktory ma atestacie
zo vseobecného lekarstva, chi-
rurgie, traumatoldgie a telovy-
chovného lekarstva, posobil na
OH 2004 - 2012 a na ZOH 2014
ako vediici lekar vyprav Sloven-
skej republiky.

roku 1989 vsak zrazu nikto nevyzadoval preventivne prehliadky. Vsade za-
vlddla demokracia a mnohé dobré pravidla sa prestali dodrziavat. Na Start
akychkolvek pretekov mohol nastupit ktokolvek a prestalo sa dbat na zdra-

votné zabezpecenie Sportovcov.
A zacali pribudat ndhle Gmrtia v $porte, vrcholovom aj rekreacnom. Je-
(Pokracovanie na Il. strane)
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SPILKOUY SPORT UVYZADUJE SPILKOUU OPATERL.

A LERARSKU [

(Dokoncenie z I. strany)

dini, koho to zaujimalo, boli média. Stali sa idedlnym ststom pre televizie,
denniky aj casopisy. Na Sportoviskdch pred zrakmi stoviek a tisicok divakov
zomreli Foe, Fehér, Zoltkos, ale aj ini vjznamni $portovci. Pred oami menie-
ho poctu divékov zomreli dalSie tisicky vykonnostnych Sportovcov, o ktorych
sa uz nepisalo. Neboli mediélne vyznamni, ale zomreli. Preco? Skoro u vSet-
kych bola zanedbana zdravotna starostlivost.

LEKAR SO SPECIALNOU ATESTACIOU

V' mojej dennej klinickej praxi vidim, ako v dosledku nespravneho trénin-
gu alebo Zivotospravy pribida akutnych poraneniv Sporte, chronickych opot-
rebovani pohybového aparétu, skorych ukoncenf Sportovej kariéry. Vsetko to
je podmienené tym, Ze Sportovcom stale chyba prevencia. ,Prevention is bet-
ter than cure”, prevencia je lepsia ako liecha, je zndme heslo nielen v preven-
cii poskodenia zdravia Sportovcoy, ale vSetkych [udi. Prevenciou predidete
poskodeniu zdravia a svojho organizmu a $portu sa budete venovat naozaj
pre zdravie. Ak sa nechcete pridat k tym, ktori dnes hovoria ,Sportom k trvalej
invalidite", tak si svoje zdravie musite kontrolovat pod odbornym dohladom.
Preto, ak ste to dodnes neurobili, vyhladajte odborného telovychovného le-
kara a spolupracujte s nim tak intenzivne, ako so svojim trénerom.

Telovychovny lekér je odborny lekar s atestaciou z telovychovného lekar-
stva. Tol'ko sucha definicia. Je to lekar, ktory si urobil tito $pecializciu preto,
lebo mé kladny vztah k Sportu a Sportovcom. Je to nadstavbova atestdcia,
teda tento lekdr méd ,zakladné" lekdrske vzdelanie (vSeobecny lekar, chirurg,
internista, rehabilitacny lekar...). Potom st lekari, ktori sa presne rovnako

Slovensky atleticky zvdz zaciatkom jiina uzavrel zmluvu
o spolupraci s Centrom Sportovej mediciny SPORTMED - pod-
pisali ju predseda SAZ Peter Korcok a primar Branislav Delej.
~Chceme zlepsit lekarsku starostlivost o nasich reprezen-
tantov, ale aj o talentovanii mlidez a umoznit absolvovanie
preventivnych lekarskych prehliadok za zvyhodnenych pod-
mienok tiez nasim clenom z radov vykonnostnych a rekreac-
nych atlétov,” vysvetlil zamer atleticky séf.

b B o i bk H =
- i .‘_ - =

Pohl'ad do jednej z ambulancii bratislavského Centra Sportovej mediciny.
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venuju Sportovcom (Casto v kluboch alebo zvazoch) a nemaji nadstavbovi
atestaciu z telovychovného lekérstva, len maju kladny vztah k Sportu a Spor-
tovcom. Sportovci tymto lekérom, ktory sa im venuju, ¢asto hovoria ,doki”. Je
pozitivne, Ze Sportovci spolupracuji s lekdrom, a Ze sa v dnesnej dobe ndjdu
lekdri, ktori vacSinou ako dobrovolnici spolupracujt so $portovcami.

Ak cheete byt naozaj Spickovy Sportovec, musite mat aj Spickové zabezpe-
Cenie. Aj Spickové lekdrske zabezpecenie. Spolupracujte s odbornymi telo-
vychovnymi lekdrmi, ktori maju na to vzdelanie aj skisenosti a dokazu vam
naozaj pomact a poradit.

SPORTMED NUKA KOMPLEXNOST

Ak chce Sportovec podavat Spickové vykony, potrebuje komplexnt sta-
rostlivost. Musi mat teda aj komplexné zdravotné zabezpecenie. To zname-
na, Ze sa musi starat nielen o prevenciu, ale mat celorocn( starostlivost - do-
hlad nad tréningovym pldnom, Zivotospravou, pitnym rezimom, odborn(
starostlivost pri Grazoch a ochoreniach, rehabilitaciu a regenerdciu, Sporto-
vého psycholéga a mnoho dalsich odbornikov z medicinskej oblasti, ktori sa
tej-ktorej problematike venuju.

V zdujme zdravotného zabezpecenia Sportovcov boli svoj-
ho Casu zriadené a fungovali pracoviska telovychov-
ného lekérstva. Zial, od roku 2003 zatali zanikat,
lebo ich vykony zdravotné poistovne prestali
hradit. V dosledku toho je dnes na Slovensku
len velmi malo takychto odbornych praco-
visk. Funguju hlavne ako vyucbova baza pre
medikov a lekarov alebo st to nestatne (pri-
vdtne) zdravotnicke zariadenia, kde su sluzby
uhrédzané priamou platbou klientom.

o

Zakladny kolektiv lekarov, fyzioterapeutov a sestier centra SPORTMED.

A zaéali pribadat’ nahle
mrtia v Sporte, vrcholovom

aj rekreacnom..

Jedinym odbornym pracoviskom na Slovensku, ktoré poskytuje spomi-
nané komplexné zabezpecenie Sportovcoy, je Centrum Sportovej mediciny
SPORTMED. Do novych priestorov na Daxnerovom namesti 5 v Bratislave sa
SPORTMED prestahoval v janudri tohto roku, aby mohol rozsirit svoju cinnost
o dalSie odborné ambulancie a poskytovat Sportovcom este kvalitnejSiu sta-
rostlivost.

Sluzby tohto centra vyuziva Slovensky olympijsky vybor, Slovensky para-
lympijsky vybor, Slovenska asocidcia univerzitného Sportu a viacero Sporto-
vych zvdzov. Druhého jula 2015 podpisal SPORTMED zmluvu aj so Sloven-
skym atletickym zvdzom. Okrem iného prindsa jeho clenom zlavy. Kazdy, kto
sa preukdze, ze je clenom SAZ, ma pri poskytnuti sluzby v nasom zariadeni
urcity benefit. Niektori aj bezplatn starostlivost.

Prevencia a zdravotné zabezpecenie v $porte st v dnesnej dobe velmi za-
nedbavané. Aj vo vrcholovom Sporte. Ak chce byt Sportovec naozaj Gispesny
a dlhodobo si udrziavat kvalitny vykon, musi spolupracovat aj s telovychov-
nym lekdrom.

Plati, Ze kazdy Sportovec moze trénovat maximalne 24 hodin denne. Kaz-
dy Sportovec moze mat najlepsie technické vybavenie (tretry, dres, bicykel,

obuy, lyze...). Kazdy moze mat najlepsie tréningové procesy alebo
najlepsieho trénera. Ako teda byt najlepsi a zvysit vykon-
nost? Kvalitnym a komplexnym zdravotnickym zabez-

pecenim sa moze zvysit vykonnost Sportovca az o 20

percent! Nezahodte tiito Sancu.

Doc. MUDr. BRANISLAV DELEJ, PhD., MPH,
primar Centra Sportovej mediciny SPORTMED,
veduci lekar Slovenského olympijského vyboru
a Slovenského olympijského timu
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ETODICKA PRILOHA - TRENDY V SPORTE TESCO

Beh pre Zivot Detsks atletika

Vd'aka Tesco Behom pre Zivot
prichadza Leto piné zazitkov

i —== N TET T 0 N vSak mozZe sprostredkovat vlastnd
!1_‘. .: ‘} - ‘I:-E'- e ‘I. EF 1?l b _lhm 'l' H{“-'Il a1 rodina.

st Vlani Slovensky atleticky zvéz

v spolupraci so spolocnostou
Sport Marketing Company prvy
raz usporiadal prazdninovy tyzden
s atletikou pre Styridsiatku chlapcov
a dievcat z detskych domovov. Toto
leto budu také tdbory Styri - dva

v Bojniciach a dva v Ndmestove

- a vystrieda sa v nich 250 deti

z domovov na celom Slovensku.
Viytazok z 8. ro¢nika Tesco Behu
pre Zivot v sume takmer 50-tisic
eur totiz pdjde prave na tento dob-
ro¢inny Ucel. Leto pIné zdzitkov si
tak vd'aka pomoci inych dopraju
deti z detskych domovov z celé-

ho Slovenska vo veku od 6 do 10
rokov. Pre tie, ktoré prejavia talent,
stravovanie, teraz uz zdravy sposob  moze tabor predstavovat odrazovy

Modra riava, taka typicka pre Tesco Behy pre Zivot.

< haritativny Tesco Beh pre Zivot mal v méji a v juni Zivota, ktory je nemyslitelny bez mostik k dalSej Sportovej kariére,"
“ na programe uz 6smy rocnik. Symbolicky v 6smich pravidelného $portovania a bezvy-  pripomenul spravca Nadacie Tesco
krajskych mestach. Premiéru zazil v Trencine aj v Tr- chovy deti k nemu. Nie v3etkym ju  Michal Dyttert. (sa)

nave. Debutoval vak aj Slovensky atleticky zvéz - novy part-
ner Nadacie Tesco. Ako dodévatel’, ale aj ako prijemca.

Osvedceny a obltibeny projekt ~ vekové kategdrie a moznostou pre
behu pre vlastné zdravie, ale aj rodiny stravit spolocne a aktivne
pre dobrd vec, obohatil o dva nové  vikendovy den. Podujatie mé na-
produkty. Jeho sticastou sa prvy raz  vySe vyznamny charitativny rozmer
stala aj Detskd atletika prostrednict- s prepojenim na Sport,” pripome-
vom Detskych atletickych hieraJu-  nul predseda SAZ Peter Korcok.

niorskej maraténskej Stafety. Vytazok z lanského rocnika Behu
,,ngno ° N'adauo,u Tesco sme pre zivot do.s EE S Iovepska r)adaaa Jeden zo startov na bratislavskej Zeleznej studnicke, kde
vytvorili velmi atraktivny celok, srdca na boj proti obezite. Kym

ktory sa stal podujatim pre vSetky vtedy sa akcentovalo najma zdravé DGR

TESCO BEH PRE ZIVOT 2015

a Osmy ro¢nik podujatia v dsmich krajskych mestach dostal do pohy-
bu 16 388 ludi najroznejsieho veku - najviac v Bratislave (2992),
PreSove (2889) a v Banskej Bystrici (2321).

O Najvyssia acast v Detskych atletickych hrach bola v Nitre (294 deti),
podobne v Juniorskej maraténskej Stafete (70 stredoskolakov a vy-
sokoskoldkov).

0 V dlohe patronov aj Gcastnikov sa predstavili viaceri Spickovi slo-
venski atléti: v Banskej Bystrici Matej Toth, v Trnave Libor Charfrei-
tag aj Michaela Peskova, v Kogiciach Alexandra Bezekova, v Ziline
Juraj Vitko. ..

0 V histérii podujatia sa dofi zapojilo 87 478 [udi, ktori pomohli vy-
zbierat dovedna 436 983 eur (tohto roku presne 49 484 eur).

VTrnave sa na startovej ciare s hercom Lubomirom Bukovym
objavili aj Libor Charfreitag a Michaela Peskova.
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a zaciatku obhdi-
vuhodnej karié-
ry Tomasa Celka
v behu do schodov holo
.velké nedorozumenie”.

Patnasobny majster Slo-
venska v behu na 400 m
cez prekizky s osobnym

rekordom 52,41 s sa totiz
na podnet kamarétov z Olo-
mouca prihlasil na prete-
ky, v ktorych prvou cenou
malo byt luxusné auto
Porsche Carrera. Aj bolo.
LenZe trochu inak, nez on aj
oni predpokladali.

Organizatori v propoziciach naozaj sitbili Porsche
Carrera tomu, kto bude najrychlejsie na 18. poschodi
vyskovej budovy RCO v Olomouci. Nie vak navzdy, ale
iba na jeden vikend. Odchovanec Zilinskej atletiky To-
més Celko, zverenec trénera Frantiska Langera, beh na
Hanej vyhral. Napriek vytriezveniu v cieli bol to napo-
kon Start do novej kariéry. Kamaréti mu zacali vyhlada-
vat podobné akcie - a ToméSovi sa Coraz viac pacilo be-
hat po schodoch. Postupne triumfoval v Prahe, v Brne,
Ostrave, Zline i v Liberci. Preto nie div, ze ked pred Sies-
timi rokmi vznikol seriél Svetového pohdra v towerrun-
ningu, zapojil sa aj do neho. A vel'mi Gspesne.

SEST ROKOV VO SVETOVEJ ELITE

V prvych troch rocnikoch (2009 - 2011) skonil cel-
kove treti, potom piaty a siedmy, ale minuly rok obsadil
druhé miesto a na fiom sa zatial drzf aj v tohtoronom
seridli - hned za Poliakom Piotrom Lobodzinskym, lan-
skym vitazom. ,0 body do svetového rebricka bojuje
viac ako pittisic bezcov. O ich postaveni v iom rozho-
duje osem najlepsich umiesteni na takmer dvadsia-
tich pretekoch dvoch najvyssich Grovni, ¢ize Grand Prix
a Premium, pricom kazdé mé svoj koeficient doleZitos-
ti," vysvetluje Celko.

Jedno z najndrocnejsich podujati Grand Prix sam
spoluorganizuje - julové trojpreteky v- troch dioch
a v troch krajinach niesli tohto roku nazov GrandPrix.of
Europe:/Jeho Ggastnici-sa museli popasovat s celkovou
porciou 1909 schodov postupne vo Viedni (Donauturm
779), v Brne (AZ Tower 700) a napokon v Bratislave-az
na vyhliadkovii terasu restauracie UFO na Moste: SNP
(430). Ku 'vsetkym dejiskdm mé Tomas nejakti-vazbu:
Do Brna chodi trénovat, vo Viedni sa poznd s'majitefom
najvyssej rakiiskej budovy a v Bratislave je :ako-doma;
hoci Zilinsky rodak ma druhy-domov v Olomouci=Na
Hanej zostalipo wysokej Skole 7it; InaSiel si‘tam-pracu;
trénera,/manzelku a zalozil si rodinu,

ICH WIMBLEDON JE V NEW YORKU

,Najviac si:cénim ‘tretie miesto na lanskych:prete:
koch Empire: State Building Run v New Yorku, ktoré su
pre bezcov do'schiodov nieco ako Wimbledon pre tenis-
tov. Nas Sport vznikol v zdmori a newyorské preteky st

najprestiznejSim podujatim - vo februdri sa bezal uZ ich
37. rocnik," priblizil najhviezdnejsiu chvilu kariéry To-
més Celko. Na zdolanie 1576 schodov v 86-poschodo-
vej budove, co je tristo vyskovych metrov, mu stacilo 11
min(ta pét sekind!

Specifikom na Empire State Building je hromad-
ny $tart. Utastnikov rozdelia do vjkonnostnych skupin
a my, elita medzi profesionalmi, Startujeme Gplne na
zéver. Mat stiperov ved!a seba je celkom iny pocit, ako
ked behdte v minttovych intervaloch a na schodoch ste
vacSinu casu sam. Hromadny Start je psychicky naroc-
nejsi, ale mne vyhovuje," vravi.

Najvacsie galeje pri ,Sprinte do neba" vraj za-
zil v kolumbijskej Bogote. Bezci sa tam nepasovali
iba so schodmi, ale aj s vysokou nadmorskou vyskou
(2640 m) a neprijemnym smogom. ,Chvilu mi trvalo,
kym som sa v cieli spamatal,” priznal atlét, ktory na dra-
he Slovensko reprezentoval v piatich rocnikoch Eurdp-
skeho pohdra druzstiev.

CINSKE 500-METROVE MONSTRA

Vlymenil nizke prekdzky za neboty¢né budovy a od-
menou si mu pohlady na mestd z vtacej perspektivy.
Velkou vjzvou je behanie v Cine. Patstometrové mra-
kodrapy nikajti fantastické moznosti postvat hranicu
vjkonov," turdi Celko, ktory sa py3i aj druhym mies-
tom na majstrovstvéch Azie. Ich dejiskom bola televiz-
na veza v Kantone a ciel na jej vyhliadkovej plosine vo
vyske 450 m, na ktord Slovak vybehol za 15 mintta 42
sekind.

Aj tento Gspech-mu_ otvoril dvere na Spickové-prete-
ky. .V zaciatkoch som:si vacSinu nékladov:hradil séam, pri-
padne som si zohnal sponzora. Tefaz vsak uz mam meno
a patrim medzi bezcov, ktorym organizatori v snahe-mat
na Starte najlepsich zo Svetového:pohara platia dopravu
a pobyt. Na pretekoch stitazime najma-o body do-sveto-
vého rebricka; ale na viacerych sa'dajui ziskat aj prizemo-
ney - vitaz berie okolo 800-1000 €, niekde viac,miekde
menej; alevyzit lenztoho sanedd,” objastiuie.

Na:marcovych; historicky-prvyich majstrovstvach sve:
tav towernningu.v Katarskej Dauhe skongil Celko pia-
ty. V celkovom hodnoteni Svetového pohdra 2015 by sa
viak rdd dostal na medailovy stupen.

.Ked'zistim, Ze cestovanie po pretekoch uz vycerp-
va ns rodinny rozpocet viac, ako je tnosné, skon¢im
s behanim do schodov a ndjdem si nieco iné. Rodina
je predsa délezitejSia," reagoval Tomds na otézku, co
nastane, ked' strati chut sutazit. ,Nemec Thomas Dold
v rokoch 2006 - 2011 Sestkrdt vyhral beh na newyor-
ski Empire State Building, bol jeho legendou a mojim
vzorom. Ked'sa zacal vo vysledkoch trochu prepadat, ale
este stale koncil druhy-treti, radSej s behanim do scho-
dov skoncil, aby si nepokazil meno. A to nemal ani trid-
sat rokov. Teraz sttazi v behu dozadu, dokonca v fiom
lame rekordy - kilometer pospiatky zvlddne za 3:04
min. A bavi ho to. Ja si asi vyberiem nieco iné - skialpi-
nizmus, beh do vrchu, mozno budem bicyklovat alebo
zatnem konecne surfovat a plachtit..."

ZALOZIL AJ BEH DO NEBA

Zatial v3ak Celka bavi behat hore schodmi, ba
aj preteky tohto typu organizovat: ,Najnovsie sme za-
lozili seridl Slovenského pohdra. Zatial' ma iba tri kold,
ale verim, ze ho postupne rozsirime aspoii na pét. V Slo-
venskej asocidcii behov do schodov sme momentélne
Siesti-siedmi, bol by som rdd, keby nés bolo raz tolko.To
si méty, na ktorych teraz robim. Prave hfadam vhodné
vyskové budovy a zdatnych organizdtorov na vychod-
nom Slovensku. Ak by sa nasli v PreSove ¢i v Kosiciach,
Slovensky pohdr.by ziskal novy rozmer."

V' priekopnikovi behu do schodov na Slovensku,
ktory je prezidentom aj $portovym riaditelom spomina-
nej domacej asocidcie, driemali funkcionarske bunky
uz dévnejsie! Prvy jeho napad md uz takmer sedem ro-
kov. Tretimi, findlowymi pretekmi premiérového Sloven-
ského pohéra bude Beh do neba - v oktobri sa v Ziline
uskutocni jeho'siedmy rocnik.

Nymyslel som-ho'spolu s bratom a tamojsimi horo-
lezcami. Prvy: rocnik sem ij stitazil, ale ked som sa.do-
zvedel, ze som zalozil preteky, aby som na nich mohol
vitazit, tak som:povedal, ze stacilo. Behdm ich v maske,
robim zébavu a Sou. Ja doma dominovat nepotrebu-
jem. To pokojne prenechdm druhym. Som vsak rdd, ze
podujatie méza sebou uz Sest Uspesnych pokracovant,”
dokonil svoje rozpravanie 31-ro¢ny Zilincan.

STEFAN ZILKA
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VCERA A DNES

PReD STVRISTOROAIM VYVRCHOLILA KaRIERA POCTIVCA PavLla

Posledné metre zlatého BlaZekovho séla na ME 199o.

te velky dei Jana Zelezného. Strieborny oitepar soulskej olympiady,

Posledn)'r augustovy utorok 1990 mal byt na eur6pskom Sampionate v Spli-

neskorsi vitaz dalSich troch, sa v§ak po spackanej kvalifikacii na finale

pozeral len z hladiska. V tom case sa ¢eskoslovenska atletika mohla absoltitne
spolahnit iba na banskobystrickych chodcov. V Stuttgarte 1986 zachranil jej
renomé triumfom na 20 km Jozef Pribilinec a o Styri roky zasa Pavol Blazek.

Splitsky dennik Slobodna Dalmacja na
druhy den vyrukoval s titulkom: Blazek
pomstil Zelezného. Naginec sa pri pred-
stave Pala so zorrovskou maskou pomsti-
tela vietkych nespravodlivosti musel po-
usmiat — Blazek totiz pomstil najma seba,
svoju minulost skvelého, ale trochu utia-
hnutého chodca. ,,Koneéne sa nastval!“
tesil sa tréner Juraj Bencik. ,Za trinast
rokov spoluprace ho vsetkym davam za
vzor a vy¢itam mu jediné: zZe prejavuje
mélo odvahy. Dnes ma odzbrojil.*
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VECNE V NIEKOHO TIENI

Blazek bol v Bencikovej partii ,,vecne
druhy“: sprvu Pribilincov tiefi a po tom,
¢o olympijsky Sampién po Soule 1988
prvy raz skoncil kariéru, zasa Mrazekov.

»Nikdy som nebol jednotkou. Vsetko
som si musel oddriet a trpezlivo odcakat.
Bral som to ako tidel,“ tvrdi Palo, ktorého
v Zelenci ako Siestaka zblaznil do chodze
miestny ucitel a neskor riaditel Skoly Lu-
dovit Zambokréthy. S tym ,nikdy“ to nie

KONECNE SA NASTVAL

je celkom pravda, ziskal ceskoslovenské
tituly aj v dorasteneckom a juniorskom
veku, ale fakt je, Ze najlepsi bol len medzi
rovesnikmi — kym sa na Start nepostavil
o dva roky mladsi Pribilinec.

Na europskom $ampionate dospe-
lych stali premiérovo na piedestale v ro-
ku 1982: Pribilinec skon¢il druhy, Blazek
treti. ,Aténsky bronz bola moja prva vel-
ka medaila, ale nevychutnal som si ju tak,
ako by sa patrilo,“ konstatuje s odstupom
rokov. ,Ceskoslovenska atletika ziskala na
tych majstrovstvach az devit medaili, tak-
ze tretie miesta sa sice pochvalili, no nija-
ko zvlast nevyzdvihovali — najmé nie v dis-
cipline, v ktorej stali na stupnoch az dvaja
nasinci. Veril som, ze sa coskoro aj ja doc-
kam viacsej slavy, no nie a nie to prist...“

Prvii vrcholnt formu v kariére mal
v ére 1982 — 1984. Na premiérovom sveto-
vom $ampionate v Helsinkach 1983 vsak
Blazekovi medaila usla (skoncil Siesty)
a olympiadu 1984 v Los Angeles takmer
cely vtedajsi vychodny blok bojkotoval.
Na stuttgartskych majstrovstvach Euré-
py 1986 skoncil na 20 km Siesty, ale na
rimskych svetovych 1987 aj na soulskych
Hrach 1988 dopochodoval z nasich az tre-
ti, nielen za Pribilincom, ale aj za Roma-
nom Mrazekom...

DILEMA PO SOULE 1988

»,Mal som tridsat rokov, dve deti a za-
cal som uvazovat, ¢i drina, ktord pod-
stupujem, stoji za to, ¢i ma este niekam
posunie. Tréner aj rodina ma v$ak preho-
varali, aby som to skusil. Tak reku dobre,
ale po olympijskej sezone si trochu odfr-
knem. Zvolil som volnejsi rok s minimom
sustredeni aj pretekov — a to mi izasne
pomohlo. Aj psycholégova rada, aby som
v tréningu nedrel nasilu, ale usiloval sa
o pohodu.“

V nasledujicom, devatdesiatom sa Bla-
zek postupne prepracoval az na svetovd
chodecki jednotku. Na jar najskor vyhral
Eurépsky chodecky okruh (Sesto San Gio-
vanni, Barcelona, La Coruna) a potom
v nérskej Fane nedaleko Bergenu, v tom
case chodeckej mekke, ako prvy ¢s. rep-
rezentant zapochodoval 20 km na drahe
pod 1:20 h. Jeho cas 1:19:54,0 je dodnes
slovensky rekord a deviaty svetovy vykon
v historii.

»V tejto forme mate na eurépskom Sam-
pionéte v Splite redlnu $ancu na medailu,“
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BLaZeKa TRIUMFOM nha ME 1990 V SPLITe — VTeDY CHODIL, bnes BeHa

Derniéra 18 rokov po premiére

Pavol Blazek ma za sebou rekordnu kariéru atletického re-
prezentanta — jej dlzkou bezkonkurenéne (premiéra v dvad-
siatich rokoch na ME 1978 v Prahe a derniéra v tridsiatich
osmich na OH 1996 v Atlante), ale aj pocetnostou Startov na
vrcholnych letnych podujatiach (dokopy 14 Startov na OH,
MS a ME - presne tolko ich ma len kladivar Libor Charfrei-

tag).

Na styroch olympijskych hrach (1980, 1988, 1992, 1996) ok-
rem neho zo slovenskych atlétov Startoval len strednotratiar
Jozef Plachy — pritom nebyt vtedaj$im rezimom nariaden¢ho
bojkotu Los Angeles 1984, bol by Blazek pochodoval na pia-
tich, v tom roku bol tabulkovou ¢eskoslovenskou jednotkou
na 20 km. Mimochodom, na piatich letnych Hrach sa zo vset-

kych naSich Sportovcov zucastnili len traja: plavkyna Martina
Moravcova (1992 — 2008), vodny slalomar Michal Martikan
(1996 - 2012) a strelec Jozef Gonci (1996 — 2012).

Blazek Startoval navySe na vSetkych prvych piatich maj-
strovstvach sveta, ktoré sa sprvoti usporaduvali len kazdé sty-
ri roky (1983, 1987, 1991), az od r. 1993 kazdé dva (1993, 1995).
Rekordérom v pocte absolvovanych MS je Charfreitag (se-
dem v obdobi 1999 - 2011), za ktorym s piatimi okrem Bla-
zeka nasleduju aj prekdzkar Igor Kovac, chodec Igor Kollar
(obaja 1991 - 1999), trojskokanka Dana Velddkova a dalsi cho-
dec Matej Téth (obaja 2005 - 2013).

Pat Startov na ME ako Blazek (1978 - 1994, najhorsie 14.
miesto v premiére) ma len Dana Veldakova (2002 - 2014).

utrusil som, ked sa vratil zo Severu. ,,To
radsej nepiste, dobre?” zareagoval. Bla-
zek naberal sebado6veru, ale kontroloval
ju zmyslom pre realitu a vrodenou skrom-
nostou. Uvedomoval si, ze slubny tvod
mal aj v predoslych sezénach, a predsa
mu vrcholné podujatia nevysli tak, ako
si predstavoval. A tiez fakt, ze lider prvej
postpribilincovskej sezony Roman Mra-
zek mal zaciatkom roku 1990 dlhy trénin-

govy vypadok.
NARAST SEBAVEDOMIA

Séftréner Juraj Benéik bol pred maj-
strovstvami Eurépy v Splite opatrny. Tvr-

Tréner tipoval, Ze do 12. kilometra poj-
du najlepsi pokope a o vietkom sa roz-
hodne v dalsich piatich, takze zverencom
nakézal v prvej polovici Setrit sily. Blazek
vSak nechal vybldznit sa sovietske trio,
ktoré v dusne nasadilo pekelné tempo,
a len Co poschytavalo od rozhodcov karty
a pribrzdilo, vyrazil na celo. Na Siestom
kilometri! Odvtedy mu vsetci videli len
chrbat.

VELKE SOLO A MALY STRACH
V polovici trate mal 25-sekundovy na-
skok. ,Neprehana to? Kazali ste im Setrit
sily,“ podpichli sme Bendika. Vynasiel sa:

»Povedal som im, aby sliapali s pocitom,
ze si Setria sily — a to je rozdiel. Palo sliape
s rezervou, ved to vidite.“

V poslednom okruhu kopcovitej trate,
uz za dazda, mal stometrovy naskok pred
Spanielom Danielom Plazom. Barcelon-
can sa dockal triumfu az o dva roky na
domacej olympiade. Tento splitsky vlhky
podvecer patril Blazekovi!

Aj ked, na chvilu nds oblial studeny
pot. Priblizne vtedy, ked uveli¢eny trnav-
sky rodak novindrom vykladal, ze prvé
dazdové kvapky vnimal ako stekanie
vlastného potu, na Stadiéne na svetelnej

(Pokracovanie na 18. strane)
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dil, ze ,ziskat medailu bude tazSie nez
kedykolvek dosial a Ze ,,vyslovne nespo-
kojny“ bude len v pripade, ,keby sa nikto
neumiestil v prvej desiatke®. Na otazku, ¢i
Blazek potvrdi, Ze je to jeho rok, klucko-
val: ,Na konte ma lepsi ¢as, ako bol vitaz-
ny Pribilincov na predoslych ME, no v re-
dukovanych tabulkach je az Siesty. Okrem
toho je iny typ pretekdra ako Pribilinec.
Vela bude zalezat na tom, ako sa zorien-
tuje v pretekoch a ¢i bude mat svoj den.
Ak trafi den, méze nadviazat na medailo-
v tradiciu.

Na poslednom tréningu doslo k hlas-
nejsej vymene nazorov medzi Blazekom
a koucom: prvy sa riadil pocitmi, druhy
planom. Znalci pomerov a Pavlovej pova-
hy dvihli obrvy. Bol to super dokaz o na-
raste jeho sebavedomia. ESte rukolapnejsi
vSak poskytol priebeh dvadsiatky na split-
skom Sampionate.
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Splitski medailisti dvadsiatky: strieborny Spaniel Daniel Plaza, Zlaty Slovdk Pavol
Blazek a bronzovy Franciz Thierry Toutain.
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(Dokoncenie zo 17. strany)
tabuli naskocili vysledky bez jeho mena
a s Plazom na prvom mieste. Vitaz Bla-
zek bol diskvalifikovany, ustudil hlasatel.
Len Co to povedal do mikrofénu, vtedajsi
generalny sekretar federalneho zvézu Jan
Kinda str¢il svojmu $éfovi Karlovi Pilné-
mu do ruky pétdesiat dolarov, aby mohol
zaplatit poplatok za podanie protestu.

»10 je omyl, to sa vysvetli, nedostal som
v celych pretekoch ani jednu cervent kar-
tu,“ upokojoval vsetkych Blazek. A fakt,
o chvilu ho uz volali na slavnostny cere-
monidl...

Jedného z trojice ¢s. reprezentantov
v zavere dvadsiatky naozaj diskvalifikova-
li, ale neslo o Blazeka, lez o Romana Mra-
zeka, ktory sa v poslednom kole zo Stvr-
tej pozicie rozhodol stihat spomalujticeho
treticho Franciza Totaina. V euforii vSak
podcenil to, ze ma uz dve Cervené — a ze
rozhodcovskému zboru $éfuje Franciz...
(Mimochodom, tretim dvadsiatkarom bol
dalsi ¢len banskobystrickej Dukly, rodeny
Zahorak Jan Zahoncik, ktory desiatym
miestom dosiahol svoj Zivotny tspech.)

»Blazek $iel najtechnickejsie zo vset-
kych, jeho Stylom sme sa riadili pri nasa-
dzovani prisnosti kurzu,“ potvrdil neskor
Ladislav Moc, ceskoslovensky rozhodca
v splitskom zbore.

DOVOLENKU ZRUSILA VOJNA

Ak si Blazek po aténskom $ampiona-
te 1982 vela slavy neuzil, lebo bol jednym
z deviatich medailistov vypravy, po split-
skom sa na jej nudzu nemohol stazovat
- k jeho zlatu uz nikto z Cechov ¢&i Slo-
vakov nijaky kov nepripojil. Zlizal smota-
nu len raz, ale dokonale. Vtedy este nikto
netusil, Ze jeho eurdpsky titul nebude len
$estnasty, ale aj posledny v historii cesko-
slovenskej atletiky...

Deil po triumfe sedel na balkéne ho-
tela Split s poetickym nazvom Oleander
a kym ini si nan pripfijali koniakom, on sf-
kal kavu: ,Vitazstvo ma velmi tesi aj preto,
zZe su to asi moje posledné majstrovstva
Eurépy. Dvadsat rokov sutazim, ale prvy
raz som Siel na velké podujatie ako nasa
jednotka — a som rad, Ze som tuto tlohu
zvladol.“

Vtedy sa priznal, ze pred odchodom
upokojoval manzelku slovami: ,Neboj
sa, horsie ako v Soule to nebude.“ Po na-
vrate jej nad$ene zvestoval: ,Coskoro sa
do Splitu vyberieme spolu, lebo eurép-
ski $ampiéni byvajuci v hoteli s mestom
v nazve dostali ako odmenu tyzdnovy po-
byt v iom pre dve osoby zdarma.*

Ako to vlastne s tou dovolenkou do-
padlo? pytam sa Blazeka po Stvrtstoro-

Takto vitali eurdpskeho sampiona v elendi — s nim vtedy ani nie pétrocny
syn Misko.
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Blazek zbldznil do behania celi rodinu:
na snimke z Behu pre Zivot s manZelkom
a vnukom.

¢i. ,Prepadla,” odveti. ,V tom roku to uz
nevyslo, ved majstrovstva sa skoncili pr-
vého septembra, a v dalSom sa na Balka-
ne zacala obcianska vojna. Cestovné kan-
celarie nam neodporucali vybrat sa tam
a napokon sme certifikat hodili do kosa...
Blizkost toho nestastného a dlhého kon-
fliktu sa dala vytusit uz z atmosféry na
Sampionate, najma z piskotu viacerych
Chorvatov pocas juhoslovanskej hymny
na slavnostnom otvoreni...“

DETI SA POTATILI

»LEste rok-dva potiahnem, do barcelon-
skej olympiady 1992,“ planoval uz ako eu-
ropsky Sampion. Napokon skoncil az na
atlantskej v roku 1996! V olympijskej pre-
miére medzicasom — nastastie, nebalkan-
skym sposobom — osamostatneného Slo-
venska na letnych Hrach. ,Mal som dva
roky pred Styridsiatkou a pocit, ze staci-
lo,“ spomina Blazek.

O S$tyri roky sa na sydneyské olym-
pijské hry 2000 slovenskym rekordom
1:35:07 h nominovala jeho dvadsatrocna
dcéra Zuzana, ¢o je dodnes nedoceneny
unikat. A o dalsie tri vtedy osemnastroc-
ny syn Michal ziskal na juniorskych ME




striebro! ,Povahovo je po mne skor dcé-
ra, ale syn je talentovanejsi — ja som bol
v jeho veku o takmer pat minit pomalsi,”
tvrdil hrdy otec a tréner, ktory ho na sam-
pionate vo finskom Tampere sprevadzal.
Mimochodom, Michala na prvé preteky
prihldsila jeho telocvikdrka, mama byva-
1ého tspesného chodca a dnesného $éftré-
nera SAZ Martina Pupisa...

Vtedy sa otec este nadejal, Ze pét olym-
piad nie je konecna jeho familie, ze syn
prida v Pekingu 2008 Siestu. Neskor vsak
musel skonStatovat, ze ,Michal mal sice
viac talentu, ale menej vole“. Dostojnt
bodku za rodinnou chodeckou bilanciou
dal napokon sam: v roku 2004 sa v ne-
meckom Sindelfingene stal veteranskym
majstrom sveta na 10 km v kategorii nad
45 rokov.

ZBLAZNIL CELU RODINU
Eurépsky Sampién Pavol Blazek po
skonceni kariéry posobil dva roky ako
tréner klubu Agrospolis Hlintk nad Hro-
nom, no po jeho zaniku bol rok nezamest-
nany. ,Zili sme z toho, ¢o zarobila manZel-
ka ako zdravotna sestra, a z naSetreného,”
spomina. Neskor ho v$ak zamestnala
banskobystricka Dukla, ktorej odviedol
tolko, ako malokto. A v nej ako referent
Vojenského Sportového centra na medial-

nom poli uspesne posobi dodnes.
»oom rad, ze pracujem v prostredi,
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PAVOL BLAZEK

Narodeny: 9. jula 1958 v Trnave, ale detstvo prezil v Zelenci, kde zacal s cho-
dzou. Z Lokomotivy Trnava prestupil v r. 1977 do Dukly Banska Bystrica (vac-
$inu kariéry ho trénoval Juraj Bencik).

Osobné rekordy: 20 km 1:18:13 h (1990, rekord SR), 50 km 3:47:31 (1988, treti
slovensky vykon histérie).

Umiestenia na vrcholnych podujatiach — OH: 1980 - 14. miesto (20 km)
a10. (50 km), 1988 — 15. a 12.,1992 - 17. a 29., 1996 — 46. (20 km), MS: 1983 —
6.a17.,1987—11.218.,1991 —17. (20 km), 1993 — 15. (20 km), 1995 — 17. (50 km),
ME: 1978 - 14., 1982 — bronz, 1986 — 6., 1990 — zlato (vzdy na 20 km), 1994
- 9. (50 km), halové MS (5000 m): 1989 - 6., halové ME (5000 m): 1988 - g.,
1989 - 4.,1990 — 4.,1994 — 6.

Veteranska kariéra: ako 46-rocny sa stal majstrom Eur6épy 2004 v ch6dzi na
10 km nad 45 rokov. Dodnes je rekreacnym bezcom, ma za sebou o. i. 28 ma-
raténov.

Deti: Dcéra Zuzana (35 r. ) ma v chddzi na 20 km osobny rekord 1:35:07 (Stvr-
ty vykon v slovenskej historii), na OH 2000 skoncila na 43. mieste, Startovala
aj na juniorskych MS 1998 (13.) a juniorskych ME 1997 (18.) a 1999 (11.). Syn
Michal (30) ziskal striebornti medailu na juniorskych ME 2003, startoval aj
na MS do 17 rokov (14.) a na juniorskych MS 2002 (20.), chodecku kariéru
skoncil s osobnym rekordom na 20 km 1:26:10 (2005).

v ktorom som strdvil cely zivot. Vdaka
tomu som si v jednej chvili uvedomil, Ze
to je sice fajn, ale ze vSetci navokol Spor-
tuji - a ja nie. Tak som zacal behat,” vy-
svetluje prvotnt pohnttku. Hoci zamlada
behanie nemal v laske, rok pred abraha-
movinami zvladol aj maraton a ako patde-

siatnik zblaznil do behania celt rodinu.

Manzelka, byvala atlétka, ma za sebou
niekolko pretekov a dcéra Zuzka si uz
trafla aj na maraton. ,Kedze caka uz tretie
dieta, momentalne pauzuje, ale spolocni-
ka mi robi jej manzel Michal Jamrich, by-
valy hokejista, ktory odbehol uz bezma-
la tolko maraténov ako ja — par dokonca
pod tri hodiny,” uznanlivo vravi hlava ro-

diny. Blazek senior ich ma na konte zatial

N 28, posledny bezal v mdji v Prahe. Naj-
rychlejsie zvladol bratislavsky maraton
2008 - za §:08:20 h. A kedzZe rocky pribu-
daju, stlacit ,,osobacik” pod tri hodiny sa
mu uz asi nepodari. Ale to je to najmenej
podstatné.

Otazka, ¢i uz ma viac nabehané nez na-
chodené, ho zaskodila: ,,Fiha, to nemam
spocitané. S istotou viak viem, ze do za-
¢iatku roku 2015 som v tréningu nabehal
alebo odchodil 173-tisic kilometrov.*

To je netirekom: viac nez Stvornasobok
obvodu rovnika maticky Zeme. Klobtk
dolu. Pred vsetkym, co Pavol Blazek do-
kazal.

MARIAN SIMO

Druhy rocnik Banskobystrického ma-
raténu (2013) odbehol Pavol BlaZek
v detvianskom kroji: s holym pupkom,
ale taZkym Sirokym opaskom a v zdve-

re s valaskou v ruke. Ved preto mu to
troalo 4 hodiny, 12 miniit a 12 sekiind.
Ra vSetko moze muz vlavo, jeho kamardt
Milan Fekiac, majitel koliby v Starohor-
skej doline.

2 1012015

Foto: STARTFOTO a ARCHIV PAVLA BLAZEKA
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PETER BERCIK (75), JEDINY SLOVAK, KTORY STAL NA CELE
CESKOSLOVENSKEJ ATLETIKY, TVRDI, ZE RIADIT INSTITUCIU
NA BAZE DOBROVOI'NOSTI JE FASCINUJUCE

o, - . 5
Niekdajsi a ilné?ni Séf slovenskej
atletiky: Peter Bercik si v decembri
rebral z rik Petra Korcoka
o zaradeni do Siene slivy
ej atletiky.

o

v

Foto: STARTFOTO - JAN SUKUP A ARCHI{V PETRA BERCIKA

ING. PETER BERCIK, PHD.

Narodeny 20.augusta 1940 v Martine

Povolanie inZinier ekondmie, expert v oblasti verejnej sprévy

Atletické funkcie Ustredny rozhodca, sekretdr stredoslovenskej krajskej sekcie atletiky 1966 - 1972, clen predsednictva atletickej sekcie Slovenského
vyboru CSTV 1965 - 1969, predseda Slovenského atletického zviizu 1969 - 1982, predseda Cs. atletického zvéizu august 1970 - oktober 1973, neskor az
dor. 1982 jeho prvy podpredseda, clen Siene slavy slovenskej atletiky

Telovychovné funkcie ¢len pléna Slovenského Gstredného vyboru Cs. zvazu telesnej vychovy 1969 - 1976, tlen predsednictva UV CSZTV 1973 - 1978,
predseda Okresného vyboru CSZTV v Ziari nad Hronom 1981 - 1989

Verejné funkcie podpredseda Okresného narodného vboru v Ziari nad Hronom 1971 - 1988, podpredseda Krajského nérodného vyboru v Banske]
Bystrici 1989, prvy ndmestnik ministra vnatra SR 1990 - 1991, ¢len Rady viady SR pre verejnt spravu 1994 - 2010

Pedagogicka cinnost odborny asistent Ekonomickej fakulty UMB v Banskej Bystrici 1992 - 2005, externe aj Ekonomickej univerzity v Bratislave 1998
-2005

Vedeckovyskumna ¢innost ¢len vedenia pracovného timu Ekonomického stavu SAV na vypracovanie Stratégie rozvoja slovenskej spolonosti 2008
-2010
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rodnom liste ma Martin, ale cely Zivot stravil
v Kremnici. Teda okrem dni a tyzdiiov, ktoré
v roznych funkciach prezil na cestach. Peter
Ber<ik ako jediny Slovak v histérii stil na cele ceskoslo-
venskej atletiky - od augusta 1970 do oktobra 1973 bol
predsedom a potom az do roku 1983 prvym podpred-
sedom federalneho zvidzu. Slovensku atletiku viedol
13 rokov: od aprila 1969 do aprila 1982. Clen jej Siene
slavy oslavi v auguste 75. narodeniny.

s e

@  Dnes uzsi milokto ten fakt uvedomu-
je, ale je zaujimavy: slovenskej atletike tri de-
satrocia Séfovali Kremnicania. Po vas nastipil
za predsedu SAZ Anton Ihring - kedy ste na seba
prvy raz natrafili?

,Téno bol len o dva roky mladsi, vyrastali sme
na jednom, povodne sokolskom ihrisku, ktoré
malo 240-metrovi drahu. Spominam si, Ze v dru-
hej polovici patdesiatych rokov sme na fiom spolu
ako tinedzeri organizovali dvadsatboj, lebo desat-
boj sa nam mélil. Gul'ou sa vrhalo pravou aj lavou
rukou, skakalo sa z miesta aj z rozbehu..."

@ Kto vas zblaznil do atletiky?

.Dve tretiny Sportovcov & Sportovych funk-
cionarov mojej generacie vyprofilovali gymnézia
a ich telocvikari. Ten mdj, ktory ma zasvitil do at-
letiky, sa volal Vojtech Rahl."

@ Kremnica ma Sportové tradicie uz z 19. sto-
rocia. V akom prostredi sa v meste rozvijal
Sport uprostred dvadsiateho?

Vo velmi Ziclivom. V zime v3etky deti lyzovali
a v lete sa niektoré pri troche $tastia mohli zozné-
mit aj s tenisom, lebo dr. Teodor Lamo$, mestsky
archivar a neskor vedecky pracovnik Historického
ustavu SAV, organizoval pre ne kurzy. Mne ako
mladikovi dokonca na isty Cas zveril spravcovstvo
kurtov. V roku 1954 sa do rodného mesta z vojen-
skych stadif letectva v Cechéch vrétil Rudolf Cillik
a hoci sa este len stéval chyrnym bezcom, pdsobil
aj ako trénertzv. Sportovej $koly dorastu. Kremnic-
ké provincné lyzovanie sa mu postupne podarilo
dostat na dplne inG Groven. Nabity poznatkami
uplatiioval koncepcny tréning na sebe, ale aj na
zverencoch, z ktorych postupne vyrdstlo viacero
uspesnych bezcov - od Fuska cez Paricku, Slosia-
rika az po Sekajovi, neskdr olympijski medailist-
ku. Kl'i¢ovu cestu k Gspechu videl v atletickej prip-
rave. Mimochodom, zacinal uiiho aj olympijsky
vitaz v chodzi Jozef Pribilinec. V Cillikovej tplne
prvej skupine som bol aj ja, ale nemal som vytrva-
lostné gény. Na gymndziu som sa nasiel v atletike.
Ked' ma v devétnastich zdravotné problémy donu-
tili s vySkou a viachojom skoncit, ostal som pri nej
aspori ako organizator.”

@ Co nastartovalo vasu raketovi funkciondr-
sku drahu?

Stredoslovenskd sekcia atletiky mala na pra-
hu Sestdesiatych rokov nidzu o kddre, takze ma
zakratko urcili za jej sekretéra. Tak ako sekretdr slo-
venského zvazu Alojz Ovecka nednavne navstevo-

val najroznejsie kluby a v snahe o zvySenie poctu
pretekov agitoval za usporadivanie Stitov miest,
snazil som sa aj ja obchddzat kluby v regiéne. Ich
problémy som nastoloval ako zastupca kraja aj na
slovenskom Ustredi, kam ma obcas prizyvali. Atle-
tika ma chytila este viac, ked' som zacal za vlast-
né v rdmci turistickych zdjazdov navstevovat vr-
cholné podujatia v cudzine. Na prvé, belehradské
majstrovstva Eurdpy 1962 som cestoval vedno so
Statistikom Danielom Michalkom, rodakom z Vaz-
ca, vtom case ucitelom v Sucanoch, ktory zostavil
taky kvalitny névrh bodovacich tabuliek Zenského
patboja, Ze technickd komisia Medzindrodnej at-
letickej federacie ho vzala ako podklad na vypra-
covanie ich definitivnej podoby - bol zrejme pr-
vym a nepravom zabudnutym Slovakom, ktory sa

v tejto oblasti presadil vo svete.”

& Ked' vés v aprili 1969 zvolili za $éfa sloven-
skej atletiky, nemali ste este ani 29 rokov. Co
tomu predchadzalo?

,Ceskoslovenska atletika sa riadila z Prahy, at-
letické sekcia pri Slovenskom vybore CSZTV ne-
smela v rokoch 1960 - 1966 usporadivat ani
majstrovstva Slovenska. V rdmci takzvaného ob-
rodného procesu v roku 1968 vsak Slovensko zis-
kalo pravo zaloZit si samostatny zvéz ako stcast fe-
derdIneho. Udialo sa to na dvakrét. Na konferencii
v novembri 1968 vznikol docasny Slovensky atle-
ticky zvéz, na Cele ktorého ostal povodny $éf sek-
cie podplukovnik Miroslav Vanék, byvaly Sprintér,
povodom z Brna - jeho protikandidat, populdrny
rozhlasovy reportér Gabo Zelenay prehral pome-
rom 2:25. Slovensko bolo vtedy rozdelené na Bra-
tislavu a vidiek a metropola na slavistov a slova-
nistov... Ani na dal3ej konferencii v aprili 1969, na
ktorej uz Vanék nekandidoval, sa bratislavské klu-
by nezhodli na kandidatovi. Renomovani tréneri
po funkciach netdili a pedagdgovia FTVS - Cest
vynimkam - boli po usi v tedrii. V tej patovej situ-
acii ma Emil Uhlik, byvaly povazskobystricky atlét
a funkcionar slovenskej telovychovy, vyzval: Peter,
musi$ to zobrat! Ponuka prisla ako blesk z jasné-
ho neba. Bol som tradnikom na Okresnom narod-
nom vybore v Ziari nad Hronom a mal som pred
Statnicou a promdciami na Vlysokej skole ekono-
mickej..."

i Ako vas prijali v praiskom tstredi zvazu?
Velmi dstretovo. Viyborné vztahy som mal

najma s Janom Popperom, novindrom svetové-

ho formatu, muzom s obrovskym nadhladom
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a vrodenou toleranciou, ktory inicioval zalozZenie
Ceského zvézu a v roku 1969 sa stal predsedom
novej Cs. atletickej tinie. Jej vedenie sa vtedy kon-

Stituovalo na principe parity: pat Cechov a pét

Slovékov. Spravidla sa schadzalo v Prahe a musim

priznat, Ze dost zriedka za kompletnej tcasti slo-

venskej polovice. NajpoctivejSiu dochadzku mal
ten, ¢o to mal najdalej - Kosican Ladislav Hlatky,
dlhorotny $éf tstrednej komisie rozhodcov.”

i Predpokladam, Ze okrem vés. Mali ste po-
vest pedanta a muza konsenzu - to zodpove-
dé vasej povahe, nie?

JZaiste, ale aj tomu, z akého prostredia a po-
schodia som priiel. Ja som sa o funkcie nehlé-
sil, vybrali ma do nich ako vychodisko z nidze.
Sprvu som mal skiisenosti len z verejnej spravy,
kde treba ludi trpezlivo pocuvat, az potom vy-
slovovat Gsudky. Preto som logicky respektoval
aj atletickych odbornikov a snazil sa najmé o zo-
stladenie ich ndzorov v mene hlavného ciela. To
mi spolu s Gctivym pristupom ku vsetkym otvdra-
lo dvere. Niektori mi vycitali makkost, ale na ta-
kych postoch sa bez kompromisov nezaobidete.
V zaciatkoch pdsobenia vo veducich funkciach mi
bol oporou, akymsi tichym radcom Rudolf Holzer,
vSeobecne respektovany nestor slovenskej atleti-
ky, jej Séf v rokoch 1942 - 1947 a 1948 - 1949.
V rozhovoroch s nim som pochopil filozofiu viac-
rozmernosti riadenia takého organizmu, ako je
Sportovy zvaz."
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# V auguste 1970 sa unia pod natlakom
tzv. normalizitorov musela vratit k nézvu
2vdz a Séfom ceskoslovenskej atletiky sa
prvy aj posledny raz stal Slovak. A o dalSie
dva roky vés takmer zvolili za clena rady Eu-
ropskej atletickejasocidcie...

,Mdte pravdu, v dopliiovacich volbéach vede-
nia EAA v roku 1972 mi na zvolenie chybali len
dva hlasy. Napriek dohode asi za mia nehlasova-
i Madari, ale ja som kandidatdru vnimal len ako
pokus. Potesilo ma aj zistenie, Ze Ceskoslovenskd
atletika ma potencidl uchadzat sa o vazne funkcie.
MG6j nastupca Rudolf Dusek sa stal clenom rady
EAA rok po tom, ako ma nahradil, a napokon to
dopracoval az na podpredsedu. Pravda, aj vdaka
tomu, Ze sme este za mdjho predsedovania v ro-
ku 1973 vo Viareggiu presvedcili $éfa talianskej
atletiky Prima Nebiola, neskorsieho prezidenta
IAAF, aby sa vo vol'be dejiska majstrovstiev Europy
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1978 zasadil za Prahu. A Duskovi ako predsedovi
organizacného vyboru najblizsich ME sa potom uz
lahsie kandidovalo..."

@ Ktoré z vrcholnych podujati pocas vasho $é-
fovania ceskoslovenskej atletike vam ostali
najviac v paméti - helsinské majstrovstvd
Eurépy 1971 alebo mnichovska olympiada
1972?

,Obe boli vyvrcholenim pre viaceré osobnos-
ti tej doby - diskdra Darika, stipliara Moravcika,
dialkarku Suranovd, Sprintérsku Stafetu... Moj
najnezabudnutelnejsi zdzitok sa vsak viaze na
aténske majstrovstva Eurdpy 1969 - na to, ako
bratislavsky lekdr Alexander Binovsky priam za-

J
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zracne postavil na nohy zdanlivo beznddejne zra-

nenu strednotratiarku Jarku Jehlickovi, a té So-

kujicim Stylom vo findle behu na 1500 metrov
deklasovala vsetky stperky."

@ Slovenska atletiku ste viedli az do roku atén-
skych ME 1982 - ako sa jej za vasej éry dari-
lo?

.Preberal som ju v case funkcionarskych 7a-
bomysich vojen s imyslom nastolit pozitivnejsiu
klimu, €o sa v zésade podarilo. Prevladla zdravd
ctiziadost ukdzat, ze Slovensko s vy$simi kompe-
tenciami dokaze viac. Nielen objavit talenty, ale
ich aj vo vlastnych kluboch doviest do eurdpskej
¢i svetovej Spicky. V organizatorskej oblasti zasa
dokdzat, ze ma predpoklady popri chyrnom kosic-
kom maraténe usporaduvat aj veatleticky miting
svetovej trovne. Bratislavské preteky P-T- S na-
razili na silnd domécu konkurenciu v ostravskej
Zlatej tretre i prazskom Rosického memoriali, kto-
ra striehla na chybicky ich organizétorov, ale pre-
sadili sa najskor v nej a potom si ziskali aj svetové
uznanie. V sedemdesiatych a osemdesiatych ro-
koch vznikla u nés plejada podujati - aj v dosled-
ku prvého bezeckého boomu. Zial, mnohé nepre-
Zili prikru ponovembrovi zmenu ekonomickych
podmienok.”

& Napokon ani povestna , péteeska“...

,ESte viac ma mrzi, Ze dnes neexistuje sutaz
typu Pohéra Ceskoslovenského rozhlasu. To bol
priam neprekonatelny fenomén rozvoja atletiky
najma na vidieku. Dedina kdesi na Orave ¢i Kysu-
ciach mala Sancu dostat sa do celostatneho fina-
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le...To neprislo zo diia na de, lebo rozvoj nezavisf

len od jednotlivcoy, ale i od spolocenskych pod-

mienok. Na prelome patdesiatych a Sestdesiatych
rokov sa v akcii T (,zetka" v oblasti telovychovy)
hufne zacali stavat atletické drahy - vytyil sa ciel,

Ze ju musi mat kazdé okresné mesto. Dovtedy

bola atletika az na vynimky odkézand na skolské

dvory. Ak sme my, Kremnicania na krajskych maj-
strovstvach 1956 vyhrali skoro v3etko, ¢o sa dalo,
tak aj vdaka tomu, Ze sme mali aspori 240-metro-
vy oval. Siroko-daleko jediny Styristometrovy bol

v Piesku, ktory vybudovala strojarska fabrika. Kym

v roku 1958 neskolaudovali Stadién SNP na Stiav-

nickdch, reguldru atleticki drdhu nemala ani

Banska Bystrica..."

i Po zriadeni armadneho strediska vrcholové-
ho Sportu sa vsak stala bastou slovenskej at-
letiky a je fiou dodnes.

.Nebyt intelektudlneho zézemia v meste by to
vsak nebolo myslitelné. Mam na mysli fudi ako
Lubomir Dropco ¢i Jaroslav Stars, ale najma R¢-
berta Rozima, ktory zohral klticovi rolu. Nik ne-
mal taku velkd tréningovd skupinu a najma nik
nezvabil k atletike tolkych nadSencov, ktori do-
dnes v réznych funkciach pdsobia v duchu jeho
presvedcenia, Ze atletiku treba robit v teréne.
Alebo uz ani neziju, no stihli jeho odkaz naplnit,
napriklad oravsky fanatik Barnabas Uveges. Stas-
tim bolo aj to, Ze ked' v sedemdesiatych rokoch
nastala tartanova éra, na cele Krajského narodné-
ho vyboru v Banskej Bystrici stdl otec vyborného
Stvrtkdra-prekdzkdra Ivana Danisa, olympionika
1972 a 6smeho na ME 1971. Pomohol vybavit
mimoriadny pridel devizovych prostriedkov na
poloZenie tartanu, podobne ako tri roky predtym
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v bratislavskom pripade vtedajsi predseda Ustred-
nej komisie ludovej kontroly, neskdr prvy pono-
vembrovy predseda SZTK Stefan GaSparik. Samo-
zrejme, nemozno obist ani zasluhy bratislavského
trénera Stefana Molnara, ktory na oboch drahach
vykondval cosi ako atleticky stavebny dozor."

i Preco ste sa v osemdesiatych rokoch stiahli
z atletiky?

,Mal som pocit, Ze u7 len statujem. Vo federal-
nom zvéze vznikla sekcia v sekcii zaoberajica sa
podpornymi prostriedkami, ktord nas chvalabohu
do toho nezasvdcovala, ale pre miia to bol signal,
Ze tam uz nemam ¢o hladat. Ked' ma v roku 1981
navyse uhovorili, aby som sa stal aj okresnym
predsedom telovychovy, zacalo toho byt v kombi-
nacii s povinnostami v povolani a mnozstvom ces-
tovania na miia privela - s odstupom som vdacny
rodine za toleranciu."

i Profesne ste cely Zivot pdsobili v oblasti ve-
rejnej spravy, po Novembri isty cas aj ako
namestnik ministra vnitra. Ako s ¢asovym
odstupom hodnotite obdobie atletického
funkcionarcenia?

.Préca v atletike mi dala Uzasne vela do Zivo-
ta. Aj emociondlne ma nabila energiou. Riadit in-
Stituciu zaloZend na béze dobrovolnosti je fasci-
nujtice. Nad vodou vés v najzlozitejsich chvilach
drZia desiatky jedincov fanaticky oddanych Sportu
- pravdaze, v pripade, Ze na nich myslite aj vte-
dy, ked' prijimate rozhodnutia. Atletika nie je len
mnozina pretekdrov, vokol nich predsa pdsobia
stovky dalsich fudi, a to dobrovolne, z presved-
Cenia, z lasky k nej. Pred kazdou zmenou si treba
klést otdzku, Co spdsobitam dolu - poméze alebo
ublizi?" MARIAN SIMO

Peter Bercik zamlada koketoval aj s tenisom: na snimke z jeho aparatu je vla-
vo ako ,starsina” skupiny absolventov kurzu vedeného dr. Teodorom Lamosom

(vpravo).
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Byvala kapitanka narodného timu sa rozlicila s reprezentaciou v spolo¢nosti mas-

kotov Eurdpskych hier 2015.
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lvona zacala s atletikou ako stredoskolacka
u trénerky Evy Charfreitagovej, mamy neskor-
Sieho kladivarskeho majstra Eurdpy a dvoch né-
dejnych vrhaciek. Od roku 1991 sa jej diskdrsky
kumst spéjal s trénerom Karlom Sulom a klubom
Slévia UK Bratislava, v ktorého drese v olympij-
skom roku 1996 posunula svoj osobny rekord
do blizkosti hranice 60 metrov. Aj po ndvrate na
trnavsky Stadion Slavie a uz bez trénerského do-
hladu pokracovala v Gizasnej dominancii. ,Telo si
pamétd, ¢o natrénovalo,” zvykla vraviet. ,VicSina
superiek skonci s atletikou skdr, nez vycibri tech-
niku, uz v osemndstich-devatnastich..."

Tomanovd sa na rozdiel od nich rozlucila s ak-
tivnou Cinnostou az dva roky po Styridsiatke.
KedZe okrem bakaldrskeho titulu z Materiélovo-
technologickej fakulty STU mé uZ dlhsie nielen
rozhodcovskd, ale aj trénerskd kvalifikaciu (v at-
letike i vo fitnes), navySe pdsobi ako telocvikdrka

Nadherna bodka za rokmi driny

ruju Styri. Rekordérkou je uz vyse tri desatrocia Gabriela Hanuldkova (64,00 m)

" isk je doména Trnavcaniek. V prvej sedmicke najlepsich Sloveniek histérie figu-

a hned' za iiou, este pred sestrami Charfreitagovymi (uzZ neboha Radka je Stvrta
s 50,68, Eva siedma s 49,58), figuruje lvona Tomanova-Holubova (59,24).

lvona je vynimocny zjav, priam dkaz: 21-na-
sobnd majsterka Slovenska v jednej a tej istej
discipline! Od roku 1992 neziskala diskarsky ti-
tul len dvakrat - ked na Sampionate pre zrane-
nie alebo materstvo nestartovala (1995 a 2005).
Jej GZasnd séria sa vSak skoncila, po premiéro-
vych Eurdpskych hrach oznamila koniec kariéry.
Akurat 22 rokov po prvom Starte za Slovensko:
vtedy este pod menom Holubova nastupila v C-
-skupine Eurépskeho pohéra v Rotterdame, te-
raz ako Tomanova v I11. lige majstrovstiev Eurépy
v Baku.

,Pévodne som sa pohravala s myslienkou
zakoncit pretekdrsku dréhu uz po minuloro¢-
nej sezéne, no ked vykony v dvodnych tohto-
ro¢nych pretekoch signalizovali, Ze by som sa
mohla nominovat do Baku, povedala som si, Ze
este vydrzim," priblizila myslienkovy pochod dI-
horocné kapitanka narodného druzstva. ,Neslo
totiz len o majstrovstva Eurdpy, ale aj o Eurdp-
ske hry, dokonca historicky prvé. V roku 1996
som splnila B-limit na olympijské hry, ale na
nominéciu do Atlanty nestacil. Takze Start na
hrach v azerbajdZzanskom Baku som vnimala aj
ako Sancu na malu satisfakciu - nielen ako ko-
niec diskdrskej kariéry, ale tieZ ako symbolicku
rozlicku s reprezentciou.”

Domov sa vratila nadsend: ,ZaZila som ndd-
hernti bodku za rokmi driny a odriekania. Hry os-
tand v mojej pamati ako ceresnicka na torte mno-
hych osobnych Sportovych zézitkov. Podmienky
pre Sportovcov sa bliZili Grovni najvrcholnejsich
medzindrodnych Sportovych podujati a ¢lovek

V rodinnom kruhu: po l'avici nidejna
plavkyiia Barbora, po pravici manzel
a starsia Veronika.

mal problém vysporiadat sa so stitaznou nervozi-
tou, ¢o sa mi - prizndvam - velmi nepodarilo...."

Trnavsky regién mé dokonca este bohatsiu
diskarsku minulost nez sa zdé z dlhodobych ta-
buliek. Vobec prvou slovenskou atlétkou, kto-
ra reprezentovala na olympijskych hréch, bola
Margaréta Schieferova, rodacka z Trstina - krati-
la sa v diskdrskom kruhu na OH 1936 v Berline
a skoncila dvanasta. Pravda, k atletike sa dostala
v Kosiciach, potom sa ako doktorka prav vydala
kamsi do Rakuska (volala sa Imhofové aj Dusby-
ova), kde sa po druhej svetovej vojne jej stopa
stratila aj historikom. VV sedemdesiatych rokoch
na trnavskej Kopanke vyréstla rekordérka Hanu-
lakovd, no po $tadiu na FTVS ostala posobit ako
trénerka v Bratislave. AjTomanové hadzala za SI3-
viu UK, ale napokon sa vratila domov.

na sukromnej skole, vzbudzuje to nadej, Ze dis-
karsky kruh v Trnave nezostane prazdny.

Jedna z jej dvoch dcér uz krd¢a v maminych
stopach, pravda, nie v atletike. Strnéstro¢né Bar-
bora Tomanov4, 7iatka Sportového gymnézia Jo-
zefa Herdu, zbiera dspechy v bazéne. Ako ¢len-
ka plaveckého klubu STU Trnava a zverenka syna
legendérneho plaveckého odbornika Ladislava
Hlavatého je slubnou Ziackou a juniorskou repre-
zentantkou Slovenska. Medailovu zbierku zo slo-
venskych Sampionatov obohatila uz aj o narodné
rekordy, ba splnila Gcastnicke kritérid nielen na
juniorské majstrovstvé sveta v Singapure, ale aj
na Eurdpsky olympijsky festival mladeZe, ktory
bude na prelome jila a augusta v Thilisi. Mama
lvona koncila svoju pretekérsku kariéru v diskdr-
skom kruhu z azerbajdzanskej strany Kaukazu,
dcéra Barbora zrejme za¢ne td plavecki v bazéne
z gruzinske;j...

JOZEF POLESENSKY

IVONA TOMANOVA

0O Narodena: 24. oktébra 1972 v Trnave
ako Ivona Holubova.

O Kluby: Slavia Tmava (do 1991 a od
2007), Slévia UK Bratislava
(1991 -2006)

O 0sobné rekordy: disk 59,24
(r.1996 - 2. slovensky vykon v historii),
gula 13,79 (1995, hala), hod kladivom
46,33(2000).

O Rodina: manzel Peter, byvaly ex-
traligovy volejbalista, dnes Séftréner
volejbalového klubu HITTrnava, dcéry
Veronika a Barbora.

2 13012015

239

Foto: ARCHIV IVONY TOMANOQVEJ



SLOVENSKA

drTlRTied

U NAS V KLUBE

LIAHEN MLADYCH ATLETOV V SPARTE POVAZSKA BYSTRICA DRZIA

lazni zo Stadiona - tak definoval seba a siedmich
n kolegov tréner atletického oddielu povazskobys-
trickej Sparty Milan Laurencik. Na starej Skvarovej
drahe zanedbaného stadiona, na ktorom netecie ani tepla
voda, zvelad'uju talent atletickej mlade z Povazia. Ked' ho

pred polstorotim otvarali, patril k najmodernejsim v Cesko-
slovensku a oddiel tiez davali za priklad...

Pisat o povazskobystrickej atle-
tike a nespomendit Josefa Kuceru,
jedného z jej priekopnikov, je ne-
myslite/né. Ved rodak z Bma, ktory
zomrel v decembri 2013 vo veku 91

futbalovom ihrisku. V roku 1964 sa
vSak tesili z GpIne nového Stadiona
TJ ZVL Povazska Bystrica so Styri-
stometrovou dréhou. Pat rokov po
otvoreni hostil atletické majstrov-

STADION SCHAYRAL,

mohol chvalit az 228 medailami

z federdlnych Sampiondtov réznych
vekovych kategorii - z nich bolo

62 zlatych. Navyse aj 375 titulmi

a viac ako tisickou (1090) medaili
z majstrovstiev Slovenska.

ESA KUCEROVEJ ERY

Kazdd etapa v histérii klubu mala
svoje hviezdy ¢ hviezdicky. Z tej

stredoslovenského zvézu, neskdr
predsedom Sportovo-technickej ko-
misie SAZ a kedZe este z vojnového
pdsobenia v ¢s. zahrani¢nej armade
ovlddal jazyky, vydatne pomahal aj
v organizacii velkych motocyklovych
podujati na Povazi (Sestdiiové, en-
duro). ,Vzdy Siel na plny plyn," po-
tvrdzuje Milan Laurencik, Séftréner
slovenskej mladeznickej reprezen-

Milan Laurencik (v strede) na svetovom seminari mladeznic-
kych atletickych trénerov v Dauhe v spolo¢nosti byvalého
zverenca Lubosa Benka, ktory je uz dihsie trénerom v Katare,
a dnes najvicsej svetovej hviezdy skoku do vysky Katarca-
na Mutazza Essu Barsima - Benko ho viedol dve sezony pred
jeho prvym vel'kym triumfom na juniorskych MS 2010.

rokov, sa staral o jej chod vy3e Sest
desatroci. Na Povazie prisiel v roku
1948 v ruke s Cerstvym diplomom
komer¢éného inZiniera a v srdci so
zdlubou v atletike, s ktorou zacal uz
ako $trndstro¢ny v Brne. Zlakal ho
priatel, ktory robil v tamojsich stro-
jariach. Myslel si, Ze vydrZi rok-dva,
ale nakoniec zostal natrvalo.

V Povazskej Bystrici vznikol atle-
ticky oddiel spolu s futbalovym a te-
nisovym uz v roku 1939 vo vtedaj-
Som klube s ndzvom Municka. Po
vojne v3ak existoval len na papieri,
jeho cinnost rozhybal az Kucera.
Pod jeho vedenim sa prepracoval
medzi najlepsie v Ceskoslovensku.

1964: STADION AKO IMPULZ

Atlétom sprvu sluzil len tristo-
metrovy bezecky ovdl na starom

2%
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stva Ceskoslovenska - pamatné
tym, Ze boli prvé na Slovensku po
Strnéstich rokoch, ale aj organiza-
torskou preciznostou. Stal sa do-
konca aj dejiskom medzistdtneho
stretnutia muzov Ceskoslovenska
a Madarska.

Ked' na iom neskdr zacali praco-
vat platenf tréneri Stefan Miklovi¢
a Peter lhring, atleticky oddiel sa
rozrastol az na 185 (!) ¢lenov. Len
starsich a mladsich Ziakov evidoval
95, ¢ize viac ne? je teraz v atletickej
Sparte v3etkych ¢lenov dokopy...

Zlatym vekom povazskobystric-
kej atletiky bol zaver Sestdesiatych
rokov a sedemdesiate - v jednej
sezéne ziskali Povazania desat
dorasteneckych titulov byvalého
Ceskoslovenska! V roku 1999 sa
klub na oslavach polstoro¢nice

nostou - aktualnym prikladom je Lucia Slanickova, skvela
sedembojarka, ale aj dial'karka a odvlani slovenska rekor-

dérka na 400 m prekazok.

(plne prvej Josef Kucera vyzdvihol
najma najrychlejsieho slovenského
Sprintéra v rokoch 1956-57 Mariéna
Gaborika a z dalej okrem Stvorna-
sobného Sampidna nad vysokymi
prekézkami Stefana Miklovica aj
manZelov Petra a Annu Ihringovcov,
ktorf kral'ovali slovenskym viacho-
jom a ziskali spolu 10 titulov. Spo-
menul aj guliara DuSana Hamara,
ktory na vdbec prvych juniorskych
ME (1970) skoncil desiaty a neskor
trikrdt ziskal slovensky seniorsky
titul - dnes je vazeny profesor na
bratislavskej FTVS a predseda Slo-
venskej spolo¢nosti telovychovného
lekérstva. ,Najvacsi talent vak mal
skokan a Sprintér Jozef Holes, ktory
ziskal dovedna 32 titulov majstra
kraja a Slovenska," tvrdil.

Kucera bol aj sekretdrom

tacie do 17 rokov, ktory s nim mal
moznost dlhsie spolupracovat, lebo
v Povazskej Bystrici pdsobi uz od
roku 1988.

LAURENCIKOVO TOP KVARTETO

Laurencik, rodék z Trencian-
skych Teplic, bol zamlada stred-
notratiar a stipliar s osobnymi re-
kordami na 1500 m 3:52,38 a na
3000 m prek. 9:01,50 min, ktory
ziskal dva majstrovskeé tituly v kro-
se. Po skonéent bratislavskej FTVS
prisiel na PovaZie ako kvalifikova-
na posila pedagogického zboru
pre triedy s vrcholovou Sportovou
pripravou pri Strednom odbornom
ucilisti strojérskom.

Jeho trénerskymi rukami presli
mnohi talentovani juniori. Zo zve-
rencov je najviac hrdy na dvojicu
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NAD VODOU S VYPATIM VSETKYCH SiL OBDIVUHODNI FANATIC]
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SPARTA P. BYSTRICA

V CISLACH

Pocet ¢lenov & (52 Mmuzoy,
28 Zien)

 Potet pretekarov 1

Y 8,z nich
Pocet trénerov ,
4 externf

 Potet rozhodcov_B[L

prekazkarov Radoslav Holtbek

a Boris Vazovan, ako aj na ich kole-
gyne - Andreu Holleyovi a Meritu
Bytygiovu. Traja z nich reprezen-
tovali aj na velkych podujatiach.
,Holtbek bezal 400 m prek. aj vo
Sturtkarskej Stafete na olympiade
2000 v Sydney, Vazovan mé bronz
70 400 m prek. na juniorskych MS
1997 v Lublane a Holleyové bola na
ME 2014 ¢lenkou Stvrtkdrskej Stafe-
ty," pripomina.

2015: STADION AKO HANBA

Dnes md atleticky oddiel Sparty
Povazska Bystrica iba osemdesiat
¢lenov. Kedysi vsak klub podporo-
vala velkd strojarska fabrika, zvaz,
krajsky a miestny ndrodny vybor...
Dnes mu obcas prispeje mesto

Poslednym z bohatej linie
prekazkarov zacatej este

stvornasobnym  sloven-
skym Sampionomna 110 m
prek. a jednym z prvych in-
ternych trénerov Stefanom
Miklovicom je Viliam Pap-
so, ucastnik dvoch europ-
skych sampionatov.

a posledné dva roky trochu zvaz. To
je vsetko.

,Dlhodobo sa usilujeme vybudo-
vat atletickt drahu s umelym povr-
chom, no to sa ndm vobec nedari,
reagoval Laurencik na otdzku, ¢o
im ako fanatikom vyrjva najvacsie
vrasky na cele. ,Bez kvalitnej drahy
je vsak dalsi rozvoj atletiky nemys-
liteIny. Neviem, i eSte v niektorom
porovnate/nom meste funguje
atleticky klub v takych Zalostnych
podmienkach...”

Stibezne pdsobi ako tréner aj
v klube Spartak Dubnica nad V&-
hom a v rokoch 2003 - 2011 mal
tvdzok tiez v $portovych triedach
povazskobystrickej I1l. ZS.

,Preco to robim? Lebo ako vecny
optimista verim, Ze praca, ktorej sa
venujem 27 rokov, mé naozaj zmy-
sel. Stale este dufam, Ze vodcovia
tejto krajiny si uvedomia, aky vy-
znam maju pre spolocnost aktivity
nedocenenych Sportovych nadsen-
cov. Ak nendjdu podporu, proces za-
niku takych atletickych centier z nas-
ho regidnu, akymi volakedy boli
Dolny Kubin, Ruzomberok, Kysucké
Nové Mesto i Zilina, bude nezadr-
Zatelne pokracovat," zddraznil.

.Beh, hod i skok nds bavi, at-
létom budeme radi", je Ustredné
motto materskych skdlok, ktoré sa
aktivne zapojili do celoslovenskej
kampane pod nazvom ,Atletika
detom”. Jednym z jej velkych pod-
porovatelov je aj Laurencik, ktory od
roku 2011 trénersky pdsobi aj v at-
|etickej Skolke s ndzvom Spartanko-
via. Usiluje sa ndjst dalSie talenty
pre povazskobystrickd atleticku
Spartu. Buducich ndstupcov vyskdra
Lubosa Benka, prekazkara Viliama
Papsa ¢i v3estrannej Lucie Slanicko-
vej, povazskobystrickych osobnost
20 zatiatku 21. storocia.

Laurencik veri, Ze ich menoslov
sa bude dalej rozrastat. Napriek pa-
nujticim podmienkam. Ved'v Povaz-
skej Bystrici maju korene az siedmi

sucasni mlddeznicki reprezentanti,
ktorych v ndrodnych Ziackych a do-
rasteneckych vyberoch vedie ako
tréner SAZ zodpovedny za mladez.
Za vietkych spomerime aspoii
osemstovkara Andreja Mitasika, kto-
ry neddvno spinil limit IAAF na MS
do 17 rokov v kolumbijskom Cali.
Osmicka ,bléznov zo Stadiona”
si svoju pracu ¢oby hobby robi vel-
mi dobre. A vedenie klubu na cele
s predsedom Zderikom Kojanom
este stdle vie nezdujem vrchnosti

Gcinne nahradit kolektivnym du-
chom funkcionarov, trénerov i pre-
tekdrov. Podla Laurencika je devizou
klubu najmé to, Ze mé v3etky zlozky
uZ viac rokov rovnomerne rozlozené
v celej palete vekovych kategdrif.
Tak ako sa Laurencik a spol. dokazu
s pInou vaznostou venovat detom
v predskolskom veku, vedia vycho-
vat aj uchddzacov o Gcast na olym-
pijskych hrach, na MS alebo ME
juniorov aj dospelych.

STEFAN ZILKA

GALERIA AO SPARTA P. BYSTRICA

GELDHEVRL LT bezec na 400 m prek. (50,18, Stvrty v his-
torickych tabulkdch SR), spoludrzitel stale platného rekordu SR

na4 x 400 m 3:06,02 (s Lopuchovskym, Vazovanom a S. Balogakom),
Gcastnik OH 2000 v Sydney (400 m prek. - 40., 4 x 400 m - 27.),
dvanésty na juniorskych MS 1994, neskér ¢len VSC Dukla Banska Bys-
trica.

bezec na 400 m prek. (51,05, Siesty v historickych
tabulkdch SR), spoludrzitel stéle platného rekordu SR na 4 x 400 m
3:06,02 (s Holabkom, Lopuchovskym a S. Balogakom), bronzovy na
juniorskych ME 1997, Gcastnik juniorskych MS 1996 (16.), neskor

¢len Dukly Banskd Bystrica.
L LHEL IO skokan do vysky (225 - Siesty vykon slovenskej histo-

rie), Siesty na juniorskych ME 1993, neskar ¢len Slavie UK Bratislava,
po kariére tréner v Katare, kde viedol o. i. dnes hviezdneho Mutaza
BarSima.

hezec na 110 m prek. (13,83, treti v historickych ta-
bulkach SR), tcastnik halovych ME 2013 (60 m prek.-21.)a ME 2014
(110 m prek. - 29.), neskdr ¢len VSC Dukla Banské Bystrica.

bezkyiia na 400 m prek. (56,96 - slovensky re-
kord), sedembojarka (5780 - tretia v historickych tabulkdch SR), dial-
karka (637 - siedma), spoludrzitelka slovenskych oddielovych rekordov
stimom Dubnice na4 x 100 m 46,82 (Buckova, Mokrasovd, Krsakova)
a4 x 400 m 3:40,64 (Buckové, Mokrasovd, Holleyova), na 400 m prek.
osemndsta na ME 2014, trindsta na juniorskych ME 2007, dvadsiata na
MS 2005 do 17 rokov, v dialke osemnasta na halovych ME 2015, po
odchode z P. Bystrice ¢lenka AK Spartak Dubnica nad Véhom.
Sprintérka a bezkyiia na 400 m prek. (59,52
- Siesta v historickych tabulkdch SR), spoludrZitelka slovenského od-
dielového rekordu na 4 x 400 m s timom Dubnice 3:40,64 (Bucko-
va, Mokrdsovd, Slanickova), so Stafetou SR 4 x 400 m $trndsta na ME
2014, po odchode z P. Bystrice ¢lenka AK Spartak Dubnica nad Vé-
hom.

sedembojdrka (5108 - deviata
v historickych tabulkch SR), veteranska vicemajsterka sveta 2007 nad
40 rokov v sedemboji, neskor ¢lenka AK Spartak Dubnica nad Vahom.

2 13012015

Foto: SITA- JAN SLOVAK, FOTOSPORT.SK - PAVOL UHRIN a ARCHIV MILANA LAURENCIKA
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Vykonny vybor SAZ md od 24. jina nového
¢lena - Jéna Garaja z MAC Redox Lucenec. Byvaly
popredny slovensky vytrvalec Peter Hritz, ktory je
starosta podtatranskej obce Nové Lesnd, sa vzdal
dalsieho pdsobenia v exekutive zvazu 13. mdja
pre pracovn(i vytaZenost. Styridsatpétro¢ny Jan
Garaj by mal patrénovat komunikaciu s klubmi
a oblastnymi zvazmi a tiez pomahat v oblasti mar-

PERSONALIE

ketingu. VV Luenci pdsobi ako tréner i funkcionar
a bol aj zdstupca stredoslovenského oblastného
zvazu v dozornej rade SAZ. Na jeho miesto musi

teraz vedenie oblasti kooptovat nového ¢lena. By- ¢
: FRANTISEK VAVRINCIK: narodeny 18. sep-
: tembra 1940, v mladosti popredny trojskokan
: (osobny rekord 15,52 z r. 1968), absolvent
(gb) :
: Praha, od 1966 Dukly Banské Bystrica, neskor
. jej tréner skokov a star3i tréner atletiky (jeho
< zverencami isty ¢as boli aj Pavol Tolnay, Pavol
< Sasin, Karel Jelinek, Jifi Lesék, Ladislav Orvis-
< ky, Lubomir Rosko), zéstupca velitela strediska,
: od roku 1981 asistent trénera, resp. kondi¢ny
: tréner prvoligovych futbalistov Dukly B. Bystri-

valy Spickovy ostepar Jan Garaj ako ¢len bansko-
bystrickej Dukly trénoval s legendérnym Janom
Zeleznym a v roku 1990 vo veku 20 rokov hodil
vAténach 79,60 m.

Kosice Znu zaslizené pocty. Vychodo-
slovenskd metropolu v jini vyhlasili
za Eurdpske mesto Sportu 2016 (v ka-
tegdrii miest od 25-tisic do 500-tisic
obyvatelov), ale este predtym sa jej
usli dve domdce ocenenenia. Na ap-
rilovom valnom zhromaZdeni Sloven-
ského olympijského vyboru prevzal
prezident kosického Maratdnskeho
klubu Stefan Dafio vyrocnii Trofej SOV
za rok 2014 ako uznanie organizato-
rom najstarsieho eurdpskeho marato-
nu k devatdesiatindm (na snimke spo-
lu s viceprezidentmi SOV Vladimirom
Millerom a Luborom Halandom) a es-
te v ten deri plénum schvalilo aj kan-
didattru Koic na usporiadanie Eurdp-
skeho olympijského festivalu mladeze
2021 - stcastou programu letnej ver-
Zie je aj atletika. Foto: JAN LUKY

STOP PRE BICIANA

Slovenskd atletika ma, Zial, jubilejny, desia-
ty dopingovy pripad v ére samostanosti od roku
1993. Disciplindra komisia SAZ 21. jina na za-
sadnuti v Skalici potrestala prekdzkara a viacho-
jéra Andreja Biciana 18-mesacnym zékazom Cin-
nosti od 9. 5. 2015 do 9. 11. 2016 za pozitivny
antidopingovy test na zakdzanu latku carboxy-THC
zo skupiny kanabinoidov (napriklad marihuana,
hasis) z 9. mdja v 1. kole ligy v Bratislave. Tridsat-
jedenrocnému atlétovi Slavie UK Bratislava zéro-
ven zrusila véetky vysledky dosiahnuté od 9. mdja,

VLADIMIR DEVATY (8. maja 1934 - 14. janu-
dra 2015), roddk z ceskej obce Dolni Kalna (ok-
res Trutnov), s chddzou zacinal v Autoskode Mla-
dé Boleslav, od 1968 chodec Strojarne, resp. ZfS
Martin, kde pdsobil ako ddstojnik z povolania,
neskor ispesny tréner (zverenci Bartos, Parolek,
Valitek, Madaj, Babik, Zemkova, Brozmanova
a i.), priekopnik Zenskej chddze na Slovensku,
vydavatel Casopisu Slovenskd chddza (1997 -
2006).

TIBOR KLADEK (11.m4ja 1932-19.mé&ja2015),
diskdr s osobnym rekordom 40,42 (r. 1958),

20
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¢enia verdiktu.

pustil, Ze urobil velkd chybu, ked' z nerozvéznosti

prijal do svojho organizmu zakézan létku v potra- 3
ve. Prejavil viak snahu o ndpravu a chee v budic-
(gb)

: v africkej konkurencii desiaty a stéle je jediny

OPUSTILI NAS

. aleisty ¢as bol aj atletickym trénerom skvelého
tréner a atleticky funkcionar v Kosiciach, Ziline :
av Bratislave, dihorotny predseda oddielu Slova-
: ana 10000 m Jozefa Urbana (a par dal3ich at-
VLADIMIR HURTON (16. jina 1934 - 15. méja :
2015), $patinsky rodak, skokan o zrdi, osobny re-
: PETER STRANOVSKY: narodeny 2.
tréner Slovana (pripravoval o. i. kladivéra Martina < Rn
Sebestu, v zatiatkoch $printéra Dugana Svabyho), :
od 1969 Slavie SVST, v r. 1972 - 1974 potas u&
fiovského pdsobenia v Slovnafte viedol aj neskor- 3
Sieho diskdrskeho majstra sveta a Eurdpy Imricha :
. st hddzanarski reprezentanti Slovenska.

nosti pokracovat v $portovej ¢innosti.

na, neskor pdsobil aj v Interi.

kord 380 (1960), v r. 1959 - 1968 profesionalny

Bugara, rozhodca a funkcionar.

¥ OSLAVUJU

75 PETER BERCIK: narodeny 20. augus-
ta 1940 v Martine, byvaly $éf ¢s. aj slo-
venskej atletiky - rozhovor na 20. - 22. strane.

FTVS na Karlovej univerzite v Prahe, ¢len Dukly

« Ca.
: 70 KAZIMIR HUNCIK: narodeny 4. jila

1945 v Novej Vsi nad Véhom, bezec-

-stipliar, zacinal vo Vitkoviciach, neskdr tréner
: adodnes dusa atletiky v Novom Meste nad Vé-
¢ hom (tajomnik AFK), v r. 1987 ako $éf Povaz-
¢ ského maratonu navrhol novii trat do Kvétnej-
: Strani a spat, ktort Cierpinského zverenec
* Heilmann (NDR) zabehol za 2:11:34, takmer
: 20 rokov najlepsi ¢as dosiahnuty na Sloven-
¢ sku; s Vladimirom Borskym ako prvi u nas za-
: bezpetovali online potitatové vysledky pre-
¢ tekov; rozhodca, $tartér, funkcionar SAZ, ¢len
: exekutivy 2004-12, predseda organizatnej,
: neskor ekonomickej komisie, dodnes spravca
. Clenskej registracie zvazu.
: DUSAN VALENT: narodeny 10. augusta 1945
: v Banskej Bystrici, zamlada cyklista, basket-
(ize umiestenia v nasej lige, v B-kategorii EP klu- 3
bov v Dubnici i v B-skupine I. ¢eskej ligy, kde hos- <
toval za Sokol Hradec Krdlové. Proti rozhodnutiu
disciplindrky sa mdZe odvolat do 15 dni od doru- 3
: dodnes drZia 11 slovenskych rekordov na tra-
Bician na zasadnuti DK zddraznil, Ze ciel jeho :
konania nebolo zvy3enie Sportovej vykonnosti. Pri- 2
: stipliarsky rekordér Milan Slovak; Stefko skon-

balista a atlét - v Slavii PF (1964-67), potom
v Dukle Banska Bystrica, kde bol tréner ml3-
deze (1970-79 hlavny), od 1980 Gspesny tré-
ner strednych a dlhych behov; jeho zverenci

tiach od 1 mile po maratén: Robert Stefko 9,
Miroslav Vanko 2, jeho pripravou presiel aj

¢il na ME 1994 Stvrty na 10 000 m (7 stotin za
bronzom), v r. 2000 bol najrychlejsi eurdpsky
polmaraténec (1:00:29), na MS 2001 v krose

Slovék s casom pod 2:10 v maraténe; jeho zve-
rencami boli o.i. Bi¢ian, Behtn, Barus, Lanicek,

moderného pétbojara Milana Kadleca; aj dnes
okrem slovenského Sampiéna v polmaraténe

létov) trénuje aj reprezentantov v modernom
pétboji ¢i triatlone.

jula 1955 v Palérikove, mladsi z bra-
tov, ktori uz roky drzia nad vodou atletiku v No-
vych Zémkoch, zamlada strednotratiar, neskdr
Uspesny tréner, vyhladavac talentov, Statistik
a funkciondr AC, jeho synovia Martin a Tomas




.. ' Priamo v srdci krasneho prostret

A {,,' Eb’ll_zktastl starobylejao Hradutamajya
pnel’lrady sa nacl‘i*édza Hptelis rggd |

A spolocenskyﬁl zazemlm '

Vyhrievany vonkajSi a vnitorny bazén, detsky bazén,
zimny Stadion s I'adovou plochou,

kryta telocviciia,

ihrisko s umelou travou a noénym osvetlenim,
wellness,

fitness centrum,

lanova draha,

altanok na opekanie,

vyborna poloha ned'aleko Oravskej priehrady,
idealne podmienky na vodné Sporty.

Celkova kapacita hotela je 162 16zok.
24 izieb Deluxe,

16 izieb Classic,

8 apartmanov.

VIV VVIVIVIVVIVVIVIVIVIVIVIVIIV,

, Il Hotel ALTIS****
MTIS Oravska priehrada 200, Namestovo
tel.: +421 43 5832 600

e-mail: recepcia@nhotelaltis.sk
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Spolu sme opal
podporili dobru vec.
Hakujeme!

Tento rok sa nés v dsmich slovenskych mestéch ziiEastnilo
16/388 a spoloEnymi silami sme vyzbierali $tedri sumu
491484 EUR, v 1 aka ktorej si viac ako 200 detiz detskych
domovov uzije leto plné zazitkov v Sportovo-vzdelavacich
taboroch zorganizovanych Slovenskym atletickym zvazom.
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KiTesco Behu pre Zivot sa tento rok prvykrat pripojila aj Detska atletika \a
prostrednictvom sprievodnych aktivit — Detskych atletickych hier
alJuniorskej maraténskej $tafety. Detskych atletickych hier sa z(Eastnilo TE SCO
az 11975 deti zo zakladnych 3kol zicelého Slovenska. Do Juniorskej
maraténskej Stafety, ktora sa beZala stiEasne sihlavnym behom, "'v"
sa celkovo zapojilo 190 Studentov strednych alvysokych Skol. Beh pre Zivot

Viac informdaciina www.tesco.sk 2 m DOVERA+
: . - ZDRAVOTNA POISTOVRIA




