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za nezabudnutelné zazitky, naplnené sny,
prekonané vyzvy a zdolané vrcholy

Sme hrdi, Ze m6zeme podporovat slovenskych
atlétov v ich snahe bojovat a vitazit.
Vazime si ich Uspechy a prajeme vela

energie do novych vitazstiev...
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Toth: Susedia ho vitali ako Kuzminovi
Hrasnova: Raz by chcela pocivat nasu
hymnu
Séftréner Pupis: Nechceme mladych oberat
osny
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Martina Hrasnova a Matej
Toth.
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sa da kupit aj predplatit

& Casopis SLOVENSKA ATLETIKA
vyddva Slovensky atleticky zvaz
v spolupraci so spolocnostou
Sport Marketing Company, s.r. 0.
- vychadza Styrikrat do roka.

#& Najpohodinejsie je zabezpe-
it si ho formou celorocného
predplatného v hodnote 10 eur
- v tom pripade budete dostévat
jednotlivé ¢isla bezprostredne
po vyjdeni postou na adresu,
ktord uvediete. S prvym dostane-
te aj predoslé cisla rocnika 2014.

& Jednotlivé ¢isla(a 1,50 €) si
mozete zakiipit aj osobne na
sekretarite Slovenského atle-
tického zvézu v Bratislave na
Bajkalskej ulici 7A, 3. poschodie.

& V pripade zdujmu kontaktujte
Simonu Svachovd,
e-mail: svachova@atletikasvk.sk,
telefon: +421918 750 215.

#& Adresa na zasielanie postovych
alebo e-mailovych objednavok
rocného predplatného:
Slovensky atleticky zviz
Bajkalska 7A
831 04 Bratislava
Telefon: +421918750 215
E-mail: svachova@atletikasvk.sk

MK SR: 2082/99 I 1SSN 1335-4663-08

Gabriel Bogdényi, e-mail: gabriel@sita.sk | Marian Simo, e-mail: msimo@stonline.sk
Gabriel Bogdényi | Maridn Sziics | Maridn Simo | Stefan Zilka
D&D International Slovakia, s.r.0 |

Peter Lajcak |

www. atletikasvk.sk
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Uspesny Ziirich!

Sportovcove pocity po tispesnyich pretekoch i iZas-
né. Navonok to kaZdy preziva inak, ale som si isty, Ze
vnutri sme vsetci rovnako Stastni.

Samozrejme, kazdy md ,prah tspechu” inde. V mo-
jom pripade sa uZ dlho skloriovala medaila. Sndd" od
barcelonskych majstrovstiev Eurdpy 2010 som nastu-
poval na vicholné podujatia s tym, Ze redlne mam na
to, aby som o fiu bojoval. Pred tohtorocnymi ziirisskymi
vsak ten moj ,chtic” nardstol do rozmerov, Ze uZ aj ne-
pochybne skvelé a kvalitné Stvrté miesto by sa mi asi
mélilo a pomyselny prah tspechu a Stastia by som ne-
dosiahol.

V Ziirichu som ho vsak prekrocil niekolkondsobne.
V prvom rade vdaka striebornej medaile, ale aj fantas-
tickému ndrodnému rekordu a dzasnej atmosfére, ktorti
mimoji fandsikovia pripravili na okruhu. Aj ked odvtedy
uz preslo relativne vela casu, stale su tie pocity velmi
intenzivne.

Pre miia boli najviac emotivne asi tri momenty. Prvy,
ked" som sa na 46. kilometri prehnal okolo Rusa RyZo-
va a dostal sa na druhé miesto. Vtedy, aj ked' som mal
za sebou 3 hodiny a 18 mindt intenzivneho $liapania,
som sa usmieval ako dieta pod vianocnym stromcekom.
Naozaj som bol Stastny a endorfiny zaplavili moje telo.
Necitil som Ziadnu bolest; tahanie Sliach ¢i svalov. Ni¢
- len Stastie. Druhy moment prisiel tesne pred cielom,
ked" mi brat podal slovenskti viajku a ja som sto metrov
krécal s fiou az za cielovi ciaru. Vtedy to zo mnia vsetko
spadlo a uvedomil som si, Ze som to dokazal. A treti na-
stal, ked" som sa objal s mojim ocinom, jednym z naj-
podstatnejsich [udi v mojej kariére. V tom objati bola
obrovskd vdaka.

Aaby tyich emdcii bolo vichovato, vecer dalSie vyvo-
lala Martina. Krdcat na stupne vitazov, vidiet sttipat slo-
vensku viajku na stoZiar a chvilu na to sa tesit z druhej
medaily bolo tizasné. Ved' sme spolu prepisali histdriu.
Slovenskd atletika v ére samostatnosti este nikdy nezis-
kala dve medaily na jednom vrcholnom podujati-a my
sme to dokdzali za jeden deri!
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VYPRAVA NA ME VYRAZNE PREKROCILA PLAN,

o ziirisského Sampionatu dve medaily za 22 rokov samostatnosti. V Ziirichu takis-
to dve - za jeden den. Pitnasty august 2014 dostal pravom privlastok strieborny
§ B slovensky piatok. Najskér krétko po pol jednej ziskal striebro Matej Toth v chadzi
na 50 km a potom vecer par miniit po desiatej zaviSila uspesny der obhajobou striebra

Z Helsink 2012 kladivarka Martina Hrasnova.

Slovenskd vyprava na ME v Ziirichu vyrazne
prekrocila plan. Ciel bol tri umiestenia v prvej Ses-
tke, napokon dve z troch boli dokonca medailové
- vdaka Hrasnovej a Tothovi. Rekordnd 28-tlennd
vyprava nazbierala rekordnych 22 bodov a v hod-
noteni 50 krajin sazaradila na rekordné 17. miesto
pred Srbsko, Grécko, Bulharsko, Rumunsko, frsko,
Ndrsko ¢i Turecko. Slovensku patrila sedemndsta
priecka aj v medailovej bilancii, iba pat miest za
Ceskom.

Podla $éftrénera Martina Pupisa splnila vypra-
va pldn na 130 percent. ,Ked k dvom medaildm
priddme Sieste miesto trojskokanky Velddkovej,
siedme Repcika na 800 m, kladivara Lomnické-
ho a dsme kladivarky Lomnickej, je to urcite ovela
viac, ako sme ocakdvali," dodal.

K pozitivam patrili aj chodecké slovenské rekor-
dy Tétha na 50 km (3:36:21 znamend 10. priecku
v historickych svetovych tabulkdch) a Galikovej
na 20 km (1:32:03), osobné rekordy Putalovej
na 400 m (53,25), Majddna (3:53:26) a Tistana
(4:06:11) v ch6dzi na 50 km a takisto dve sezénne

Dana Veld'akova znova doskakala do
trojskokanského uzsieho finale.

&
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maximd Repcika na 800 m (v semifinale 1:46,94,
vo findle 1:46,29).

.Méme potencidl, aby sme v Gispechoch pokra-
Covali," mysli si predseda zvazu Peter Korcok. , Zelal
som si dve medaily, ale Ze by som ich stopercen-
tne otakaval, to rozhodne nie. Sampionat ukézal,
Ze nasa atletika je na vzostupe. Mdme generaciu,
ktord postupne dozrieva a moze bojovat o najvys-
Sie priecky. Som presvedceny, Ze filozofia velkych
vyprav, ktord sme nastavili, je spravna cesta aj do
buducnosti."

KedZe medailistom venujeme osobitny pries-
tor, zastavme sa pri Stvorici, ktord ostala bez kovu,
no umiesteniami prispela k GspeSnému vyzneniu
Sampiondtu.

Trojskokanka Dana Veld'akova vytazila z mini-
ma maximum. V/ sezéne sa jej prilis nedarilo, nie
a nie skocit 14 metrov. Na ME $la iba vdaka tomu,
Ze limit 13,95 m mala este z minulého roka, no
musela zlozit zalohu 950 eur. Dostala ju vSak spat,
lebo sa nielenze kvalifikovala do svojho pétndste-
ho seniorského findle na vrcholnom podujati, ale
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skoncila v lom Siesta. Z piatich Startov na ME bola
lepsia len raz: v Helsinkdch 2012 a aj to iba o jedi-
né miestecko.

.Keby mi niekto povedal, Ze skoncim Siesta,
myslela by som si, Ze si zo mita robi zarty," priznala
po finale starsia z dvojiciek. Siesta priecka po zra-
neniach a chorobach, ktoré ju sprevadzali v pripra-
ve, bola naozaj vyrazne nad plan.

Zverenka trénera Radoslava Dubovského je std-
lica: od olympiddy v Pekingu 2008 chybala v troj-
skokanskom finale iba jediny raz - na halovych ME
2013 v Géteborgu skoncila desiata v kvalifikdcii.
Dvanéstkrat vo findle z trindstich Sampiondtov.
Vskutku unikat!

Tridsattrirocnd dvojndsobnd bronzovd medai-
listka halovych ME by v budtcnosti rada pridala
dalsie: ,Kym mi to pdjde aspori tak ako v Ziirichu,
nevidim ddvod koncit. So sestrou Jankou by sme
to chceli potiahnut aspori do olympiddy v Riu."

Siedmy v Helsinkdch 2012, siedmy v Zirichu
2014. Jozef Repcik obhdjil svoju poziciu spred
dvoch rokov, no ziiri$sku si cenf ovela viac. ,V/ Hel-
sinkdch chybalo viacero Spickovych bezcov, ktorf

sa uz chystali na londynsku olympiddu, no teraz
z najvacsich hviezd ani jedna,” prizvukoval Repcik,
strieborny osemstovkdr z lanskej Svetovej univer-
ziady v Kazani.

Zverenec Marcela Lopuchovského presiel né-
rocnym  kvalifikatnym sitom pomerne hladko
- v rozbehu i v semifinéle finioval treti. Vo fina-
le tri Stvrte trate bezal na medailovej pozicii, ale
vzdvere mu dodli sily. Sezdnne maximum 1:46,29
stacilo ,len” na 7. miesto.

Ak som chcel bojovat s najlepsimi, musel som
hezat vpredu. Bola to taktika vydrzim, alebo zahy-
niem. Do Seststovky to bolo v poriadku, no mrzi
ma, Ze som v zdvere uz nemal Sancu bojovat as-
poii o Sieste miesto. Prvd Sestka by bola krajsia,"
komentoval finale.

Pohodovo behajtici Repcik sa na ME skvele roz-
behal, po nich totiz dva razy zabehol svoj a zarover
i druhy najleps slovensky vykon v historii: v Berli-
ne i v Rieti mu namerali navlas rovnakych 1:45,37
min. Bodka za tspesnou sezonou prisla 20. sep-
tembra, ked'jeho priatelka, byvald vyskarka Iveta
Srnkovd priviedla na svet babétko Lindusku.
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ME v Helsinkach.
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Osemstovkar Jozef Repcik (iiplne vpravo) si siedme miesto z Ziirichu va
ko sie

viaca
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Kladivar Marcel Lomnicky prdvom prekypoval
sebavedomim. ,Zlato a striebro si podelia Pars
s Fajdekom, ja chcem bojovat o bronz," vravel 27-
rocny Nitran, ktory si tesne pred ME zlepsil osobny
rekord na 79,16 m. Aj kvalifikicia naznacovala, ze
bude v hre 0 medailu. Z pohody ho nevyviedlo ani
to, ze sivhotelizabu-
dol akreditacnu kar-
ticku a pri vstupe na
rozcvicovaci i hlavny
Stadion musel zapo-
jit v3etok Sarm. Ho-
dil 77,06 m, tolko
ako nikdy doteraz
v kvalifikdcii. Lepsi
-0 39 cm - bol len
majster sveta Poliak

Fajdek.
Zial, findle ne-
zastihlo  Marcela

v optimalnej poho-
de. Lahkost z kvali-
fikacie i celej sezény

sa kamsi vyparila. Do uzSieho findle postpil po-
sledny, dsmy vykonom 76,23 m. Vo Stvrtom poku-
se sa zlepsil 0 66 cm, no posunul sa len o jedno
miesto. Bronz, po ktorom poskuloval, ziskal Rus
Litvinov vykonom 79,35 m, 0 19 cm lepsim ako je
Lomnického maximum.

Uz v rozcvitke som tusil, Ze to bude trapenie.
Prvy sttazny pokus to len potvrdil: mal som po-
cit, Ze kladivo je tazSie ako zvycajne," vravel zjavne
sklamany. ,Mrzi ma, Ze som nevyuzil velkd Sancu.
Mozno uZ nikdy taki nebudem mat."

Uvahy o premotivovanosti ¢i nervozite strikt-
ne odmietol. Lomnicky mal v Ziirichu dovod na
radost skor ako tréner. Jeho sestra Nikola, ktorej
piSe tréningové plany a na dialku radf, sa nielen-
Ze dostala do findle kladivdrok, ale obsadila v iom
necakane 8. miesto vykonom 67,89 m. Pre sympa-
ticki blondinku, ktord po skoncenf univerzitného
Studia ostala Zit a pracovat v americkom Athense,
to bol zatial Zivotny vysledok. ,Tazko sa mi hladaij
slova. Prezivam Cosi neopisatelné - plny Stadion,
prvd osmicka. Necakala som to," vravela v mixzéne
dojatd Nikola a v euférii dodala: ,Som spokojnd na
150 percent!”

Jej dsma priecka, zrejme najprekvapujucejsi
vysledok v nasej vyprave, bola o to cennejsia, Ze
sa zrodila v premiére na velkom seniorskom Sam-
piondte. Zvladla ju na vybornd a naznacila, Ze je
dievéa bez nervov. Z kvalifikacie prekizla do finale
poslednym hodom a v iom rovnako poslednym,
tretim (67,39 m) do elitnej osmicky. Umiestenie
vyrazne nad plan, krdsny darcek k 26. narodeni-
ndm, ktoré oslavila den po findle: ,Dvakrat som
si pred rozhodujtcimi pokusmi povedala - vietko
alebo ni¢! Ststredila som sa na techniku, striasla
20 seba nervozitu a zakazdym z toho bol postup
- najprv medzi tucet najlepsich a potom do prvej
osmicky.”

,2dd sa, ze Nikola zvlddla Sampionét lepsie ako
ja," poznamenal jej brat a tréner.

GABRIEL BOGDANYI

MARTINA HRASNOVA kladivo (25 startujticich):

2. miesto 74,66 - 2. v kvalifikécii 73,05 (tohtoro¢ny vykon
pred ME: 75,27)

MATEJ TOTH 50 km chddza (34): 2. miesto 3:36:21 - re-
kord SR (pred ME 50 km neabsolvoval)

DANA VELDAKOVA trojskok (22): 6. miesto 13,87 - 6.

v kvalifikdcii 13,86 (pred ME: 13,91)

JOZEF REPCIK 800 m (34): 7. miesto 1:46,29 - 3.vo IV,
rozbehu 1:47,90 a 3. v |. semifindle 1:46,94 (1:47,07)
MARCEL LOMNICKY kladivo (22): 7. miesto 76,89 - 2.

v kvalifikécii 77,06 (79,16)

NIKOLA LOMNICKA kladivo (25): 8. miesto 67,39 - 12.

v kvalifikacii 67,18 (71,58)

SALGOVICOVA, STUKOVA, HOLLEYOVA, PUTALOVA

4 x 400 m (16): 14. miesto 3:39,55 v rozbehoch (3:37,16)
LUCIA KLOCOVA 1500 m (25): 16. miesto 4:14,77 v roz-
behu (4:13,89)

JANA VELDAKOVA dialka (28): 17. miesto 624 v kvalifi-
kdcii (650)

MARIA GALIKOVA 20 km chddza (29): 17. miesto 1:32:03
- rekord SR (1:34:23)

LUKAS BEER vyika (23): 17. miesto 219 v kvalifikécii (226)
MARTIN BENAK ostep (32): 17. miesto 75,67 v kvalifikacii
(79.17)

LUCIA SLANICKOVA 400 m prek. (26): 18. miesto

57,56 v rozbehoch (56,96)

MATUS BUBENIK vyska (23): 18. miesto 219 v kvalifikcii
(227)

IVETA PUTALOVA 400 m (29): 19. miesto 53,25 v rozbe-
hoch - osobny rekord (53,65)

KATARINA BERESOVA 10000 m (25): 19. miesto
33:28,60(33:11,66)

DUSAN MAJDAN 50 km chddza (34): 19. miesto 3:53:26
- 0sobny rekord (4:07:48)

LUCIA MOKRASOVA sedemboj (24): 20. miesto 5736
(5789)

ANTON KUCMIN 20 km chddza (34): 20. miesto 1:25:07
(1:21:59)

PATRIK ZENUCH ostep (32): 23. miesto 74,19 v kvalifikacii
(84,83)

MARTIN TISTAN 50 km chddza (34): 24. miesto 4:06:11

- 0sobny rekord (4:07:58)

MARIA CZAKOVA 20 km chddza (29): 25. miesto 1:38:38
(1:34:13)

PATRIK SPEVAK 20 km chddza (34): 28. miesto 1:31:30
(1:26:14)

VILIAM PAPSO 110 m prek. (30): 29. miesto 14,19 (13,83)
LENKA KRSAKOVA 100 m (37): 30. miesto 11,74 v rozbe-
hu(11,53), 200 m (35): 32. miesto 24,69 v rozhehu (24,27)
ALEXANDRA BEZEKOVA 100 m (37): 34. miesto 11,87

v rozbehu (11,55)

Vzdjomna gratulacia siirodencov Lomnic-

kych.

Foto: FOTOSPORT.SK - PAVOL UHRIN
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SLOVENSKE CHODECKE MEDAILY NA ME
AT 1986 Stuttgart Jozef Pribilinec
(20 km) 1:21:15, 1990 Split Pavol Blazek
(20 km) 1:22:05

1982 Atény Jozef Pribilinec
(20 km) 1:25:55, 2014 Ziirich Matej Téth
(50 km) 3:36:21

1982 Atény Pavol Blazek (20 km)
1:26:13

TOTH A DINIZ V ZURICHU

PITTEA 10 km: 43:44.(2.)- 20 km: 1:26:55
(1, 43:11) - 30 km: 2:09:20 (2., 42:25)
- 40km 2:51:12 (1., 41:25) - 50 km
3:32:33(1.,41:21)
WOl 10km: 44:08 (6) - 20km
1:27:39 (5., 43:11) - 30 km: 2:10:51
(4., 43:12) - 40 km: 2:53:42 (3., 42:51)
-50 km: 3:36:21(2., 42:39)

| eking, 16. augusta 2008. V auto-
l buse smerujiucom do olympijskej
B wm dediny sedeli traja muzi. Séftré-
ner Slovenského atletického zvazu Vladi-
mir Bezdicek, chodecky kouc Juraj Bencik
a jeho zverenec Matej Toth prezivajuici vel-
ké sklamanie. V priprave drel ako koii, no
ani na olympiade razantnejsie neprenikol
do uzsej svetovej Spicky. Dvadsiate Sieste
miesto na 20 km ani zd'aleka nespiiialo
predstavu o umiesteni, aké si vysnival.

Trojica Zivo debatovala a v jednej chvili sa vset-
¢i naraz zhodli na osudovom zavere: nadisiel cas vy-
skusat chodecky maraton. Matej sa znova ako bul-
dog zahryzol do pripravy a presne o sedem mesiacov
a dvanést dni sa postavil v Dudinciach na Start svoje]
prvej patdesiatky.

Premiéra, hoci mal pred tiou velky respekt, do-
padla rozpravkovo. Skoncil druhy casom 3:41:32 h,
ktory mé& dodnes visacku najvyssej svetovej kvality,
a 048 sekind zlepsil po 22 rokoch slovensky rekord
Szikoru. Totha predstihol iba Franctz Yohann Diniz.
Aj jeho vitazny ¢as mal privlastok rekordny. Vlastné

TOTHOVE PATDESIATKY

| 2009 DUDINCE 34132 2.
| 2009 RIS 3:48:35  10.
BEXX) cHiHuAHUA(SP) | 3:53:30 | 1.
| 2011 DUDINCE 3:39:46 1.
| 2011 V(YS! NEDOKONCIL
[ 2012 ERTINTOR! 34124 7.
BEXXE] voskva (ms) 3:41:07 5.
BRI ZORICH(ME) | 3:36:21 | 2.
A 3 OKTOBER2014

=

@
TOTH,

:_-'IHRH:H 10

Spolocna radost pod slovenskou viajkou: strieborny Matej Toth a zlaty Yohann Diniz.

SUSEDIA HO VITALI

AKO RUZMINOVD

franctizske historické maximum zlepsil bezmala o tri
mindty na 3:38:45.

0 pét rokov sa Diniz s Tothom opat ocitli v hlav-
nych tlohach strhujlicej patdesiatky. Nie vsak dudin-
skej, ale ziriskej, v ktorej Slo o eurdpske medaily.
A obaja znova $liapali v rekordnom tempe. Franciz
vySperkoval svoje tretie zlato na ME v rade sveto-
vym rekordom 3:32:33 h a Téth svoju prvii medailu
(striebornt) z velkého Sampionatu vyse trojmindto-
vym zlepsenim slovenského rekordu na 3:36:21!

ZAVER PLNY EMOCIi: POME, TOTH!

JJusil som, Ze sa pojde rychlo, aj ked na eurdp-
skych $ampiondtoch sa taktizuje viac ako na sveto-
vych & olympiddach. To, Ze padne svetovy rekord,
som vsak nepredpokladal, a zrejme ani Diniz neca-
kal, Ze pojde tak rychlo," vravel Matej na margo prie-
behu Zivotne] pétdesiatky v Ziirichu.

V druhom dvojkilometrovom okruhu, ked" jeho
skupinka prechddzala okolo obcerstvovacej stanice,
Matej hodil ockom po trénerovi Spisiakovi. Usmial
sa a neveriacky zakrdtil hlavou. Rusi RyZov s Nos-
kovom totiz hned' po Starte zapli raketové motory
a priam upalovali. ,UZ po prvom kole som vravel Po-

liakovi Sudolovi, Ze Rusi urcite planuju Gtok na sve-
tovy rekord," vravel Téth.

Ak si niekto myslel, Ze tempo opadne a zacne sa
taktickd bitka, poriadne sa mylil. Najprv Rusi a po-
tom aj Diniz isli ako vyhladované psy za koristou.
Ked' Franctiz zvladol tretiu desiatku za 42:25 a $tvr-
ti za 41:52 min, bolo jasné, Ze sa Sliape historicka
patdesiatka.

Vnej hral dostojn Glohu aj 31-ro¢ny Matej Téth.
Na 30. kilometri bol Stvrty, na 40. uz treti av cieli dru-
hy aj vdaka poslednej desiatke za 42:39 min. Z jeho
piatich bola najrychlejsia!

Spisiakov zverenec ziskal svoju prvd velki me-
dailu, po 24 rokoch prvii pre slovenskid chddzu na
OH, MS ¢i ME.

,Tempo bolo od zaciatku neskutocne rychle. Sna-
Zil som sa stéle si kontrolovat pulz. Telo reagovalo vy-
horne, nesttipal. Aj napriek obrovskej euférii som si
ho drzal pod troviiou, aki som chcel. Najndrocnejsi
bol asi posledny okruh. Ak by sme isli este o kilome-
terviac, uz by to asi vzalo aj miia. Nastastie, mal som
to perfektne nacasované,” usmieval sa v cieli $tastny
vicemajster Eurdpy.

Zver bol plny emécii. Lomcovali Dinizom, Tot-
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UKONCIL 24-ROCNY CHODECKY MEDAILOVY POST

hom aj jeho trénerom Matejom Spisiakom, ktorému
sa do o€ tisli slzy.

.Preteky som si zacal uzivat priblizne od 46. kilo-
metra, citil som, Ze tentoraz sa ujde medaila i mne.
Niekedy som sa musel zhlboka nadychnut, lebo pri-
chddzali ndznaky dojatia. Eufériu som si naplno vy-
chutnal az v poslednych tristo metroch, ked'som si na
obcerstvovacke tfapol s chodeckym $éftrénerom Ro-
manom Bencikom a vzal som si nasu zastavu. V tych
chvilach sa mi pred ocami zacal odvijat moj pribeh,
vsetko, ¢o som pre toto striebro musel urobit."

Tétha na okruhu pri Zirisskom jazere hnali za
medailou hlasivky slovenskych fantsikov. Zislo sa
ich pozehnane.

Jipujem, Ze ich okolo trate bolo patdesiat. Tak
vyraznd podporu som este nikde v zahranici necitil.
Na olympidde v Londyne ich bolo tieZ vela, ale v ob-
rovskej mase fudi sa stratili. Teraz som sa citil ako na
domécich pretekoch,"” vravel Matej.

Nechybali jeho otec Viliam, brat Michal, celd
chodeckd familia Zambokréthyovcoy, byvaly kolega
z reprezentdcie Milo$ Batovsky s banskobystrickymi
kamarétmi, tréner Milan Belko z Hlohovca ¢i do vla-
fiajska Matejov kou¢ Juraj Bencik, ktory mu aj teraz
odusevnene hldsil medzicasy.

.Povzbudzovali ma i mnohi nezndmi [udia, na-
priklad skupina starsich panov, zrejme Svajtiarov so
slovenskymi korerimi. Kricali: Pome, Téth! Bolo to
nieco neuverite/né."

UTOK NA MEDAILU AJ V RIU

Chodeckd patdesiatka je jedna z najnarocnejsich
disciplin. Tisice tréningovych kilometrov v case i ne-

¢ase (Matej odhaduje, Ze doteraz ich ma
na konte 65- az 70-tisic), odlicenie od
rodiny. Stoji té drina za par dnf slévy?

Nesportujem, aby som bol slévny,
to by bolo kratkozraké," zareagoval.
,Pre mila priprava nie je utrpenie, ako
sa mozno zdd fantsikom, ved trénuje-
me od malitka, na zataz sme zvyknu-
ti. Samozrejme, 200 km za tyzder je
makacka, ale organizmus je zvyknuty.
Chddzu nevnimam tak, Ze prostrednic-
tvom nej si nesiem svoj kriz. Jednodu-
cho je to moja préca. Ano, uzil som si
par dni sldvy, bolo to prijemné, ale to
nie je klicovy dovod, preco sa venu-
jem Sportu. Velmi som sa tesil, ked
som okolo videl hbu Stastnych ludf,
ktori sa nejakym dielom zaslizili o to,
Ze som ziskal vytizenti medailu.”

Po ndvrate z Ziirichu cakala Mateja doma v by-
tovke na Zimnej ulici v Banskej Bystrici neplanovana
oslava.

,Hned na druhy defi po prichode zo Sampionatu
sme sa pustili do rekonstrukcie kipelne. Ked maj-
stri odisli, manzelka mi vravi: Podme sa este trochu
prejst. Zdalo sa mi to zvl&stne, lebo bez deti nezvyk-
neme chodit von. Myslel som si, Ze ma chce vziat do
nejakého obchodu. Ked'som zisiel dolu, pred vcho-
dom ma cakalo vari dvadsat susedov. V/ zime takto
vitali Nastu Kuzminov(, ked sa vrétila z olympiady
v Soci, no ani vo sne mi nenapadlo, Ze to coskoro za-
Zijem aj ja," opisoval nas najlepsi chodec milé privi-
tanie, ktore mu pripravili susedia.

ce.

Foto: FOTOSPORT.SK, ARCHIV M.T.

Zimn{ ulicu tvoria len Styri bytovky. Nie je vylu-
cené, Ze obyvatelia poziadaju o jej premenovanie.
.Uz savyhrdzali, ze ak doveziem medailu z olympia-
dy v Riu, nechaju ju premenovat bud na olympijsku
alebo medailovd," smial sa Matej.

Olympijské hry. Tothovo najlepsie umiestenie
pod piatimi-kruhmi je zatial siedme miesto z pat-
desiatky v Londyne 2012. Po ziiriSskom striebre je
preriho Rio de Janeiro 2016 dalsia velkd vyzva.

JTeraz som uZ desiaty najlepsi na 50 km v histé-
rii. Z tych, €o st predo mnou, st aktivni este dvaja i
traja. Preto na iné ako medailu nemdzem pomyslat.
V/Riu sa o fiu pokusim. Citim, Ze sa eSte mozem zlep-
Sovat." GABRIEL BOGDANYI

':;:';i{/ ';h! il -‘=-..

V kruhu susedov z banskobystrickej Zimnej uli-

TRENERI O MATEJOVI

PETER MECIAR (mdj 1996 - jeseri 2002): Uz v Ziackom veku bol maximalne cielave-
domy, ctiziadostivy, s chutou nieco dokdzat. Mato je rodinne zaloZeny chlapec, ktory si
vzdy vézil a reSpektoval rodicov. Teraz, ked' je otcom aj on, chce svojim detom vratit, co
dostal od svojich rodicov. Je pre miia velka cest, ze som s nim mohol 7 rokov dennoden-
ne pracovat a pomdct mu, aby si spinil sny. Mata by chcel trénovat kazdy: na takého zve-
renca Cakate celdi trénerskd kariéru. Je to ¢lovek a portovec s vefkym C. "

JURAJ BENCIK (jesei 2002 - september 2013): ,Spolupréca s nim bola vynikajica.
Bol neformdinym lidrom v mojej skupine - inteligentny, kreativny, rozvazny. Nikdy ne-
mal prehnané ambicie, vzdy ich udrzal v potrebnej miere. Vedel sa poucit z nedspechu,
dobre analyzoval pozitivne i negativne stavy. Kym sa stal vicemajstrom Eurépy, musel
prejst aj nedspesnymi obdobiami a sklamaniami ako napriklad v Pekingu. Nikdy vsak
nerezignoval. Ak bude zdravy, pevne verim, Ze bude dalej napredovat. Ma vsetky pred-
poklady, aby na OH 2016 zattocil na zlato."

MATEJ SPISIAK (oktéber 2013 - doteraz): ,Mato je profesiondl, ktory presne vie, ¢o
chee a ako to mieni dosiahnut. Preto pravom patri medzi najlepsSich chodcov na svete.
Jeho celd kariéru zdobf trpezlivost, poctiva drina a ochota neustéle postvat svoje hra-
nice dopredu. On je nevycerpatelny zdroj energie, ktory strhne v3etkych naokolo. Spo-
lupraca s nim ma napliia. Rozumieme si aj fudsky. Vazim si na fiom, Ze hoci je vjrazné
Sportova osobnost, sprava sa skromne, pokorne a nezabtda, Ze aj on je iba obycajny
clovek."

Ry, N W
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Na obcerstvovacke s trénerom Matejom Spisiakom.

3 OKTOBER2014

Y 4




SLOVENSKA

dTlRTiecd

MARTINA HRASNOVA HADZALA V TAKEJ POHODE,

Prva gratulacia a zarovei prvé podakovanie: Martina Hrasnova a tréner Jifi Koukal.

Rﬂl B,\! (H(Elﬂ I'II(IIWIT
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' o nie najlepsom vlanajsku, ked’ na MS v Moskve stroskotala uz v kvalifikacii, ani na

I zatiatku tohto roku ni¢ nenasvedcovalo, Ze Martinu Hrasnovu caka medailova sezo-
m= na. A predsa: na augustovych ME ziskala striebro a v septembri bronz na Kontinen-

talnom pohéri, na ktorom si prave vd'aka ziirisskej medaile obliekla dres vyberu Eurépy.

Ked 16. marca na zimnom Eurépskom pohéri
vrhacov v portugalskej Leirii hodila len 65,79 m,
skoncila dvandsta a jej skalp ziskal kdekto, vyze-
ralo to s Martinou zle-nedobre. Aj ona sa zlakla.
Ved ja nesplnim ani limit na ME," zoZierali ju po-
chmdrme myslienky.

UZ o dva mesiace vSak bolo nastastie vSetko
inak.

,Definitivne sa to zlomilo v maji. Pred pretek-
mi v Pekingu forma zacala sttipat, na tréningoch
mi uz kladivo lietalo daleko,” vravi Martina. ,A vy-
drzalo mi to aZ do majstrovstiev Eurdpy."

Na pekinskom olympijskom Stadidne vo ,Vtd-
¢om hniezde" skoncila druhd, hodila 71,89 m.
0 necely mesiac, 16. juna, sa na ostravskej Zlatej
tretre zlepsila na 74,39. No a ked' sa na sloven-
skom Sampionate v ,doméacom” kruhu na trénin-
govom ihrisku na banskobystrickych Stiavnickach
posunula vitaznym vykonom 75,27 m na tretiu
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priecku eurdpskych tabuliek, bolo jasné, Ze na
eurdpskom Sampiondte v Ziirichu bude patrit
k adeptkdm na medailu.

JEDNA OBHAJOBA, DVE PARADY

Kvalifikdciu, ktorej sa po niekolkych zlych ska-
senostiach bdla ako cert kriza, zvladla Martina
bravime. Na chymom Letzigrunde sebavedo-
me vosla do kruhu, trikrdt sa nacvicenou techni-
kou zakrdtila a pustila Stvorkilové kladivo z rik.
Limit 69,50 m splnila na prvy Sup - 73,05! Viac
hodila len pol'ska superfavoritka Wlodarczykova
-75,73.

Aj findlovy stiboj o medaily zacala vecer 15. au-
gusta parddne. Hned' v prvom pokuse - mal byt
akysi upokojujuci - hodila lahko 71,66 m. Uz
som vedela, Ze uzsie findle mi neujde," priznala
po pretekoch.

V tretej sérii sa zlepsila na 73,03 a vzapati do
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Foto: FOTOSPORT.SK - PAVOL UHRIN

kamery vycarila svoj povestny podmanivy Gsmev.
Hragnova v tom okamihu viedla! Zeby uZ defini-
tivne medailovy hod? ,Dufala som, Ze to bude sta-
Cit, stiperky nehédzali daleko.”

Martinina tuizba sa splnila. Piaty pokus
(74,66 m) znamenal definitivne Uspesnt obha-
jobu helsinského striebra spred dvoch rokov. Pre-
hodila ju len Wlodarczykova, ktord zlepsila rekord
ME na 78,76 m. Tridsatjedenro¢nd banskobystric-
ka kladivarka sa tesila aj z druhej priecky. ,Na Wlo-
darczykovii som nemala,” uznala Sportovo.

Po finale sa vicemajsterka Eurdpy v mixzéne
objala s Nikolou Lomnickou, ktord svoje prvé
velké findle prezivala velmi emotivne a po li-
cach sa jej skotulali slzitky. Stastnd a od ucha
k uchu vysmiata Martina zvaznela len vo chvili,
ked'sa rozhovorila o tom, komu venuije ziirisské
striebro: ,Prdve dnes by mal moj dedko Ladi-
slav 86 rokov. Zial, mjho striebra sa uz nedoil,
zomrel tento rok. Medaila patri jemu, bol moj
vel'ky fanusik. Zbieral a kompletizoval vystrizky
o mne zo vSetkych moznych novin a casopisov.
Daroval mi peknu kroniku mojej Sportovej ka-
riéry."




ZE NADCHLA AJ EXMAJSTRA EUROPY LIBORA CHARFREITAGA

BEZ STRESU, SEBAVEDOMO

Martinino vystipenie v Zirichu sa diametralne
liSilo od niektorych jej Startov na vrcholnych podu-
jatiach v nedévnej minulosti. Namiesto vystreso-
vanej favoritky sme v kruhu videli zdravo sebave-
domu damu, ktord posobila pohodovo a hadzala
neuveritelne uvolnene. Za to, ako zvladla tlak, ked-
Ze jej meno spolu s Téthovym a Lomnického v de-
batdch o medailovych kandidétoch rezonovalo naj-
CastejSie, ju po Sampionate pochvdlil i kladivarsky
majster Europy z Barcelony 2010 Libor Charfreitag.

,Nieto podobné som zaZila v roku londynskej
olympiddy. Aj vtedy som patrila k SirSiemu okruhu
favoritiek. Velmi som chcela medailu a hovorila
som o tom nahlas. Teraz som zvolila ind, opatrej-
Siu taktiku. Nepresviedcala som seba a ani verej-
nost, Ze idem ziskat medailu. Vnatorne som citila,
Ze na flu mém, ale zdrovefi som si dobre uvedo-
movala, Ze kandidatok ako ja je viacero."

Po striebornom finéle, osem mindt po desia-
tej vecer, zacali Hrasnovej pipat v mobile esemes-
ky, kazdu chvilu jej zvonil telefén, jej e-mailova
schrénka i facebookova stranka sa zaplfiali gratu-
[dciami.

,Bolo ich vel'mi vela, neviem presne kol'ko, len
si pamétdm, Ze zo diia na deri ma na facebooku
poziadalo o priatelstvo asi 150 fudi. Zda sa, Ze
dost ludi si vsimlo, Ze som ziskala striebro,” smeje
sa Martina.

DILEMA POCTU OBRATOK

Vybojovala si ho jedinym Stvorobrétkovym po-
kusom, zvySnych pat findlovych absolvovala na
tri.

.Niekto hddze vylu¢ne na tri obrétky, niekto
stéle na Styri. Mne to raz vyjde tak, raz onak. Osob-
ny rekord 76,90 som dosiahla na Styri obratky, na
tri som hodila najviac kiisok za 75 metrov. Uvedo-
mujem si, Ze so Styrmi mozem hodit velmi dale-
ko, ale tri st zatial vacSia istota. S mojimi tréner-
mi vSak pracujem na tom, aby to bolo rovnaké aj
v pripade Styroch."

Ak sa to mamicke malej Rebeky podari, potom

Zamyslena
medzi
pokusmi

a sistredena

v kruhu.
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sa jej po piatich striebornych medailach na vrchol-
nych podujatiach (MEJ 2001, MSJ 2002, Svetova
univerziada 2009, ME 2012, ME 2014) zaleskne
na hrudi konecne aj vytizené zlato.

.Chcela by som raz na velkom podujati po-
¢ut slovenskd hymnu. Bude to v3ak velmi naroc-
né, kedZe Wlodarczykova je takmer neporazitel-
na kladivarka. No.budem sa snazit dobehndt ju
a v slabej chvili ju aj zdolat," prezradila Martina
svoj Sportovy sen.

HRASNOVEJ TOP 10
V ROKU 2014

BEERZ]  BANSKABYSTRICA [12.J0L
YY) z0RicH(F)  [15.AUGUST
| 74,39 OSTRAVA 16.JUN
BEEXE]  BANSKABYSTRICA | 7.JON
BEEX  z0rcH@Q  [13.AUGUST
BEEXTY  suecesreHERVAR | 8.J0L
| 71,89 PEKING 21.MAJ
| 71,82 BERLIN 31.AUGUST
[ 71,70 VARSAVA 23.AUGUST
B  cervewo (26000
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O MOJICH
TRENEROCH

JOZEF CENCER: ,Som mu vdacng, Ze bol Sikovny
a presvedcil ma, aby som sa venovala vrhaéskym dis-
ciplinam, ktoré ma, prizndm sa, sprvu neldkali. Dal
mi dobré zaklady, prvé Uspechy v mladeZznickych ka-
tegdriach som ziskala pod jeho vedenim.”

JOZEF HANUSOVSKY : ,Hoci nebol trénersky $pe-
cialista na hod kladivom, ochotne mi vychddzal v Gs-
trety a vzdy stal pri mne. Vel'mi si ho za to vazim. Na
kazdom tréningu vydrZal so mnou od zaciatku az do
konca."

DON BABBITT: ,Pomohol mi najmé psychicky. Ve-
del takym americkym sposobom vyzdvihn(t pozitiv-
ne stranky tréningu, ¢o som sa od neho naucila aj ja.
Je velky odbornik na techniku, vd'aka nemu som do
nej aj ja zacala viac vidiet."

BRANISLAV DANIS : ,S bratom sa mi spolupraco-
valo velmi dobre, méme podobné nézory, dobre sa
doplfiame. Fungujeme na rovnakej vinovej dizke.
Zial, z objektivnych pritin ma uZ dalej nemohol tré-
novat."

JIRI KOUKAL : ,Spolupréca s nim sa vyvinula akosi
znenazdajky, no v pravej chvili. Stard sa o moju tech-
niku a som zatial velmi spokojnd. Poznd ma dobre uz
od atletickych zaciatkov a mé ma dobre precitand.”
JOZEF PARICKA : ,M4 na starosti moju vieobecnil
a kondi¢n pripravu, je mlady, ambicidzny a dobry
odbornik."

Zatial' nasa jeding atletickd majsterka Eurépy
Anna Chmelkova, zlatd na 400 m na Sampionate
v Budapesti 1966, sa pri prilezitosti julovych 70.
narodenin nechala pocut, Ze Hrasnovd je momen-
talne jedind redlna kandidatka, ktora by ju mohla
napodobnit.

Mohlo sa jej to podarit uz v Ziirichu. Ak by Wlo-
darczykovd po dvoch neplatnych hodoch zlyhala
aj v tretom, Martine by zlato uz sotva niekto vzal.
Takto bola majsterkou Eurépy len Stvrthodinku
- od svojho tretieho pokusu po Wlodarczykovej
treti, v ktorom sa zachraiiovala v sttazi a hodila
vybornych 75,88 m.

,Ocakdvala som, Ze Anita bude mat platny
hod, ale nepredpokladala som, Ze hodi tak dale-
ko. Myslela som si, Ze postup do osmicky si zaisti
klasickym zabezpecovdkom 71 - 72 metrov.”

Hrasnové pred Wlodarczykovej tretim poku-
som vobec nepomyslela na moznost, Ze ak Polka
aj treti pokus zbabre, bude mat zlato na dosah.

.Nesnazila som sa zbyto¢ne rozptylovat iny-
mi myslienkami a koncentrovala som sa na svoju
techniku. Zlato by bol mensi zazrak, ale Sport je
nevyspytatelny.” GABRIEL BOGDANYI
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SEFTRENER SAZ MARTIN PUPIS VRAVI, ZE VEILKA VYPRAVA SA
OSVEDCILA, PODOBNU PLANUJE AJ NA HALOVYCH ME 2015

| Q

@ Ako s odstupom ¢asu hodnotite presadzova-
nie ¢o najvacsej vypravy na ME 2014?

.Ako najsprévnejSie rozhodnutie z hfadiska potrieh
slovenskej atletiky. Myslim si, Ze 19 umiesteni do 20.
miesta, z nich Sest v prvej osmicke a dve medaily ho-
voria za vsetko."

& Niekto moze argumentovat, Ze aj pri men-
Som pocte by bola vyprava rovnako uspesna
a uspechy by sa javili eSte vyraznejsie.

Jazko presviedéat niekoho, kto v Ziirichu nebol.
Viem, e kazdy celkom nerozumie systému tvorby vy-
pravy, ale napriklad viac pretekdrov ndm umoznilo mat
vyS3i pocet izieb - jednotiek. Mozno aj taky drobny de-
tail pomohol Hrasnovej a Téthovi k pohode a zvysil ich
Sancu na medailu. Osobne si myslim, ze ak by vypra-
va nebola takd velkd, nebola by ani takd tspesn. Viac
pretekdrov znamend aj viac mediélneho priestoru, ¢o je
dalSie plus pre rozvoj atletiky. Apropo, k Sportu patria aj
netispechy - stdvaju sa v malej i velkej vyprave.”

@ Neboli limity pre ME prilis vel'korysé? Nema-
te pocit, Ze ich bolo nutné trochu sprisnit?
Limity EA boli mozno naozaj velkorysé, ale redine

boli porovnatelné s ME 2002 v Mnichove, kde sme mali

tiez pomerne velkd vypravu. V 11 disciplinach bol tento-
raz limit tvrdsi, v 3 rovnaky, pricom viaceré rozdiely boli
kozmetické. Takze az taki makki sme neboli. Viacer( atléti

mi vraveli, Ze zmenend filozofia zvézu k Gcasti na vrchol-

Sedembojarka Lucia Mokrasova star-
tovala vd'aka iniciative SAZ na vol'nii
kartu.
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== lovenska atletika nikdy nemala na vrcholnom poduja-
= ti dvojciferny pocet Sportovcov zacinajuci sa dvojkou.

Az teraz v Ziirichu, ked' Slovensky atleticky zvaz uplat-
nil novii filozofiu dat Sancu kazdému, kto splni ucastnicky limit
medzinarodnej federacie. Dvadsatosem atlétov bolo napokon
este viac ako lanské najsmelsie predstavy Séftrénera Martina
Pupisa o 25 atlétoch, ktoré mnohi povaZovali len za bliznenie.

NECHCEME

MLADYCH
OBERAT 0 SNY

nych podujatiach a redlnejsia Sanca reprezentovat boli
pre nich velkd motivacia, co je pre mna najdolezitejsie.
Fakt je aj to, Ze niektoré discipliny nielen v Eurdpe stagnu-
ja aj zdanlivo méakkeé limity EA st v konecnom ddsledku
ndrocné. Vezmime si priklad Danky Veldakovej: v tomto
roku nedosiahla troveri limitu a napriek tomu skoncila
na ME Siesta. Sieste miesto vnimam ako fantastické, nie
slabé. Samozrejme, negativista si néjde vzdy dovod na
nespokojnost. Vyjprava bola na nase pomery velmi tspes-
nd, preto si myslim, Ze systém nomindcie sa osvedcil."

@ Budete aj v buducnosti presadzovat filozo-
fiu nesprisiiovat limity IAAF a EA na vrcholné
podujatia dospelych?

,Chceme rozsirit nasu Spicku, takze z mdjho pohla-
du ind cesta neexistuje. Vela o tejto téme diskutujem
aj s reprezentacnymi trénermi mladeze Milanom Lau-
rencikom a Martinom llléSom a hladéme cesty, ako ¢o
najefektivnejSie podporit aj mladez.”

& Co vas k tomu vedie?

,Dovodov je viac. Jeden stvisi s tym, Ze ak sa ne-
chceme motat v ME timov na hranici II. a Ill. ligy, mu-
sime vybudovat silnejSie druzstvo bez fatdIne slahych
disciplin. Druhy je aj mdj osobny poznatok z aktivnej
¢innosti. Pamatam si, ako celd generdciu Sportovcov
znicili a znechutili sprisnené a asto nesplnitefné nomi-
nacné kritéria - od mlddeze a7 po dospelych. Verim, ze
uz nepripustime, aby sme mladych atlétov oberali o ich
sny a atletiku o talenty."

@l Vel'ka vyprava si vSak Ziada aj viac penazi.
V tomto roku bol SAZ najma vd‘aka Statnym
financiam v dobrej kondicii. Co vsak v pripa-
de, ked' pefiazi tol'ko nebude? Nebude nutné
sprisnit limity?

Stétne dotécie naozaj tvoria nezanedbatelnd Cast
nasho rozpoctu. Treba vsak povedat, Ze vdaka predse-
dovi SAZ Petrovi Korcokovi sa podarilo ziskat mnozstvo
financii aj zasluhou zmenenej marketingovej politiky
a komunikdcii v oblasti sponzoringu. Podpredseda zvé-
zu Vladimir Gubricky, ktory sa stard o ekonomiku, vyraz-
ne zracionalizoval Cerpanie rozpoctu, vdaka comu sme
nasli rezervy. Osobne nevidim dévod na sprisiiovanie
limitov. Nasa tloha je pracovat tak, aby sme nemuseli
nariekat, Ze financie nie su. Funkciondri by nemali na-
riekat, ale hfadat riesenia."

@ Co povazujete za najvicie pozitivum vel'kej
ziirisskej vypravy?

\ybornd atmosféru v time, ¢o potrdili aj vysledky
anonymného elektronického dotaznika, ktory vypliiali
po ME ¢lenovia vypravy, a s tym stvisiacu najvy3siu slo-
vensku tspesnost v histdrii. Najmé pre debutantov to
bol nezabudnutelny zaZitok, ktory by chceli znova zazit.
Po Ziirichu som vela debatoval aj s inymi atlétmi a tvr-
dili mi, Ze Gspechy timu na ME im dodali velkd motiva-
ciu do dalieho tréningu.”

@ Najblizsie halové ME v marci 2015 budu za
rohom - v Prahe. Pocitate opat s velkou vy-
pravou, najma ak EA na tento Sampionét ne-
vypisuje ucastnicke limity?

JAno, federécia limity nevypisuje, takze moja Giplne
idedIna predstava vyzerd tak, Ze na Sampionat by cesto-
vali v3etci halovi majstri Slovenska, otézkou sd vertikalne
skoky, a Sancu by dostali aj dalsi v poradi, ktorf by vsak uz
museli dosiahnut nejaky vopred stanoveny vykon. Cize
- opat najvacSia vyprava v histdrii a verim, Ze znova aj
Uspesna. Samozrejme, je to len moja predstava, vSetko
podlieha diskusiam a schvalovaciemu procesu vo zvaze.
Poplatky na podujatiach st vzdy stanovené EAa IAAF, tak-
Ze v tom priestor na dohody s ceskou stranou nie je, ale
0 moznostiach pre divakov i pre podporny tim intenzivne
komunikuje predseda zvizu Peter Kor¢ok s vedenim CAS
i s organizatnym vyborom halovych ME." (gb)

SLOVENSKE VYPRAVY (1993 - 2014)

1993-12 1996-14

2000-17 +
2004-13 +
2008 - 18
20012-11

1994-11
1998-15
2002-18
2006 -17
2010-19
2012-12
2014-28

(+ na OH 2000 a 2004 z uvedeného poctu jeden
atlét pre zranenie, resp. diskvalifikdciu za doping
nestartoval)
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Muzsky medailovy stupeii: zI'ava Stavbar Nitra, Slivia UK Bratislava a VSC Dukla Banska Bystri-

: OBNOVENU LIGU
=% DRUZSTIEV VYHRALI
Il ENY VSC DUKLA
BANSKA BYSTRICA
A MUZI SLAVIE UK
BRATISLAVA

Foto: ROMAN ORAVEC

NAPATEE AZ DO KONCA

ziach druzstiev. Novymi majstrami Slovenska s muzi Slavie UK Bratislava a Zeny
VSC Dukla Banska Bystrica. Vysokoskolaci ziskali vo finale Atletickej ligy 2014
v Trnave svoj dsmy titul, Banskobystricanky premiérovy.

Bola to drdma az do zéverenych Stafiet na
4 x 400 m. Symbolicky prave kolektivne discipli-
ny rozhodli siboje medzi Bratislavéanmi a Nitran-
mi zAC Stavhdr, respektivne Banskobystricankami
a Dubnicankami.

Atléti Slavie UK, ktorf triumfovali po 11-ro¢nej
pauze, tazili najma z vyhornych behov. Az v troch
disciplinach (400 m, 1500 m, 400 m prek.) zis-
kali maximalny pocet bodov - 20. Lidrami timu
boli miliar Jozef Repcik a Sprintér Roman Turcé-
ni. Obaja vyhrali po dve discipliny (400 a 1500 m,
resp. 100 a 200 m) a pomohli k vitazstvdm aj
Stafetdm. Vyraznou porciou bodov prispel aj Ja-
kub Bottlik (trénuje ho Eugen Laczo), najlepsi na
400 m prekdzok v slovenskom vykone roka 52,80,
druhy na hladkej $tvorstovke a ¢len vitaznej Stafe-
ty 4 x 400 m, podobne ako Repcik.

,Kam som prestapil, ten tim vidy zvitazil,"
pripomenul slovensky rekordér na 800 m, ktory
sa podielal na 7 z 10 dubnickych titulov. Do UK
prisiel zo Spartaka v tomto roku. Hoci ciel vyso-
koskoldkov bol skoncit najhorsie treti, Repcik bol
pred findle optimista: ,Prezrel som si Startovku
a vidim celkom redlnu Sancu na titul. Nemdme
sice vrhacov, ale o to lepsich bezcov." Ostal nim
aj pred Strtkrskou Stafetou, ked' Slavia prehré-
vala so Stavbarom o 1,5 bodu. ,Tusil som, Ze ak sa
nestane nie¢o mimoriadne, prvenstvo ndm neuj-
de. Dali sme totiz dokopy dve silné Stafety. Moje
predpoklady sa potvrdili: &¢ko vyhralo s velkym
naskokom, bécko skoncilo druhé.”

Obnovenie dlhodobej timovej sttaze povazu-
je dvojnésobny finalista ME za dobry tah, hoci vidi
aj zopdar nedostatkov: ,Liga je urcite krok vpred,
no stale nemame dost atlétov, aby mala kazdd dis-
ciplina adekvatnu Groven. Je to vak idedlna moz-
nost pre talenty sutazit s najlep3imi - skékat's Vel-
ddékovymi i zabehnut-si so mnou.nemaji Sancu
kazdy deri.”

Zeny VSC Dukla prehravali v poslednych troch

" esat rokov u muzZov a osem u zien trvala nadvlada dubnického Spartaka v suta-

rokoch v stiboji o zlato s Dubnicankami len vel-
mi tesne. V roku 2011 0 12 bodov a o rok neskér
pri zhodnom pocte bodov, prvych i druhych miest
v disciplinach rozhodol o titule pre Spartak az véc-
$i pocet tretich miest, no a vlani usiel Dukle titul
o iba 6 bodov.

Ak to nevyjde teraz, potom uz nikdy," vravela
trojskokanskd rekordérka Dana Velddkovd s napa-
tim sledujuc Stafetu 4 x 400 m. Banskobystri¢an-
ky pred fiou viedli o 6,25 b. Dubnica sice z na-
skoku skresala 6 bodov, ale zvy$nych 25 stotin uz
nie. O tom, Ze Dukla vyhrala ligové findle i celd
sttaz, rozhodol najmensi mozny naskok. Nastupi-
la s takmer vSetkymi esami. Napriklad sestry Vel-
ddkové absolvovali po 3 individudlne discipliny
(obe dialku i trojskok, Jana 100 m a Dana 100 m
prekdzok), nechybala vicemajsterka Eurépy Marti-
na HraSnovd, ktord sa z Kontinentdlneho pohdra
v Marakésiv noci presunula do Trnavy a bez ¢o len
minGty spanku ziskala pIny pocet bodov v kladive
(65,82 m).

Vyhrali sme v3etky Styri zékladné kola, preto
bol ciel jednoznacny - titul. Trochu sme sa obéva-
li Dubnice, no rival doplatil na absenciu Sprintér-
ky Krsakovej. Aj ndm vSak chybalo zopdr dievat
- ospravedinili sa Medgyesové, vyskarka DuroZo-
vé (i BereSovd, ktord Startovala na MS v behu do
vrchu. Napriek tomu som si myslel, Ze zvitazime
vyssim rozdielom, nie s odretymi usami. Hlavné
vsak je, Ze kone¢ne mame titul," zddraznil Rado-
slav Dubovsky, $éf vitazného timu.

Aj podla neho je obnovenie ligy jednoznacny
posun dopredu, seridl mitingov GPS-uZ zdaleka
nesplital otakévania. ,Ked som prisiel na 1. [i-
gové-kolo do Nového Mesta-nad Vahom, nestacil
som sa cudovat. VSade plno [udi,solidne zaplne-
né-Startové listiny, nechybali-ani nase Spicky. Iste-
Ze, motivaciou sU aj zaujimavé finantné prémie,
no délezité je, Ze kluby zacinaju trochu Zit. Projekt
ligy je dobry, treba len vydrzat."

Zenského timového titulu sa konecne do¢-
kali atlétky VSC Dukla Banska Bystrica.
Foto: MICHAL SKVARKA

0 dalsom diani v Trnave asponi telegraficky.
Najhodnotnejsie vykony predviedli vyskar Beer
(224) a kladivar Lomnicky (74,22), Startovalo 21
z 28 Gcastnikov ME v Ziirichu a suboje z novej tri-
btiny Mestského atletického Stadidna Antona Haj-
massyho sledoval aj viceprezident Eurépskej atle-
tiky (EA) Jean Gracia. (gb)

ATLETICKA LIGA 2014

[TITE2] (findle + bonifikcia za zékladné kola): 1. Slavia
UK Bratislava 14 hl. bodov (175,25), 2. AC Stavbar Nitra
14(167,75),3.V5CDukla14(157,50),4.SKSOGNitra9,
5. Spartak Dubnica 8, 6. Slavia TU Kosice 7, 7. Slévia
Trnava 3 (36,5), 8. AC Nové Zdmky 3 (31,5). Pri rovnosti
hlavnych bodov rozhodlo umiestenie vo finale.

1. VSC Dukla 14 hlavnych bodov, 2. Spartak
Dubnica 12, 3. Slévia UK 10, 4. SOG Nitra 8, 5. Slavia
Trnava 6, 6. Slavia TU Kosice 4, 7. AC Nové Zamky 2.

TiMOVi MAJSTRI SR (1993 - 2014)

[TITE4] 10 titulov - Dubnica (2004 - 2013), 8 - Slavia
UK (1993,1995 - 1997,1999,2002 - 2003, 2014),2 -
Dukla (1994, 1998), 1 - Stavbar Nitra (2001) a Slavia
STU Bratislava (2000).
8 - Dubnica (2006 - 2013), 4 - Slavia UK (1998
-1999,2001 -2002), 3 - Slévia STU Bratislava (1994 -
1995,1997),2 - UMB B. Bystrica (1996, 2000) a Akade-
mik TU Kosice (2004 - 2005), 1 - Stavbar Nitra (1993),
Nové Zédmky (2003) a Dukla (2014).

31 OKTOBER2014
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SENZACNA STRIEBORNA MEDAILISTKA MLADEZNICKEJ

KONE M MA POCKAJI'I,
TERAZ SA BAVIM

Michaela Peskova (vlavo) v cielifinale behu na 400 m preka-
Zok na Il. olympijskych hrach mladeze v Nankingu. V popre-
di juhoafricka vitazka Gezelle Magermanova.

,Mne s tie striebra asi sidené,” znela jej prvd spontdnna reakcia. Vanula

7 lani v jili ziskala prvé striebro - na Eurépskom z nej [tost, Ze neudrzala prvua poziciu, na ktorej nabiehala na poslednu pre-

. ' olympijskom festivale mladeze v Utrechte. O tri- kazku.V zdvere sa popri nej ako vichor prehnala o pol roka a jeden defi staria
nast mesiacov d'alSie na podujati eSte o stupen vys- Juhoafricanka Gezelle Magermanova.

Som, v jej vekovej kategérii vobec najvyssom: na olympij- Po névrate sa Peskova na to, Co dosiahla, pozerala uz z nadhladu: ,Ked7e

skych hrach mladeze v ¢éinskom Nankingu. Trnavska bezkyna behdm Styristovku s prekdzkami iba druht sezénu, bol Uspech aj to, Ze som

na 400 m prekazok Michaela Peskova rozbehla atleticku ka- sa na olympiddu nominovala. Ved' na to som musela vo findle eurépskej kva-

riéru senzacne, ved' eSte nema ani sedemnast. lifikacie v Baku dosiahnut prvy raz ¢as pod mindtu. Nechcela som sa vsak tym

uspokojit a tizila som aj v Nankingu bezat pod 60 sekind. O tom, Ze zlep3im
juniorsky a dorastenecky rekord na 58,26 sa mi vsak ani nesnivalo."

Ani trnavskému trénerovi Eduardovi CordéSovi, Ze mu z neba padne taky
talent.

s
-

-
ﬂ"]

KOMPLIKOVANY ROZBEH

JAj slepy by si taky talent vSimol,” bagatelizuje svoje zsluhy kouc, ktory
na 75 rokov nevyzerd ani po noci, ked' mu zlodeji vykradnu byt, ako nedavno.
(Apropo, klobuk dolu pred vsimavostou funkciondrov trnavskej Slévie - ked-
Ze mu ukradli aj pocitac, ceniac si, Ze zverencov trénuje zadarmo, venovali
mu zbrusu novy.)

Peskovej talent zaregistrovali aj ,ti pred nim", len nevedeli, ako na tine-
dzerkine emdcie a ako ju presvedcit, Ze z velkého diapazénu zalub je atletika
to pravé orechové. Preto sa v oktobri 2012 dostala do jeho skupiny.

Cordas je dobry tréner a este lepsi pedagég. Jeho sila je v tom, Ze sa ne-
sprava ako kantor, hoci nim bol. Ani ako druhy rodi¢, hoci... Je mi viac nez tré-
ner, hlesla Miska po Nankingu. VacSie vyznamenanie kou¢ dostat nemdze.

Peskovd bola odmala paf do zvierat, snivala o kariére zverolekarky a do
Jaslovskych Bohunic chodila jazdit na koni. ,Cez vikend si pdjdeme zabehat
na Kamenny mlyn,” navrhol tréner v prvopociatkoch ich spolupréce. ,Ale ja
mam v pléne jazdenie," zareagovala. Cordas poktil plecami: ,Ako myslig"

Co kone, u? ste sa ich vzdali? pytal som sa jej po druhom olympijskom
striebre. ,Preco by som sa ich vzdavala, mdm k nim vricny vztah, vrétim sa
knim," ohradila sa. ,Kone si ma pockaju, teraz sa zabdvam atletikou.” ==

i
L P

USPECH ZA CENU ,UMIERANIA" -
Vlani mohla Peskova Startovat nielen na utrechtskom EYOF-e, ale aj na
majstrovstvach sveta do 17 rokov v ukrajinskom Donecku. Toto leto zasa ok-
rem Nankingu aj v americkom Eugene na juniorskych MS.
v oboch pripadoch sme sa sustredili len na jeden hlavny ciel, ale do-
kladne - a oplatilo sa," vravi tréner. ,Namiesto jedendstich dnf, ako v pripade

Peskovi a jej tréner Eduard Cordas.  Foto: [UBOMIR SOUCEK
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OLYMPIADY V CINSKOM NANKINGU MICHAELA PESKOVA:

s

Na stupni vitazov zl'ava: Slovenka Michaela Peskova, Juho-
africanka Gezelle Magermanova a Danka Anne Sofie Kirke-

gaardova. Foto: XINHUA/www.nanjing2014.org

kombindcie s Eugene, sme mali na pripravu mesiac. Do Nankingu sme prisli
desat dni pred siitazou, ale aj vdaka cennej rade Ivana Cillika sa Mitka dob-
re aklimatizovala na cinske teplo i vysoku vihkost a vysla ndm aj vyladovacia
faza. Nérocny tréning sme zaradili az v piaty deri a po lom som uz tusil, Ze to
dobre dopadne a postipi do vytizeného finale."

Peskovd vyhrala rozbeh a takmer aj findle. ,Milujem prekazkovu Styristov-
ku, ale zéroveri mém pred fiou reSpekt, lebo v jej zavere vzdy umieram - ten-
toraz to bolo skoro doslova,” skonstatovala s ismevom.

,Na trati neurobila chybu a vydala zo seba maximum, takZe ten unaveny
zaver bol logicky. Na cas pod 58 sekind este nemd natrénované, ale aj to
pride - je to n&§ ciel' v buddcom roku," poznamenal Cords. ,Pracujeme na
vseobecnej vytrvalosti, ktord je klicovd, z nej vyplynie tempovd. Zacali sme
s tromi kilometrami a uz sme na Siestich. Poucil som sa z chyb, ktoré som
urobil u Mirky."

Cordés vytiahol Miriam Hrdlickov, ktoré $trnast rokov, a7 do tejto sezény
bola slovenskou rekordérkou na 400 m prekdzok - ¢as 57,26 zabehla, ked
mala 24 rokov. Peskova nema este ani sedemnast a chyba jej k nemu uz len
sekunda. Ako dorastenka figuruje v slovenskych historickych tabulkach zien
Stvrta za Slanickovou 56,96 (r. 2014), Hrdlickovou 57,26 (2000) a Eibnero-
vou 57,70(1985). L

Jasa vzhl'adom na-vek tréngv?gl‘:\u
Ji len bavim, ale citim profesy:( o
zodpovednost’ za to, aby Pesko

: bonato mé-" i
dalej napredovala, le T UARD CORDAS

Foto: LUBOMIR SOUCEK

S “ﬁ Urobila nielen vykonnostny, ale aj mentalny skok,” tesi sa tréner.
i

MICHAELA PESKOVA

[TX:61 T 22. oktébra 1997 v Tinave
[{TI]:J ASK Slévia Trnava
: Olga Hajméssyové, od jesene 2012 Eduard Cord4s
(R0 TG00 400 m prek. 58,26 (2014), juniorsky a doraste-
necky rekord SR - doplnkové discipliny 100 m 12,84 (2013), 200 m
25,20 (2014), 400 m 55,22 (2014), 800 m 2:18,14 (2014), 300 m
prek. 42,17 - dorastenecky rekord SR
strieborna medaila na OH mladeze 2014
v Nankingu (58,26), striebornd medaila na Eurépskom olympijskom
festivale mladeze 2013 v Utrechte (1:00,58, rozbeh 1:00,78), 3. mies-
to v mladeZnickej ankete Atlét roka 2013, dorasteneckd a juniorska
majsterka SR 2013 na 400 m prek., dorasteneckd halovd majsterka
SR 2014 na 800 m, dorasteneckd majsterka SR 2014 na 400 m prek.
a v Stafete 100-200-300-400 m.

/
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MISKIN SKOK - AJ MENTALNY A

Je inde nez jej rovesnicky, vacSinou stiha aj s chlapcami, ale nic netreba
uponahlat. ESte sa musi vo v3elicom zlepsit - najslabsia je v obratnosti. Bol
by som neréd, keby zakotvila medzi vecnymi talentmi," vravi tréner. ,Ja sa
vzhladom na vek trénovanim uZ len bavim, ale citim profesionalnu zodpo-
vednost za to, aby dalej napredovala, lebo na to ma."

Stard skola - ndrocny, ale povdacny pedant: ,Vlani na jesen ju zaradili
do Top-timu a zlepsili sa jej podmienky. Takto si to predstavujem: ked'sa
objavi talent, treba mu rychlo zabezpecit dobré podmienky. Miska ich za-
sluhou Slovenského olympijského vyboru, atletického zvézu a Narodné-
ho $portového centra chvalabohu ma: pravidelné masaze, regenerdciu,
moznost stistredeni. Aj najblizSiu jar pdjdeme do Spanielskeho Benidor-
mu, osvedcilo sa nam to. Jej vyhodou je aj to, Ze Studuje na Sportovom
gymnaziu, kde ma dobré podmienky. A tesi ma, Ze aj vel'mi dobry pros-
pech.”

Peskovd je zjavne stitazny typ - behd rekordy aj na velkych podujatiach.
Na kvalifikdcii v azerbajdzanskom Baku vSak mladej Trnavéanke vo zvoldva-
telni pred rozbehom pod tlakom emdcif vyhikli slzy - az sa stperky zlakli
a cheeli volat lekdra. Na findle vSak uZ nastupovala s ismevom. V Nankingu
uz od zaciatku strach prebila odhodlanim.

Zatial ni¢ nenasvedcuje, Ze by sa jej z tspechov zakrdtila hlava. ,Som pri-
jemne prekvapeny, ako zvlada zvySeny zaujem okolia aj médif o jej osobu.

MARIAN SIMO

[TV J8] - disk (17 Gcastnikov): 9. Pavol Zenéar, v Afinale bez me-

raného pokusu, v kvalifikdcii vykonom 59,64 treti.
m- 400 m prek. (16): 2. Michaela Pekové 58,26 - junior-

sky a dorastenecky rekord SR, v rozbehoch ¢asom 59,44 tretia, gul'a

(15): 10. (v B-findle druha) Patricia Slosarova 15,11, v kvalifikacii vyko-
nom 14,88 jedenasta.

(Pred Styrmi rokmi sa na premiéru mladezZnickej olympiddy v Singa-
pure kvalifikovali dve Slovenky - chodkyria Katarina Strmeriovd skon-
Cila 6sma a dialkarka Klaudia Hladikova Strnasta.)
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Z NEHO DRUHY

ALE MOZE

BYT DRUHY

CHIRA,
BUG

mesiacov systematického tréningu mu stacilo na to, aby na Eurépskom olympij-
skom festivale mladeze v Utrechte vybojoval dve siedme priecky: v hode diskom

| ' rasteny, takmer dvojmetrovy Novozaméan Pavol Zenéar zaZiaril uz vlani. Dvanast

aj vo vrhu gul'ou. Tohto roku v juni prehodil poldruhakilovym diskom Sestdesiatku. Ked’

prisiel k trénerovi Ludovitovi Ivolkovi, hadzal styridsat'.

Do vrhatského sektoru na novozdmockej Si-
hoti sa v Strnéstich rokoch presunul zo zimného
Stadiona na opacnom brehu rieky Nitra. ,Ako Ziak
som hraval hokej. Bol som obranca a chcel som byt
ako Zdeno Chara," vravi. ,Zistil som vsak, Ze kolek-
tivny Sport nie je pre mifa. Radsej som zodpoved-
ny sém za seba. Preto som presiel k atlétom.”

Zentara k atletike viedla u? utitelka telesnej
vychovy na zakladnej Skole. Hral hokej, ale popri
tom chodil reprezentovat Skolu aj na atletické su-
taze, na ktorych si ho vSimol tréner Ivolka a viac-
krét ho prehovaral, aby presttpil k vrhacom. ,Vte-
dy som este hral hokej, tak som nechcel. Nakoniec
som prisiel a teraz som rad, Ze mi pomaha vybor-
ny tréner,” konstatuje.

CINSKY SEN BOL KRATKY

Pavol Zentér chcel na augustovych II. olympij-
skych hrach mladeze v Nankingu skoncit do tre-
tieho miesta. Viykon 57,47 m, ktorym sa 1. jina
v Baku ako treti najlepsi diskar do 17 rokov kvali-
fikoval na ,malti olympiédu” do Ciny, ho predur-
¢oval na medailovti poziciu. Nebol ojedinely. Uz
predtym poslal do prepadliska dejin 27-rocny slo-
vensky dorastenecky rekord olympionika Jarosla-
va Zitiianského (59,14)a 18.jtna posunul rekord-
nu znacku dokonca za Sestdesiatku (60,15).
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.Ciel' je stat na stupni vitazov, ale Gspechom
bude aj to, ked' sa dostanem do finalovej osmi¢-
ky," tvrdil atlét AC Nové Zamky krtko po sldvnost-
nom slube, ktory v mene 38-clennej vypravy skla-
dal spolu s futbalistkou Mériou Mikolajovou.

Realita v Nankingu v3ak bola ind - a pre mla-
dého Slovaka velmi kruta. Cinsky sen dosnival
priskoro. Zen¢ar mal v diskérskej sttaZi iba jeden
platny pokus: posledny, sturty v kvalifikécii s dfz-
kou 59,64 m, ktorym ako treti najlepsi posttpil
do findle. V iom vSak vSetky Styri pokusy spackal
a skoncil deviaty. ,To som necakal," smutne zhod-
notil nevydarené vysttipenie.

DISK MI VIAC SEDI

Motorom snazenia 17-rocného diskobola je vi-
dina Startu na juniorskom svetovom Sampionate
2016 v Kazani. ,Ked budem druhy rok juniorom,
bud( majstrovstva sveta. Na nich by som chcel do-
siahnut Co najlepsie umiestnenie. Potom sa uvidf,
¢o bude dalej. Zistil som, Ze v disku by som mohol
nieco dokdzat," konstatoval s Gsmevom.

Prvy slovensky juniorsky titul v hode diskom
ziskal Zencér este vlani ako dorastenec. ,Disk mi
viac sedi. Vrh gulou uZ ani netrénujem,” upozor-
nil na aktualne zizenie svojho vrhacského reper-
todra. Podnetom k Specializdcii bolo prave nedav-
ne prekonanie 60 metrov. ,Co sa za tym skrjva?"
pomaly zopakoval otdzku a odvetil: ,Viac ako dva
roky tvrdého tréningu pod dohladom skiseného
trénera. Pred sutazou trénujem dvojfézovo pat
dni v tyzdni. Pocas Skolského roka Styri alebo pat
dni v tyzdni."

IVOLKU UPUTAL AKCELERACIOU

.Palo je dobry a pracovity chlapec. Na jeho vys-
ku je vel'mi rychly a obratny. V kruhu ma obdivu-
hodnt akcelerdciu.To bolo prvé, ¢im ma updtal na
Ziackych sutaziach," vravi 66-rocny Ludovit Ivolka,
ktory pre slovenski atletiku objavil a vychoval
niekolko vyraznych vrhacskych osobnosti. Zo svo-
jej 36-rocnej trénerskej praxe najradsej spomina
na federalny Sampiondt 1984, z ktorého jeho zve-
renci priniesli $tyri medaily. Doneddvna v Novych
Zdmkoch viedol aj talentovant guliarku Patriciu

Slosarovt, dalsiu dcastnitku mladeznickej olym-
piady v Nankingu, ktor je uZ ¢lenkou VSC Dukla
Banskd Bystrica.

Neskor som zstil, Ze Zencér je aj poriadne
tvrdohlavy,” dodéva. ,Ak si nieco vezme do hlavy,
tak ide za tym. Teraz mé pred sebou métu v po-
dobe tcasti na juniorskom svetovom Sampionate.
To je motiv, ktory ho podnecuje k este zodpoved-
nejsiemu tréningu. Vdaka tomu nemusim strézit
jeho tréningovi mordlku. Svoj ciel si jasne vytycil
a uz za nim ide. Ja mu pri tom iba pomaham.”

NOVY ZENCAR AZ O 8 - 10 ROKOV?

Tréner tvrdi, Ze Zencarov prichod bol ,dar od
Péna Boha": ,Taky vrhacsky talent sa u nds narodi
raz za osem-desat rokov. Ja uz vzhladom na mdj
vek dalSieho takého atléta do rik nedostanem.
Preto som réd, Ze som ho mohol tri roky formovat.
Tesi ma, Ze sa mi podarilo z neho vychovat per-
spektivneho slovenského reprezentanta.”

Sam Zen&r viak pripomina: ,Momentélne
sme v klube dvaja diskéri. Starsf Ziak Stevo Hru-
boii a ja. On je lepsi, nez som bol ja v jeho veku.
Trénuje s nami iba prvy rok - a uz prekonal moj
Ziacky rekord."

STEFAN ZILKA

PAVOL ZENCAR

WETCL VA 22. aprila 1997 v Novych Zémkoch
Gymnazium Nové Zdmky

AC Nové Zdmky

Ludovit Ivolka

IR disk, gula

disk (1,5 kg) 60,15 - slovensky
dorastenecky rekord, gula (5 kg) 17,67
(vonku)a 18,27 (hala)

MS 2013 do 17 rokov v Donecku:
32. miesto v guli (16,45), 26.v disku
(51,96), EYOF 2013 v Utrechte:
7.vdisku (52,14),7.v guli (16,36),
OHM 2014 v Nankingu: 9. v disku
(vo finle bez platného pokusu,

v kvalifikacii 59,64)

Osobné

rekordy
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Byt profesiondlnym Sportovym
fotografom v dobe, ked" hrubé albu-
my preplnené fotografiami nahradili
socidlne siete a samozvanym foto-
grafom sa v podstate stdva kazdy
majitel mobilného telefénu, nie je
vobec jednoduché. NadSencami ob-
divovand vybava hodnotou castokrat
prevysujiicou priemerné auto je iba
drobnym pozlatkom, ktoré vnima
okolie.

Asi tak pred Styrmi rokmi mi
stacila iba e-mailovd adresa, starsi
digitélny fotdk s teleobjektivom,
aby som mohol sediet na okraji ba-
zénov v Budapesti pocas majstrov-
stiev Eurdpy v plaveckych Sportoch.
Prvé podujatie ma poznacilo a od-
vtedy bolo jasné, Ze sa tejto vdsne
nevzddm. Potom nasledovalo par
zdpasov kvalifikdcie na futbalo-
vé majstrovstvd Eurdpy, ktoré ma
zasa utvrdili vtom, Ze na okrajoch
zeleného travnika svoj cas travit
nechcem.

Vdaka volejbalovym stitaziam
domdceho aj eurdpskeho formdtu
prisli prvé publikované fotografie
v $portovom denniku - za honordr
asi na dve kavy. Ani to ma vsak ne-
odradilo a kaZdy Sport, ku ktoré-
mu som cez optiku mal moZnost
privoniat, ma postival dalej. Zimné
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olympijské hry mlddeze, Sermiarske
¢i gymnastické sttaZe, bicvolejbalo-
vé grandslamy.

Vébilo ma zahranicie a kvoli su-
taziam, ktoré trvali par hodin, som
so svojim takmer dvanastkilovym
kufrom bol ochotny vo vlakoch stra-

vit desiatky hodin. Vsetko kvoli emo-

cidm, radosti a pévabu sportu, ktory
som sa snaZil ¢o najlepsie zachytit
vo fotografii.

Svédsky Géteborg mi viani
umoznil prvy blizky kontakt s vr-
cholovou atletikou a halové maj-
strovstvd Eurdpy sa stali pre mria
zlomovym podujatim. Na titulke
prvého cisla Slovenskej atletiky sa

objavila fotografia osemstovkdra Jo-

zefa Repcika a pozitivna odozva ma

/ SLUZBACH KRALOVNEJ

L N

ubezpecila, Ze skutocne md vyznam
pokracovat vo foteni krdlovney.

Vdaka Stidiu na Fakulte telesnej
vychovy a Sportu UK, pocas ktorého
som mal Cest'si ,vyZrat” skoro vsetky
odvetvia a discipliny, sa citim medzi
Sportovcami doma, nepotrpim si na
oficidlne vykanie a priznam sa, Ze
nemam ,profesionalny odstup” no-
vindra - to vsak zatial Ziadnej mojej
fotografii neubliZilo, skor som mal
opacny pocit.

Uzasné fotografie sa nerodia samy
od seba - musi byt skvely der, idedl-
ne svetlo a nakoniec to vie poriadne
zamiesat aj Stastie. V prvom rade tre-
ba byt'tam, kde sa nieco deje - z po-
hodlia domdceho gauca a obrazovky
monitora sa toho vela odfotit nedd.

Som velmi rdd, Ze vedenie
Slovenského atletického zvézu sa
pred tohtorocnymi majstrovstvami
Eurdpy rozhodlo investovat nielen
do Sportovcoy, ale aj do tych, co
atletiku propaguju. V Ziirichu sa
tak zisiel tim fudi, ktorym zdlez
na atletike a vtom, Co robia, vidia
zmysel aj budtcnost. Samozrejme,
len zlomok tych, ktori sa jej venu-
ji s rovnakym nadsenim a ostali
doma.

Bol som pocas celého tyzdria jed-
nym z nich. Podobne ako najlepsi
z nasich atlétov verim v to, co robim
a aj v nelahkych slovenskych pome-
roch chcem robit Sportové fotorepor-
tdZe na najvyssej drovni.

PAVOL UHRIN
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1 - Jozef Repcik, 2 - Iveta Putalovd, 3 - Lu-
cia Slanickova, & - Patrik Spevak, 5 - Dusan
Majdén, 6 - Alexandra Bezekovd, 7 - Dana
Veld'dkovd, 8 - Viliam PapSo, 9 - Nikola Lom-
nickd, 10 - Maria Czakova (vlavo), 11 - Lucia
Mokrésova, 12 - Marcel Lomnicky, 13 - Mdria
Gaélikova, 14 - Lucia Klocova, 15 - Martin Tis-
tan, 16 - Katarina BereSovd, 17 - Stafeta na
4 x 400 m (zlava Salgovitové, Holleyova, Pu-
talové, Stukova), 18 - Martin Benak, 19 - Len-
ka Kréakovd, 20 - Patrik Zefitich, 21 - Lukés
Beer, 22 - Anton Ku¢min, 23 - Mat(s$ Bube-
nik, 24 - Jana Velddkova
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1 - (ast nasej vypravy na vylete v centre Ziirichu. 2 - Chodci a viachojérka
Mokrasova (v strede) si vyskasali aj teplotu ZiiriSského jazera. 3 - Z['ava: Kou¢
Spisiak, vicemajster Eurépy Téth, chodkyia Czakovd a vytrvalkynia BereSova.
4 - Chodecké trio Ku¢min, Téth, Majdan v chymej kaviami Odeon Café. §
- Dusok sampanského na minioslave ispesného slovenského Gcinkovania
v Ziirichu si vychutnala aj kladivarka Hrasnovd. 6 - Patica ispesnych (zfava
Toth, Repcik, Lomnicky, D. Velddkovd, Lomnicka) nalieva perlivy mok pre zvy-
Sok vypravy. 7 - Dobré praca, akoby vravel $éftréner Pupis (vfavo) predsedovi
SAZ Korcokovi.
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KONTINENTALNY POHAR ZIACKE MAJSTROVSTVA SR

HISTORICKY ZAPIS

Trvalo 37 rokov, kym sa na prestiznom Svetovom pohd-
ri druzstiev, ktory ma od roku 2010 nazov Kontinentalny
pohdr, predstavila slovenskd atlétka. Po Siestich muzoch
(Plachy, Bugar, Ivan, Kucej, Stefko, Charfreitag) Startovala
v marockom Marrakési prvy raz zena. Kladivarka Martina
Hrasnové obsadila 3. miesto vykonom 70,47 m a pre Eu-
ropu ziskala 6 bodov. ,Bol to velky zézitok a som rada, ze
som aj ja prispela k vitazstvu. Vdaka tomu, Ze som bola
vtime s Wlodarczykovou, jej tréner Kaliszewski sa mi po-
ntikol, Ze ma bude koucovat. Mrzi ma len to, Ze som si
nemohla s ostatnymi vychutnat slavnostné vyhlésenie
vysledkov, kedZze som sa ponahlala do Trnavy na findle
nasej ligy." Kontinentalny pohdr vyhrala Eurépa ziskom
447,5 b. pred Amerikou (390), Afrikou (339) a kombino-
vanym vyberom Azie s Oceéniou (257,5).

SLOVENKA V MARAKESI
kladivo: 1. Wlodarczykova (Polsko/Eurépa)
75,21, 2. Bingsonova (USA/Amerika) 72,38, 3. Hrasno-
vé (SR/Eurépa) 70,47, 4. Wang Ceng (Cina/Azia-Oceania)
70,15, 5. Frizellova (Kanada/Amerika) 70,06, 6. Sénéova
(Senegal/Afrika) 59,18, 7. Bambarova (Burundi/Afrika)
58,22, 8. Debeljuhova (Australia/Azia-Oceania) 53,73.

MS V BEHU DO VRCHU

Nasa najlepsia vytrvalkyria Katarina BereSova si za-
spominala na staré casy, ked'sa stala juniorskou majster-
kou sveta 2006 v behu do vrchu. Na 30. MS v talianskom
Casette di Massa skoncila na vybornom 12. mieste z 83
pretekdrok. Zverenka trénera Gabriela Valisku, ktora be-
Zala s ortézou na prasknutom zapasti a s tabletkou proti
bolesti, kedZe ju trapilo tzv. bezecké koleno, predstihla
napriklad majsterku Eurépy 2006 v krose Ukrajinku Ho-
lovcenkov i bronzovu zo Stafety na 4 x 5 km v behu na
lyziach na ZOH 2006 v Turine Talianku Antonellu Confor-
tolovy, ktord je aj vicemajsterka Eurdpy 2011 v behu do
vrchu.

.V nabitej konkurencii zastlpenej takmer vSetkymi
vytrvaleckymi velmocami okrem Etidpie podala Bereso-
vé vynikajuci vykon.V pripade $pecialnej pripravy na tito
disciplinu mdze pomyslat aj na miesto v prvej osmicke,"
poznamenal $éftréner dlhych behov Pavel Kovac.

SLOVACI V CASETTE DI MASSA

I IVACHRTD] 12, K. BereSova 50:41.
AT T(o NN (Y] 48. M. Borovka 52:43.
AT NAR RN 1)) 23. Zrastakova 22:43.

V REZII DUBNICE

Najuspesnejsim klubom v Novych Zémkoch bol dubnicky Spartak so 4 titulmi,
po 3 zlaté ziskali SKP Zilina, AC Stavbar Nitra a Slavia UK Bratislava. Dubnicania
o tyzden neskdr v Kosiciach ziskali aj oba tituly v sitaziach ziackych druzstiev, chlap-
ci s 273 bodmi pred SSK J. A. Komenského Bardejov (232) a Olympiou Povazskd
Bystrica (174), diev¢até s 314 bodmi pred SK SOG Nitra (134) a AK ZTS Martin (118).
Tri individudlne prvenstvd si na novozdmockom Sampionate vybojoval Lubos Ko-
marek (SKP Zilina), ktory vyhral beh na 60 m (7,43), 150 m (17,26) a diafku (630).
Tri zlaté ziskala aj Sara Polyakova zo Slavie UK. Zverenka Rudolfa Madu bola najlep-
Sia na 150 m (18,84), 300 m (40,19 - vyrovnany rekord SR) aj ako ¢lenka Stafety
4 x 60 m. Slovensky rekord na 300 m prekazok zlepsil Daniel Bisaha (Olympia Po-
vazskd Bystrica) casom 41,33, 0 31 stotin skresal 20-rocny najlepsi vykon Radoslava
Sriiana zr. 1994 v KoSiciach.

JUNIORSKY EP KLUBQV

NITRIANKY MEDZI ELITU

Atlétky SK SOG Nitra nemali pred stibojmi v B-kategérii juniorského Eurépske-
ho pohara klubov velké oti. ,Ucast v portugalskej Leirii, ¢o nie je lacna zaleZitost,
vnimame najma ako odmenu za kvalitné vykony pocas celej sezény," tvrdil $éf klu-
bu Milan Giraltos. Dievcatd vSak zabojovali: Natélia Ostrozlikové vyhrala na 200 m
(25,78), Zuzana Karaffova vysku (173), k tomu pribudlo este dalSich 9 umiestenf
na druhej priecke. Nitrianky sa v kone¢nom Uctovani ocitli na druhej priecke za
Spartou Kodani, o znamenalo necakany postup do elitnej A-kategérie. ,Z postupu
méme velkd radost. Podrzali nds opory Ledeckd, Ostrozlikova, Karaffova aj Zrastéko-
v, milo prekvapili Takdcsovd, Holzknechtovd i obe Stafety,” tesil sa Giraltos. Juniori
SK S0G Nitra $tartovali v EP uZ jedenasty raz v rade. Po vlafiaj$om zostupe z 4tka
skoncili na 5. mieste. Vo vyske triumfoval Korman (199) a v ostepe Taskar (56,99).

SLOVACI V LEIRII

JUNIORI (R eWATlid) (Svaje) 99, 2. Nike Klajpeda (Lit.) 91,5, 3. Sparta Kodar
(D4n.) 85,5,... 5. SK 50G Nitra 69. FITTTTIL:T44 1. Sparta Kodaii (Dan.) 123, 2. 5K
SOG Nitra 102, 3. Audentes SC (Est.) 87.

Juniorky nitrianskeho SK $OG budii o rok siitaZit' v A-kategorii Europ-
skeho pohira klubov. Foto: ZLATA MANIACKOVA
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pamiS — nil Kosilanov nevzrusilo viac ako prave maraton,*
napisal jeho zakladate0 o prvom rolniku, ktory sa bezal pred
deviSdesiatimi rokmi. Parafrazujiic Bélu Brauna alias Vojtecha Bukov-
ského by sa dnes dalo odporuliS: Nettrujte si mozog, legendarnejsie pre-
teky v dejinach nasho Sportu nendjdete.

%3 ola to laska na prvy poh0ad. ,,I ti najstarsi si darmo namahali

Maratén je dieSa novovekych olympiad — premiéru mal na prvej v Aténach
1896. Najstarsi z eur6pskych je zasa krstRa Hier VIIL. olympiady v Parizi 1924.

KeN sa vsetelny, najmé Sportuchtivy Béla vybral s novinarskou akredita-
ciou pod eiffelovku, nemal ani tridsaS, ale popri dopisovani do koickych novin
uz dva roky namiesto nebohého otca viedol rodinny obchod s farbami. V Parizi
ho zv1asS olaril beh bez dizky v nizve. A len lo sa vratil domov, s vervou sa
pustil do organizacie jeho premiéry v Kosiciach. Stalili mu na to tri mesiace.

PREMIERA V DE REPUBLIKY

Bol utorok, ale sviatok: DeR republiky. Prvy startovy vystrel zaznel 28. ok-
t6bra 1924 dvadsaS minit po poludni neNaleko Zeleznilnej stanice TurRa nad
Bodvou pri kilometrovniku 345 na hradskej pod ruinami hradu zo 14. storolia.
Cie0ovii pasku natiahli na $tadiéniku v koickych kapeloch povodne nazyva-

nych Gudovitov prameR li Lajos forras (po Kossuthovi). Po prvej svetovej
vojne ich zazralne rychlo ,,v ramei vycviku® zrenovovali vojaci jedenastej
divizie — domaci ich odvtedy volajii pod0a Radolu Gajdu, ktory im velil. Vi-
Sazného doméaceho bezca Karola Hallu vitalo paStisic divikov — na generalov
prikaz za dudenia delostreleckych salv.

Braun s dovtipom potomka zidovského obchodnika stanovil premiéru na
deR oslav zrodu Leskoslovenskej republiky, preto mu §li poruke aj Prahou do-
sadeni kosicki velitelia. Okrem armadneho i policajny. Plzensky rodak Anto-
nin Zikmund bol jeho pravou rukou az do horthyovskej anexie Kosic.

PRVE VEOKE KOMPLIMENTY

Sprvu boli v méde najmé jednosmerné trate. Na sposob gréckej premiéry:
Olympia — Atény. Aj Boston|ania, ktorym uz v roku 1897 doslo, ze maraton
ma budticnosS, zvolili tra$ §tylu od-do: z Hopkintonu do Bostonu. A stale sa
jej drzia, hoci nezodpovedd norme na uznanie vykonov za svetovy rekord,
lebo §tart lezi o 140 metrov vysgie ako ciel (prevysenie moze byS maximalne
1 m na kilometer).

Druhy rolnik slovenského maratonu sa mal zasa beza$ z Turne do Kogic,
1o organizatori sa na poslednti chvilu rozhodli pre obratkovu traS. Na Anilke
bol nielen ciel, ale aj itart a beZci sa obracali necely kilometer za Sebastovca-

/

DEJINY KOSICKEHO JUBILANTA V SKRATKE

1924: Premiéru za ulasti 6smich vy-
trvalcov na trati TurRa nad Bodvou

— Kosice vyhral doméci matador Karol
Halla za 3:01:35.

1925: Bezalo sa z Kosic cez LaRu a Ha-
nisku spiS a prvy raz vyhral cudzinec:
MaNar Pél Kiraly v lase pod tri hodiny
(2:41:55).

1926: Prvy raz a nadlho sa ustalila trasa
obrétkového maratonu Kosice — SeRa

— Kosice, na ktorej slavil prvy z dvoch
triumfov (Nalsi 1929) chyrny Nemec
Paul Hempel.

1927: Maraton mal premiérovo Statlt

majstrovstiev Leskoslovenska — potom
este 21-krat.

1931: Senzalny maraténsky debut Ar-
gentinlana Juana Carlosa Zabalu, o rok
viSaza OH: jeho traSovy rekord 2:33:19
vydrzal az do roku 1950.

1933: MaNar J6zsef Galambos zviSazil
Stvrty raz (predtym 1927-29 a 1932)

— to sa uz viac nikomu nepodarilo.
1938: Prvy z dvoch rolnikov, ktory sa
neuskutolnil (Nalsi 1940) — organizéto-
1i ho odvolali ty7deR pred &tartom pod
vplyvom sprav, ze Kosice v dosledku

Viedenskej arbitraze pripadna MaNarsku.

1939: Prvy z piatich rolnikov (Nalie
1941-44), ktory organizoval tim vedeny
vtedaj$im hlavnym mestskym lekarom
Mihalyom Hernadim (v r. 1925-27 Star-
toval na kosickom maratone pod priez-
viskom Herzsenyak, v . 1926 dobehol
stvrty) ako majstrovstva MaNarského
kraOovstva.

1945: Prvy povojnovy rolnik bol len

za Ulasti slovenskych a leskych bezcov
a niesol nazov Maraton slobody (Nalsich
piS uz Medzinarodny maraton slobody).
Svédi v rovnaky deR usporiadali v Gote-
borgu Maratén leskoslovenskej slobody.

1951: Vzh0adom na rekonstrukciu cesty
do Sene sa bez zahranilnych tlastnikov
bezalo do Lemegian a spiS.

1952: Start bol v Presove, cied v Ko-
Siciach — prvy rolnik pod ndzvom
Medzinarodny maraton mieru vyhral
Fin Erkki Puolakka v lase pod 2:30
(2:29:10).

1953: Névrat na zrenovovant cestu do
Sene.

1959: Majster Eurdpy 1958 Sergej Po-
pov (ZSSR) ako prvy stlalil rekord pod
2:20 (2:17:45).

1961: Rok po prvom z dvoch olympij-
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bil v roku 1961

050
legenddrny Abebe Bikila

i MMM spo

orii

Najvilsi 08ia0 v hist

7

7 v

usporiadatelia a fanusikovia.

Kosilan Karol Halla — vokol neho

ny

[Saz, 25-rol

prvy vi

3

Unikdtna snimka spred 90 rokov a na nej s vencom

a

mi. V treSom rolniku viak az v Seni a odvtedy s dvoma vynimkami zaliatkom
piSdesiatych rokov pre opravu hradskej stale az do roku 1988.

Na tejto trati napisal koSicky maraton najslavnejsie kapitoly svojej histo-
rie. Prihoda z onoho rolnika 1926 by obstala ako predslov. Vyhral ho Berlin-
lan Paul Hempel, prvy maratonec svetovej triedy, ktory na Slovensku $tarto-
val. Docestoval ako trojnasobny majster Nemecka, prilom po posledny titul si
dobehol bosy — maraténky si vyzul pre krvavé otlaky Naleko pred ciedom. To,
lo v Kosiciach zazil, ho uprimne nadchlo. ,,Slava tohto maratonu bude loraz
vélsia, vyhlasil. Vratil sa domov a od zvézu dostal distanc — klub si vraj ne-
vyziadal na jeho zahranilny $tart povolenie. Slovenského maratonu boli hneN

plné nemecké noviny.

el AT R S - 2y O rok prisiel Hempel do Kosic zasa
SO :ﬁm . (skonlil treti) a s nim redaktor lasopisu
LN i % Der Leichtathlet. ,,Vyborna organizacia,
A ﬁr y/ g

= mesto vyzdobené vlajkami, girlandami,
I:"I I napismi, vojenskd hudba, ale najmi to,
E% 7e 70 65 tisic obyvatelov prislo do ulic

' - a na Stadion vySe 25 tisic, ukazalo, lo
|:|-| -f-; * .HS € znamena pre Kosilanov tento beh,” re-

feroval.

Hempel vyhral v Kosiciach este raz — v roku 1929. ,KeN sme pred par rok-
mi prisli do Berlina propagova$ nas maraton, jeho dve koické viSazstva nim
otvérali dvere,” spomina Branislav Koniar, riadite®) MMM. Hempelov klub
SC Charlottenburg ma dnes v bezeckych kruhoch este vysadnejsie postavenie
nez v minulosti — od roku 1974 organizuje berlinsky maraton, ktory méa povesS
najrychlejsieho na svete. Zalozil ho a 30 rokov mu $éfoval Horst Milde (dnes
jeho syn Mark), ktory tohto roku bude lestnym hosSom MMM.

ZAZRAK MENOM ZABALA

Béla Braun ovladal jazyky a mal $arm, preh0ad aj intuiciu. NebyS neho,
ktovie, li by sa viSaz maraténu na olympiade 1932 v Los Angeles volal Juan
Carlos Zabala. KeN sa dopolul, ze na turné do Eurdpy sa loNou plavi ,,zazral-
ny* argentinsky mladik, polkal si vo Viedni naRho aj na trénera leského pdvo-
du Alexandra Stirlinga. Talent driemajuci v argentinskej sirote odhalil brnian-
sky rodak v polepsovni, kde pracoval ako $portovy instruktor — Zabalov spor
s inym chovancom navrhol riesiS namiesto bitky bezeckym stibojom. Juan ho
vyhral, ale Stirling mu pohrozil: Ak nezalnes trénovaS, nabuduce Sa porazi.

Desiateho oktébra 1931 vo viedenskom Pratri zabehol Zabala svetovy re-
kord na 30 km lasom 1:42:30,4. O dva a pol tyzdRa mozete SokovaS svet aj

maratonskym debutom, predoslal Béla-bali jemu aj trénerovi. Chytili sa a pri- " S

N\

skych triumfov prisiel do Kosic Etiop-
lan Abebe Bikila — vyhral za 2:20:12.
1962: Prvy priamy televizny prenos
sprostredkoval triumf Lecha Pavla
Kantorka — vyhral aj o dva roky, keN sa
kvoli OH v Tokiu bezalo uz v auguste
a az podveler.

1963: V Britanii zijici Amerilan Le-
onard Edelen zlepsil traSovy rekord na
2:15:09.,6.

1968: Posledny rolnik len za domécej
Glasti — v dosledku okupacie krajiny
vojskami VarSavskej zmluvy.

1970: Skvela konkurenciu na lele

s australskym svetovym rekordérom
Claytonom a striebornym z OH Japon-
com Kimiharom zaskolil Rus Michail
Gorelov.

1974: Polstorolnicovy maratén v stu-
denom dazdivom nelase nevyhrali
favoriti (Hill, Farrington), ale Brit
Keith Angus.

1978: Hoci dréha bola po 24-hodino-
vom dazdi pod vodou a Startovalo sa

z futbalového travnika, padol Edele-
nov rekord: lasom 2:13:34 ho zlepsil
Koérejlan Go Lun-son a vydrzal 23
rokov.

1980: Organizatori pustili na Start vSet-
kych, prvy raz aj zeny (vyhrala Leska
Sérka Balcarova za 2:50:15), premié-
rovy open-maraton bezalo 1114 muzov
a zien.

1983: Po 59 rokoch opaS vyhral Slovak,
navyse zasa Kosilan — FrantiSek Visnic-
ky (aj v roku 1986).

1989: Koniec obratkového maratonu:

v premiére mestského okruhu (Start

na I,.ermeOskej ceste, ciel na Stadione
Lokomotivy) Leska Alena Peterkova
lasom 2:31:28 zlepsila Zensky rekord
Sadrejdinovovej (ZSSR) z 1. 1983

0 3:13 min — vydrzal 20 rokov!

1997: Maraton na inovovanom okruhu
50 startom a cielom pred hotelom Slo-
van (dne$ny DoubleTree by Hilton) bol
stilasSou 6. MS v polmaratone.

1999: Zatia0 posledné viSazstvo Slova-
ka — kogického rodéka Réberta Stefka.
2001: KeRan David Maina Kariuki zvi-
Sazil v lase 2:13:27 a vymazal rekord
MMM, ktory 23 rokov drzal Kérejlan
Go.

2004: Africku éru ako posledny prerusil

Poliak Adam DobrzyEski — vNaka re-
kordu 2:12:35.

2006: Zalala sa tradicia juniorskych
Stafiet venovana osobnostiam histo-

rie: 2006 Zabala, 2007 Leriche, 2008
Kantorek, 2009 Cierpinski, 2010 Vah-
lensieckova, 2011 Bikila, 2012 Farring-
ton, 2013 Edelen, 2014 Hill.

2007: Prvy las pod 2:10 zabehol KeRan
Wiliam Biama (2:09:53).

2009: Ukrajinka Olena Burkovska po
20 rokoch zlepsila Peterkovej rekord
—2:30:50.

2012: Jubilejné, desiate kenské viSaz-
stvo ozdobil Lawrence Kimaiyo rekord-
nym lasom 2:07:01 a jeho krajanka
Hellen Wanjiku Mugova ako prva zena
bezala (sekundu) pod 2:30. (mo)
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" takali, Argentina sa vNaka novindrom, ktori sprevadzali Zabalu, o pokuse do-

zvedeli skor nez Slovensko. Aj Kosice viak boli v ten deR skoro do nohy na
nohach. ,,Policia mala lo robiS, aby udrzala masy na chodnikoch,” referoval
argentinsky dennik La Prensa.

Zabala vyhral v Kosiciach za 2:33:19 h, Jo bol najlepsi svetovy vykon se-
zony, historicky §tvrty las na 42 195 m, naviac traSovy rekord, ktory vydrzal
19 rokov. O 10 mesiacov sa stal najmlad$im olympijskym viSazom v historii.
KoOko mal rokov? Pravdepodobne ani dvadsaS. Spaniel Antonio Zarauz San-
cho v studii o juhoamerickych vytrvalcoch tvrdi, ze Zabala sa narodil az 12.
oktobra 1912 — datumy s rolnikom 1911 boli vraj kamuflaz, aby splnil vekova
podmienku $tartu na OH 20 rokov.

BIKILU BOLO PLNE MESTO

Kosicky maraton prezil aj vojnu: s vynimkou rokov 1938 a 1940 sa
bezal vzdy, hoci len ako majstrovstva MaNarska. A po nej, uz zasa ako
(lesko)slovensky, tromfol v renomé aj bostonsky.

Povojnovej ére udavali ton Severania: z deviatich rolnikov so zahranilnou
tilasSou v obdobi 1946 — 1956 vyhrali osem a v piatich obsadili cely piedes-
tal. Najslavnejsi rolnik viak Kosice zazili v $esSdesiatom prvom. Rok po le-
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1924
gendarnom bosonohom triumfe na rimskej olympiade pricestoval na vychod
fenomenélny Etioplan Abebe Bikila. Vypredal takmer tridsaStisicovy $tadion
Lokomotivy a zaludnil vietky chodniky vokol trate. Kosilania mu hladeli
najmé na nohy a smutili, ze bezi obuty.

Povabné, narodil sa presne v deR Zabalovho triumfu v Los Angeles (7. au-
gusta 1932). Ti dvaja — Zabala a Bikila - boli najslavnejsie , kiipy“ zakladate0a
kosického maraténu, ktory si po $Sastnom ukryvani a vyhnuti sa koncentraku
po vojne zmenil meno na Vojtech Bukovsky.

No, kupy. Skor diplomatické uspechy, lebo kosicki organizatori vreckami
plnymi peRazi nikdy nedisponovali. Okrem toho, po vojne vladol olympiz-
mu zeleznou rukou ,,papez amaterizmu‘ Avery Brundage a Bikila v Kosiciach
striktne odmietol aj 250-korunovy honorar za rozhovor pre Ls. rozhlas. ,,Re-
portér Vlado Martinlek peniaze strlil mne so slovami: Kup mu nielo. Tak
som kupil dvoje botasiek a vnutil mu ich,” spomina dnes uz vyse 91-rolny
Kosilan Frantisek Kapcar. ,,Jediné, lo Abebe neodmietol, bol volant pobjedy,
ktorou som ho vyse tyzdRa vozil na tréning. Z tréningu s rozziarenymi olami
vozil on mRa.”

Miloval autd. Za druhé, tokijské zlato dostal od cisara Haile Selassieho ako
Ilen jeho lestnej straze Volkswagen Beetle — po havarii v Rom v marci 1969 sa
uz na tie svoje zazralné nohy nepostavil, zvy$né $tyri roky prezil na voziku.

Po Bikilovi prisli do Kosic aj NalSie hviezdy. Ale nie vSetky triumfovali
ako trebars Amerilan Leonard Ede-
len, prvy maratonec na svete s lasom
pod 2:15 h, ktorého traSovy rekord
MMM z roku 1963 vydrzal pitnasS
rokov. S dlhym nosom odisiel strie-
borny olympijsky medailista Brit
Basil Heatley, jeho krajania, majstri
Eurépy Brian Kilby a Ron Hill (bude
tohtorolnym hosSom) li Australlan
Derek Clayton, ktory ako prvy bezal
pod 2:10.

Zabalu a Bikilu nenapodobili ani
olympijski Sampioni Etioplan Mamo
Wolde (1968) li Nemec Waldemar
Cierpinski (1976 a 1980). ,,Biely Bi-
kila* vyhral olympijsky maraton dva-
krat, no v Kosiciach bolo v piatich
Startoch jeho maximom dvakrat tretie
miesto (v premiére 1974 a 1977).

MARIAN SIMO

Fotografia a podpts Argentm-
lana Juana Carlosa Zabalu,
ktory rok po koSickom ma-
ratone vyhral v Los Angeles
1932 aj olympijsky.

Spololnd fotografia beZcov a organizdtorov tesne pred Startom 1. rolnika v Turni nad Bodvou.
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Nostalgici a staromilci hovorili 0 pochovavani
zaziva. Na nekonelnej rovine, ktorou sa lasto pre-
haRalo vetrisko, sa za vyse SesS desaSroli odohralo
mnoZstvo nezabudnuteOnych stibojov maratoncov
svetovej triedy. Oponenti naopak tvrdili, ze stara
traS ma uz davno po exspiracii.

Najstar$i maraton na kontinente od konca se-
demdesiatych rokov stracal reputaciu svetové-
ho podujatia a v osemdesiatych sa v konkurencii
masovo pribudajucich mestskych maratonov pre-
padol kvalitou i kvantitou Startujucich medzi prie-
mer. V loraz komer|nejsej dobe nestalil s dychom
— ako ekonomika rezimu, lo vtedy vladol.

Kosilania sa snazili: v osemdesiatom Os-
mom, viac nez rok pred Novembrom, zorganizo-
vali 1765-kilometrovy $tafetovy Beh priateOstva
s Wuppertalom v NSR, za ktory behavala rekor-
dérka v polte Zenskych viSazstiev na ich maratone
Christa Vahlensieckova. V rovnakom roku veno-
vali muzskému viSazovi prvy raz auto (neskor vy-
svitlo, ze Michaelovi Heilmannovi atleticky zviz
NDR skodovku ,,zrekviroval“). Chcelo to vsak
vaznejsiu zmenu — konceptu.

V organizalnom vybore MMM bublal spor, kto-
rého meritom sa stala traS. Zaliatkom roku 1989 sa
na jeho lelo dostal mlady pravnik Stefan DaRo, ta-
jomnik Narodného vyboru mesta Kosic —a vedie ho
dodnes. Vtedy mal StyridsaS, dnes SesSdesiatsesS.
StvrSstorolie neéfoval maratonu ani Jan Margita
(1961 — 1984), ba oficidlne ani jeho zakladateO Voj-
tech Bukovsky (1924 — 1938 a 1951 — 1959).

,KeN llovek prichadza na taky post, neroz-
my30a, ako dlho sa na Rom udrz, ale ako lim skor
splni predstavy, ktoré ma v hlave alebo s ktorymi
ho ini delegovali,“ vravi DaRo. ,,Vtedy bola v Ko-
Siciach ve0ka nespokojnosS s trovRou maraténu
— klesali polty bezcov i divakov. Zmena trate bola
sprvu myslend ako experiment. Sém som uvazo-
val aj o rotacii: tri rolniky v meste a Stvrty vzdy
do Sene a spiS. Premiéra mestského okruhu viak
mala u bezcov taky pozitivny ohlas, ze sa uz neda-
lo ciivnu$ ani o piaN. Napriek tomu, Ze neprajnici
robili prieky a pred Rou presekli elektrické kable,
takze §tadion Lokomotivy sme museli ozvuliS len
improvizovane. Navyse, podujatie sme potrebova-
li modernizova$ aj v inych smeroch.”

Vysledky ankety po MMM 1989 Sokovali: do-

oficki organizitori pred $tvrS-
storolim rozSali gordicky uzol.
Po dlhych diskusiach sa rozhodli
opustiS tradilnu obratkovii traS do Sene
a nahradiS ju mestskym okruhom. Jedni
to brali ako pohreb, druhi ako Kkrstiny.

I

taznik vyplnilo 391 z 1066 Glastnikov (vratane
zahranilnych) a az 338 z nich oznalilo mestsky
okruh za plne vyhovujuci — ako nevyhovujuci iba
Styria. Pre Kosice bol desaSrolia charakteristic-
ky las startu v nede0u tesne po poludni, no drvi-
va vil§ina zmenu na dopoludnie privitala. Okrem
toho sa prihovarala za §tart na ceste a ciel na $ta-
dione.

Za to posledné, usudili organizatori, bezci hla-
sovali zo zvyku — v Kosiciach sa vzdy dobieha-
lo na $tadion, hoci nie vzdy ten isty. ,,H0adisko sa
viak uz nezap(Ralo ako dakedy a divaci, ktori pris-
li, ho po dobehu najlepsich optsSali,* pripomina
$portovo-technicky riadited Emil Rusko. Mimo-
chodom, tento rok ma aj on jubileum: pred polsto-
rolim zazil MMM prvy raz, z rodnej Skalice tri dni
stopom cestoval do Kogic na voh0ady za neskor-
Sou manzelkou.

V roku 1990 boli tart aj cie0 uz v centre mes-
ta: na nimesti Maratonu mieru pri Ralkovej soche
Posol viSazstva. Stadial ich po vynoveni historic-
kého centra presunuli o par sto metrov Nalej — pod
oknd hotela Slovan (dnes Double Tree by Hilton)
a do susedstva majestatneho Domu svitej Alzbety.
Na $tvrtej verzii mestského okruhu sa v prvi ok-
tébrovii sobotu 1997 s veOkym tispechom uskutol -
nili dopoludnia polmaratonske majstrovstva sveta
a popoludni tradilny maratén. KeRania vystavili
trati zlatd visalku: dvaja zabehli polmaraton pod
hodinu, Nalsi za rovnych 60 minut.

,Tento okruh je dostatolne rychly na to, aby
sa na Rom za tlasti kvalitnych bezcov dal bezaS
maraton nielen pod 2:12, ale asi aj za 2:07, vy-
riekol vtedy DaRo trafalt prognozu. PredvlaRajsok
mu dal za pravdu: neby$ organizalnych zmitkov
v zévere, KeRan Lawrence Kimaiyo by mal las nie
sekundu nad, ale dve-tri pod 2:07!

Kogicky maratén sa za posledné §tviSstorolie
zmenil na nepoznanie, je bezeckym vikendom mo-
derného strihu. Nestretava sa na Rom absoliitna
svetova $pilka ako v jeho najslavnejsej ére, lebo na
to ma napriek vytrvalej podpore sponzorov, zv14sS
US Steel, prinizky rozpolet, ale organizéciou, at-
mosférou a v poslednych rokoch aj lasmi viSazov
sa s vynimkou ,,Big Six*“, poltucta zo série World
Marathon Majors, moze porovnava$ skoro s kaz-
dym velkym maraténom na svete.

DNES VI OO
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S prizmirenim oka vzhladom na veOkosS hos-
titeOskej krajiny aj poletnosSou tartového pola.
Hoci v tomto smere ma pri invenlnom vyuziti
potencialu tradicie najvilSie rezervy i moznosti
rozvoja, najmi smerom k zahraniliu. Ak si vSak
uvedomime hibku prepadu tlasti na MMM (1440
v r. 1985 a 400 v . 1993), tak klobik dolu pred
lanskym poltom ,, listych“ maratoncov (1549) aj
tohtorolnym nérastom prihlasok (1761). Nevra-
viac o predpokladanom prekroleni hranice 10000
v komplexnom zapojeni Qudi do pohybu.

Kosicky maratén je dielo niekoOkych genera-
cif Gizasne obetavych organizatorov, ktoré ho udr-
zali pri zivote napriek politickym a ekonomickym
protivenstvam najroznejsich dob. Ak budeme este
viac akcentovaS masovosS, v dobrej kondicii sa
dozije aj storolnice, o ktorej sa jej zakladatelom
urlite ani nesnivalo, nadeja sa $¢f jubilujuceho
maratonu Stefan DaRo.

(mo)

wribehoch, [Rmach

90 YEARS

Znamka aj kniha
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idiet na ulici ¢i v parku behajucich Fudi uZ nie je Ziadna rarita. Pocty tcast-

nikov v najroznejsich pretekoch lamu rekordy, v sezone sii za vikend aj dve
desiatky bezeckych podujati a stale pribudaju d'alSie. Slovensko beha. Kde sa

ten boom vzal?

Christopher McDougall, autor jednej z najpre-
ddvanejsich knih-o-behani v3etkych tias Stvorenf
pre beh, tvrdi, Ze rozmach rekreacného behu stvi-
si s obdobiami krizy.

,V Amerike sa to udialo v modernych dejinach
trikrdt: v tridsiatych rokoch minulého storocia po-
cas velkej hospodarskej krizy, potom v sedemde-
siatych pocas recesie, rasovych nepokojov i vojny
vo Vietname a napokon po ttokoch z 11. septem-
bra 2001. V tych obdobiach sa zrazu beh stal naj-
rychlejsie rasticim outdoorovym $portom v Spo-
jenych Stétoch,” napisal American v stipteku pre
BBC.

,Mozno je to len zhoda okolnosti. A mozZno je
kriza spastacom cohosi v [udskej podstate, ¢o nés
nati vratit sa k nasej praddvnej zrucnosti - a tou
bol beh," dodal.

NARASTvDAKA bomAcim (]

Ked' vezmeme do (vahy, Ze trendy k ndm zo
zdpadného sveta prichddzajt s istym odstupom,
obdobia bezeckého rozmachu v Amerike sa pri-
blizne zhoduju s tymi slovenskymi. Aspori v dvoch
poslednych pripadoch.

Bezeckd maoda k ndm najprv dorazila koncom
sedemdesiatych rokov a vrcholila v polovici osem-
desiatych. Spontanne vznikali kluby rekreacného
behu a mnoZili sa bezecké podujatia - len v Tr-

- v tomto pripade na kosickom
Foto: ARPAD KOTELES

Vyznanie lasky v ciel,

navskom okrese, ktory bol lidrom hnutia, ich za
rok 1983 zorganizovali 48. Na Starte prvého open
maraténu v Kosiciach 1980 stélo 1114 a o pat
rokov dokonca 1440 muzov a Zien. V3etci beZali
42195 m, Ziadna ind trat v ponuke nebola, a ten-
to Ucastnicky rekord na MMM padol az vlani!

Po novembri 1989 sa vsak v konfrontacii s exis-
tencnymi problémami mnohi behania na ¢as (ale-
bo navzdy) zriekli. Zdrazelo Startovné a ubudlo
podujati.

Terajsi beZecky boom zacal naberat na inten-
zite okolo roku 2008, ked' prepukla hospodarska
kriza.

.Ten vyvoj je dlhodobejsi, ale citit, Ze posled-
nych pét - Sest rokov behd ovela viac fudi," tvrdi
Branislav Koniar, riaditel Medzinarodného mara-
ténu mieru v KoSiciach.

Rovnaké skiisenosti mé aj Jozef Pukalovig, $éf-
organizator maraténu v Bratislave. Kym v roku
2007 prislo na start niektorej z disciplin podujatia
¢osi vyse tisic bezcov, v roku 2011 ich bolo 5700
a tento rok uz vyse 8 tisic.

Na v3etky sitaZe bliZiacej sa maraténskej ne-
dele vKoSiciach sa prvy raz zaregistrovalo viac ako
10 tisfc bezcov. ,Rastici zdujem bada asi kazdy
organizator, malokde pocty Gcastnikov stagnuju.
Nérast na MMM zabezpecuji doméci beZci, nie
zahrani¢ni," pripomina Koniar.
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BEHJELACNYALIEG (]

Mdze za beZecky boom na Slovensku kriza?
Scasti mozno dno. Na beh, minimalne v zékladnej
verzii, potrebuje ¢lovek malo. Stacia tenisky, Sort-
ky a tricko, ako hovorievaju bezci.

Samozrejme, ¢asom rastu ich ndroky na vyba-
vu, celorocné behanie si vyzaduje dalSie zvrsky.
K'tomu treba prirdtat Startovné, cestovné na pre-
teky, vydavky na testery na meranie pulzu. Stile
vsak platf, Ze beh je relativne lacny Sport.

Viaceré dovody, preco [udia behajt, sa opaku-
ja. Chudnutie, uvolnenie stresu, vycistenie si hla-
vy, potreba pohybu pri sedavych zamestnaniach,
zlep3enie zdravia, prekondvanie vlastnej pohod|-
nosti, terapia, hfadanie novych socidlnych kontak-
tov, vyziev, zbavenie sa zlozvykov v Zivotosprave,
prekondvanie tazkych Zivotnych situdcif, depresil.

Beh je liek hadam na vSetky neduhy a cho-
roby dnesnej uponahlanej doby. Pontka krajsie
a zdravsie telo a sviezu mysel'v iom. A je - ,tren-
dy".

Navy3e, netreba sa s nikym dohadovat, zhanat
partiu [udi ako pri futbale Civolejbale, straZit si ot-
véracie hodiny plavérne. Behat moZete kedykol-
vek a takmer kdekolvek. Staci vyjst z dveri. Nie je
vela aktivit, ktoré pontkaju tolko benefitov.

VERIA, ZE €asom zAROBIA (]

Aj ludia, ktorf beh neznésali, si k nemu naché-
dzajd cestu. ,Vidia, Ze ich kamardt, kolega z préce
alebo sused behaju a citia sa dobre. Motivuje ich
to, aby behali tieZ," hovori Miroslav Strba zo spo-
lo¢nosti Marathon Banskd Bystrica.

Spolu s partiou kamaratov organizuje prete-
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RAST STARTUJUCICH
V MARATONE

KOSICE BRATISLAVA
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ky na strednom Slovensku. ,Sami sme Sportovci
a v nasom regiéne sme nemali kam ist, museli
sme za pretekmi cestovat,” vysvetluje, preco sa
dali na organizovanie Sportovych podujati.

Tento rokich usporiadali jedenést a st spojené
do jednej série (Tour). Okrem klasickych behov do
nej patri aj cyklomaratén, duatlon, orientacny beh
¢i 24-hodinovy beh. ,Pod dézdnik Tour sme zobra-
li niekolko existujtcich pretekov a vytvorili sme aj
niektoré nové," priblizuje Strba.

Vrcholom série je Banskobystricky maratdn.
Na jeho tretom rocniku Startovalo v septembri
vratane dopInkovych behov takmer 1800 udi. Vo
vSetkych pretekoch tohtorocnej Tour sa zlicastnilo
spolu 5600 bezcov, ¢o je o tretinu viac ako vlani.

Strba je momentalne jedinym zamestnancom
spolocnosti na pIny Gvazok. ,Ostatni clenovia timu
sa tomu venujd popri inom zamestnani. U nds sa
este na behani zarobit nedd, ale verime, Ze ¢asom
to tak bude,” naznaci.

PODNIKANIE AKO KAZDE INE ()

Spolocnost Be Cool, ktord stoji za bratislav-
skym maraténom, organizuje preteky pocas celé-
ho roka. Pévodne sa Specializovala na cateringové
sluzby, teraz uz prevlada beh.

V ponuke ma preteky Stafiet, Zensky beh, not-
né behy v Bratislave, na Strbskom Plese a na Do-
novaloch, zimné desiatky. Pre partnerov organizu-
je aj charitativnu sériu Behov pre Zivot ¢i Wings
for Life World Run.

Firma okrem toho prevadzkuje predajiiu s be-
Zeckou vybavou, Sportovt akadémiu pre deti, zim-
né halové tréningy. Pracuje na tom tim desiatich
[udi.

Podla Pukalovica Startovalo tento rok v pre-
tekoch, ktoré organizovali, priblizne 40 tisic bez-
cov. ,Dalsie preteky v tejto chvili nemame v pla-
ne, nechceme to prepélit. Ale nevylucujem, Ze ak
bude zaujimava prileZitost, vyuZijeme ju. Teraz
vSak skdr uvazujeme o blizSom prepojeni prete-
kov, ktoré uZ organizujeme,” naznacuje.

Na buddcorotnom, 10. ro¢niku CSOB Bratisla-
va Marathon by chcel dosiahnut hranicu 10 tisic
Ucastnikov v sticte v3etkych disciplin. Z nich tisic
v maratone.

,Strop podujatia-odhadujem na 11- az 12 tisic
bezcov. Zavisi to aj od skladby behov. Plati, Ze ¢im
kratSia vzdialenost, tym viac prihldsenych. Pekne
rastti Cisla v polmaratone, to je méta pre mnohych
zacinajucich bezcov. V maraténe si moznosti limi-
tované. Sme mald krajina a [udf, ktori zvlddnu trat
dlhti 42 195 m, nie je tak vela," rozobera Pukalo-
vic.

Prizndva, Ze z behania sa stéva biznis: ,Samoz-
rejme, je to podnikanie ako kazdé iné, na konci
dita musime byt v ¢iernych ¢islach.”

,Stéle organizujeme aj preteky, na ktorych
sme stratovi, napriklad zimné desiatky. Verime, ze
sa nam to niekde v priebehu roka vréti a [udia pri-
du aj na maratdn alebo iné preteky,” dopliia.

BOOM SA ESTE NEKONEi ()

Na vychodnom Slovensku sa na organizcii
viacerych bezeckych akcif (mestskych, Zenskych aj
charitativnych) podiela agenttra Progress Promo-
tion Kosice, s ktorou uz dve desatrocia spolupra-
cuje aj Maraténsky klub, organizétor najstarsieho
maraténu na kontinente.

Sticasnu kapacitu podujatia na trovni 10 tisic

NARODNY
BEH DEVIN -
BRATISLAVA

bezcov povazuje riaditel MMM Koniar za optimal-
nu. ,Mame desat disciplin, a aj ked sd niektoré
malé, treba ich zabezpecit. Ak bude tlak na dal-
Sie zvySovanie Ucasti, mozno sa budeme musiet
niektorych zriect a venovat sa tym hlavnym,” vy-
svetluje.

Rozpocet maratdnskeho vikendu je nieco viac
nez 400 tisic eur. Hoci sa na Slovensku peniaze
na $port nezhanaju lahko, Kosicanom sa to dari.
.MMM je dobrd a zabehnuté znacka, o nam tro-
chu ulahcuje situdciu. Da sa to zvladnut, nemdze-
me sa stazovat," hovori Koniar.

Bratislavsky maratén ma rozpocet okolo 300 ti-
siceur, banskobystricky nieco nad 150 tisic. ,V na-
Som regidne sa peniaze zhaaju tazko. Nie je tu
podnik typu US Steel ako v Kosiciach, ani kapitél
ako v Bratislave. Z 80 percent st nasimi sponzor-
mi lokdIne spolocnosti. Daju ndm sice mensiu
Ciastku, ale vazime si to a [ahsie sa nahrddza, ak
niekto vypadne. Ale je to boj," opisuje Strba.

Predpokladad, Ze bezecky boom tak skoro ne-
pominie: ,V porovnani napriklad s Ceskom stale
méme o dohdniat. Teraz je silnd rastovd faza a e3-
te to nie je nasytené." Pukalovic sthlasi: ,Nebu-
de to rést donekonecna, ale vyvoj naznacuje, ze
hoom este bude pokracovat.”

Indikdtorom moze byt 12-kilometrovy Na-
rodny beh Devin - Bratislava, ktory v roku 2011
po bezmala Stvrtstoroci zlomil Gcastnicky rekord
(4245) a jeho pole Startujtcich stale rastie.

,Ustavi¢ne vznikaju nové koncepty, menej tra-
di¢né podujatia. Ale casom budui niektoré preteky
aj zanikat, narazime na strop. Sam som zvedavy,
kedy sa to zlomi," dodéva Koniar.

MARIAN szUcs

tletické

éa
podujatie - cestny beh z Devina do Bratislavy s rokom

Foto: SITA - JAN SLOVAK
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PRACA S DETMI JE TO HLAVNE, COMU SA CHCEME

Al
nODEE

Muzsky tim AC Stavbar Nitra, ktory v tohtorocnom premiérovom rocniku slovenskej atletickej ligy skoncil necakane na dru-

L IR V SWEH@ V/“R
DPRESLAVIL NAMase
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hom mieste. Foto: ROMAN ORAVEC
ral'ovna Sportu pod Zoborom oslavuje 95. narode-
k niny. Nitrianski atléti viackrat menili nazov klubu: Nitrianski atléti povodne hostovali na futbalovom Stadiéne na Sihoti. Opustili
sutazili vo farbach AC, Slavie VSP a Stavbara PS a na- ho, ked"v Nitre-Chrenovej v sedemdesiatych rokoch minulého storocia vyrastol
koniec do nazvu zakomponovali aj historicky nazov AC Nitra, atleticky. Byval aj dejiskom sldvneho mitingu Agrokomplex - Pozemné stavby
klubu, ktory vznikol v roku 1919 a patri k najstarSim na Slo- - Calex, na ktorom legenddrni ceskoslovenski atléti utvorili tri svetové rekordy:

vensku. Chybalo malo, len sedem a pol pomocného bodu, vroku 1977 Helena Fibingerovd vo vrhu gulou 22,32 m, vauguste 1984 Zdenka

a k jubileu by nitrianska atletika dostala senzaény darcek Sihlava v hode diskom 74,56 m av roku 1987 Jan Zelezny novym typom otepu

- vitazstvo muzZov AC Stavbar v prvom rocniku slovenskej at- 87,66 m. Miting vsak uz davnejSie patri minulosti a zostarol aj umely povrch,

letickej ligy. ktory na drahu a sektory na Stadione TJ Stavbar Nitra na triede Andreja Hlinku
polozili v roku 1991.

Nitrania sa po septembrovom findle v Trnave z druhého miesta tesili azda
este sponténnejSie ako vitazny tim bratislavskej Slavie UK. Vedno s mladikmi,
vratane ich synov, aj dvaja 48-ro¢ni veterani, ich $éfovia - predseda telovychov-
nej jednoty Tibor Dandc, ktory bezal ako o Zivot v zéverecnej Sturtkarskej Stafete,
a predseda oddielu Jozef Vasina, Siesty v skoku o Zrdi.

,Nitra bola v predoslych rokoch spajana najma s Gspechmi mlddeze, ale nam
sa za dve-tri posledné sezény podarilo zostavit aj silné seniorské druzstvo a som
rad, Ze v trnavskom findle ukdzalo svoju silu - ja si totiZ este z aktivnej Cinnosti
pamatam eufériu, aku dokéze vyvolat kolektivny Gspech,” vravi Vasina.

Rok 1990 bol posledny, v ktorom v Ceskoslovensku prebiehali postupové su-
taze druzstiev v dlhodobo zauZzivanej podobe - a v iiom Slovenskd nérodn ligu
muzov vyhral Stavbdr Nitra, aj s VaSinom. Potom vtedajsie vedenie Slovenského
atletického zvézu zmenilo kurz a kolektivne sitaze nahradilo seridlom individu-
alnych mitingov Grand Prix Slovensko.

zz 3 1 OKTOBER 2014
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NSC blahozela byvaly generilny

Kladivar Marcel Lomnicky a tréner
Milos Gasaj, pod vedenim ktorého
odstartoval kariéru - obom na paode
riaditel’ sekcie Sportu ministerstva
skolstva Pavol Macko.
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VENOVAT, TVRDI SEF JUBILUJUCEHO AC STAVBAR NITRA

,Snivame o $portovej hale s dvestometrovym ovélom a so vSetkymi sektormi,
ktoré by sliZili hlavne atlétom. Zatial sa vSak musime uspokojit s dosluhujticim
22-rocnym tartanom, ktory sa snazime postupne po Castiach nahradzat novym
umelym povrchom,” vykreslil Vasina realitu, v akej oddiel pdsobi. ,Aj doskociska
a stojany na skoky o Zrdi a do vysky by sme potrebovali vymenit za nové - certifi-
kované a bezpecné. Ako tréner by som rad vychoval Zrdkara, ktory vyrazne preko-
né patmetrov( hranicu, a tiez desatbojara, ktory dosiahne 8 000 bodov."

,Najvacsim Gspechom nitrianskej atletiky je fakt, Ze dokazala prezit uz takmer
sto rokov, a to napriek mnohym neprajnikom a nepriaznivej ekonomickej situd-
cii," ulavil si. ,Som pysny na vSetkych ludi, ktori sa atletike v Nitre venuju a kto-
rym spdsobuje radost. Na druhej strane ma mrzi, Ze ako kralovna Sportov u ns
nie je tak hodnotend ako v zahranic."

NITRIANSKA STOPA NA ME ]

Atletika v Nitre presla mnohymi Gispesnymi i menej vydarenymi obdobia-
mi. Tych prvych bolo viac. ,Tomu, kto si chce pripomendt atlétov, ktori preslavili
mesto aj v Ceskoslovenskej ére, odporticam pozriet si nase historické tabulky na
klubovej facehookovej stranke," pomohol si $éf Stavbara odkazom na moderné
technoldgie a populame socidlne siete.

Vlistine oddielovych rekordérov okrem Styristovkéra Petra Zfiavu, trojskokana
Jéna Cadu, guliara Ladislava Patakiho, diskéra Mateja Gasaja, ostepara Tomasa
Babiaka, vyskarky Diany Laznickovej-Malejcikovej ¢i guliarky Anny Kosudovej fi-
gurujd aZ piati z nasej vypravy na tohtorocnom eurdpskom Sampionéte. ,Aj Cer-
stvy chodecky vicemajster z Ziirichu Matej Téth zacinal s atletikou v nasom klu-
be," potvrdzuje jeho $éf. Okrem neho tiez chodkyiia Méria Czakova. Ako aktudlni
¢lenovia cestovali do Zirichu kladivdrski sirodenci Marcel a Nikola Lomnicki
a vyskar Matas Bubenik.

ZAZEMIE VRHACSKEJ BASTY ]

Stavbar mal vZdy vybornt zékladiiu vrhacov a kvalitné podmienky na ich
Sportovt pripravu. Na ich vjkonnostnom raste sa podielaju predovsetkym byva-
|i popredni pretekari, z ktorych sa stali uzndvani vrhacski tréneri. Plati to najmé
o trojlistku Milo$ Gasaj, Ladislav Petrovi¢ a Roman Oravec. ,V minulosti dspes-
ni vrhaci dnes zo sksenosti Cerpaju pri vedeni svojich nastupcov,” poznamenal
prvy muz nitrianskej atletiky.

Velmi dobrou reklamou klubu st najma kladivari - sirodenci Lomnicki, fina-
listi neddvnych ME, odchovanci Stavbdra, podobne ako Tomds KruZliak, bronzovy
zMS 2009 do 17 rokov, dnes univerzitny Sampién zamorskej NCAA. ,Najperspek-
tivnejsim kladivarom je momentalne starsi Ziak Daniel Danac, ro¢nik narodenia
2000, ktory sa so Stvorkilogramovym nacinim priblizuje uz k 60-metrovej hrani-
ci. Jeho velky talent rastie pod odbornym vedenim Milo$a Gasaja, jedného z naj-
lepsich kladivarskych trénerov," reagoval Jozef Vasina na otézku, i v klube maj
v zdlohe aj dalsie vrhatské nadeje.

Foto: ROMAN ORAVEC
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predseda SAZ Peter Korcok.

GALERIA KLUBU

[TETEYRCTT (31), dradujlici vicemajster Eurépy v chddzi na 50 km
a rekordér SR (3:36:21) zacal kariéru v TJ Stavbar Nitra, od roku 2003
je pretekérom VSC Dukla Banské Bystrica, na OH 2004 na 20 km 32.
miesto, 2008 26.,2012 na 50 km 7., na MS 2005 na 20 km 21.,2007
14., 2009 9., 2011 12., 2013 na 50 km 5, na ME 2006 a 2010 na
20 km 6., 2014 na 50 km 2., vitaz SP 2010 na 50 km a EP 2011 na
20 km.

(27), strieborny medailista-Svetovej univerziady
2011 a 2013 v hode kladivom; na OH 2012 14., na MS 2011 21.,
2013 8., na ME 2012 11., 2014 7., bronzovy medailista juniorskych
MS 2006 a ME 2007 do 23 rokov.

(26), finalistka ME 2014 v hode kladivom (8.), na
ME 2009 do 23 rokov 5.

W ERCTETELY (22), bronzovy medailista-MS 2009 do-17 rokov
v hode kladivom, zlaty na Eurdpskom olympijskom festivale mlédeze
2009.

[T YR o (25), olympionicka 2012 na .20 km chodza (53.) za-
tala kariéru v Nitre, dnes je clenka VSC Dukla Banska Bystrica, na MS
2011 30.,2013 50., na ME 2014 25.

(24), skokan do vy3ky, odchovanec holitske; atleti-
ky, na halovych ME 2013 a ME 2014 18., na ME 2011 do 23 1. 8.

JASNA STRATEGIA: MLAD ™

,Po ukonceni spolupréce so $portovym gymnaziom sme zacali budovat ml3-
deZnicke timy. O niekolko rokov chceme mat kvalitné dorastenecké a juniorské
druzstva zlozené najma z atlétov nitrianskeho regionu, ktorych si sami vycho-
vame na nasom Stadione. Nechceme len zbierat hotovych pretekdrov po celom
Slovensku,” vysvetlil $éf klubu aktudlnu stratégiu.

Clenské zékladita Stavbéra sa v poslednom obdobi uteSene rozréstla. ,0 n4-
rast sa zasluZili najma deti, ktorych rodicia sa pri vybere Sportu rozhodli pre atle-
tiku a préve pre nas klub," vravi Vasina. ,Nedavno sme zacali spoluprécu z dvoma
nitrianskymi zakladnymi Skolami - na Fatranskej a Topolovej ulici. Tesi nds, Ze
sme sa stretli s porozumenim ich vedenia a nasli aj zapalené trénerky. O spolu-
praci uz rokujeme aj s jednou strednou Skolou - gymndziom.”

Na $portovom raste atlétov AC Stavbdr sa podiela jedendst trénerov. Popri
zamestnani, napriek tomu s pInym nasadenim a eldnom. Spomerime aspofi naj-
skisenejSich - Ladislava Petrovica, Milo3a Gasaja, Romana Oravca, Mateja Spisia-
ka, Andreu Kovacovt, Michala Tétha, Tibora Danéca a Jozefa Vasinu. ,V zélohe je
este diskarsky tréner Frantisek Petrovi¢, syn ¢s. reprezentanta na ME 1962, ktory
momentdlne pdsobi v Malajzii, no ak sa vrati domov, mé u nas otvorené dvere,"
dodava Vasina.

Na tohtorocnych majstrovstvach Slovenska v Banskej Bystrici ziskali atléti
Stavbara Styri seniorské tituly: Balint Magyar na 5000 m, Matis Bubenik vo vys-
ke, Marcel Lomnicky v kladive a vyhrala aj Stafeta na 4 x 400 m (Mat(s Talén, Pat-
rik Schneidgen, Dugan Pélenik a Denis Danéc). Séf klubu by ho doprial aj druz-
stvu muzov, budcnost vsak vidi najma v mladezi.

,Praca s detmi je to hlavné, comu sa chceme v budticnosti venovat," tvrdi.
.Preto sme radi, Ze s talentovanymi detmi pracujui aj mladi tréneri - napriklad Sil-
via Koptekovd, Zuzana Sekovd ¢ Kristian Tvrdori. Tesi ma, Ze najlepsi Ziaci uz za-
¢inaju reprezentovat Slovensko na medzindrodnych podujatiach.” Az rukdva ako
priklad vysypal paticu Sikovnych mladych atlétov: Daniel Danac (kladivo), Maros
Ralik (60, 100 m, viacboje), Samuel Kovac (disk), Samuel Czak (dlhsie trate) i
Kiara Torokova (vy3ka a diafka). STEFAN ZILKA
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POCET TRENEROV

153

POCET PRETEKAROV

165 (102 muzov, 63 Zien)
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Foto: MUZEUM TELESNEJ KULTURY SR
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STANISLAV STEFKOVIC (85)

2 NAJSLABSEJ DISGIPLINY
TROMFOUA — UDAKA KNIHE

Stanislav ~ Stef-
kovi¢, roddk zo Ska-
¢ian, Studoval kratko
po vojne na stred-
nej Skole v Trencine.
V' meste, ktoré na
rozdiel od blizsich, na zelenej like rasttcich Bato-
vian malo gymnazium, ale nie atleticky klub. ,Bol
tam vsak silny Sokol a v iom dobrf fudia, ktori do-
volili cvicit aj neclenovi. Gymnastika ma bavila a ne-
skor mi vydatne pomohla aj v atletike," spomina.

K'nej sa seriéznejsie dostal az v Partizanskom,
na ktoré medzicasom premenovali Batovany, kde
na Strndst mesiacov zakotvil po maturite, kjm sa
dostal na vysoku skolu, a kde zhodou okolnosti pra-
ve posobil Anton Hajmassy.

V Bratislave sprvu v time s Golianom hréval
volejbal, dokonca o ¢s. titul, a popritom vedno so
Simonkom bez trénera skékali do vysky. Do repre-
zentdcie ho vsak katapultoval ku koncu Stadia neca-
kane kvalitny vykon v desathoji v ramci vysokoskol-
skej skusky z atletiky. ,Vdaka nemu ma na jar 1954
pozvali na reprezentacné ststredenie do Gottwal-
dova a v jeho zavere som zdolal aj Uradujiceho

OKTOBER 2014
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Ako chlapca z dediny ma bavilo vsetko,” vravi. V dvad-

siatich Styroch rokoch sa vypracoval na najvsestran-

nejsieho atléta na Slovensku a zakratko z desathoja
presedlal na zZrd’, ktorej udaval ton uZasne dlho - siitazne ska-
kal este tri roky po Styridsiatke!

majstra Ceskoslovenska Miloslava Vlceka, z ktorého
sa neskor stal Gspesny vrhacsky tréner, napriklad
Bugdra," konstatuje Stefkovit.

V lete ho poslali na svetovi univerziddu do Bu-
dapesti, odkial sa vratil so Stvrtym miestom i slo-
venskym rekordom 5667 b. A o necely mesiac aj
na eurépsky Sampionat v Berne - na riom skoncil
dvanasty (5401).

VSetci Ceskoslovenski desathojari mali vtedy
slabd zrd. Sprvu aj ja, bola to moja najhorsia dis-
ciplina,"” tvrdi. .V patdesiatom tretom som sa vsak
dostal ku knihe strieborného medailistu ME 1946
Nikolaja Ozolina o tajoch skoku o Zrdi. Hoci ma rus-
tina nebavila, hital som ju ako bestseller. Ozolin
v nej plasticky vysvetlil mechaniku sprévnych pohy-
bov so Zrdou pri odraze aj pocas letu. Ako technicky
typ som ju rychlo pochopil a aj vdaka gymnastickej
zrucnosti dokdzal uplatnit.”

Za jednu sezénu sa zlepsil 2 312 na 384 cm - to
uz bol nielen osobny, ale aj slovensky rekord. Hned
skraja nasledujiicej sa Stefkovi¢ ako prvy Slovék
prehupol ponad Styri metre. Aj vdaka rapidnemu
nérastu vykonnosti v Zrdi presne o mesiac(19. juna
1955) ako prvy na Slovensku v desatboji prekonal
Sesttisicovu hranicu. Jeho rekord 6144 vydrzal vySe
10 rokov, prekonal ho az Peter Ihring, mladsi brat
neskorsieho $éfa slovenskej atletiky.

Vtedy sa skakalo s kovovou Zrdou. Dovézala sa,
bola to vzdcnost. Ak oddiel nejaki mal, tak jednu.
,Aj na Pedagogicke] fakulte bola jedind - pred pre-
tekmi som si ju zo skladu vypozical a po nich vratil,"
vykresfuje pomery prvej polovice patdesiatych ro-
kov. ,Tréning techniky sa zvacSa len simuloval gym-
nastickymi cvikmi, najmd vymykmi na hrazde. Prv
Zrd - Svédskej vyroby - mi zvéz pridelil, az ked som
preskocil Styri metre.”

Stefkovit bol v rokoch 1954 - 1965 slovenskym
rekordérom sticasne v desathoji aj v skoku o Zrdi,
¢o je unikat. Kym v desatboji mu na to stacili dva
rekordy, v Zrdi slovensky rekord zlepsil patnastkrat!
Vytiahol ho aZ do vysky 430 cm - v roku 1957 ju

skocil prvy raz este na kovovej Zrdi a o sedem rokov
neskor dvakrét aj na laminétovej!

,To uz bola Gplne ind éra - z hladiska materialu
nacinia a skokanskej techniky, ale aj mdjho zdravot-
ného stavu," pripomina Stefkovi¢. U7 ako pedagég
Vlysokej Skoly polnohospodarskej v Nitre sa v roku
1957 stal &. vicemajstrom v skoku o Zrdi. Neskor si
na lyziarskom kurze vazne zranil chrbticu, ale Spe-
cidlnymi cviceniami sa z najhorsieho dostal a na-
pokon sa vratil aj ku skakaniu. Zfdku v drese nit-
rianskeho Stavbdra ohybal v nérodnej lige este aj
ako Styridsiatnik. Neskor Startoval na veteraniddach
a do Sestdesiatky ako lyZiar na Bielej stope SNP.
Skratka - nezmar.

Desatrocia trdvil na Stadidne. Vo vSedné aj viken-
dové dni. Ako tréner, ale aj ako organizétor i roz-
hodca. Dokonca zmajstroval tréningové pomadcky
na fotobunku, ktoré mu patentovali. Sém $portoval
vobdobi, ked zohnat trénera bola hold nemoznost,
nuz to ako vyStudovany nastupcom vynahradzal.
,Mojou odchovankyiiou bola okrem inych skokan-
ka do vysky Diana Ldznickova-Malejcikovd, ktord uz
ako ¢lenka bratislavskej Slavie STU dvakrét Startova-
la na halovych majstrovstvach Eurdpy,” pripomina.

Malejcikova dodnes figuruje v listine rekordé-
rok Stavbdra Nitra. Jej byvaly tréner uz ani medzi
¢lenmi. ,Rodnd dedina mi udelila cestné obcian-
stvo, kym klub, pre ktory som Zil pol storocia, ma
vylucil a zakdzal mi pristup na Stadion," tazkd si
85-rocny nestor nitrianskej atletiky. Incident, ktory
tomu predchddzal, necti jubilanta, ale trest ani jeho
klub. Atletika pod Zoborom dvadsiateho storocia
ostane navzdy spdtd najma s dvoma menami: jed-
nym je Stanislav Stefkovic a druhym diskér Ladislav
Petrovic. MARIAN SIMO

STANISLAV STEFKOVIC

[TX; (T30 21. novembra 1929 v Skacanoch
Slavia VS Bratislava, od 1957 Slévia
VSP. neskor Stavbér Nitra
Rg;g::i desathoj 6144, 7rd 430

v desatboji 12. miesto na ME 1954,
4. na svetovej univerziade 1954,

dva slovenské rekordy v desatboji
(5667 a 6144) a 15 v skoku o Zrdi
(375 - 430), majster Slovenska v Zrdi
1956 a 1957, majstrovstva 1954-55
a v desathoji dokonca v obdobi 1952-
66 sa nekonali

USPECHY



DIONYZ SZOGEDI (70)

Y prvej Sestici naj- =
‘ 'chhIejéich ¢esko-
slovenskych Sprin-

térov 1968 figurovali Styria
Slovéci - vSetci povodom
z vychodu (Janéek, Svaby,
Deme¢, Szogedi). Do Stafe-
ty, ktord na ME 1969 v Até-
nach ziskala bronz, sa do-
stal jediny. Dionyz Szdgedi
dnes Zije v Tornali a slavi se-
demdesiatku.

& Vd'aka comu vtedy vychodné Slovensko
chililo vybornych Sprintérov?

,Sportu aj atletike sa v tej dobe venovalo viac mla-
dych fudi ako dnes. Na vychode bol takym hniezdom
atletiky Bardejov a samozrejme Kosice, kde sa ststre-
dovali talenty. Spominam si, ze nas Sprintérov bolo
v Kosiciach viac, napriklad Demet, Zilinka, Dubovy."
& Ako ste sa z rodnej dedinky Licince v Roz-

iavskom okrese dostali k atletike?

,Zaujimal som sa o fiu uz v rokoch 1960 - 1963,
ked' som chodil do gymnazia v Reviicej. Telocvikar
Oldfich Durdinec si vsimol, Ze mam rychle nohy
a zatal sa so mnou zaoberat vaZnejsie. Dakujem
mu za vela, v podstate on nastartoval moju karié-
ru. Boli to nesmierne pekné casy, chodili sme na
okresné i krajské sttaze. ZvI&st si pamétdm jednu
na Stadione koSickej Lokomotivy, v ktorej som sa
dostal do findle. V iom som sice skoncil posledny,
ale zabehol som osobny rekord 11 sektind. Po skon-
Ceni strednej Skoly som Studoval v KoSiciach a po-
kracoval v tréningu pod vedenim Milana Orendéca
a Frantiska Mikluscaka."

# Mikluscak, rodak z Kostolian nad Horna-

dom, bol clenom ¢s. stafety uz na ME 1958

- skoncila Stvrtd. To on vam odporucil, aby

ste po jeho vzore §li do prazskej Dukly?

.Na jesert 1965 ma bez pytania odvelili na za-
kladnti vojenskd sluzbu do Stiibra, kde nebol ani
atleticky oddiel, takze som na zdklade sktisenosti
a planov behal len vo volnom case a sém. Miklus-
¢dk ma v3ak hfadal a ked' ma objavil, pomohol, aby
ma prevelili do Klatov, kde bol oddiel. Ale aj tam
som bol atlét a tréner v jednej osobe. Potom ma
vsak nominovali na majstrovstva Zdpadného vojen-

' NAJTAZS
USEK
BEHAVALE
SLOVACH

ského okruhu az nich som sa vdaka vitazstvu dostal

na celoStatne armadne majstrovstvé v Brne, na kto-

rych som skoncil treti casom 10,8 s. Po nich mi pri-

Siel zagratulovat v spolo¢nosti Emila Zatopka tréner

prazskej Dukly Ales Podébrad a na ich podnet ma

ministerstvo obrany prevelilo do Prahy, kde som
pod jeho vedenim pdsobil sedem rokov."

@ Reprezentacné Stafety koucoval Leopold
Laznicka. Ceskoslovensko nikdy nemalo
na ME Sprintéra vo finale 100 m, zato sko-
ro pravidelne vo findle Sprintérske kvar-
teto.

.V kluboch, najma prazskych, sa kladol velky do-
raz na zohravanie Stafiet. Laznicka ako byvaly Sprin-
tér, Stafetovy bronzovy medailista ME 1946, mal na
tom eminentny zdujem a ako vplyvny funkciondr
atréner aj velké zasluhy na Gispechoch.”

@ Slovakom v Stafetach zvacsa pripadol dru-
hy usek - to bola len ndhoda?

,Druhy sek na4 x 100 m je asi najndrocnejsi,
najdlhsi. MoZno aj preto sme ho behavali my, Slo-
véci, lebo sme boli najlepsi v Stafete. Mne osobne
vyhovoval."

(,Na druhy tisek musime vyberat takych Sprintérov,
ktori maji cit pre prijatie a odovzdanie kolika, velkii lo-
komocnd rychlost a predpoklady udrZat vysoké tempo
-z nasich Sprintérov je idealnym typom Szdged,” kon-
Statoval v Casopise Lehkd atletika v roku 1968 reprezen-
tacny tréner muzskych Sprintov Jaroslav Vostatek.)

@ Ako si spominate na aténske ME 1969
a na Zivotny uspech?

Vo findle sme vyrovnali ¢s. rekord 39,5, ale po
rokoch si myslim, Ze sme mali aj na lepsi ¢as. Vtedy
sme v3ak boli velmi $tastni a hrdi na vysledok.”

CS. STAFETY 4 x 100 M NA MAJSTROVSTVACH EUROPY

0SL01946 3. 422 PARACEK
BERN 1954 4. 40,9 BROZ
STOKHOLM 1958 4. 40,7 JANECEK
BUDAPEST 1966 7. 40,6 UTEKAL
ATENY 1969 3. 39,5 KRiZ
HELSINKI 1971 1. 393 KRiZ
RIM1974 8. 39,92 J.KYNOS

LAZNICKA RIHOSEK DAVID
HLIDEK JANECEK SIMANEK
MIKLUSCAK MANDLIK V. KYNOS

BENDE J.KYNOS KRiZ
SZOGEDI J.KYNOS BOHMAN
DEMEC J.KYNOS BOHMAN
MATOUSEK DEMEC BOHMAN

(Polotucne uvddzame odchovancov slovenskej atletiky.)

SLOVENSKA
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@ Mrzi vas, Zze vam usla olympiada 1972?
.Nielen mrzelo, ale az ma bolelo, Ze kvéli zrane-

niam mi usli dve olympiddy - mexickd a potom aj
mnichovska. Ved' byt olympionikom je pre Sportov-
ca zivotny ciel'a najvacsia pocta. Dodnes na to spo-
minam smutne, ale vcelku som vzdy bol - aj osta-
nem - optimistom.”

@ Niektori si mysleli, Ze ste po kariére ostali
v Cechéch.

V roku 1973 som ukoncil $tidium na Fakulte
telesnej vychovy Karlovej univerzity v Prahe a po
ziskani diplomu som sa vrétil na Slovensko - do-
mov. UZ v septembri som zacal ucit telesnd vychovu
vTornali. Na zakladnych Skolach a potom aj na gym-
naziu. Okrem toho som trénoval Ziakov a pripravo-
val ich na rozne Sportové sttaze. Na gymnaziu som
pripravoval Studentov aj na vysokoskolské Studium
- som hrdy na to, Ze mam podiel na vychove 11 vy-
Studovanych telocvikarov."

# Vasa manzelka, od roku 2008 primator-
ka Tornale, sa narodila v Barci - zoznamili
ste sa este pocas posobenia v KoSiciach?
.Nie, az v Tornali, v tom Case bola aj ona ucitel-

kou. V roku 1977 sme sa zobrali."

@ Sledujete este atletiku? Posledné roky sa
nas Sprint pozviechal, no s osobnym re-
kordom 10,3 (prepocitane 10,54) by ste
na Sampionate stile kandidovali na me-
dailu - ¢im to je?

JAtletikou som Zil cely Zivot, takze samozrejme
pozorne sledujem slovensku aj svetovt. Ako do-
chodca médm viac ¢asu a nenechdm si ujst vjznam-
né Sportové podujatia. Vynikajtice vykony ma do-
kazu potesit a nadchnt - nielen v atletike, ale aj
v plévani, tenise, hadzanej, vo futbale. Co sa tyka
mdjho rekordu, som hrdy na to, Ze aj po tolkych
rokoch mé hodnotu. Dnes sa za kvalitné povazuiju
iba casy pod 10 sektnd, cize nasi Sprintéri maj
¢o dohdniat. ikonnost sa vSak nedd donekonec-
na zvySovat. Ved' aj slovensky rekord Igora Kovéaca
vydrzal 16 rokov, kym ho vlani prekonal Adam Za-
vacky. Kratochvilovej svetovy na 800 m mé uz vyse
tridsat rokov. Narodny, eurdpsky i dokonca sveto-
vy rekord je snom kazdého $portovca, ale utvoria
ho iba najlepsi z najlepsich. A vidy je za tym vela
driny a potu. Zial, niekedy aj nedovolené l4tky,
skratka doping. Sportovcom odporti¢am, aby po-
vedali rozhodné nie, ak by za nimi prisli funkci-
ondri, lekari ¢i mecendsi s ponukou, Ze ich zaradia
do nejakého »3pecialneho« programu.”

(mo)

DIONYZ SZOGEDI

(T (1T 9. oktdbra 1944 v Licinciach
Sldvia Kogice (1964-65), TJ Klatovy
(1966), Dukla Praha (1967-73)
GEGTT 100 m 10,3, 200 m 21,3 (1967),
{3010 4 x 100 m 39,5

ME 1969 - 100 m rozbehy,
1SS0 V8 4 x 100 m 3. miesto, &. majster
1970 na4 x 100 m
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85 DUSAN CIKEL: naro-
deny 18. oktébra 1929
vBeckove, strednotratiar a vytrva-
lec ATK (UDA, Dukla) Praha, SI4-
vie Bratislava a Dukly Lipnik nad
A Becvou, spoludrzitel' svetového
“ .l rekordu na 4x800m 7:28,0
(partneri: Alfréd Strzinek, Ludvik
Liska, StanislavJungwirth), icast-
nik ME 1954 (rozbeh 800 m),
{s. majster 1956 na 5000 m,
195421957 na 4 x 400 m, majster Slovenska 1958
a 1959 v krose, osobné rekordy: 400 m 50,1,800 m
1:50,5, 1500 m 3:43,0 (prvy Slovak pod 4 minty),
5000 m 14:09,4, neskor tréner, kondicny tréner fut-
halistov Jednoty Trencin a Dukly B. Bystrica, vr. 1979
- 1982 velitel' ASVS Dukla Trentin.
7 5 MILAN ONDRAS: narodeny 9. 11. 1939,

pedagdg, atleticky organizator, rozhodca
a tréner v BoleSove, neskdr v Dubnici nad Vahom.
70 MIROSLAV HAZUCHA: narodeny 29.

oktébra 1944 v Jablonici, pedagdg, za-
kladatel a tréner atletického oddielu Slovan Senica,
Sokol Borsky Mikulas, chodeckych pretekov Zahoréc-
ka dvadsiatka, funkciondr Slavie Trnava, organizétor
Ceny Smeru vo viachojoch a Behu Smeru, $porto-
vy novindr, Séfredaktor casopisu Slovenskd atletika
vr.1999 - 2001, atleticky historik a publicista, autor
& spoluautor knih, o. i. Sto rokov Sportovej chddze
v Ceskoslovensku, Prvy olympionik Alojz Szokol, Sto
rokov organizovanej atletiky na Slovensku, Chodec-
kd perla, Najstarsi v Eurdpe 1924 - 2004, Lska Ru-
dolfa Holzera, Sportovy priklad Duana Cikela, 100
rokov atletiky v Trave, rekreacny bezec.
LUDOVIT ZAMBOKRETHY: narodeny 4. novem-
bra 1944 v Trmave, chodec SPS a Lokomotivy Trnava,
neskdr pedagdg, tréner (o. i. Jan Morvay, Pavol Bla-
Zek, Peter Lukacovic, synovia Dusan, Ludovit, dcéra
Zuzana), rozhodca, spoluzakladatel a organizétor Tr-
navskej dvadsiatky (desiatky), semifindle Svetového
pohara v chddzi 1983, rozhodca.

JAN SISKA: narodeny 1. oktébra 1954
ﬁn v Bojnickach, Sprintéra dial'kar Lokomotivy

OPUSTILI NAS

PETER OBDRZALEK (74), rodak z Frydku-Mistku
(narodeny 27. oktobra 1939), pedagdg, najispes-
nejsi tréner v najslavnejSom obdobi ruzomberskej
atletiky, ktorého zverenci ziskali 28 Ceskosloven-
skych a 112 slovenskych majstrovskych titulov roz-
nych vekovych kategorif, viedol o. i. Sprintérov Mar-
tina Pelacha, Jana Chebena, Stvrtkdra Jéna Svreka,
dialkara Pavla Tolnaya, dialkarky Vieru Tauberovu-
-Dodrvovi a Lubicu Bridovd-Hutanovi ¢i ostepérku
Elenu Burgarovi-Kubanovd, bol spoluorganizato-
rom Memoridlu Jana Datela a vyhlasovani najuspes-
nejsich ¢s. atlétov - zomrel 14.jila 2014.  (mo, js)

OSLAVUJU

Hlohovec, neskor rekreacny bezec, od r. 1994 zakla-
datel, predseda a tréner AK Bojnicky, strieborného
timu na Ziackych majstrovstvach SR 2012 a 2013.
ZDENEK ZALUBIL: narodeny 30. oktdbra 1954
v Uherskom Hradisti, motokrosar, potom vytrvalec,
prvy tréner v Nitre Stefan Palkovi¢, v Skalici (kde
Zije od novembra 1977) Rudolf Roucka (1978-82),
¢s. reprezentant, majster Slovenska 1980 a 1981 na
10000 m, vitaz Povazského maratonu 1987, osob-
né rekordy: 5000 m 14:23,2, 10000 m 29:59,4,
polmaratén 1:04:55 (7. slovensky vykon v histérii),
maraton 2:19:52, neskdr tréner a funkciondr, pred-
seda SK (predtym ZVL) Skalica, spoluzakladatel behu
Skalica - Holi¢ - Hodonin.

LADISLAV TOTH: narodeny 30. novembra 1954,
pedagdg, vyse 30 rokov tréner mladeze, od r. 1991
predseda TJ Olympia Galanta.

VIERA TAUBEROVA-DODRVOVA: narodené 18.
augusta 1954 v Liptovskom Mikuldsi, dialkdrka
a Sprintérka BZVIL RuZzomberok a Slévie UK, zveren-
ka trénerov Petra Obdrzélka a Pavla Gleska, ¢s. maj-
sterka v dialke (1973) a's UK na 4 x 100 m (1977),
7-nésobné slovenska majsterka v dialke (1973-75
a1977-80, trikrdt aj v hale, osobny rekord 616) aj na
4 %100 m (Ruzomberok 1973-74, UK 1975-79).
IVAN SPALOVSKY: narodeny 16. novembra 1954
v Bratislave, desatbojar Slovana, v r. 1975-80 SI3-
vie UK, zverenec Ladislava Horacka, prvy Slovak nad
7000 b.(r.1974:7071), osobny rekord 7489 (1977,
treti slovensky vykon histdrie), v halovom sedembo-
ji 5254 (Sturty vykon), v desathoji dsmy na Svetovej
univerzidde 1977 v Sofii, 5-ndsobny majster Sloven-
ska (1976, 1978-80, 1983), dnes Zije v Borskom Mi-
kulasi - jeho syn Adam bol skokan do vysky (208),

mladsia sestra Alena majsterka Slovenska v pétboji
(1977-78) a slovenska rekordérka (3882 a 3992),
Zije v Trinci a je matkou bratislavského rodaka Sta-
nislava Sajdoka, ceského bronzového medailistu ME
2005 do 23 r.a ticastnika OH 2008 na 110 m prek.
MARIAN KALABUS: narodeny 4. decembra 1954
v Ziline, rozhodca, funkciondr, $tatistik a historik, od
. 1971 sa ako clen &. zdruZenia $tatistikov podielal
na zostavovani svetovych tabuliek, neskor aj cesko-
slovenskych a slovenskych, spoluautor roceniek SAZ
a viacerych publikdcii (0. i. 100 rokov organizovanej
atletiky na Slovensku, 90 rokov MMM, 90 rokov tur-
tianskej atletiky), ¢len STK &s. a slovenského zvazu,
od konca 80-tych rokov povereny vedenim evidencie
slovenskych rekordov, ¢len autorského timu Sloven-
skej atletiky.
50 JANA BRENKUSOVA: narodend 25. jdla
1964 v Bratislave, vyskarka Slévie UK Bra-
tislava, kratko aj Dukly B. Bystrica, zverenka trénerov
Jaromira Simonka a Jaroslava Kovéfa, v roku 1990
najskdr v hale, potom aj vonku vykonom 193 o cen-
timeterzlepsila 14-ro¢ny ¢s. rekord Marie Mratnovej
(dodnes treti slovensky vykon histérie), Ucastnitka
MS 1991 (kvalifikdcia), ME 1990 (11. miesto) a ha-
lovych ME 1987 (10.),1990(11.)a 1992 (17.), 5-né-
sobna majsterka Ceskoslovenska (vonku 1992, v ha-
le 1985, 1987, 1989 a 1992) aj Slovenska (vonku
1986-88, v hale 1984 a 1989).
PAVOL ZEMKO: narodeny 10. oktébra 1964 v Mar-
tine, vytrvalec a stipliar, neskr tréner behov a cho-
dze (0. i. manzelky Zuzany, Gcastnitky MS a halovych
MS 1991 a 1993), v 90-tych rokoch aj slovenske;
chodeckej reprezentacie, odvlani predseda AK ZTS
Martin.

DOZVUKY

TOTH ViTAZOM EUROPSKEHO POHARA 2011
Matej Téth sa po dodatocnej diskvalifikdcii Rusa
Jemelianova v pretekoch na 20 km na ME 2010
v Barcelone, jeho dvojrocnom treste a anulovani vy-
sledkov od 26. jula 2010 stal vitazom dvadsiatky na
9. ro¢niku Eurdpskeho pohdra v portugalskom Ol-
hau. Pocit z historicky prvého slovenského vitazstva
na tomto podujati si vychutnal v posledny jalovy
den. Po 3 rokoch, 2 mesiacoch a 10 dioch od chvile,
ked' presiel ciefom. N&3 najlepsi chodec sa posunul
ajvo vysledkovej listine na 20 km na ME 2010 (na 6.
miesto) a MS 2011 (na 12. miesto). Polepsil si aj An-
ton Ku¢min: na ME 2010 je 16., v EP 2011 pétndsty
anaMS 2011 Sestndsty.

VELDAKOVA V KOMISII SPORTOVCOV EA
Prezident Eurdpskej atletiky Hansjérg Wirz si do ko-
misie Sportovcov EA vybral trojskokanskd rekordér-
ku Danu Velddkovd. Tridsattrirotnd KoSicanka sice
v augustovych volbach pocas ME v Ziirichu neuspe-
la (na zvolenie jej chybalo 68 hlasov), ale $éf EA pri

nomindcii svojich dvoch zstupcov do komisie - jed-
nej zeny a jedného muza - siahol po Veldakovej a ra-
kskom vytrvalcovi a byvalom stipliarovi Giintherovi
Weidlingerovi.

DISTANC PRE DISKARA GASAJA
Disciplindrna komisia SAZ 15. septembra potrestala
diskéra Mateja Gasaja dvojroénym zakazom Cinnosti
za pozitivny antidopingovy test na metabolit anabo-
lickej l4tky dehydrochldrmetyltestosterdn. Pétndsob-
ny majster Slovenska a byvaly mladeznicky repre-
zentant (11.na ME 2001 do 23 rokov) mal pozitivny
test 13. jtila na majstrovstvach SR v Banskej Bystrici.
Tridsatdvarocny Gasaj nepoziadal o analyzu kontrol-
nej B-vzorky, no na zasadnuti DK v Trnave odmietol
vedomé uZitie dopingu. Ziadost o niz trest discipli-
nérka v stilade s pravidlami odmietla. Trest zacal nit-
rianskemu vrhacovi plyndt od ddtumu pozitivneho
testu - majstrom SR 2014 sa namiesto neho stane
Robert Lobb z 5K SOG Nitra.

(gh)
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Bezecky poradca

LEVEL 1

Prihlasky
www.atletikasvk.sk,
svachova@atletikasvk.sk
Telefon: +421918432 081

Pontikame
svojim ¢lenom moznost
ziskat balik roznych vyhod.

Suprava

ATLETIKA
PRE DETI

Informacie
svachova@atletikasvk.sk
Telefon: +421918 432081
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Skolenie garantované zvazom

Organizujeme Skolenie pre poradcov v oblasti beZeckej pripravy urCeny pre bezeckych trénerov,
bezeckych nadSencov a pre zacinajucich bezcov:

Banska Bystrica - 8. 11. 2014 | Trenéin - 15. 11. 2014 | Nitra - 29. 11. 2014

KoSice - 30. 11. 2014 | Bratislava - 6. 12. 2014 | Trnava - 7. 12. 2014

Cielom Skolenia je naucit sa vSetko podstatné o systéme bezeckého tréningu. Ako spravne behat,
trénovat, zatazovat sa a regenerovat. Ako sa vdaka behu citit lepSie, ako viest pri tréningu inych
a vSetko podstatné, Co mate vediet o bezeckom tréningu, ale aj z oblasti vyzivy alebo zdravia. A sa-
mozrejme, ako dosiahnut ¢o najlepsi vykon v behu.

Cena pre ¢lenov zvizu je 50 eur. Prvi piati prihlaseni Clenovia zvazu v kazdom meste ziskaju
predplatné ¢asopisu ,Slovenska atletika“ na rok 2015. Gena pre ostatnych je 85 eur.

B R
e Slovenskeho a

v sekcii ,Registracia“ si vyberte
zastupcu Sportového klubu o reg
\k ste si nevybrali Ziadny Sporto

achova@atletikasvk.sk, resp. vyp
lite ho na adresu: Slovensky atlet
atok za ¢lenstvo si 2 eura, de

Informacia pre kluby

Zvéz poskytne stpravu Atletika pre deti kazdému
Sportovému klubu — ¢lenovi Slovenského atletické-
ho zvazu, ktory v roku 2014 zaregistruje minimaine
50 deti vo veku do 18 rokov a zabezpeci ich ucast
na akomkolvek atletickom podujati organizovanom
alebo spoluorganizovanom zvazom alebo Sporto-
vym klubom. Registracia pre deti do 15 rokov
je bezplatna.
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