Termin:
Miesto:
Tréneri:
Ubytovanie:

Vyhodnotenie EYOF Gyér 2017 — Atletika.

23.7.-29.7.2017

Gyo6r /Mad’arsko/

Kotala, Hanuliakova, Zhava, Pazak

Ubytovanie bolo situované v dvoch dedinach $portovcov (AVL 1, AVL 2),
ktoré boli od seba vzdialené¢ 1km. Slovenska vyprava bola ubytovana v AVL
1 — internaty Széchenyi Istvan univerzity s kapacitou 2800 posteli s dvoj a troj
postelovymi izbami. Internaty boli novo zrekonstruované a poskytovali
optimalne podmienky ako zo stranky ubytovania tak aj zazemia pre vypravy
V podobe mitingovych miestnosti, ¢i pracovne.

Pocet nominovanych atlétov: 14 /Acsova, Ganobc¢ikova, Gyomraiova, Hanuliakova,

Strava:

Kovacovicova, Sisolakova, Vreckova, Beladi¢, Gregus, Havlik, Konopka,
Matuscak, Pauliny, Ralik/

Stravovanie pre nasu dedinu bolo v klimatizovanom stane s kapacitou
1200 T'udi v tesnej blizkosti ubytovania. Vysoka kapacita eliminovala dlhé
Cakanie vradach asamotna kvalita jedla bola na vysokej urovni.
Dostatocny bol aj vyber jedal. Taktiez zasoba pitného rezimu
v jedalenskom stane, na Sportoviskach aj ubytovani bola z hladiska
organizatorov vel'mi dobra.

Hodnotenie Sportovisk + organizacia: Novo vybudovany dobre vybaveny atleticky Stadion

Doprava:

Oblecenie:

Hodnotenie akcie:

S dobrym pristupom k Sportovcom. Minusom bola z hladiska pocasia
nekryta tribuna. Rozcviovacia plocha bola Stvordrahova sumelym
povrchom na ktorej prebiehal aj tréningovy proces. Vrhaci mali pre svoj
tréning kvoli bezpecnosti vyhradeny vlastny tréningovy Stadion. Kvalitné
rozhodcovské zabezpecenie. Priebeh pretekov bol bez problémov.
Organizatori boli voci jednotlivym vypravam vel'mi ustretovi.

Organizatori tGto oblast’ zvladli velmi dobre. Autobusy premavali na
Sportoviska medzi 7:00 — 10:00 hod. kazdych 5 minat a medzi 10:00 —
23:00 hod. kazdych 10 minut. Ked’Ze boli vSetky $portoviska ktoré sa nas
tykali blizko pri sebe s dopravou nebol ziadny problém a dostatoc¢ne
v€asny prichod na sutaz alebo tréning bol tymto ulahceny. Na vrhacsky
Stadion boli vyclenené Specidlne autobusy, ktoré premavali podla
predlozeného harmonogramu.

Zabezpecoval SOV. Kvalitné a dostatocne vybavené obleCenie pre
Sportovcov po vSetkych strankach.

V atletike bol EYOF podujatim pre 15 a 16 ro¢nych Sportovcov.
Z hl'adiska tejto skutoCnosti bol pre vacSinu ak nie vSetkych prvym
velkym podujatim v Zivote. Cela olympijskd atmosféra, spolocny zraz
V hoteli za pritomnosti médii, ubytovanie v spolo¢nej dedine, naddherny
otvaraci ceremonidl so zapalovanim olympijského ohfia, konfrontacia
s najlepsimi atlétmi v Eurépe bola pre vSetkych uréite obrovskou
skusenostou a stimulom do d’alSej prace a d’alSiecho Sportového zivota.
Zvlast potesitelné je to, ze vSetci nasi reprezentanti aj napriek svojmu
nizkemu veku pristupovali k celému podujatiu vel'mi zodpovedne a to ako
na tréningoch, vo volnom case, ¢i samotnych sutaziach. NajvicSim
uspechom bolo tretie miesto Andreja Paulinyho v behu na 1500 metrov.
Do uzSieho finale sa prebojoval Jaroslav Gregu$ v hode diskom, ktory
obsadil piate miesto a potesilo aj siedme miesto Mareka Havlika v behu na



400 metrov, viaceré postupy do semifindle ¢i osobné rekordy, ktoré maju
na vrcholnom podujati dvojnasobnii hodnotu. Samotnd ucast’ bola pre
vSetkych atlétov obrovskym prinosom najméd z hladiska ziskavania
sktisenosti s fungovanim  a Struktirou podujati takéhoto formatu
a budovania psychickej odolnosti z tlaku vel’kych sutazi.

Hodnotenie vykonov pretekarov: Vdaka dostupnej vzdialenosti pricestovalo na EYOF

Andrej Pauliny:

viacero osobnych trénerov aj mimo vypravy, aby podporili svojich
zverencov a dopomohli im k ¢o najleps$im vykonom. Tréneri, ktori boli
pritomni na podujati poskytli aj hodnotenie vystipenia svojho zverenca.
Ostatné hodnotenia spracoval veduci atletickej vypravy.

Disciplina: 1500m /Tréner: Pavel Slouka/ Hodnotenie osobného trénera:
Start 1500 m bol pre silny privalovy dazd’ posunuty o 1 hodinu. Samotny
beh sa bezal za slnecného a bezveterného pocasia. Andrej si po cely beh
drzal kontakt s celnou skupinkou bezcov. Zavere¢nych 200 metrov
dobichal miernu stratu na celo, ale poslednych 50 metrov si dravym
spésobom vybojoval 3 miesto.

Medzicasy po 400 m: 1:13,95 min. + 1:09,91 min. + 1:00,90 min. +
42,62 sek. (300 m).

PB pred EYOF: 3:58,90 / vykon na EYOF: 4:06,57 / umiestnenie: 3. / po¢et Start.: 15

Jaroslav Gregus: Disciplina: hod diskom /Tréner: Roman Oravec/ Hodnotenie osobného

trénera: S vystipenim Jaroslava GreguSa na EYOF som spokojny. Bolo to
jeho prvé vrcholné podujatie ale sutaz zvladdol s kl'udom a snazil sa
zrealizovat’ moje pokyny v samotnom sektore. Sustredil sa na prvy pokus
v sut'azi, ktorym si vytvoril novy PB - 50,56m . Citili sme eSte rezervu v
ten den, takze v d’alSich pokusoch sme i$li uZ na riziko. Piatym miestom
potvrdil svoje tabul'kové postavenie a osobnym rekordom potesil.

PB pred EYOF: 50,10 / vykon na EYOF: 50,56 / umiestnenie: 5. / pocet $tartujucich: 10

Marek Havlik:

Disciplina: 400m /Tréner: Petr Filip/ Hodnotenie osobného trénera: Na
zéklade postupového kl'uca sa kvalifikoval do finale ako pretekar so 7.
najrychlejSim ¢asom. Vzhladom na poznanie vysledkov z 1.
semifinalového behu a nepriaznive, veterné pocasie (az -6,6 m/s na prvych
200 m), podal odvazny a takticky vykon. V den finale sa pretekari opét
museli vyrovnat s vyCiflanim pocasia, tentoraz v podobe burok a
vytrvalého dazd’a. Aj preto sa jeho zaciatok posunul cca o 60 minit, Comu
bolo potrebné prispdsobit’ najmi spravne nacasovanie rozcvicenia. VO
findlovom behu Marek Startoval v 1. drédhe a napriek velkej snahe
organizatorov o odstranenie dazd’'ovej vody z beZeckej drahy, sa pri
vybiehani z blokov poSmykol na stile eSte mokrej podlozke a v uvode
pretekov mierne zaostal. Na ostatnych metroch zabojoval, stratu postupne
dobehol a cca 60 m pred cielom sa prepracoval az na 5. poziciu. V
samotnom zavere mu uz chybali sily a nakoniec finiSoval na 7. priecke za
51,06 sek., ¢im potvrdil svoje umiestnenie zo semifinale. Cas, ktory
dosiahol je jeho 3. najrychlejsi vobec, za osobnym rekordom zaostal len
0,32 sek. Podal koncentrovany a bojovny vykon, pre ostatnych tc¢astnikov
findle bol dostojnym superom. Podujatie zvladol bez véacSieho stresu.
Vzhl'adom na dva narocné behy, ktoré absolvoval dva dni za sebou a po



prvy raz v zivote vobec, navyse na tak vyznamnej sut’azi, jeho vystapenie
hodnotim pozitivne. Postup do findle a v lom 7. miesto je prijemnym
prekvapenim a aj vzhladom k vysSie uvedenym okolnostiam ho
povazujem za uspech.

PB pred EYOF: 50,80 / vykon na EYOF: 51,06 / umiestnenie: 7. / po€et Startujicich: 12

Lenka Kovadovicova: Disciplina: 100m, 200m /Tréner: Peter Ziava/ Hodnotenie osobného
trénera: Lenka sa pre zIu psychicku situaciu nedokézala dobre pripravit’ na
beh na 100m. Tomu zodpovedal aj jej vykon. Casom 12,57 daleko
zaostala za naSimi oCakavaniami a nepodarilo sa jej kvalifikovat’ ani do
semifinale. O dva dni neskor, po niekol’kych opatreniach sa Lenka
dokazala na svoju oblibenejSiu 200m trat’” mentalne dobre pripravit. Z
rozbehov sa jej podarilo postapit’ casom 25,31. O dve hodiny neskor sa v
semifinale dokazala eSte o par stotin zrychlit, v 6smej drahe dosiahla
vykon 25,28 a skoncila na 11. mieste. VSetky tri Lenkine Starty sprevadzali
prietrze mracien aStym suvisiace meSkanie Startov. Na findle bolo
potrebnych 24,94.

PB pred EYOF: 12,28 / vykon na EYOF: 12,57 / umiestnenie: 17. / po€et $tartujicich: 28

PB pred EYOF: 25,07 / vykon na EYOF: 25,28 / umiestnenie: 11. / pocet Startujucich: 22

Paula Acsova:  Disciplina: 400m prek. /Tréner: Peter Ztiava/ Hodnotenie osobného
trénera: Paule vyZrebovali nepopuldrnu vrchni drahu a tak od zaciatku
musela ist’ svoje preteky. Rozbehla vel'mi odvazne, ¢o sa podpisalo na jej
rytme, ktory nevychadzal tak, ako sme u Pauli zvyknuti. Rychlim ivodom
vytiahla za sebou vSetky ostatné dievcata a preto bol tento beh najrychlejsi.
Bohuzial’ dobehla vo svojom rozbehu posledna, ale v kone¢nom poradi sa
s casom 63,90 zaradila na 11. miesto. Na finale bolo treba 62,99.

PB pred EYOF: 63,01/ vykon na EYOF: 63,90 / umiestnenie: 11. / po€et Startujucich: 17

Michaela Vreckova: Disciplina: vrh gulou, hod diskom /Trénerka: Eva Hanuliakova/
Hodnotenie osobnej trénerky: Gul'a - pretekarka, ktora trénuje este len rok,
ziskala nové skusenosti. Nepodarilo sa jej dosiahnut’ vykon, ktory bezne
podava na tréningu. Napriek technickym chybam skoncila na 11.mieste.
Disk - v rozcvicke mala najdlhsi hod a v stazi sa jej nepodaril zopakovat’
a skoncila na 13. mieste.

PB pred EYOF: 14,49 / vykon na EYOF: 13,31 / umiestnenie: 11. / po€et $tartujucich: 13

PB pred EYOF: 34,86 / vykon na EYOF: 33,51 / umiestnenie: 13. / pocet $tartujticich: 13

Petra Hanuliakova: Disciplina: hod ostepom /Trénerka: Eva Hanuliakova/ Hodnotenie
osobnej trénerky: Mala vel'mi tazkt konkurenciu. Na postup do finéle, by
musela hodit’ novy slovensky rekord.

Ziskala novu sktisenost’ na velkej sut'azi. Hodila svoj druhy najdlhsi hod a
skoncila na 16. mieste.

PB pred EYOF: 45,27 / vykon na EYOF: 42,75 / umiestnenie: 16. / pocet Startujicich: 20

Maros Ralik: Disciplina: skok o zrdi /Tréner: Peter Pazak/ Hodnotenie osobného trénera:
Vystapenie MaroSa Ralika bolo ovplyvnené zlym pocasim, ked bol
posunuty zaciatok sutaze o cca 40 minut /vSetci ucastnici kvalifikacie
nesplnili kvalifikaény limit a vykony na to mali/. Na zakladne; vyske
380cm sa hl'adal/skocil na 3.pokus/ na 400cm uZz skocil na 1.pokus s



velkou rezervou, ale na 420cm zacal mat’ problémy s ki¢mi v lytkach. S
vysledkom nie sme spokojni.
PB pred EYOF: 435/ vykon na EYOF: 400 / umiestnenie: 13. / pocet Startujucich: 16

Miloslav_Konopka: Disciplina: hod kladivom /Tréner: Miloslav Konopka st./ Hodnotenie
osobného trénera: Na percentd som spokojny na 70%. Hlavné chyby by
som videl v technike kde sa musime este zlepsit, ale to asi kazdy kladivar
ktory tam bol. Chceli sme postupit’ do uzsicho finale ¢o bolo v Milovych
silach, ¢o sa nepodarilo.

PB pred EYOF: 63,50 / vykon na EYOF: 58,15 / umiestnenie: 11. / pocet $tartujucich: 12

Samuel Beladi¢: Disciplina: 100m /Tréner: Marek Korba/ Hodnotenie osobného trénera: S
ucinkovanim Sama som bol spokojny. Boli to prvé velké preteky, kopa
skusenosti v jeho prospech ako na 100vke aj v Stafete. Nemal idealne
poveternostné podmienky ako pri zbehnuti limitu, preto aj ¢as nebol podl'a
predstav ale urcite nie som sklamany. Verim, ze to nebolo jeho posledné
vel'ké podujatie.

PB pred EYOF: 11,09 / vykon na EYOF: 11,40 /umiestnenie: 18. / pocet Startujucich: 25

Tomas§ Matus¢ak: Disciplina: 200m /Tréner: Marek Lucka/ Tomas sa v rozbehoch vel'mi
dobre vyrovnal s nepriaznivymi poveternostnymi podmienkami, ktoré si
Sprintéri na 200m odniesli asi najviac. Napriek tomu podal bojovny vykon
a dokonca si vylepsil osobny rekord, ktory mu zarucil postup do
semifinale. Tam sa uz nedokézal dostat’ pod 23 sekund a skoncil na 13.
mieste.

PB pred EYOF: 22,97 / vykon na EYOF: 22,85 / umiestnenie: 13. / po€et Startujucich: 23

Lucia SiSolakova: Disciplina: 2000m prek. /Tréner: Ivan Petovsky/ Lucia rozbehla svoj beh
na hranici s osobnym rekordom (medzicas na 1000m 3:33), ked’ v polovici
pretekov sa drzala na priebeznej 11 pozicii s perspektivou dostat’ sa
minimalne do prvej desiatky. Bohuzial’ na predposlednej vodnej priekope
spadla a zostala leZat’ v priekope niekol’ko sekind. To sa opakovalo aj na
zaverecnej priekope a Lucia tak dobehla zjavne znechutena na 17 priecke s
casom 7:37,04. Nebyt' padov, predpokladdm, ze Lucia by dobehla na
urovni svojho osobného maxima, ¢o by znamenalo 6. miesto.

PB pred EYOF: 7:12,25 / vykon na EYOF: 7:37,04 / umiestnenie: 17. / pocet $tart.: 20

Natalia Gyomraiova: Disciplina: 100m prek. /Tréner: Luboslav Gargula/ Natalia podala
vykon na hranici svojho osobného maxima, ¢o sa na vel’kom podujati ceni.
Bezala sice s mierne nedovolenou podporou vetra, no dalsie dva
semifinalové behy boli vyrazne veternejSie ¢o sa podpisalo na velmi
rychlych kvalifikacnych ¢asoch potrebnych na findle.

PB pred EYOF: 14,51 / vykon na EYOF: 14,53 / umiestnenie: 15. / pocet $tartujucich: 22

Nikola Ganob¢ikova: Disciplina: hod kladivom /Tréner: Jaroslav Lupak/ Nikole sa jej prvé
vel'ké preteky nevydarili podla jej predstav a s vykonom 45,46 skoncila na
16. priecke.

PB pred EYOF: 49,27 / vykon na EYOF: 45,46 / umiestnenie: 16. / pocet Startujicich: 17




Stafeta 4x100m dievéat: Stafeta bola zloZzena z troch $printériek a jednej vytrvalkyne, ktora
navySe Stafetu bezala hodinu po svojej discipline (2000m cez prekazky).
Kedze dve z dievcat mali svoju disciplinu v den Stafety, nemali sme ani
priestor na to, aby sa aspoii trochu zbehli. Od tohto kvarteta sa teda nedalo
o¢akavat’ umiestenie na poprednych prieckach. Dievcata sa na Stafetu tesili
a odbehli ju s radost’ou.

PB pred EYOF: --- / vykon na EYOF: 51,98 / umiestnenie: 17. / po¢€et Startujucich: 20

Stafeta 4x100m_chlapcov: Stafeta bola zloZena z troch $printérov a skokana o zrdi. Bolo
vidiet, ze niektori chlapci nemali so Stafetou vela skiisenosti, o je len
otazkou tréningovej a pretekarskej praxe. Skoda diskvalifikacie
zapriCinenej skorym vybehnutim na druhom useku, no to je rizikom pri
zlozeni pretekarov, ktori spolu bezali po prvy krat. Vidiet' to bolo aj na
ostatnych krajinach ked z 11 Startujucich Stafiet 4 nedobehli resp. boli
diskvalifikovani.

PB pred EYOF: --- / vykon na EYOF: DQ / umiestnenie: DQ / podet Startujucich: 20

Spracoval: Lukas Kotala



