
  

Oly pijské hry (Rio de Janeiro – Brazília)   
     5.-21.8.2016 (atletika 12.-21.8.2016) 

 

Vyhodnotenie OH 2016: 
Na ol pijský h hrá h podali via erí aši atléti do ré výko . Sa ozrej e, ad všetký i 
v č ieva zlatá edaila Matej T tha. Vý or ý výko  podal aj Mar el Lo i ký, ktorý sko čil 

., čo okre  zlatého Mateja T tha edokázal v hist rii sa ostat osti Slove ska priamo 

v ol pijskej súťaži žiade  atlét zo Slove ska. Prís e edzi árod é kritéria z esú aj výsledk  
sestier Velďákový h, ktorý h ta uľkové postave ie olo v tretej desiatke, ale aj napriek tomu 

ojovali počas kvalifiká ie reál e o postup do fi ále. Do kateg rie šta dard ý h výko ov 
ož o zaradiť hod ov Duša a Majdá a a A to a Kuč í a, ktorý h u iest e ie olo 

podo é, resp. lepšie ako i h ta uľkové postavenie. Do tejto skupi  že e zaradiť aj 
Ivetu Putalovú a vzhľado  k aktuál ej výkonnosti aj Luciu Hriv ák Klo ovú, pričo  i h 
šta dard ý výko  ol podpore ý aj ajlepší  výko o  sez . Nevýraz é výko  podali 
Mária Czaková a Katarí a Berešová, ktoré sa via  e ej poh ovali okolo pozí ií svojho 
ta uľkového postave ia, avšak i h dosiah utý výko  ol pod úrovňou i h ož ostí. Svoji i 
výko i skla ali Matúš Bu e ík, Jozef Repčík a Mária Gáliková. Podo é to olo aj 
v prípade Marti a Kučeru, ktorý sa však oril so zdravot ý i pro lé a i. A solút  
skla a í  olo v stúpe ia hod a Marti a Tišťa a, ktorý ol, tak ako i ulý rok a MS 
diskvalifikova ý. Rov aké hod ote ie patrí aj Marti e Hraš ovej ktorá sí e dosiahla piate 

ajlepšie u iest e ie slove ského atléta a OH  od ktorej sa očakával postup do fi ále ako 
sa ozrej osť. V jej prípade je . iesto veľký  skla a í . 
 

 

V atleti kej časti OH pretekalo  atlétov zo  krají , pričo   krají  získalo 
umiestnenie v prvej os ičke  eur psk h krají ,  krají  získalo edailu  eur psk h 

krají ) a  krají  získalo zlato  eur pskych krají ).  

Meno Ranking 2015-2016 Ranking  SB Ranking PB Výsledok  

T th 1. - 2. 1. SB 

Lo i ký 16. 12. 10. 5.  

Velďáková J. 27.-29. 19.-21. 28.-30. 15.  

Velďáková D. 21. 30. 16. 17.  

Hraš ová 6. 14. 5. 19.  

Majdá  60. 41. 47. 26. SB 

Hriv ák - Klo ová 25-26.  50. 19. 28. SB 

Kuč í  31. 29. 40. 32.  

Bu e ík 22.-29. 16.-21. 24.-27. 35.-40.  

Putalová  51. 51. 51. 41. SB 

Kučera 29. 23. 33-34. 44.  

Repčík  29. 53. 29. 45.  

Czaková 45. 46. 49. 48.  

Gáliková  35. 31. 39. 55.  

Berešová 97.  - 101. 107. SB 

Tišťa  66. - - -  
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Medailová ila ia krají : 
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Poradie vy ra ý h krají  a základe fi álový h u iest e í: 

 
Počty atlétov na OH: 

NOR  atlétov 

SVK, SWE, SUI, FIN po  atlétov 

IRL  atlétov  
HUN  atlétov 

GRE, BEL po  atlétov 

CZE  atlétov 

TUR 31 atlétov 

ITA  atlétov 

ESP  atlétov 
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I dividuál e hod ote ia oso ý i tré er i: 
 

Matej Tóth, VŠC Dukla Ba ská B stri a, tré er Matej Spišiak, PB : : , SB : : , výko  
na OH 3:40:58, 1.miesto 

Matej predviedol fe o e ál  výko  a prvý krát v hist rii sa ostat ej repu lik  získal pre 
atletiku zlatú ol pijskú edailu. Po zdravot ý h pro lé o h ktoré ho pre asledovali v 
prvej polovi i sez  je jeho výsledok ešte e ejší. Závereč ú prípravu aj v lade ie zvládol 

a vý or ú, aj keď jej začiatok s e stihli aozaj a posled ú hvíľu o to via  so  rád, že 
tretiu sez u po se e sa á  podarilo astaviť jeho športovú for u pres e a deň D, čo 
z esie z á ku ajv ššej kvalit . 
 

Mar el Lo i ký, VŠC Dukla Ba ská B stri a,  ko zulta t na OH Libor Charfreitag, PB: 

79,16m,  SB: 77,48 m,  OH: 75,97 m,  5.miesto 

Piate iesto a OH je skvelé u iest e ie. Príprava v posled ý h -  týždňo h epre iehala 
úpl e podľa plá u. V týždňo h po ME to išlo faj , zaradili s e opäť ťažké posilňovanie 

rátajú  s tý , že kvalita hádza ie ude horšia. Táto posled á fáza pred od hodo  a OH 
ola do rá. V ke pe Juiz de Fora s e ali pro lé  s kruho , ktoré sa sí e čiastoč e 

v riešili, ale ie k úpl ej pohode. Mar el e al kvalit é tré i g , ol rozhode ý, h eval sa 
a edokázal sa sústrediť a kvalitu hádza ia. Toto je zlé pred veľký  preteko , u erá to 
veľ i a se avedo í. 
Preto s e sa rozhodli, že od estuje e do ol pijskej dedi  o dva d i sk r s ieľo  
uskutoč iť dva posled é tré i g  v lepšo  kruhu. Toto sa ukázalo ako do ré rozhod utie, 
le o už prvý tré i g ol lepší a Mar el dosiahol kvalit ý výko , ktorý ho upokojil a pozitív e 

aladil pred kvalifiká iou. 
Kvalifiká iu Mar el zvládol, dosiahol dostatoč ý výko  pre postup do fi ále. Plá  ol jas ý 

a te  dodržal, s vý i kou druhého pokusu, ktorý al ísť za kvalifikač ý li it , , avšak 
sko čil v sieti. 

Via  ho však rozhodil opäť kruh, ktorý ol opako  tré i gového kruhu a Marcel sa v ňo  
ítil veľ i po alý. Ale aj a toto s e oli priprave í a mal som preto u se a rý hlejšiu 

kladivársku o uv, ktorú s e apoko  useli v e iť h eď po prvo  roz vičova o  hode. 
D ležité je však to, že Mar elova f zi ká priprave osť ola a vý or ej úrov i. Podľa 
vlast ý h slov sa ítil vý or e, pl ý sil  a energie a to olo rozhodujú e aj vo fi ále. 
Žiade  z dva ástk  fi alistov, ale a i v kvalifiká ii si a i jede  kladivár ehodil a i oso ý 
rekord, a i výko  sez , čo z a e á, že pod ie k  pre ďaleké hod  a ol pijsko  
štadi e e oli. Výko  ,  je pre Mar ela horší  výko  ako očakával, ale v tý hto 
pod ie ka h á podľa jho ázoru hod otu iekde ad  . Celkové piate iesto je 
o rovský  úspe ho  ez ohľadu a výko . 
D ležité do udú osti sú skúse osti, ktoré Mar el počas súťaže získal. Žiad a pa ika, žiad e 

erv , úpl á ko trola ad každý  poh o , doko alá sústrede osť. Toto je aj e ejšie, 
pretože to veľ i po že pri ešte v ššo  stup i se avedo ia a udú i h ša pio áto h. 
Musí e sa poďakovať aj f zioterapeutovi Marekovi Vr ovi za skvelú prá u, ktorá ola tiež 
súčasťou tohoto úspe hu!! 
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Da a Velďáková, VŠC Dukla Ba ská B stri a, tré er Radoslav Du ovský, SB 14,11 m , PB 

14,51 m (2008), kvalifiká ia . ,   (13,74/-0,4  13,98/0,2  x) 17. miesto. 

Každý  skoko  v súťaži sa zlepšovala. V prvom pokuse jej chý alo te h i ké zlade ie skoku 
v rý hlosti ,  , v druho  zase hý al lepší tretí odraz a let (13,98 m). V treťo  pokuse 
sa te h i k  trafila, keď zaletela a a étu ,  , ale o regulér  výkon ju obral 

epatr ý   prešľap. Škoda tretieho pokusu, pretože a postup do fi ále ol potre ý 
výko  a úrov i ,  . V ko eč o  zúčtova í jej k e u hý alo  . O sadila 
ko eč é . iesto. U iest e ie ie je zlé, ale určite h ela dosiah uť via  – postup medzi 

fi álovú dva ástku. Po itovo sa ítila vý or e, o to väčšia škoda, že postup do fi ále 
ev šiel. Hod otí  to ako kvalit é u iest e ie. 

Závereč á etapa príprav  pre iehala v dvo h fáza h. Prvá fáza, o je ová a kvalitatív e 
v ššia, pre ehla ešte a úze í Slove ska v elkovej dĺžke a tro h týždňov. Druhá etapa, 
akli atizač á a v laďova ia, pre ehla od . do . . v Juiz de Fora v Brazílii a zostatok v Riu 

až do ter í u súťaže . . Príprava pre ehla ez väčší h pro lé ov.  
 

Ja a Velďáková, VŠC Dukla Ba ská B stri a, tré er Radoslav Du ovský, SB 675 cm , PB 675 

cm (2016), kvalifiká ia .   (645/0,2  648/-0,1  629,0,4) 15. miesto. 

Ja ka vstúpila do kvalifiká ie sluš ý  pokuso   . Skok do rý, ale hý ala to u trošku 
rý hlosť. V druhom pokuse zopakovala kvalitu skoku a pridala 3 cm na 648 cm. V treťo  
menej technicky vydarenom skoku zaznamenala iba 629 cm. Janka sa vcelku dobre vyrovnala 

nielen s časový  posu o  v Riu, ale aj eskorý  časo  kvalifiká ie : , do a : . 
Výko ost á lotéria ožstva kvalit ý h diaľkárok dopadla pre Ja ku aj trošku s ol e, keď 
jej k postupu do fi ále hý alo le   . O sadila ko eč é . iesto. Pek é u iest e ie. 
Sez i v rov a ý i výsledka i potvrdila, že patrí do širšej svetovej špičk  a le  álo 
hý alo, a  ola vo fi ále.  

Závereč á etapa príprav  pre iehala v dvo h fáza h. Prvá fáza, o je ová a kvalitatív e 
v ššia, pre ehla ešte a úze í Slove ska v elkovej dĺžke a dvo h týždňov. Druhá etapa, 
akli atizač á a v laďova ia, pre ehla od . do . . v Juiz de Fora v Brazílii a zostatok v Riu 

až do ter í u súťaže . . Mi o sa ot ého tré i gu s e sa až a ieste s ažili posu úť 
„aktivitu“ a večer ý čas, keďže kvalifiká ia začí ala : . Čiastoč e sa á  to podarilo. 
Počas elej závereč ej príprav  do a a aj v Brazílii  s e za výraz ej po o i f zioterapeuta 
Mareka Vr u úspeš e riešili hlav ý pro lé  sez  araze ú pätu a taktiež ier e 
pro lé  s čle ko  eodrazovej oh  po výro e z MSR. Príprava pre ehla ez väčší h 
pro lé ov.  
 

Marti a Hraš ová – VŠC DUKLA Ba ská B stri a, tré eri Rudolf Lukáč, Jiří Koukal, PB: ,  
, SB ,  , Výko  a OH:  ,  - 19.miesto. 

Dňa . . pretekárka odlietala do kempu v Juiz de Fora, kde súčasťou tré i gového pro esu 
a solvovala  d ležité tré i g  so  kg. kladivo .  Napriek zlej koordi á ii, ktorá ola 
sp so e á lížia i  sa prí hodo  iologi kého klu ola dĺžka hodov za hra i u  .   čo 
za optimál h pod ie ok sa dalo odhadovať a hod  okolo .  Biologi ký klus sa 
dostavil až o týždeň esk r a v ízkej i te zite. Koordi á ia sa vrátila a Martina 9.8. na 

posled o   tré i gu pred štarto  a OH za era o  a te h iku a d a iku ľahko hádzala 
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3kg kladivom 10 hodov v roz edzí  až . Te to tré i g ol a solvova ý ez ps hi kej 
vyhecovanosti. Martina sa dostala do fyzickej aj psychickej pohody a po prvý krát od začiatku 
príprav  sa tešila a súťaž, čo olo do rý  z a e í .  
V deň od hodu do ol pijskej dedi , však iologi ký klus a ral a i te zite, čo trvalo až 
do súťaže . .  Oka žite s e sa všetký i dostup ý i prostriedka i s ažili za rá iť 
osla e iu orga iz u, čo sa á  však pl ohod ot e epodarilo dosiah uť. 
Marti a štartovala . .  v prvej skupi e. Kvalifikač ý li it ol  . V prvom pokuse po 

tretej otočke ítila, že už kladivo eudrží, tak odhodila eplá ova e po  otočká h a hodila  

67.63  m.. V druho  pokuse preto začala po alšie a pek e te h i k  ho doko čila a  
otočk , avšak vpl vo  toho že prevede ie olo po alé doletel le  a hra i u .  . Tretí 
pokus sa Marti a rozhodla isť iele e a tri otočk  s a i ál  úsilí .  Veľ i sľu ý pokus 
však pri rzdila  klietka a dopadol a hra i u ,  . Marti a v čerpa á a na drsnom 

povr hu hádzala pek e te h i k  a ojovala až do ko a. Výko o  ,  o sadila 
19.miesto a z kvalifiká ie sa epre ojovala. Na postup do fi ále stačilo .  .  Poh ový 
aparát je o e tál e ez váž h pro lé ov a po jese o  odd hu zač e príprava a MS 
2017. 

 

Duša  Majdá  , VŠC Dukla Ba ská B stri a, tré er Ro a  Be čík, h dza  k  PB - 
3:53:21, SB – : : , výko  OH:  : : , . iesto. 
S výko o  Duša a Majdá a apriek espl e iu hlav ej úloh  / u iest e ie do . iesta / 
so  spokoj ý. Pretekár v príprave e al potre ú opti ál u pohodu. Via  sa v príprave 
trápil ako to šlo. Niekoľko krát s e kv li epohode a ú ave useli redukovať tré i g. Jeho 
krv ý o raz tiež e ol ajideál ejší. Fu kč é test  pred od hodo  a závereč é 
v sokohorské sústrede ie oli tiež pod jeho šta dardo ... Napriek to u sa s ažil ro iť 
v príprave a i u  pre dosiah utie úspeš ého výsledku a OH. Jeho tré i gová orálka 

ola do rá. V samotný h preteko h v ťažil z i i a a i u . Zužitkoval svoje skúse osti 
z podo ý h pretekov. Šiel takti k  vý or e. Správ e odhadol svoje ož osti. Postup e sa 
z . iesta prepra oval a výsled e . iesto. O lepší výsledok ho o rala eopti ál a 
príprava. V udú osti ude e usieť hľadať estu ako jeho prípravu zopti alizovať, via  
zefektív iť, via  ju „ušiť a ieru“. 
 

Lu ia  Hriv ák  Klo ová  -  AK  ZŤS  Marti , tré er Pavel slouka, PB    800 m - 1:58,51 ( 2007 ) , 

SB    800 m - 2:00,57 ( 2016 ) ,  2:00,57 SB, 28. miesto. 

Celá příprava v roku  la podříze á startu a OH Rio  v dis iplí ě  . 
Spl ě í o i ač ího kritéria a OH ,který l : ,  i . asvědčoval i prv í start a 
této trati v Ostravě . . , kde za ěhla Lu ia čas : ,  i . Bohužel  v prů ěhu prv í 
časti sez  se aše u a agerovi epodařil  za ezpečit závod  a úrov i požadova ého 
li itu a OH . Naví  se při po alé  závodu v polské  Štětí ě  Lu ia zra ila a te to 
pro lé  se v prů ěhu líží í h se ME v A steroda u edal % v léčit. Na ME se 
pro ojovala do fi ále,ale závěreč ý ěh patřil do kateg rie vel i po alý h ěhů... Naší 
žadosti o zařaze í Lu ie Hriv ák Klo ové a OH Rio  i v ěhu a   e lo 
v hově o. Tí  páde  js e se e elý ěsí  před starte  a OH useli za ěřit pouze a 
start v ěhu a  . Závěreč á příprava la a solvová a  prakti k  v do á í h 
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pod í ká h. B lo a solvova é krátkodo é soustředě í  v ČR - Bře lav. Závěr příprav  poto  
Lu ia a solvovala  v Marti e a Ba ské B stri i  tarta ová dráha . Vzhlede  a to, že 
startovala je  v ěhu a  , js e posu uli odlet do Ria a . .  , ez 
před házejí ího po tu v tré i kové  ke pu, který a solvovala větši a aši h atletů 
startují í h a OH . 

. .  a solvovala Lu ia roz ěhy na 800 m.Počet roz ěhů l . Počet starují í h . 
Postupový klíč do se ifi ále l  pří o +  s čase . Lu ia Hriv ák Klo ová ěžela v  
roz ěhu, kde čase  : ,  i . o sadila . ísto. Dosaže ý  čase  se v  čle é  poli 
že  poh ovala a  ístě. 
Čase  : ,  i . si v tvořila sez í a i u  - SB. Výko   : ,  i .  a   e í 
skla á í . V tvoře í  SB potvrdila vr hol výko osti v to to roku právě a OH. To se v 
hod ě  případe h epodřilo spl it ohý  atletů  startují í  a OH . V da é situaci a 

pod í ká h js e podali a i ál í výko . 
 

A to  Kuč í , VŠC Dukla Ba ská B stri a, tré er Matej Spišiak, PB : : , SB : : , 
výko  a OH : : , . iesto. 

To o spravil v tejto sez e veľký pokrok vo všetký h s ero h a aj jeho v stúpe ie a OH 

hod otí  pozitív e aj keď sa ož o ohol u iest iť v ššie aj keď o jektív e zo  
štartujú i h sko čiť a . ieste ie je zlé. O jektív e sa však tre a pozrieť kde sa a hádzal 
posled é dve sez ,  keď sa reál e uvažovalo o jeho prepuste í zo strediska. V tejto sez e 
zašiel ový hod ot ý oso ý rekord : :  ktorý ho dostal a . iesto v histori ký h 
ta uľká h SR, takisto zašiel dva krát výko  pres e : :  OH Rio a MS Rí  a jeho 
výko osť sa sta ilizovala a veľ i solíd ej úrov i.  Jeho pote iál je veľký a ukázal že je 
s hop ý sa ďalej zlepšovať a ko fro tovať so sveto  ako jede  z ála slove ský h hod ov 
takže aj u eho hod otí  v stúpe ie pozitív e. 
 

Matúš Bu e ík, AC Stav ár Nitra, tré er Svatoslav To , PB    , SB   , Výko  
OH  217 cm,  35. miesto. 

Přípravu a vr hol  let í sez   js e zahájili a říj ové  soustředě í ve V soký h 
Tatrá h, kde js e se připravovali zej é a v reži u získá í o e é tré ova osti a ko di e.  
O e á v trvalost, o e á síla, te pová v trvalost, r hlost í v trvalost, silová a odrazová 

příprava v o je u . Následovalo soustředě í a Radhošti v Besk dá h, kde se postup ě a 
pozvol a přeházelo do kvalit ějšího provede í tré i kový h prostředků, i é ě o je  
prá e zůstával a v soké úrov i. Tato část příprav  pro íhala adsta dard ě do ře, svěře i 
se v h ula veškerá zra ě í a za v užití veškeré dostup é rege era e se á  podařilo 
dosáh out íle é tré ova osti atleta v reži u o je ového tré i ku. 
Následovalo o do í postup ého pře hodu do reži u zv šová í i te zit  prá e – zej é a 
spe iál í silová, d a i ká, r hlost í a odrazová viče í. Tré i k  pro íhal  v Br ě. Zi í 
část příprav  poto  postup ě přešla do fáze á viku a zdoko ale í te h ik  skoku 
v sokého. Po a solvová í závod ího halového o do í   a   a krátké , 
pře hod é  o do í js e zahájili přípravu a let í část sez  . Pot hefstroo  – JAR, 

Formia – ITA). V prv í části příprav  a léto js e se za ěřovali opět a získá í v soké kvalit  
předvádě ý h tré i kový h ukazatelů za v užití po ěr ě v sokého o je u prá e. Postup ě 
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poto  For ia  ásledoval opět pře hod do spe iál í kvalit  skoč osti, d a ik  a r hosti. 
Následovalo o do í ko e tra e a te h iku skoku a postup ě pře hod do závod ího 
reži u. 
Na základě a alýz  tré i kového pro esu a výko osti atleta jse  dospěl k ázoru, že dík  
zvýše é u důrazu a doko alou f zi kou připrave ost atleta  let í sez a  ěla  
vr hol  ME a OH  a raza t í zvýše í f zi kého pote iálu atleta došlo k disbalanci v technice 

skoku, která svěře e provázela po větši u let ího závod ího o do í . Pro lé  
v te h i e á ěhu skoku tak ěl zásad ě egativ í vliv a předvede ý výko  atleta. Bohužel 
se á  tuto h u v ti i gu odrazu a pře hodu z roz ěhové části do odrazové epodařilo 
odstra it a výko ost tak zaostala za aší  očekává í . V pře íře s ah  o o ejlepší a 

ejefektiv ější přípravu tak la výsledke  s íže á výko ost zapříči ě á te h i ký i 
pro lé . 
Úroveň za ezpeče í ze stra  Dukl  BB, SAZ a SOV la profesio ál í a a v soké úrov i, 
u ožňují í tu ejkvalit ější přípravu. A i e výsledku a OH avrže á tre ére  la do 

. ísta – esp ě o 

Na základě výše uvede é a alýz  předešlého o do í jse  s ěre  k sez ě  již 
rozpra oval a upravil plá  příprav , který zohledňuje zaz a e a é „ h “ a zdůrazňuje 
spe ifičtější přístup k řeše í výše uvede ého pro lé u. Tré i kový plá  ude uprave  a 
rozpra ová  ve for ě ezo klů, za ěře ý h a zdoko ale í te h ik  a d a ik  skoka a. 

Predik e vývoje dis iplí  v o do í dalšího ol pijského klu v hází z vývoje dis iplí  za 
posled í dva ol pijské kl . A solut í a i a předvádě á ejlepší i závod ík  se 
z dlouhodo ého hlediska ezvedají. Světově ovše  leh e stoupl počet atletů s hop ý h 
do ílit výko osti   prů ěr ý kvalifikač í li it OH . Dle ého ázoru ude 
pokračovat tre d zvýše í výko osti širší světové špičk . Hra i e výko osti a solut í 
světové špičk  se dra ati k  posouvat e ude  cm – medaile OH). 

 

Iveta Putalová – BK hraj na tie nohy Bratislava, tré er Mar el Lopu hovský, PB 400m - 52,18 

s / 2015 /, SB 400m - ,  s /  /, Výko  a OH :   - 52,82 SB, 41. miesto. 

Po úspeš ej halovej sez e / . iesto a HMS / sa á  príprava a let ú sez u 
skomplikovala zdravot ý i pro lé a i so zu a i. Prípravu a let ú sez u s dvoma 

vr hol i  ME a OH s e začali oproti i ulý  roko  dosť eskoro, až . apríla  čo sa 
odstupo  času odzrkadlilo v let ej sez e, ako ie veľ i správ  krok z mojej strany . 

Napriek krátkej príprave s e . ája  ali prvý štart a Zlatej Tretre v Ostrave,  kde 

za ehla , s,  čo ol jej ajlepší štart do sez  v jej kariére.  Bol so  presvedče ý, že 
počas pretekov d jde k dotré ova iu špe iál h te p a  čo,  sa ohužiaľ enaplnilo. 

Musí  ko štatovať,  že edošlo k posu utiu jej oso ého a i a, začiatok sez  doslova 
prepaľovala prvú polovi u trate čo sa jej v po stilo v závere trate. Nevedela sa dostať do 
ideál eho te pa. Záver sez  zase prvú polku trate hodila po al ,  čo sa ukazovalo ako 
v hovujú e, ala dostatok síl v závere, ale to estačilo a preko a ie jej oso ého rekordu 
a preko a ie slove ského rekordu, ktorý ol jej jed oz ač ý  ieľo  preko ať.  
Po ME v A sterda e s e po ávrate a solvovali  dňové  stredo-horské sústrede ie 
v Talia sko  Melagu.  Musí  sko štatovať, že to ola vý or á voľ a, akoľko  Iveta veľ i 
dobre reaguje na hory a tré i gové prostredie, čo sa jas e  ukázalo aj v predošlý h sez a h. 
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Po ávrate zo sústrede ia h eď  a druhý deň a solvovala ko trol ý pretek v ČR v Tá ore, 
kde si zabehla na 200m  23,89 a na 400m 53,05 s SB čo az ačovalo do rú prípravu s ero  
k OH.  Na OH s e od hádzali s dostatoč ý  časový  predstiho   d í pred štarto .  So  
veľ i rád, že s e sa ohli zúčast iť predol pijského ke pu v Juiz de Fora kde sme mali 

v ikajú e pod ie k  a akli atizá iu a dolade ie for  a OH. Vzhľado  a ie ajlepšiu 
cestu a jej pro lé  odlože ý let , ol akli atizá ia trošku ároč ejšia. 
Iveta sa na OH predstavila v druhom rozbehu v šiestej dráhe,  do ehla tes e a . ieste s 

ajlepší  tohtoroč ý  časo  , s čo je jej štvrtý ajlepší čas v jej kariére.  Na OH s e 
od hádzali s ieľo  pre ojovať sa do se ifi ále a za eh úť slove ský rekord.  Bohužiaľ a 
postup olo potre é , s, čo som predpokladal a výsled ý ieľ sa á  e apl il, čo 

že  le  s ut e sko štatovať.  Iveta elkovo  sko čila v behu na 400m  na 41. mieste z 57 

pretekárok s výko o  ,  SB. Presade ie sa a  sil ej edzi árod ej atleti kej 
ko kure ii je veľ i ároč é a v žaduje do rý zdravot ý stav, pev é erv  a d klad ú 
prípravu, iele  f zi kú ale aj ps hi kú. Na prípravu sú d ležité pod ie k  a via eré 
faktor , ktoré ju vo veľkej iere ovpl vňujú. Vo veľkej iere vďačí e podpore a prípravu 
klubu Hraj na tie nohy, ako aj Ol pijské u vý oru, Slove ské u atleti ké u zväzu a 
Národ é u športové u e tru  ktorý ás fi a č e podporili a čiastoč e s e ali v tvore é 
tré i gové pod ie k . 
 

Marti  Kučera, HNTN Bratislava, tré er Vladi ír Bezdíček, PB ,  s, SB ,  s, 44. miesto. 

51,47 s.  

Po ME s e sa s ažili o oviť f zi ké sil  a preto s e do tré i gového pro esu s e opätov e 
zaradili te pové eh , kop e a odraz . Te to i i klus trval  d í a poto  s e opäť 
začali so závereč ou prípravou, ktorá sa veľ i elíšila od príprav  a ME. Po určitý h 
pro lé o h s pre hodo  a tré i g  za era é a a . rý hlosť, rý hlost ú v trvalosť 
a špe iál e prekážkové eh , sa jeho tré i gové postup e zlepšovali. Po prí hode do Brazílie 
/ Jeuz de Foro / s e a solvovali  špe iál e tré i g , ktoré ukázali výraz ý árast for . 
V prekážkovo  tré i gu dokázal ežať  prek. /  / za , , čo jas e ukazovala a čas 
pod  sek. To iste sa dá povedať o behoch 300-50-120 / 36,25-28,3- , /, ktoré jas e 
ukázali vý or ú for u. To s e ale evedeli, že a druhý deň / streda . . / dosta e Maťo 
horúčk  , , h ačk , zvra a ie a to trvalo až do so ot  / . . /. Veľkú opateru u vo Foro 
ve oval MUDr. Haj áss , ktorý uro il všetko preto, a  Maťo ohol a OH štartovať. Ešte aj 
v so otňajšo  prekážkovo  tré i gu al eustále olesti žalúdka, ktoré prestali až 
v edeľu, deň pred pretek i. V po delok . . astúpil Marti  v II. rozbehu s a i ál o  
s ahou dostať sa se ifi ále. Te to zá er u však v držal le  do  prekážk , keď u totál e 
odišli sil  a le  silou v le do ehol do ieľa podprie er ý  časo  , . Bol to ajhorší čas 
sez , ale čo je ajd ležitejšie ola to z are á ša a a úspeš é v stúpe ie a OH. Pre ás 
to olo veľké skla a ie, le o Maťa al jed oz ač e a postup, a tak jedi ou úte hou ol 

fakt, že s e sa dokázali pripraviť a dva vr hol  počas  týždňov.  

 

Jozef Repčík, HNTN – tré er Peter Žňava, PB – 1:44,94 , SB – : ,    výko  OH:  : , , 

umiestnenie OH - 45. miesto. 
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Do tré i gového ke pu v Juiz de Fora s e odlietali . . . Dro é ko pliká ie a este 
v podo e eškajú eho letu z Rí a zapríči ili, že a iesto s e dorazili . . večer, pričo  
plá ova ý prí hod ol rá o. To však esp so ilo žiad e pro lé  a akli atizá ia pre ehla 
v poriadku. Tré i gové ukazovatele az ačovali, že for a Jozefovi po ie elko  úspeš ej 
sez e stúpala.  Do dejiska OH v Riu s e sa presúvali . . .Po prí hode do dedi  dostal 
Jozef večer tepotu ad  stupňov, spoje ú so žalúdoč ý i pro lé a i. Nasledujú i deň 
deň pred pretek i  pro lé  pretrvávali. V deň pretekov sa už zo udil v lepšo  stave 

a do re ps hi k  alade ý. Jozef,  ohužiaľ, doplatil a po alý eh ajpo alší spo edzi 
s h  a do ieľa do ehol v čase : , . Na to, a  sá  diktoval te po pretekov, e ašiel 

dostatok odvah . Posled á  za ,  az ačovala, že Jozef ol priprave ý lepšie ako  
v doterajšej časti sez  a ás rzí, že sa to epodarilo potvrdiť. 
 

Mária Czaková, VŠC Dukla Ba ská B stri a, Matej Spišiak – Marti  Pupiš, PB 1:32:23, SB 

: : , výko  a OH: 1:38:29, 48.miesto. 

Marike ol pijský štart ev šiel podľa predstáv a i podľa plá ov, ktoré s e ali. V príprave 
odro ila všetko a % a jej for a stúpala s ero  k štartu, takisto veľ i do re zvládala aj 
at osféru a ešte sme ju nevideli v takej psychi kej pohode pred štarto  ako v Riu. Bohužiaľ 
v preteko h sa jej epodarilo pretaviť odro e ú kvalit ú ro otu a to je škoda. Pre o jektivitu 
tre a povedať, že že  astupovali v ešte ťažší h poveter ost ý h pod ie ka h zhru a  
hodi  po užskej tke a či chceme alebo nie, to e o io ál e v pätie z Matejoveho 
víťazstva sa určite podpísalo aj pod Mariki  výko  keďže spolu tré ujú v jednej skupine. 

S ažili s e sa, a  s e toto čo ajvia  eli i ovali, ale je to veľ i ťažké astupovať po 
tako to iečo  a svoje pretek . Napriek to u pozitví e je že aj apriek epohode a zlý  
po ito  príklad e ojovala až do ko a, eza alila to a d stoj e aj keď skla a á pretek  
doko čila. Verí e, že všetk  tie pozitív e z e , ktoré v príprave te to rok uro ila zúročí v 

aj ližší h roko h pretože stále á le   rokov a ešte veľký pote iál sa zlepšovať čo 
ukázala apr. v tejto sez e a  km trati, kde sa dostala už a :  i . 
 

Mária Gáliková, VŠC Dukla Ba ská B stri a – Ro a  Be čík , h dza  k  PB – 1:30:53, SB 

– : : , výko  OH : : : , . iesto. 
Pretekárka ala za se ou v ikajú u prípravu. Vo V soký h Tatrá h, ale aj a 
v sokohorsko  sústrede í v Alpá h dosahovala rekord é tré i gové ukazovatele 
v porov a í s i ulý i rok i či prípravou a pretek  v Podě rado h, kde vytvorila 

slove ský rekord. Odtré ovala všetko podľa plá u, doko a s e ohli v tré i gu ieked  aj 
trošku pridať. Tré i g jej hutil a mala z príprav  veľkú radosť. Vý or é ala aj fu kč é 
test . Výraz e sa zlepšil oproti i ulé u roku aj jej krv ý o raz. Všetko olo a do rej este 
uspieť a OH... Gáliková počas po tu a závereč o  sústrede í v Brazílii postup e 
prejavovala z á k  zväčšujú ej sa ps hi kej ú av . Te to stav zapríči ilo via  faktorov. 
Oso é pro lé  ku ktorý  sa pridalo dlhé čaka ie a štart, dlhé odlúče ie od s a, 

eúspe h tré i gového kolegu / DQ Tišťa  / ... Zhluk via erý h egatív h vpl vov sa pl e 
odzrkadlil v eúspeš o  v stúpe í a OH. Pretekárka e ala potre ú e ergiu. Jej prejav 
počas pretekov ol príliš skoro u ave ý. V druhej polovi i pretekov p so il až odovzda e. 
Napriek v ikajú i  tré i gový  výko o  ktoré dosahovala v posled ý h dvo h esia o h 

e ola s hop á podať svoj a i ál  výko . V udú osti ude ut á úzka spolupráca so 
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ps hol go  a zostave í oso ého e tál eho tré i gu s ieľo  udržať jej ps hiku 
v opti ál o  stave počas elej do  príprav  až do štartu... 
 

Katarí a Berešová, O al servis Koši e, tré er Ga riel Valiska- arat - PB  -2:36:20 /2015/, 

SB a výko  OH 2016 - 2:50:54 -107.miesto 

Katka dosiahla výsled ý čas a u iest e ie podprie er é, vzhľado   a jej predošlú 
výko osť. Avšak ak zo erie  v úvahu , že elý kale dár  rok  sa iesol v z a e í 
zra e ia pravého čle ka a A hilovk  s eustálou i provizá iou a s v vr hole í  posled ej 
fáz   týždňového klu pred ol piádou, ked  a saolvovala le   týžde e, zväčša v 
so otu dlhý eh pod lo ou proti olestivý h liekov , pričo   týžde e s e ko dí iu 
udržiavali a i kli a  týžde e a steperi-pokladá  jej účasť a ol piáde a aj výsled ý 
čas za výraz e adprie er ý. Katka do ehla arat  a OH s poškode ý i  šľa ha i v 
čle ku a atrh utou A hilovou šľa hou./pria o v ol pijskej dedi e  mala po 

do eh utí  arat u ro e ú ag eti kú rezo a iu/. 
 

Marti  Tišťa   VŠC Dukla Ba ská B stri a – Ro a  Be čík , h dza  k  PB : : , SB – 

: : , výko  OH: DQ. 
Marti  Tišťa  al za se ou veľ i v dare ú prípravu. Vo všetký h tré i gový h 
ukazovateľo h podo e ako Gáliková dosahoval rekord é hod ot . Počas príprav  s e kv li 
ú ave redukovali i a jede  tré i g. Fu kč é test  aj krv ý o raz oli do ré. Bohužiaľ jeho 
te h iku rozhod ovia a OH v hod otili ako zlú. Už a . k  ol diskvalifikova ý. 
Rozhodova ie a OH olo sí e veľ i, veľ i prís e / rozhod ovia diskvalifikovali až  
pretekárov /, ale to áš eúspe h eospravedlňuje. Pretekár te to rok a solvoval pretek  

ez ávrhu a v lúče ie v Dudinciach / podujatie IAAF / aj v Podě rado h / podujatie EA / 
kde oli edzi árod í rozhod ovia z pa elu IAAF čo az ačovalo, že a OH  e al ať 
pro lé . Bohužiaľ opak ol pravdou...V udú osti sa usí e pokúsiť, v spoluprá i s 
f zioterapeuto  prestavať jeho te h iku tak, a  o jeho te h ike e oli iele že i i ál e, 
ale žiad e po h osti. 
 

Celkovo ož o hod otiť v stúpe ie aši h atlétov pozitív e. Získali s e histori k  prvú 
medailu v atletike a OH doko a zlatú . Mar el Lo i ký sko čil . čo pria o vo 
výsledko h po súťaži tiež ešte ikd  edosiahol žiade  áš atlét a OH. Ostat é výsledk  via  
menej zodpovedajú realite. Väčši a pretekárov s vý i kou Tišťa a a Hraš ovej  potvrdili 
svoju výko osť z tohto roku. Podro é príči  hľada ia d vodov úspe hu/ eúspe hu 
v stúpe ia a OH udú predmetom opo e túr. Za pozitívu  ož o považovať, že všet i 

aši atléti ali kvalit e za ezpeče ú závereč ú prípravu s vý or ou starostlivosťou 
fyzioterapeutov a lekára . Rov ako al každý atlét k dispozí ii oso ého tré era tu však 
tre a o jektív e povedať, že ie všet i tré eri zvládli svoju úlohu a ol pijský tlak rov ako 
dobre).  

 

Spracovali: 

Marti  Pupiš – ústred ý tré er SAZ 

Oso í tré eri: Matej Spišiak, Li or Charfreitag, Radoslav Du ovský, Rudolf Lukáč, Ro a  
Be čík, Pavel Slouka, Svatoslav To , Mar el Lopu hovský, Vladi ír Bezdíček, Peter Žňava, 
Gabriel Valiska. 
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Zabezpeče ie 

 

Pozitíva: 
Kvalit ý tré i gový ke p v Juiz de Fora.  

Kvalit í f zioterapeuti. 
Kvalit é lekárske za ezpeče ie. 

Príto osť oso ý h tré erov. 

Logistika 

 

Negatíva: 
Na polovi u z íže á podpora zo stra  SOV a za ezpeče ie príprav . 

Niektorí tré eri v tvárali z toč é apätie. 

Mediál a preze tá ia iektorý h čle ov ašej časti výprav . 

Nie všet i športov i oli v starostlivosti stredísk počas posled ého roku pred OH. 
 

Návrhy: 
Zlepšiť fi a č é za ezpeče ie – olympionik v roku OH aspoň úroveň  000 – 12 000 E. 

Prehod otiť účasť iektorý h tré erov. 

Mediál  tré i g čle ov výprav . 
Za hovať s sté  predol pijskej  príprav  i o ol pijskej dedi . 
Ko u ikovať i te zív ejšie so strediska i o za ezpeče í ajlepší h atlétov, le o pri 
súčas o  „ astave í“ hrozí, že ½- /  udú i h ol pio ikov udú i o strediskovej 
starostlivosti. 
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