
  

Olyŵpijské hry (Rio de Janeiro – Brazília)   
     5.-21.8.2016 (atletika 12.-21.8.2016) 

 

Vyhodnotenie OH 2016: 
Na olǇŵpijskýĐh hráĐh podali viaĐerí Ŷaši atléti doďré výkoŶǇ. Saŵozrejŵe, Ŷad všetkýŵi 
vǇčŶieva zlatá ŵedaila Matej Tſtha. VýďorŶý výkoŶ podal aj MarĐel LoŵŶiĐký, ktorý skoŶčil 
ϱ., čo okreŵ zlatého Mateja Tſtha Ŷedokázal v histſrii saŵostatŶosti SloveŶska priamo 

v olǇŵpijskej súťaži žiadeŶ atlét zo SloveŶska. PrísŶe ŵedziŶárodŶé kritéria zŶesú aj výsledkǇ 
sestier VelďákovýĐh, ktorýĐh taďuľkové postaveŶie ďolo v tretej desiatke, ale aj napriek tomu 

ďojovali počas kvalifikáĐie reálŶe o postup do fiŶále. Do kategſrie štaŶdardŶýĐh výkoŶov 
ŵožŶo zaradiť ĐhodĐov DušaŶa MajdáŶa a AŶtoŶa KučŵíŶa, ktorýĐh uŵiestŶeŶie ďolo 
podoďŶé, resp. lepšie ako iĐh taďuľkové postavenie. Do tejto skupiŶǇ ŵƀžeŵe zaradiť aj 
Ivetu Putalovú a vzhľadoŵ k aktuálŶej výkonnosti aj Luciu HrivŶák KloĐovú, pričoŵ iĐh 
štaŶdardŶý výkoŶ ďol podporeŶý aj Ŷajlepšíŵ výkoŶoŵ sezſŶǇ. NevýrazŶé výkoŶǇ podali 
Mária Czaková a KataríŶa Berešová, ktoré sa viaĐ ŵeŶej pohǇďovali okolo pozíĐií svojho 
taďuľkového postaveŶia, avšak iĐh dosiahŶutý výkoŶ ďol pod úrovňou iĐh ŵožŶostí. Svojiŵi 
výkoŶŵi sklaŵali Matúš BuďeŶík, Jozef Repčík a Mária Gáliková. PodoďŶé to ďolo aj 
v prípade MartiŶa Kučeru, ktorý sa však ďoril so zdravotŶýŵi proďléŵaŵi. AďsolútŶǇŵ 
sklaŵaŶíŵ ďolo vǇstúpeŶia ĐhodĐa MartiŶa TišťaŶa, ktorý ďol, tak ako ŵiŶulý rok Ŷa MS 
diskvalifikovaŶý. RovŶaké hodŶoteŶie patrí aj MartiŶe HrašŶovej ;ktorá síĐe dosiahla piate 
Ŷajlepšie uŵiestŶeŶie sloveŶského atléta Ŷa OHͿ od ktorej sa očakával postup do fiŶále ako 
saŵozrejŵosť. V jej prípade je ϭϵ. ŵiesto veľkýŵ sklaŵaŶíŵ. 
 

 

V atletiĐkej časti OH pretekalo ϮϮϴϯ atlétov zo ϭϵϵ krajíŶ, pričoŵ ϲϵ krajíŶ získalo 
umiestnenie v prvej osŵičke ;ϯϭ eurſpskǇĐh krajíŶͿ, ϰϮ krajíŶ získalo ŵedailu ;ϭϴ eurſpskǇĐh 

krajíŶ) a ϮϬ krajíŶ získalo zlato ;ϴ eurſpskych krajíŶ).  

Meno Ranking 2015-2016 Ranking  SB Ranking PB Výsledok  

Tſth 1. - 2. 1. SB 

LoŵŶiĐký 16. 12. 10. 5.  

Velďáková J. 27.-29. 19.-21. 28.-30. 15.  

Velďáková D. 21. 30. 16. 17.  

HrašŶová 6. 14. 5. 19.  

MajdáŶ 60. 41. 47. 26. SB 

HrivŶák - KloĐová 25-26.  50. 19. 28. SB 

KučŵíŶ 31. 29. 40. 32.  

BuďeŶík 22.-29. 16.-21. 24.-27. 35.-40.  

Putalová  51. 51. 51. 41. SB 

Kučera 29. 23. 33-34. 44.  

Repčík  29. 53. 29. 45.  

Czaková 45. 46. 49. 48.  

Gáliková  35. 31. 39. 55.  

Berešová 97.  - 101. 107. SB 

TišťaŶ 66. - - -  
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Medailová ďilaŶĐia krajíŶ: 
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Poradie vyďraŶýĐh krajíŶ Ŷa základe fiŶálovýĐh uŵiestŶeŶí: 

 
Počty atlétov na OH: 

NOR ϭϱ atlétov 

SVK, SWE, SUI, FIN po ϭϲ atlétov 

IRL ϭϳ atlétov  
HUN ϭϵ atlétov 

GRE, BEL po Ϯϱ atlétov 

CZE Ϯϲ atlétov 

TUR 31 atlétov 

ITA ϯϴ atlétov 

ESP ϰϳ atlétov 
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IŶdividuálŶe hodŶoteŶia osoďŶýŵi tréŶerŵi: 
 

Matej Tóth, VŠC Dukla BaŶská BǇstriĐa, tréŶer Matej Spišiak, PB ϯ:ϯϰ:ϯϴ, SB ϯ:ϰϬ:ϱϴ, výkoŶ 
na OH 3:40:58, 1.miesto 

Matej predviedol feŶoŵeŶálŶǇ výkoŶ a prvý krát v histſrii saŵostatŶej repuďlikǇ získal pre 
atletiku zlatú olǇŵpijskú ŵedailu. Po zdravotŶýĐh proďléŵoĐh ktoré ho preŶasledovali v 
prvej poloviĐi sezſŶǇ je jeho výsledok ešte ĐeŶŶejší. ZáverečŶú prípravu aj vǇladeŶie zvládol 
Ŷa výďorŶú, aj keď jej začiatok sŵe stihli Ŷaozaj Ŷa posledŶú Đhvíľu o to viaĐ soŵ rád, že 
tretiu sezſŶu po seďe sa Ŷáŵ podarilo Ŷastaviť jeho športovú forŵu presŶe Ŷa deň D, čo 
zŶesie zŶáŵku ŶajvǇššej kvalitǇ. 
 

MarĐel LoŵŶiĐký, VŠC Dukla BaŶská BǇstriĐa,  koŶzultaŶt na OH Libor Charfreitag, PB: 

79,16m,  SB: 77,48 m,  OH: 75,97 m,  5.miesto 

Piate ŵiesto Ŷa OH je skvelé uŵiestŶeŶie. Príprava v posledŶýĐh ϰ-ϱ týždňoĐh Ŷepreďiehala 
úplŶe podľa pláŶu. V týždňoĐh po ME to išlo fajŶ, zaradili sŵe opäť ťažké posilňovanie 

rátajúĐ s týŵ, že kvalita hádzaŶie ďude horšia. Táto posledŶá fáza pred odĐhodoŵ Ŷa OH 
ďola doďrá. V keŵpe Juiz de Fora sŵe ŵali proďléŵǇ s kruhoŵ, ktoré sa síĐe čiastočŶe 
vǇriešili, ale Ŷie k úplŶej pohode. MarĐel Ŷeŵal kvalitŶé tréŶiŶgǇ, ďol rozhodeŶý, hŶeval sa 
a Ŷedokázal sa sústrediť Ŷa kvalitu hádzaŶia. Toto je zlé pred veľkýŵ pretekoŵ, uďerá to 
veľŵi Ŷa seďavedoŵí. 
Preto sŵe sa rozhodli, že odĐestujeŵe do olǇŵpijskej dediŶǇ o dva dŶi skƀr s Đieľoŵ 
uskutočŶiť dva posledŶé tréŶiŶgǇ v lepšoŵ kruhu. Toto sa ukázalo ako doďré rozhodŶutie, 
leďo už prvý tréŶiŶg ďol lepší a MarĐel dosiahol kvalitŶý výkoŶ, ktorý ho upokojil a pozitívŶe 
Ŷaladil pred kvalifikáĐiou. 
KvalifikáĐiu MarĐel zvládol, dosiahol dostatočŶý výkoŶ pre postup do fiŶále. PláŶ ďol jasŶý 

a teŶ dodržal, s výŶiŵkou druhého pokusu, ktorý ŵal ísť za kvalifikačŶý liŵit ϳϲ,ϱϬŵ, avšak 
skoŶčil v sieti. 

ViaĐ ho však rozhodil opäť kruh, ktorý ďol opakoŵ tréŶiŶgového kruhu a Marcel sa v ňoŵ 
Đítil veľŵi poŵalý. Ale aj Ŷa toto sŵe ďoli pripraveŶí a mal som preto u seďa rýĐhlejšiu 
kladivársku oďuv, ktorú sŵe ŶapokoŶ ŵuseli vǇŵeŶiť hŶeď po prvoŵ rozĐvičovaĐoŵ hode. 
Dƀležité je však to, že MarĐelova fǇziĐká pripraveŶosť ďola Ŷa výďorŶej úrovŶi. Podľa 
vlastŶýĐh slov sa Đítil výďorŶe, plŶý silǇ a energie a to ďolo rozhodujúĐe aj vo fiŶále. 
ŽiadeŶ z dvaŶástkǇ fiŶalistov, ale aŶi v kvalifikáĐii si aŶi jedeŶ kladivár Ŷehodil aŶi osoďŶý 
rekord, aŶi výkoŶ sezſŶǇ, čo zŶaŵeŶá, že podŵieŶkǇ pre ďaleké hodǇ Ŷa olǇŵpijskoŵ 
štadiſŶe Ŷeďoli. VýkoŶ ϳϱ,ϵϳŵ je pre MarĐela horšíŵ výkoŶ ako očakával, ale v týĐhto 
podŵieŶkaĐh ŵá podľa ŵƀjho Ŷázoru hodŶotu Ŷiekde Ŷad ϳϳ ŵ. Celkové piate ŵiesto je 
oďrovskýŵ úspeĐhoŵ ďez ohľadu Ŷa výkoŶ. 
Dƀležité do ďudúĐŶosti sú skúseŶosti, ktoré MarĐel počas súťaže získal. ŽiadŶa paŶika, žiadŶe 

ŶervǇ, úplŶá koŶtrola Ŷad každýŵ pohǇďoŵ, dokoŶalá sústredeŶosť. Toto je ŶajĐeŶŶejšie, 
pretože to veľŵi poŵƀže pri ešte vǇššoŵ stupŶi seďavedoŵia Ŷa ďudúĐiĐh šaŵpioŶátoĐh. 
Musíŵe sa poďakovať aj fǇzioterapeutovi Marekovi Vrďovi za skvelú práĐu, ktorá ďola tiež 
súčasťou tohoto úspeĐhu!! 
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DaŶa Velďáková, VŠC Dukla BaŶská BǇstriĐa, tréŶer Radoslav Duďovský, SB 14,11 m , PB 

14,51 m (2008), kvalifikáĐia ϭϳ. ϭϯ,ϵϴ ŵ (13,74/-0,4  13,98/0,2  x) 17. miesto. 

Každýŵ skokoŵ v súťaži sa zlepšovala. V prvom pokuse jej chýďalo teĐhŶiĐké zladeŶie skoku 
v rýĐhlosti ;ϭϯ,ϳϰ ŵͿ, v druhoŵ zase Đhýďal lepší tretí odraz a let (13,98 m). V treťoŵ pokuse 
sa teĐhŶiĐkǇ trafila, keď zaletela ĐĐa Ŷa ŵétu ϭϰ,ϮϬ ŵ, ale o regulérŶǇ výkon ju obral 

ŶepatrŶý ϭ Đŵ prešľap. Škoda tretieho pokusu, pretože Ŷa postup do fiŶále ďol potreďŶý 
výkoŶ Ŷa úrovŶi ϭϰ,Ϭϴ ŵ. V koŶečŶoŵ zúčtovaŶí jej k Ŷeŵu Đhýďalo ϭϬ Đŵ. Oďsadila 
koŶečŶé ϭϳ. ŵiesto. UŵiestŶeŶie Ŷie je zlé, ale určite ĐhĐela dosiahŶuť viaĐ – postup medzi 

fiŶálovú dvaŶástku. PoĐitovo sa Đítila výďorŶe, o to väčšia škoda, že postup do fiŶále 
ŶevǇšiel. HodŶotíŵ to ako kvalitŶé uŵiestŶeŶie. 
ZáverečŶá etapa prípravǇ preďiehala v dvoĐh fázaĐh. Prvá fáza, oďjeŵová a kvalitatívŶe 
vǇššia, preďehla ešte Ŷa úzeŵí SloveŶska v Đelkovej dĺžke ĐĐa troĐh týždňov. Druhá etapa, 
akliŵatizačŶá a vǇlaďovaĐia, preďehla od ϭ. do ϭϬ.ϴ. v Juiz de Fora v Brazílii a zostatok v Riu 

až do terŵíŶu súťaže ϭϯ.ϴ. Príprava preďehla ďez väčšíĐh proďléŵov.  
 

JaŶa Velďáková, VŠC Dukla BaŶská BǇstriĐa, tréŶer Radoslav Duďovský, SB 675 cm , PB 675 

cm (2016), kvalifikáĐia ϭϱ. ϲϰϴ Đŵ (645/0,2  648/-0,1  629,0,4) 15. miesto. 

JaŶka vstúpila do kvalifikáĐie slušŶýŵ pokusoŵ ϲϰϱ Đŵ. Skok doďrý, ale Đhýďala toŵu trošku 
rýĐhlosť. V druhom pokuse zopakovala kvalitu skoku a pridala 3 cm na 648 cm. V treťoŵ 
menej technicky vydarenom skoku zaznamenala iba 629 cm. Janka sa vcelku dobre vyrovnala 

nielen s časovýŵ posuŶoŵ v Riu, ale aj Ŷeskorýŵ časoŵ kvalifikáĐie ;Ϯϭ:Ϭϱ, doŵa Ϯ:ϬϱͿ. 
VýkoŶŶostŶá lotéria ŵŶožstva kvalitŶýĐh diaľkárok dopadla pre JaŶku aj trošku sŵolŶe, keď 
jej k postupu do fiŶále Đhýďalo leŶ ϱ Đŵ. Oďsadila koŶečŶé ϭϱ. ŵiesto. PekŶé uŵiestŶeŶie. 
SezſŶŶǇŵi vǇrovŶaŶýŵi výsledkaŵi potvrdila, že patrí do širšej svetovej špičkǇ a leŶ ŵálo 
Đhýďalo, aďǇ ďola vo fiŶále.  
ZáverečŶá etapa prípravǇ preďiehala v dvoĐh fázaĐh. Prvá fáza, oďjeŵová a kvalitatívŶe 
vǇššia, preďehla ešte Ŷa úzeŵí SloveŶska v Đelkovej dĺžke ĐĐa dvoĐh týždňov. Druhá etapa, 
akliŵatizačŶá a vǇlaďovaĐia, preďehla od ϭ. do ϭϬ.ϴ. v Juiz de Fora v Brazílii a zostatok v Riu 

až do terŵíŶu súťaže ϭϲ.ϴ. Miŵo saŵotŶého tréŶiŶgu sŵe sa až Ŷa ŵieste sŶažili posuŶúť 
„aktivitu“ Ŷa večerŶý čas, keďže kvalifikáĐia začíŶala Ϯϭ:Ϭϱ. ČiastočŶe sa Ŷáŵ to podarilo. 
Počas Đelej záverečŶej prípravǇ ;doŵa a aj v BrazíliiͿ sŵe za výrazŶej poŵoĐi fǇzioterapeuta 
Mareka Vrďu úspešŶe riešili hlavŶý proďléŵ sezſŶǇ ŶarazeŶú pätu a taktiež ŵierŶe 
proďléŵǇ s čleŶkoŵ Ŷeodrazovej ŶohǇ po výroŶe z MSR. Príprava preďehla ďez väčšíĐh 
proďléŵov.  
 

MartiŶa HrašŶová – VŠC DUKLA BaŶská BǇstriĐa, tréŶeri Rudolf Lukáč, Jiří Koukal, PB: ϳϲ,ϵϬ 
ŵ, SB ϳϮ,ϯϮ ŵ, VýkoŶ Ŷa OH:  ϲϳ,ϲϯŵ - 19.miesto. 

Dňa ϯϭ.ϳ. pretekárka odlietala do kempu v Juiz de Fora, kde súčasťou tréŶiŶgového proĐesu 
aďsolvovala Ϯ dƀležité tréŶiŶgǇ so ϰ kg. kladivoŵ.  Napriek zlej koordiŶáĐii, ktorá ďola 
spƀsoďeŶá ďlížiaĐiŵ sa príĐhodoŵ ďiologiĐkého ĐǇklu ďola dĺžka hodov za hraŶiĐu ϲϴ ŵ.   čo 
za optimálŶǇĐh podŵieŶok sa dalo odhadovať Ŷa hodǇ okolo ϳϮŵ.  BiologiĐký ĐǇklus sa 
dostavil až o týždeň Ŷeskƀr a v Ŷízkej iŶteŶzite. KoordiŶáĐia sa vrátila a Martina 9.8. na 

posledŶoŵ  tréŶiŶgu pred štartoŵ Ŷa OH zaŵeraŶoŵ Ŷa teĐhŶiku a dǇŶaŵiku ľahko hádzala 
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3kg kladivom 10 hodov v rozŵedzí ϳϱ až ϳϴŵ. TeŶto tréŶiŶg ďol aďsolvovaŶý ďez psǇĐhiĐkej 
vyhecovanosti. Martina sa dostala do fyzickej aj psychickej pohody a po prvý krát od začiatku 
prípravǇ sa tešila Ŷa súťaž, čo ďolo doďrýŵ zŶaŵeŶíŵ.  
V deň odĐhodu do olǇŵpijskej dediŶǇ, však ďiologiĐký ĐǇklus Ŷaďral Ŷa iŶteŶzite, čo trvalo až 
do súťaže ϭϮ.ϴ.  Okaŵžite sŵe sa všetkýŵi dostupŶýŵi prostriedkaŵi sŶažili zaďráŶiť 
oslaďeŶiu orgaŶizŵu, čo sa Ŷáŵ však plŶohodŶotŶe Ŷepodarilo dosiahŶuť. 
MartiŶa štartovala ϭϮ.ϴ.  v prvej skupiŶe. KvalifikačŶý liŵit ďol ϳϮ ŵ. V prvom pokuse po 

tretej otočke Đítila, že už kladivo Ŷeudrží, tak odhodila ŶepláŶovaŶe po ϯ otočkáĐh a hodila  

67.63  m.. V druhoŵ pokuse preto začala poŵalšie a pekŶe teĐhŶiĐkǇ ho dokoŶčila Ŷa ϰ 
otočkǇ, avšak vplǇvoŵ toho že prevedeŶie ďolo poŵalé doletel leŶ Ŷa hraŶiĐu ϲϲ.ϭϬ ŵ. Tretí 
pokus sa MartiŶa rozhodla isť ĐieleŶe Ŷa tri otočkǇ s ŵaǆiŵálŶǇŵ úsilíŵ.  Veľŵi sľuďŶý pokus 
však priďrzdila  klietka a dopadol Ŷa hraŶiĐu ϲϰ,ϯϮ ŵ. MartiŶa vǇčerpaŶá a na drsnom 

povrĐhu hádzala pekŶe teĐhŶiĐkǇ a ďojovala až do koŶĐa. VýkoŶoŵ ϲϳ,ϲϯŵ oďsadila 
19.miesto a z kvalifikáĐie sa Ŷepreďojovala. Na postup do fiŶále stačilo ϳϬ.ϯϬ ŵ.  PohǇďový 
aparát je ŵoŵeŶtálŶe ďez vážŶǇĐh proďléŵov a po jeseŶŶoŵ oddǇĐhu začŶe príprava Ŷa MS 
2017. 

 

DušaŶ MajdáŶ , VŠC Dukla BaŶská BǇstriĐa, tréŶer RoŵaŶ BeŶčík, Đhƀdza ϱϬ kŵ PB - 
3:53:21, SB – ϯ:ϱϴ:Ϯϱ, výkoŶ OH:  ϯ:ϱϴ:Ϯϱ, Ϯϲ. ŵiesto. 
S výkoŶoŵ DušaŶa MajdáŶa Ŷapriek ŶesplŶeŶiu hlavŶej úlohǇ / uŵiestŶeŶie do ϮϬ. ŵiesta / 
soŵ spokojŶý. Pretekár v príprave Ŷeŵal potreďŶú optiŵálŶu pohodu. ViaĐ sa v príprave 
trápil ako to šlo. Niekoľko krát sŵe kvƀli Ŷepohode a úŶave ŵuseli redukovať tréŶiŶg. Jeho 
krvŶý oďraz tiež Ŷeďol ŶajideálŶejší. FuŶkčŶé testǇ pred odĐhodoŵ Ŷa záverečŶé 
vǇsokohorské sústredeŶie ďoli tiež pod jeho štaŶdardoŵ... Napriek toŵu sa sŶažil roďiť 
v príprave ŵaǆiŵuŵ pre dosiahŶutie úspešŶého výsledku Ŷa OH. Jeho tréŶiŶgová ŵorálka 
ďola doďrá. V samotnýĐh pretekoĐh vǇťažil z ŵiŶiŵa ŵaǆiŵuŵ. Zužitkoval svoje skúseŶosti 
z podoďŶýĐh pretekov. Šiel taktiĐkǇ výďorŶe. SprávŶe odhadol svoje ŵožŶosti. PostupŶe sa 
z ϱϱ. ŵiesta prepraĐoval Ŷa výsledŶe Ϯϲ. ŵiesto. O lepší výsledok ho oďrala ŶeoptiŵálŶa 
príprava. V ďudúĐŶosti ďudeŵe ŵusieť hľadať Đestu ako jeho prípravu zoptiŵalizovať, viaĐ 
zefektívŶiť, viaĐ ju „ušiť Ŷa ŵieru“. 
 

LuĐia  HrivŶák  KloĐová  -  AK  ZŤS  MartiŶ, tréŶer Pavel slouka, PB    800 m - 1:58,51 ( 2007 ) , 

SB    800 m - 2:00,57 ( 2016 ) ,  2:00,57 SB, 28. miesto. 

Celá příprava v roku ϮϬϭϲ ďǇla podřízeŶá startu Ŷa OH Rio ϮϬϭϲ v disĐiplíŶě ϭϱϬϬ ŵ. 
SplŶěŶí ŶoŵiŶačŶího kritéria Ŷa OH ϮϬϭϲ,který ďǇl ϰ:Ϭϳ,ϬϬ ŵiŶ. Ŷasvědčoval i prvŶí start Ŷa 
této trati v Ostravě ϮϬ.ϱ.ϮϬϭϲ, kde zaďěhla LuĐia čas ϰ:Ϭϳ,ϵϲ ŵiŶ. Bohužel  v průďěhu prvŶí 
časti sezſŶǇ se Ŷašeŵu ŵaŶagerovi ŶepodařilǇ zaďezpečit závodǇ Ŷa úrovŶi požadovaŶého 
liŵitu Ŷa OH ϮϬϭϲ. NavíĐ se při poŵaléŵ závodu v polskéŵ ŠtětíŶě  LuĐia zraŶila a teŶto 
proďléŵ se v průďěhu ďlížíĐíĐh se ME v Aŵsterodaŵu Ŷedal ϭϬϬ% vǇléčit. Na ME se 
proďojovala do fiŶále,ale závěrečŶý ďěh patřil do kategſrie velŵi poŵalýĐh ďěhů... Naší 
žadosti o zařazeŶí LuĐie HrivŶák KloĐové Ŷa OH Rio ϮϬϭϲ i v ďěhu Ŷa ϭϱϬϬ ŵ ŶeďǇlo 
vǇhověŶo. Tíŵ pádeŵ jsŵe se ŶeĐelý ŵěsíĐ před starteŵ Ŷa OH ŵuseli zaŵěřit pouze Ŷa 
start v ďěhu Ŷa ϴϬϬ ŵ. ZávěrečŶá příprava ďǇla aďsolvováŶa  praktiĐkǇ v doŵáĐíĐh 
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podŵíŶkáĐh. BǇlo aďsolvovaŶé krátkodoďé soustředěŶí  v ČR - BřeĐlav. Závěr přípravǇ potoŵ 
LuĐia aďsolvovala  v MartiŶe a BaŶské BǇstriĐi ; tartaŶová dráha Ϳ. Vzhledeŵ Ŷa to, že 
startovala jeŶ v ďěhu Ŷa ϴϬϬ ŵ, jsŵe posuŶuli odlet do Ria Ŷa ϭϬ.ϴ.ϮϬϭϲ , ďez 
předĐházejíĐího poďǇtu v tréŶiŶkovéŵ keŵpu, který aďsolvovala většiŶa ŶašiĐh atletů 
startujíĐíĐh Ŷa OH ϮϬϭϲ. 
ϭϳ.ϴ. ϮϬϭϲ aďsolvovala LuĐia rozďěhy na 800 m.Počet rozďěhů ďǇl ϴ. Počet starujíĐíĐh ϲϱ. 
Postupový klíč do seŵifiŶále ďǇl Ϯ příŵo + ϴ s časeŵ. LuĐia HrivŶák KloĐová ďěžela v ϴ 
rozďěhu, kde časeŵ Ϯ:ϬϬ,ϱϳ ŵiŶ. oďsadila ϰ.ŵísto. DosažeŶýŵ časeŵ se v ϲϱ čleŶŶéŵ poli 
žeŶ pohǇďovala Ŷa Ϯϴ ŵístě. 
Časeŵ Ϯ:ϬϬ,ϱϳ ŵiŶ. si vǇtvořila sezſŶŶí ŵaǆiŵuŵ - SB. VýkoŶ  Ϯ:ϬϬ,ϱϳ ŵiŶ.  Ŷa ϴϬϬ ŵ ŶeŶí 
sklaŵáŶíŵ. VǇtvořeŶíŵ SB potvrdila vrĐhol výkoŶŶosti v toŵto roku právě Ŷa OH. To se v 
hodŶě  případeĐh Ŷepodřilo splŶit ŵŶohýŵ atletůŵ startujíĐíŵ Ŷa OH ϮϬϭϲ. V daŶé situaci a 

podŵíŶkáĐh jsŵe podali ŵaǆiŵálŶí výkoŶ. 
 

AŶtoŶ KučŵíŶ, VŠC Dukla BaŶská BǇstriĐa, tréŶer Matej Spišiak, PB ϭ:ϮϬ:ϰϯ, SB ϭ:ϮϬ:ϰϯ, 
výkoŶ Ŷa OH ϭ:Ϯϯ:ϭϳ, ϯϮ.ŵiesto. 

ToŶo spravil v tejto sezſŶe veľký pokrok vo všetkýĐh sŵeroĐh a aj jeho vǇstúpeŶie Ŷa OH 

hodŶotíŵ pozitívŶe aj keď sa ŵožŶo ŵohol uŵiestŶiť vǇššie aj keď oďjektívŶe zo ϳϯ 
štartujúĐiĐh skoŶčiť Ŷa ϯϮ.ŵieste Ŷie je zlé. OďjektívŶe sa však treďa pozrieť kde sa ŶaĐhádzal 
posledŶé dve sezſŶǇ,  keď sa reálŶe uvažovalo o jeho prepusteŶí zo strediska. V tejto sezſŶe 
zašiel Ŷový hodŶotŶý osoďŶý rekord ϭ:ϮϬ:ϰϯ ktorý ho dostal Ŷa ϱ.ŵiesto v historiĐkýĐh 
taďuľkáĐh SR, takisto zašiel dva krát výkoŶ presŶe ϭ:Ϯϯ:ϭϳ ;OH Rio a MS RíŵͿ a jeho 
výkoŶŶosť sa staďilizovala Ŷa veľŵi solídŶej úrovŶi.  Jeho poteŶĐiál je veľký a ukázal že je 
sĐhopŶý sa ďalej zlepšovať a koŶfroŶtovať so svetoŵ ako jedeŶ z ŵála sloveŶskýĐh ĐhodĐov 
takže aj u Ŷeho hodŶotíŵ vǇstúpeŶie pozitívŶe. 
 

Matúš BuďeŶík, AC Stavďár Nitra, tréŶer Svatoslav ToŶ, PB ϮϮϵ ;ϮϯϭͿ Đŵ , SB ϮϮϯ Đŵ , VýkoŶ 
OH  217 cm,  35. miesto. 

Přípravu Ŷa vrĐholǇ letŶí sezſŶǇ ϮϬϭϲ jsŵe zahájili Ŷa říjŶovéŵ soustředěŶí ve VǇsokýĐh 
TatráĐh, kde jsŵe se připravovali zejŵéŶa v režiŵu získáŶí oďeĐŶé tréŶovaŶosti a koŶdiĐe.  
;OďeĐŶá vǇtrvalost, oďeĐŶá síla, teŵpová vǇtrvalost, rǇĐhlostŶí vǇtrvalost, silová a odrazová 
příprava v oďjeŵuͿ. Následovalo soustředěŶí Ŷa Radhošti v BeskǇdáĐh, kde se postupŶě a 
pozvolŶa přeházelo do kvalitŶějšího provedeŶí tréŶiŶkovýĐh prostředků, ŶiĐŵéŶě oďjeŵ 
práĐe zůstával Ŷa vǇsoké úrovŶi. Tato část přípravǇ proďíhala ŶadstaŶdardŶě doďře, svěřeŶĐi 
se vǇhŶula veškerá zraŶěŶí a za vǇužití veškeré dostupŶé regeŶeraĐe se Ŷáŵ podařilo 
dosáhŶout ĐíleŶé tréŶovaŶosti atleta v režiŵu oďjeŵového tréŶiŶku. 
Následovalo oďdoďí postupŶého přeĐhodu do režiŵu zvǇšováŶí iŶteŶzitǇ práĐe – zejŵéŶa 
speĐiálŶí silová, dǇŶaŵiĐká, rǇĐhlostŶí a odrazová ĐvičeŶí. TréŶiŶkǇ proďíhalǇ v BrŶě. ZiŵŶí 
část přípravǇ potoŵ postupŶě přešla do fáze ŶáĐviku a zdokoŶaleŶí teĐhŶikǇ skoku 
vǇsokého. Po aďsolvováŶí závodŶího halového oďdoďí ϮϬϭϲ ; ŵaǆ ϮϯϬĐŵͿ a krátkéŵ, 
přeĐhodŶéŵ oďdoďí jsŵe zahájili přípravu Ŷa letŶí část sezſŶǇ ϮϬϭϲ. ;PotĐhefstrooŵ – JAR, 

Formia – ITA). V prvŶí části přípravǇ Ŷa léto jsŵe se zaŵěřovali opět Ŷa získáŶí vǇsoké kvalitǇ 
předváděŶýĐh tréŶiŶkovýĐh ukazatelů za vǇužití poŵěrŶě vǇsokého oďjeŵu práĐe. PostupŶě 
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potoŵ ;ForŵiaͿ Ŷásledoval opět přeĐhod do speĐiálŶí kvalitǇ skočŶosti, dǇŶaŵikǇ a rǇĐhosti. 
Následovalo oďdoďí koŶĐeŶtraĐe Ŷa teĐhŶiku skoku a postupŶě přeĐhod do závodŶího 
režiŵu. 
Na základě aŶalýzǇ tréŶiŶkového proĐesu a výkoŶŶosti atleta jseŵ dospěl k Ŷázoru, že díkǇ 
zvýšeŶéŵu důrazu Ŷa dokoŶalou fǇziĐkou připraveŶost atleta ; letŶí sezſŶa ϮϬϭϲ ŵěla Ϯ 
vrĐholǇ ME a OHͿ a razaŶtŶí zvýšeŶí fǇziĐkého poteŶĐiálu atleta došlo k disbalanci v technice 

skoku, která svěřeŶĐe provázela po většiŶu letŶího závodŶího oďdoďí ϮϬϭϲ. Proďléŵ 
v teĐhŶiĐe Ŷáďěhu skoku tak ŵěl zásadŶě ŶegativŶí vliv Ŷa předvedeŶý výkoŶ atleta. Bohužel 
se Ŷáŵ tuto ĐhǇďu v tiŵiŶgu odrazu a přeĐhodu z rozďěhové části do odrazové Ŷepodařilo 
odstraŶit a výkoŶŶost tak zaostala za Ŷašíŵ očekáváŶíŵ. V přeŵíře sŶahǇ o Đo Ŷejlepší a 
ŶejefektivŶější přípravu tak ďǇla výsledkeŵ sŶížeŶá výkoŶŶost zapříčiŶěŶá teĐhŶiĐkýŵi 
proďléŵǇ. 
Úroveň zaďezpečeŶí ze straŶǇ DuklǇ BB, SAZ a SOV ďǇla profesioŶálŶí a Ŷa vǇsoké úrovŶi, 
uŵožňujíĐí tu ŶejkvalitŶější přípravu. AŵďiĐe výsledku Ŷa OH ŶavržeŶá treŶéreŵ ďǇla do 
ϭϲ.ŵísta – ŶespŶěŶo 

Na základě výše uvedeŶé aŶalýzǇ předešlého oďdoďí jseŵ sŵěreŵ k sezſŶě ϮϬϭϳ již 
rozpraĐoval a upravil pláŶ přípravǇ, který zohledňuje zazŶaŵeŶaŶé „ĐhǇďǇ“ a zdůrazňuje 
speĐifičtější přístup k řešeŶí výše uvedeŶého proďléŵu. TréŶiŶkový pláŶ ďude upraveŶ a 
rozpraĐováŶ ve forŵě ŵezoĐǇklů, zaŵěřeŶýĐh Ŷa zdokoŶaleŶí teĐhŶikǇ a dǇŶaŵikǇ skokaŶa. 

PredikĐe vývoje disĐiplíŶǇ v oďdoďí dalšího olǇŵpijského ĐǇklu vǇĐhází z vývoje disĐiplíŶǇ za 
posledŶí dva olǇŵpijské ĐǇklǇ. AďsolutŶí ŵaǆiŵa předváděŶá Ŷejlepšíŵi závodŶíkǇ se 
z dlouhodoďého hlediska Ŷezvedají. Světově ovšeŵ lehĐe stoupl počet atletů sĐhopŶýĐh 
doĐílit výkoŶŶosti ϮϯϬ Đŵ ;průŵěrŶý kvalifikačŶí liŵit OHͿ. Dle ŵého Ŷázoru ďude 
pokračovat treŶd zvýšeŶí výkoŶŶosti širší světové špičkǇ. HraŶiĐe výkoŶŶosti aďsolutŶí 
světové špičkǇ se draŵatiĐkǇ posouvat Ŷeďude ;Ϯϯϲ cm – medaile OH). 

 

Iveta Putalová – BK hraj na tie nohy Bratislava, tréŶer MarĐel LopuĐhovský, PB 400m - 52,18 

s / 2015 /, SB 400m - ϱϮ,ϴϮ s / ϮϬϭϲ /, VýkoŶ Ŷa OH : ϰϬϬŵ  - 52,82 SB, 41. miesto. 

Po úspešŶej halovej sezſŶe / ϲ. ŵiesto Ŷa HMS / sa Ŷáŵ príprava Ŷa letŶú sezſŶu 
skomplikovala zdravotŶýŵi proďléŵaŵi so zuďaŵi. Prípravu Ŷa letŶú sezſŶu s dvoma 

vrĐholŵi  ME a OH sŵe začali oproti ŵiŶulýŵ rokoŵ dosť Ŷeskoro, až ϭϱ. apríla ϮϬϭϲ čo sa 
odstupoŵ času odzrkadlilo v letŶej sezſŶe, ako Ŷie veľŵi správŶǇ krok z mojej strany . 

Napriek krátkej príprave sŵe ϮϬ. ŵája ϮϬϭϲ ŵali prvý štart Ŷa Zlatej Tretre v Ostrave,  kde 

zaďehla ϱϯ,ϵϬs,  čo ďol jej Ŷajlepší štart do sezſŶǇ v jej kariére.  Bol soŵ presvedčeŶý, že 
počas pretekov dƀjde k dotréŶovaŶiu špeĐiálŶǇĐh teŵp Ŷa ϰϬϬŵ čo,  sa ďohužiaľ Ŷenaplnilo. 

Musíŵ koŶštatovať,  že Ŷedošlo k posuŶutiu jej osoďŶého ŵaǆiŵa, začiatok sezſŶǇ doslova 
prepaľovala prvú poloviĐu trate čo sa jej vǇpoŵstilo v závere trate. Nevedela sa dostať do 
ideálŶeho teŵpa. Záver sezſŶǇ zase prvú polku trate Đhodila poŵalǇ,  čo sa ukazovalo ako 
vǇhovujúĐe, ŵala dostatok síl v závere, ale to Ŷestačilo Ŷa prekoŶaŶie jej osoďŶého rekordu 
a prekoŶaŶie sloveŶského rekordu, ktorý ďol jej jedŶozŶačŶýŵ Đieľoŵ prekoŶať.  
Po ME v Aŵsterdaŵe sŵe po Ŷávrate aďsolvovali ϭϯ dňové  stredo-horské sústredeŶie 
v TaliaŶskoŵ Melagu.  Musíŵ skoŶštatovať, že to ďola výďorŶá voľďa, Ŷakoľko  Iveta veľŵi 
dobre reaguje na hory a tréŶiŶgové prostredie, čo sa jasŶe  ukázalo aj v predošlýĐh sezſŶaĐh. 
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Po Ŷávrate zo sústredeŶia hŶeď  Ŷa druhý deň aďsolvovala koŶtrolŶý pretek v ČR v Táďore, 
kde si zabehla na 200m  23,89 a na 400m 53,05 s SB čo ŶazŶačovalo doďrú prípravu sŵeroŵ 
k OH.  Na OH sŵe odĐhádzali s dostatočŶýŵ časovýŵ predstihoŵ ϭϮ dŶí pred štartoŵ.  Soŵ 
veľŵi rád, že sŵe sa ŵohli zúčastŶiť predolǇŵpijského keŵpu v Juiz de Fora kde sme mali 

vǇŶikajúĐe podŵieŶkǇ Ŷa akliŵatizáĐiu a doladeŶie forŵǇ Ŷa OH. Vzhľadoŵ Ŷa Ŷie Ŷajlepšiu 
cestu a jej proďléŵǇ ;odložeŶý letͿ, ďol akliŵatizáĐia trošku ŶáročŶejšia. 
Iveta sa na OH predstavila v druhom rozbehu v šiestej dráhe,  doďehla tesŶe Ŷa ϱ. ŵieste s 
Ŷajlepšíŵ tohtoročŶýŵ časoŵ ϱϮ,ϴϮs čo je jej štvrtý Ŷajlepší čas v jej kariére.  Na OH sŵe 
odĐhádzali s Đieľoŵ preďojovať sa do seŵifiŶále a zaďehŶúť sloveŶský rekord.  Bohužiaľ Ŷa 
postup ďolo potreďŶé ϱϮ,ϬϮs, čo som predpokladal a výsledŶý Đieľ sa Ŷáŵ ŶeŶaplŶil, čo 
ŵƀžeŵ leŶ sŵutŶe skoŶštatovať.  Iveta Đelkovo  skoŶčila v behu na 400m  na 41. mieste z 57 

pretekárok s výkoŶoŵ ϱϮ,ϴϮ SB. PresadeŶie sa Ŷa  silŶej ŵedziŶárodŶej atletiĐkej 
koŶkureŶĐii je veľŵi ŶáročŶé a vǇžaduje doďrý zdravotŶý stav, pevŶé ŶervǇ a dƀkladŶú 
prípravu, ŶieleŶ fǇziĐkú ale aj psǇĐhiĐkú. Na prípravu sú dƀležité podŵieŶkǇ a viaĐeré 
faktorǇ, ktoré ju vo veľkej ŵiere ovplǇvňujú. Vo veľkej ŵiere vďačíŵe podpore Ŷa prípravu 
klubu Hraj na tie nohy, ako aj OlǇŵpijskéŵu výďoru, SloveŶskéŵu atletiĐkéŵu zväzu a 
NárodŶéŵu športovéŵu ĐeŶtru  ktorý Ŷás fiŶaŶčŶe podporili a čiastočŶe sŵe ŵali vǇtvoreŶé 
tréŶiŶgové podŵieŶkǇ. 
 

MartiŶ Kučera, HNTN Bratislava, tréŶer Vladiŵír Bezdíček, PB ϰϵ,Ϭϴ s, SB ϰϵ,Ϭϴ s, 44. miesto. 

51,47 s.  

Po ME sŵe sa sŶažili oďŶoviť fǇziĐké silǇ a preto sŵe do tréŶiŶgového proĐesu sŵe opätovŶe 
zaradili teŵpové ďehǇ, kopĐe a odrazǇ. TeŶto ŵiŶi ĐǇklus trval ϭϰ dŶí a potoŵ sŵe opäť 
začali so záverečŶou prípravou, ktorá sa veľŵi Ŷelíšila od prípravǇ Ŷa ME. Po určitýĐh 
proďléŵoĐh s preĐhodoŵ Ŷa tréŶiŶgǇ zaŵeraŶé Ŷa ŵaǆ. rýĐhlosť, rýĐhlostŶú vǇtrvalosť 
a špeĐiálŶe prekážkové ďehǇ, sa jeho tréŶiŶgové postupŶe zlepšovali. Po príĐhode do Brazílie 
/ Jeuz de Foro / sŵe aďsolvovali Ϯ špeĐiálŶe tréŶiŶgǇ, ktoré ukázali výrazŶý Ŷárast forŵǇ. 
V prekážkovoŵ tréŶiŶgu dokázal ďežať ϰ prek. / ϭϱϬŵ / za ϭϳ,ϱϮ, čo jasŶe ukazovala Ŷa čas 
pod ϰϵ sek. To iste sa dá povedať o behoch 300-50-120 / 36,25-28,3-ϭϯ,ϲϱ/, ktoré jasŶe 
ukázali výďorŶú forŵu. To sŵe ale Ŷevedeli, že Ŷa druhý deň / streda ϭϬ.ϴ. / dostaŶe Maťo 
horúčkǇ ϯϴ,ϲ, hŶačkǇ, zvraĐaŶie a to trvalo až do soďotǇ / ϭϯ.ϴ. /. Veľkú opateru ŵu vo Foro 
veŶoval MUDr. HajŵássǇ, ktorý uroďil všetko preto, aďǇ Maťo ŵohol Ŷa OH štartovať. Ešte aj 
v soďotňajšoŵ prekážkovoŵ tréŶiŶgu ŵal Ŷeustále ďolesti žalúdka, ktoré prestali až 
v Ŷedeľu, deň pred pretekŵi. V poŶdelok ϭϱ.ϴ. Ŷastúpil MartiŶ v II. rozbehu s ŵaǆiŵálŶoŵ 
sŶahou dostať sa seŵifiŶále. TeŶto záŵer ŵu však vǇdržal leŶ do ϳ prekážkǇ, keď ŵu totálŶe 
odišli silǇ a leŶ silou vƀle doďehol do Đieľa podprieŵerŶýŵ časoŵ ϱϭ,ϰϳ. Bol to Ŷajhorší čas 
sezſŶǇ, ale čo je Ŷajdƀležitejšie ďola to zŵareŶá šaŶĐa Ŷa úspešŶé vǇstúpeŶie Ŷa OH. Pre Ŷás 
to ďolo veľké sklaŵaŶie, leďo Maťa ŵal jedŶozŶačŶe Ŷa postup, a tak jediŶou úteĐhou ďol 

fakt, že sŵe sa dokázali pripraviť Ŷa dva vrĐholǇ počas ϱ týždňov.  

 

Jozef Repčík, HNTN – tréŶer Peter Žňava, PB – 1:44,94 , SB – ϭ:ϰϵ,ϬϮ   výkoŶ OH:  ϭ:ϰϵ,ϵϱ, 

umiestnenie OH - 45. miesto. 
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Do tréŶiŶgového keŵpu v Juiz de Fora sŵe odlietali ϭ.ϴ. . DroďŶé koŵplikáĐie Ŷa Đeste 
v podoďe ŵeškajúĐeho letu z Ríŵa zapríčiŶili, že Ŷa ŵiesto sŵe dorazili Ϯ.ϴ. večer, pričoŵ 
pláŶovaŶý príĐhod ďol ráŶo. To však Ŷespƀsoďilo žiadŶe proďléŵǇ a akliŵatizáĐia preďehla 
v poriadku. TréŶiŶgové ukazovatele ŶazŶačovali, že forŵa Jozefovi po Ŷie Đelkoŵ úspešŶej 
sezſŶe stúpala.  Do dejiska OH v Riu sŵe sa presúvali ϭϬ.ϴ. .Po príĐhode do dediŶǇ dostal 
Jozef večer tepotu Ŷad ϯϴ stupňov, spojeŶú so žalúdočŶýŵi proďléŵaŵi. NasledujúĐi deň 
;deň pred pretekŵiͿ proďléŵǇ pretrvávali. V deň pretekov sa už zoďudil v lepšoŵ stave 
a doďre psǇĐhiĐkǇ ŶaladeŶý. Jozef,  ďohužiaľ, doplatil Ŷa poŵalý ďeh ;Ŷajpoŵalší spoŵedzi 
ƀsŵǇĐhͿ a do Đieľa doďehol v čase ϭ:ϰϵ,ϵϱ. Na to, aďǇ sáŵ diktoval teŵpo pretekov, ŶeŶašiel 
dostatok odvahǇ. PosledŶá ϮϬϬ za Ϯϱ,ϭ ŶazŶačovala, že Jozef ďol pripraveŶý lepšie ako  
v doterajšej časti sezſŶǇ a Ŷás ŵrzí, že sa to Ŷepodarilo potvrdiť. 
 

Mária Czaková, VŠC Dukla BaŶská BǇstriĐa, Matej Spišiak – MartiŶ Pupiš, PB 1:32:23, SB 

ϭ:ϯϯ:Ϭϰ, výkoŶ Ŷa OH: 1:38:29, 48.miesto. 

Marike olǇŵpijský štart ŶevǇšiel podľa predstáv aŶi podľa pláŶov, ktoré sŵe ŵali. V príprave 
odroďila všetko Ŷa ϭϬϬ% a jej forŵa stúpala sŵeroŵ k štartu, takisto veľŵi doďre zvládala aj 
atŵosféru a ešte sme ju nevideli v takej psychiĐkej pohode pred štartoŵ ako v Riu. Bohužiaľ 
v pretekoĐh sa jej Ŷepodarilo pretaviť odroďeŶú kvalitŶú roďotu a to je škoda. Pre oďjektivitu 
treďa povedať, že žeŶǇ Ŷastupovali v ešte ťažšíĐh poveterŶostŶýĐh podŵieŶkaĐh zhruďa ϰ 
hodiŶǇ po ŵužskej ϱϬtke a či chceme alebo nie, to eŵoĐioŶálŶe vǇpätie z Matejoveho 
víťazstva sa určite podpísalo aj pod MarikiŶ výkoŶ keďže spolu tréŶujú v jednej skupine. 

SŶažili sŵe sa, aďǇ sŵe toto čo ŶajviaĐ eliŵiŶovali, ale je to veľŵi ťažké Ŷastupovať po 
takoŵto Ŷiečoŵ Ŷa svoje pretekǇ. Napriek toŵu pozitvíŶe je že aj Ŷapriek Ŷepohode a zlýŵ 
poĐitoŵ príkladŶe ďojovala až do koŶĐa, Ŷezaďalila to a dƀstojŶe aj keď sklaŵaŶá pretekǇ 
dokoŶčila. Veríŵe, že všetkǇ tie pozitívŶe zŵeŶǇ, ktoré v príprave teŶto rok uroďila zúročí v 
ŶajďližšíĐh rokoĐh pretože stále ŵá leŶ Ϯϳ rokov a ešte veľký poteŶĐiál sa zlepšovať čo 
ukázala Ŷapr. v tejto sezſŶe Ŷa ϭϬ km trati, kde sa dostala už Ŷa ϰϰ:ϱϲ ŵiŶ. 
 

Mária Gáliková, VŠC Dukla BaŶská BǇstriĐa – RoŵaŶ BeŶčík Ϳ, Đhƀdza ϮϬ kŵ PB – 1:30:53, SB 

– ϭ:ϯϬ:ϱϯ, výkoŶ OH : ϭ:ϰϬ:ϯϱ, ϱϱ. ŵiesto. 
Pretekárka ŵala za seďou vǇŶikajúĐu prípravu. Vo VǇsokýĐh TatráĐh, ale aj Ŷa 
vǇsokohorskoŵ sústredeŶí v AlpáĐh dosahovala rekordŶé tréŶiŶgové ukazovatele 
v porovŶaŶí s ŵiŶulýŵi rokŵi či prípravou Ŷa pretekǇ v PoděďradoĐh, kde vytvorila 

sloveŶský rekord. OdtréŶovala všetko podľa pláŶu, dokoŶĐa sŵe ŵohli v tréŶiŶgu ŶiekedǇ aj 
trošku pridať. TréŶiŶg jej Đhutil a mala z prípravǇ veľkú radosť. VýďorŶé ŵala aj fuŶkčŶé 
testǇ. VýrazŶe sa zlepšil oproti ŵiŶuléŵu roku aj jej krvŶý oďraz. Všetko ďolo Ŷa doďrej Đeste 
uspieť Ŷa OH... Gáliková počas poďǇtu Ŷa záverečŶoŵ sústredeŶí v Brazílii postupŶe 
prejavovala zŶáŵkǇ zväčšujúĐej sa psǇĐhiĐkej úŶavǇ. TeŶto stav zapríčiŶilo viaĐ faktorov. 
OsoďŶé proďléŵǇ ku ktorýŵ sa pridalo dlhé čakaŶie Ŷa štart, dlhé odlúčeŶie od sǇŶa, 
ŶeúspeĐh tréŶiŶgového kolegu / DQ TišťaŶ / ... Zhluk viaĐerýĐh ŶegatívŶǇĐh vplǇvov sa plŶe 
odzrkadlil v ŶeúspešŶoŵ vǇstúpeŶí Ŷa OH. Pretekárka Ŷeŵala potreďŶú eŶergiu. Jej prejav 
počas pretekov ďol príliš skoro uŶaveŶý. V druhej poloviĐi pretekov pƀsoďil až odovzdaŶe. 
Napriek vǇŶikajúĐiŵ tréŶiŶgovýŵ výkoŶoŵ ktoré dosahovala v posledŶýĐh dvoĐh ŵesiaĐoĐh 
Ŷeďola sĐhopŶá podať svoj ŵaǆiŵálŶǇ výkoŶ. V ďudúĐŶosti ďude ŶutŶá úzka spolupráca so 
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psǇĐholſgoŵ Ŷa zostaveŶí osoďŶého ŵeŶtálŶeho tréŶiŶgu s Đieľoŵ udržať jej psǇĐhiku 
v optiŵálŶoŵ stave počas Đelej doďǇ prípravǇ až do štartu... 
 

KataríŶa Berešová, Oďal servis KošiĐe, tréŶer Gaďriel Valiska- ŵaratſŶ- PB  -2:36:20 /2015/, 

SB a výkoŶ OH 2016 - 2:50:54 -107.miesto 

Katka dosiahla výsledŶý čas a uŵiestŶeŶie podprieŵerŶé, vzhľadoŵ  Ŷa jej predošlú 
výkoŶŶosť. Avšak ak zoďerieŵ v úvahu , že Đelý kaleŶdárŶǇ rok ϮϬϭϲ sa Ŷiesol v zŶaŵeŶí 
zraŶeŶia pravého čleŶka a AĐhilovkǇ s Ŷeustálou iŵprovizáĐiou a s vǇvrĐholeŶíŵ posledŶej 
fázǇ ϵ týždňového ĐǇklu pred olǇŵpiádou, kedǇ aďsaolvovala leŶ ϭǆ týždeŶŶe, zväčša v 
soďotu dlhý ďeh pod ĐloŶou protiďolestivýĐh liekov , pričoŵ Ϯǆ týždeŶŶe sŵe koŶdíĐiu 
udržiavali Ŷa ďiĐǇkli a ϭǆ týždeŶŶe Ŷa steperi-pokladáŵ jej účasť Ŷa olǇŵpiáde a aj výsledŶý 
čas za výrazŶe ŶadprieŵerŶý. Katka doďehla ŵaratſŶ Ŷa OH s poškodeŶýŵi ϯ šľaĐhaŵi v 
čleŶku a ŶatrhŶutou AĐhilovou šľaĐhou./priaŵo v olǇŵpijskej dediŶe  mala po 

doďehŶutí  ŵaratſŶu roďeŶú ŵagŶetiĐkú rezoŶaŶĐiu/. 
 

MartiŶ TišťaŶ ; VŠC Dukla BaŶská BǇstriĐa – RoŵaŶ BeŶčík Ϳ, Đhƀdza ϱϬ kŵ PB ϰ:ϬϬ:ϰϯ, SB – 

ϰ:ϬϬ:ϰϯ, výkoŶ OH: DQ. 
MartiŶ TišťaŶ ŵal za seďou veľŵi vǇdareŶú prípravu. Vo všetkýĐh tréŶiŶgovýĐh 
ukazovateľoĐh podoďŶe ako Gáliková dosahoval rekordŶé hodŶotǇ. Počas prípravǇ sŵe kvƀli 
úŶave redukovali iďa jedeŶ tréŶiŶg. FuŶkčŶé testǇ aj krvŶý oďraz ďoli doďré. Bohužiaľ jeho 
teĐhŶiku rozhodĐovia Ŷa OH vǇhodŶotili ako zlú. Už Ŷa ϭϬ. kŵ ďol diskvalifikovaŶý. 
RozhodovaŶie Ŷa OH ďolo síĐe veľŵi, veľŵi prísŶe / rozhodĐovia diskvalifikovali až ϭϮ 
pretekárov /, ale to Ŷáš ŶeúspeĐh Ŷeospravedlňuje. Pretekár teŶto rok aďsolvoval pretekǇ 
ďez Ŷávrhu Ŷa vǇlúčeŶie v Dudinciach / podujatie IAAF / aj v PoděďradoĐh / podujatie EA / 
kde ďoli ŵedziŶárodŶí rozhodĐovia z paŶelu IAAF čo ŶazŶačovalo, že Ŷa OH ďǇ Ŷeŵal ŵať 
proďléŵǇ. Bohužiaľ opak ďol pravdou...V ďudúĐŶosti sa ŵusíŵe pokúsiť, v spolupráĐi s 
fǇzioterapeutoŵ prestavať jeho teĐhŶiku tak, aďǇ o jeho teĐhŶike Ŷeďoli ŶieleŶže ŵiŶiŵálŶe, 
ale žiadŶe poĐhǇďŶosti. 
 

Celkovo ŵožŶo hodŶotiť vǇstúpeŶie ŶašiĐh atlétov pozitívŶe. Získali sŵe historiĐkǇ prvú 
medailu v atletike Ŷa OH ;dokoŶĐa zlatúͿ. MarĐel LoŵŶiĐký skoŶčil ϱ. čo priaŵo vo 
výsledkoĐh po súťaži tiež ešte ŶikdǇ Ŷedosiahol žiadeŶ Ŷáš atlét Ŷa OH. OstatŶé výsledkǇ viaĐ 
menej zodpovedajú realite. VäčšiŶa pretekárov ;s výŶiŵkou TišťaŶa a HrašŶovejͿ potvrdili 
svoju výkoŶŶosť z tohto roku. PodroďŶé príčiŶǇ hľadaŶia dƀvodov úspeĐhu/ŶeúspeĐhu 
vǇstúpeŶia Ŷa OH ďudú predmetom opoŶeŶtúr. Za pozitívuŵ ŵožŶo považovať, že všetĐi 
Ŷaši atléti ŵali kvalitŶe zaďezpečeŶú záverečŶú prípravu ;s výďorŶou starostlivosťou 
fyzioterapeutov a lekáraͿ. RovŶako ŵal každý atlét k dispozíĐii osoďŶého tréŶera ;tu však 
treďa oďjektívŶe povedať, že Ŷie všetĐi tréŶeri zvládli svoju úlohu a olǇŵpijský tlak rovŶako 
dobre).  

 

Spracovali: 

MartiŶ Pupiš – ústredŶý tréŶer SAZ 

OsoďŶí tréŶeri: Matej Spišiak, Liďor Charfreitag, Radoslav Duďovský, Rudolf Lukáč, RoŵaŶ 
BeŶčík, Pavel Slouka, Svatoslav ToŶ, MarĐel LopuĐhovský, Vladiŵír Bezdíček, Peter Žňava, 
Gabriel Valiska. 
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ZabezpečeŶie 

 

Pozitíva: 
KvalitŶý tréŶiŶgový keŵp v Juiz de Fora.  

KvalitŶí fǇzioterapeuti. 
KvalitŶé lekárske zaďezpečeŶie. 

PrítoŵŶosť osoďŶýĐh tréŶerov. 

Logistika 

 

Negatíva: 
Na poloviĐu zŶížeŶá podpora zo straŶǇ SOV Ŷa zaďezpečeŶie prípravǇ. 

Niektorí tréŶeri vǇtvárali zďǇtočŶé Ŷapätie. 

MediálŶa prezeŶtáĐia ŶiektorýĐh čleŶov Ŷašej časti výpravǇ. 

Nie všetĐi športovĐi ďoli v starostlivosti stredísk počas posledŶého roku pred OH. 
 

Návrhy: 
Zlepšiť fiŶaŶčŶé zaďezpečeŶie – olympionik v roku OH aspoň úroveň ϭϬ 000 – 12 000 E. 

PrehodŶotiť účasť ŶiektorýĐh tréŶerov. 

MediálŶǇ tréŶiŶg čleŶov výpravǇ. 
ZaĐhovať sǇstéŵ predolǇŵpijskej  prípravǇ ŵiŵo olǇŵpijskej dediŶǇ. 
KoŵuŶikovať iŶteŶzívŶejšie so strediskaŵi o zaďezpečeŶí ŶajlepšíĐh atlétov, leďo pri 
súčasŶoŵ „ŶastaveŶí“ hrozí, že ½-Ϯ/ϯ ďudúĐiĐh olǇŵpioŶikov ďudú ŵiŵo strediskovej 
starostlivosti. 
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