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Olympijské hry (Rio de Janeiro — Brazilia)
5.-21.8.2016 (atletika 12.-21.8.2016)

Vyhodnotenie OH 2016:

Na olympijskych hrach podali viaceri nasi atléti dobré vykony. Samozrejme, nad vSetkymi
vyCnieva zlata medaila Matej Tétha. Vyborny vykon podal aj Marcel Lomnicky, ktory skoncil
5., Co okrem zlatého Mateja Tétha nedokdzal v histérii samostatnosti Slovenska priamo
v olympijskej sutazi Ziaden atlét zo Slovenska. Prisne medzindrodné kritéria znesu aj vysledky
sestier Velddakovych, ktorych tabulkové postavenie bolo v tretej desiatke, ale aj napriek tomu
bojovali pocas kvalifikacie redlne o postup do findle. Do kategdrie Standardnych vykonov
mozno zaradit chodcov Dusana Majdana a Antona Kucmina, ktorych umiestnenie bolo
podobné, resp. lepsSie ako ich tabulkové postavenie. Do tejto skupiny mézeme zaradit aj
Ivetu Putalovu avzhladom k aktudlnej vykonnosti aj Luciu Hrivnak Klocovu, pricom ich
Standardny vykon bol podporeny aj najlepsSim vykonom sezény. Nevyrazné vykony podali
Maria Czakova a Katarina BereSova, ktoré sa viac menej pohybovali okolo pozicii svojho
tabulkového postavenia, avsak ich dosiahnuty vykon bol pod uroviiou ich moznosti. Svojimi
vykonmi sklamali Matu$ Bubenik, Jozef Repcik a Mdaria Galikova. Podobné to bolo aj
v pripade Martina Kuceru, ktory sa vSak boril so zdravotnymi problémami. Absolutnym
sklamanim bolo vystupenia chodca Martina Tistana, ktory bol, tak ako minuly rok na MS
diskvalifikovany. Rovnaké hodnotenie patri aj Martine Hrasnovej (ktora sice dosiahla piate
najlepsSie umiestnenie slovenského atléta na OH) od ktorej sa o¢akdval postup do findle ako
samozrejmost. V jej pripade je 19. miesto velkym sklamanim.

Téth 1. - 2. 1. SB
Lomnicky 16. 12. 10. 5.

Veldakova J. 27.-29. 19.-21. 28.-30. 15.

Veldakova D. 21. 30. 16. 17.

‘Hrasnova 6. [ [5  Ja. | |
Majdan 60. 41. 47. 26. SB
Hrivnak - Klocova | 25-26. 50. 19. 28. SB
Kucmin 31. 29. 40. 32.

Caakova |45 |46 |49 148 |

Beresova 97 |- |10l |107. __|SB
66. = = =

Tistan

V atletickej casti OH pretekalo 2283 atlétov zo 199 krajin, pricom 69 krajin ziskalo
umiestnenie v prvej osmicke (31 eurépskych krajin), 42 krajin ziskalo medailu (18 eurdpskych
krajin) a 20 krajin ziskalo zlato (8 eurdpskych krajin).
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Medailova bilancia krajin:
RANK  COUNTRY
1 B UNITED STATES
z B KENYA
3 B JAMAICA
4 B PR OF CHINA
5 B SOUTH AFRICA
6 ISt GREAT BRITAIN & N.I.
7 == CROATIA
1 W GERMANY
§ o ETHIOPIA
10 ] CANADA
1 e POLAND
12 I BAHRAIN
12 == SPAIN
u = BAHAMAS
15 B8 BELGIUM
1 K&y BRAZIL
15 mm COLOMBIA
B 125 GREECE
15 mm SLOVAK REPUBLIC
15 = TAJIKISTAN

13

10

B

13

Rin2016.
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Poradie vybranych krajin na zaklade finalovych umiestneni:
12 3 45 6 7 8 body

18 Do CZECH REPUBLIC B 1 1 2 0 @8 z 1 @A
13 = SPAN 1 1 8 0o 0 8 1 1 W
78 [ BELGIUM 1 0 0 1 0 0 0 1 %
78 g § ALY B 6 o 1 1 10 2 W
31 [+ MEXICO 0 ] 0 1 0D 0 0 0 12
31 gy SLOVAK REPUBLIC 1 i 0 0 1 0 0 0 12
31 [N TURKEY - e e R R B B
35 omm HUNGARY 6 0 1 6 0 0 2 1 MW
35 &= GREECE | 0 0 ¢(© o0 01 1 Mn
41 g § IRELAND o 0 o0 1 0 10 0 8
41 pmm BULGARLA 0 ] 0 0 0 0 B 1 8
45 g DENMARK B 1 0 @ @8 0 8 @ 7
L3 wm SERBIA 0 0 1 0 0 0 8 B &
51 B3 SWITZERLAND o6 8 0 0 0 1 1 0 5§
51 Smm SWEDENM i o0 8 @ @ 1 1 0 5§
59 wfe= FINLAND B 0 0 © 0 1 8 1 &
5% HE NORWAY 0 0 0 0 0 0 2 0 d&

Pocty atlétov na OH:

NOR 15 atlétov

SVK, SWE, SUI, FIN po 16 atlétov
IRL 17 atlétov

HUN 19 atlétov

GRE, BEL po 25 atlétov

CZE 26 atlétov

TUR 31 atlétov

ITA 38 atlétov

ESP 47 atlétov

Ri02016.
QRS
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Individualne hodnotenia osobnymi trénermi:

Matej Téth, VSC Dukla Banskd Bystrica, tréner Matej Spisiak, PB 3:34:38, SB 3:40:58, vykon
na OH 3:40:58, 1.miesto

Matej predviedol fenomenalny vykon a prvy krat v histérii samostatnej republiky ziskal pre
atletiku zlatu olympijski medailu. Po zdravotnych problémoch ktoré ho prenasledovali v
prvej polovici sezény je jeho vysledok eSte cennejsi. Zaverecnu pripravu aj vyladenie zvladol
na vybornu, aj ked' jej zaciatok sme stihli naozaj na poslednu chvilu o to viac som rad, ze
tretiu sezénu po sebe sa nam podarilo nastavit jeho Sportovd formu presne na den D, o
znesie zndmku najvyssej kvality.

Marcel Lomnicky, VSC Dukla Banskd Bystrica, konzultant na OH Libor Charfreitag, PB:
79,16m, SB: 77,48 m, OH: 75,97 m, 5.miesto

Piate miesto na OH je skvelé umiestnenie. Priprava v poslednych 4-5 tyzdioch neprebiehala
Uplne podla planu. V tyZdrioch po ME to islo fajn, zaradili sme opat tazké posilfiovanie
ratajuc s tym, Ze kvalita hadzanie bude horsia. Tato posledna faza pred odchodom na OH
bola dobrd. V kempe Juiz de Fora sme mali problémy s kruhom, ktoré sa sice Ciastocne
vyriesili, ale nie k Uplnej pohode. Marcel nemal kvalitné tréningy, bol rozhodeny, hneval sa
a nedokazal sa sustredit na kvalitu hadzania. Toto je zIé pred velkym pretekom, ubera to
velmi na sebavedomi.

Preto sme sa rozhodli, Ze odcestujeme do olympijskej dediny o dva dni skoér s cielom
uskutocnit dva posledné tréningy v lepsom kruhu. Toto sa ukdazalo ako dobré rozhodnutie,
lebo uz prvy tréning bol lepsi a Marcel dosiahol kvalitny vykon, ktory ho upokojil a pozitivne
naladil pred kvalifikaciou.

Kvalifikaciu Marcel zvladol, dosiahol dostatocny vykon pre postup do finale. Plan bol jasny
a ten dodrzal, s vynimkou druhého pokusu, ktory mal ist za kvalifikacny limit 76,50m, avsak
skoncil v sieti.

Viac ho vsak rozhodil opat kruh, ktory bol opakom tréningového kruhu a Marcel sa v iom
citil velmi pomaly. Ale aj na toto sme boli pripraveni a mal som preto u seba rychlejsiu
kladivarsku obuv, ktorti sme napokon museli vymenit hned po prvom rozcvicovacom hode.
Délezité je vsak to, Ze Marcelova fyzicka pripravenost bola na vybornej Urovni. Podla
vlastnych slov sa citil vyborne, plny sily a energie a to bolo rozhodujuce aj vo finale.

Ziaden z dvanastky finalistov, ale ani v kvalifikacii si ani jeden kladivar nehodil ani osobny
rekord, ani vykon sezény, ¢o znamena, Ze podmienky pre daleké hody na olympijskom
Stadidne neboli. Vykon 75,97m je pre Marcela horsim vykon ako ocakaval, ale v tychto
podmienkach mé podla mo6jho nazoru hodnotu niekde nad 77 m. Celkové piate miesto je
obrovskym Uspechom bez ohladu na vykon.

Délezité do budticnosti st skisenosti, ktoré Marcel pocas sutaze ziskal. Ziadna panika, Ziadne
nervy, Uplna kontrola nad kazdym pohybom, dokonald sustredenost. Toto je najcennejsie,
pretozZe to velmi pomoze pri eSte vysSom stupni sebavedomia na buducich Sampionatoch.
Musime sa podakovat aj fyzioterapeutovi Marekovi Vrbovi za skvelt pracu, ktora bola tiez
sucastou tohoto Uspechu!!
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Dana Veldakova, VSC Dukla Banska Bystrica, tréner Radoslav Dubovsky, SB 14,11 m , PB
14,51 m (2008), kvalifikacia 17. 13,98 m (13,74/-0,4 13,98/0,2 x) 17. miesto.

Kazdym skokom v sutaZi sa zlepSovala. V prvom pokuse jej chybalo technické zladenie skoku
v rychlosti (13,74 m), v druhom zase chybal lepsi treti odraz a let (13,98 m). V tretom pokuse
sa technicky trafila, ked zaletela cca na métu 14,20 m, ale o regulérny vykon ju obral
nepatrny 1 cm preslap. Skoda tretieho pokusu, pretoze na postup do finale bol potrebny
vykon na drovni 14,08 m. V konec¢nom zuctovani jej k nemu chybalo 10 cm. Obsadila
konecné 17. miesto. Umiestnenie nie je zIé, ale urcite chcela dosiahnut viac — postup medzi
findlovd dvandstku. Pocitovo sa citila vyborne, oto vacdsia Skoda, Ze postup do findle
nevysiel. Hodnotim to ako kvalitné umiestnenie.

ZavereCna etapa pripravy prebiehala v dvoch fazach. Prva fdza, objemova a kvalitativne
vy$sia, prebehla edte na tzemi Slovenska v celkovej dizke cca troch tyzdriov. Druhd etapa,
aklimatiza¢nd a vyladovacia, prebehla od 1. do 10.8. v Juiz de Fora v Brazilii a zostatok v Riu
az do terminu sutazZe 13.8. Priprava prebehla bez vacsich problémov.

Jana Veld'akovd, VSC Dukla Banskd Bystrica, tréner Radoslav Dubovsky, SB 675 cm , PB 675
cm (2016), kvalifikacia 15. 648 cm (645/0,2 648/-0,1 629,0,4) 15. miesto.

Janka vstupila do kvalifikacie slusSnym pokusom 645 cm. Skok dobry, ale chybala tomu trosku
rychlost. V druhom pokuse zopakovala kvalitu skoku a pridala 3 cm na 648 cm. V tretom
menej technicky vydarenom skoku zaznamenala iba 629 cm. Janka sa vcelku dobre vyrovnala
nielen s éasovym posunom v Riu, ale aj neskorym ¢asom kvalifikacie (21:05, doma 2:05).
Vykonnostnd lotéria mnozstva kvalitnych dialkdrok dopadla pre Janku aj troSku smolne, ked
jej k postupu do findle chybalo len 5 cm. Obsadila kone¢né 15. miesto. Pekné umiestnenie.
Sezénnymi vyrovnanymi vysledkami potvrdila, Ze patri do SirSej svetovej Spicky a len malo
chybalo, aby bola vo findle.

ZavereCna etapa pripravy prebiehala v dvoch fazach. Prvd fadza, objemova a kvalitativne
vyésia, prebehla edte na Uzemi Slovenska v celkovej dizke cca dvoch tyzdiiov. Druha etapa,
aklimatiza¢nd a vyladovacia, prebehla od 1. do 10.8. v Juiz de Fora v Brazilii a zostatok v Riu
az do terminu sutaze 16.8. Mimo samotného tréningu sme sa az na mieste snazili posunat
,aktivitu“ na vecerny ¢as, kedZe kvalifikacia zac¢inala 21:05. Ciasto¢ne sa ndm to podarilo.
Pocas celej zaverecnej pripravy (doma a aj v Brazilii) sme za vyraznej pomoci fyzioterapeuta
Mareka Vrbu UspesSne riesili hlavny problém sezdény narazenu patu a taktiez mierne
problémy s ¢lenkom neodrazovej nohy po vyrone z MSR. Priprava prebehla bez vacsich
problémov.

Martina Hra$nova — VSC DUKLA Banska Bystrica, tréneri Rudolf Lukag, Jifi Koukal, PB: 76,90
m, SB 72,32 m, Vykon na OH: 67,63m - 19.miesto.

Dna 31.7. pretekarka odlietala do kempu v Juiz de Fora, kde sucastou tréningového procesu
absolvovala 2 délezité tréningy so 4 kg. kladivom. Napriek zlej koordindcii, ktord bola
spdsobena bliziacim sa prichodom biologického cyklu bola dizka hodov za hranicu 68 m. ¢o
za optimalnych podmienok sa dalo odhadovat na hody okolo 72m. Biologicky cyklus sa
dostavil az otyZzden neskor av nizkej intenzite. Koordinacia sa vratila a Martina 9.8. na
poslednom tréningu pred Startom na OH zameranom na techniku a dynamiku lahko hadzala
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3kg kladivom 10 hodov v rozmedzi 75 az 78m. Tento tréning bol absolvovany bez psychickej
vyhecovanosti. Martina sa dostala do fyzickej aj psychickej pohody a po prvy krat od zaciatku
pripravy sa tesila na sutaz, ¢o bolo dobrym znamenim.

V den odchodu do olympijskej dediny, vSak biologicky cyklus nabral na intenzite, ¢o trvalo az
do sutaze 12.8. OkamiZite sme sa vSetkymi dostupnymi prostriedkami snaZili zabranit
oslabeniu organizmu, ¢o sa nam vsak plnohodnotne nepodarilo dosiahnut.

Martina Startovala 12.8. v prvej skupine. Kvalifika¢ny limit bol 72 m. V prvom pokuse po
tretej otocke citila, Ze uz kladivo neudrzi, tak odhodila neplanovane po 3 otockach a hodila
67.63 m.. Vdruhom pokuse preto zacala pomalSie a pekne technicky ho dokoncila na 4
otocky, avsak vplyvom toho Ze prevedenie bolo pomalé doletel len na hranicu 66.10 m. Treti
pokus sa Martina rozhodla ist cielene na tri otocky s maximalnym usilim. Velmi slubny pokus
vsak pribrzdila klietka a dopadol na hranicu 64,32 m. Martina vyCerpana a na drsnom
povrchu hadzala pekne technicky a bojovala az do konca. Vykonom 67,63m obsadila
19.miesto a z kvalifikacie sa neprebojovala. Na postup do finale stacilo 70.30 m. Pohybovy
aparat je momentalne bez vdznych problémov a po jesennom oddychu zacne priprava na MS
2017.

Dusan Majdén , VSC Dukla Banskd Bystrica, tréner Roman Bencik, chodza 50 km PB -
3:53:21, SB — 3:58:25, vykon OH: 3:58:25, 26. miesto.

S vykonom Dusana Majdana napriek nesplneniu hlavnej Glohy / umiestnenie do 20. miesta /
som spokojny. Pretekar v priprave nemal potrebnu optimdlnu pohodu. Viac sa v priprave
trapil ako to $lo. Niekolko krat sme kvoli nepohode a inave museli redukovat tréning. Jeho
krvny obraz tiez nebol najidealnejsi. Funkéné testy pred odchodom na zdverecné
vysokohorské sustredenie boli tiez pod jeho Standardom... Napriek tomu sa snazil robit
v priprave maximum pre dosiahnutie Uspesného vysledku na OH. Jeho tréningovd moralka
bola dobra. V samotnych pretekoch vytazil z minima maximum. ZuZitkoval svoje skidsenosti
z podobnych pretekov. Siel takticky vyborne. Spravne odhadol svoje moZnosti. Postupne sa
z 55. miesta prepracoval na vysledne 26. miesto. O lepsi vysledok ho obrala neoptimalna
priprava. V buduicnosti budeme musiet hladat cestu ako jeho pripravu zoptimalizovat, viac
zefektivnit, viac ju ,,usit na mieru”.

Lucia Hrivnak Klocova - AK ZTS Martin, tréner Pavel slouka, PB 800 m - 1:58,51 ( 2007 ),
SB 800 m -2:00,57 (2016 ), 2:00,57 SB, 28. miesto.

Cela ptiprava v roku 2016 byla podfizena startu na OH Rio 2016 v discipliné 1500 m.

Splnéni nominacniho kritéria na OH 2016,ktery byl 4:07,00 min. nasvédcoval i prvni start na
této trati v Ostravé 20.5.2016, kde zabéhla Lucia ¢as 4:07,96 min. Bohuzel v pribéhu prvni
Casti sezony se naSemu managerovi nepodafily zabezpecit zavody na Urovni pozadovaného
limitu na OH 2016. Navic se pfi pomalém zavodu v polském Stétiné Lucia zranila a tento
problém se v priibéhu bliZzicich se ME v Amsterodamu nedal 100% vylécit. Na ME se
probojovala do findle,ale zavéreény béh patfil do kategdrie velmi pomalych béhd... Nasi
Zadosti o zarazeni Lucie Hrivnadk Klocové na OH Rio 2016 i v béhu na 1500 m nebylo
vyhovéno. Tim padem jsme se necely mésic pred startem na OH museli zaméfit pouze na
start v béhu na 800 m. Zavérecna pfiprava byla absolvovana prakticky v domacich
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podminkach. Bylo absolvované kratkodobé soustfedéni v CR - Bfeclav. Zavér piipravy potom
Lucia absolvovala v Martine a Banské Bystrici ( tartanovd draha ). Vzhledem na to, Ze
startovala jen v béhu na 800 m, jsme posunuli odlet do Ria na 10.8.2016 , bez
predchazejiciho pobytu v tréninkovém kempu, ktery absolvovala vétSina naSich atletu
startujicich na OH 2016.

17.8. 2016 absolvovala Lucia rozbéhy na 800 m.Pocet rozbéh( byl 8. Pocet starujicich 65.
Postupovy klic do semifinale byl 2 pfimo + 8 s ¢asem. Lucia Hrivndk Klocova bézela v 8
rozbéhu, kde ¢asem 2:00,57 min. obsadila 4.misto. Dosazenym ¢asem se v 65 ¢lenném poli
Zen pohybovala na 28 misté.

Casem 2:00,57 min. si vytvofila sezénni maximum - SB. Vykon 2:00,57 min. na 800 m neni
sklamanim. Vytvorfenim SB potvrdila vrchol vykonnosti v tomto roku pravé na OH. To se v
hodné pripadech nepodfilo splnit mnohym atletlim startujicim na OH 2016. V dané situaci a
podminkach jsme podali maximalni vykon.

Anton Kuémin, VSC Dukla Banska Bystrica, tréner Matej SpiSiak, PB 1:20:43, SB 1:20:43,
vykon na OH 1:23:17, 32.miesto.

Tono spravil v tejto sezéne velky pokrok vo vSetkych smeroch a aj jeho vystupenie na OH
hodnotim pozitivne aj ked sa mozno mohol umiestnit vyssie aj ked objektivne zo 73
Startujucich skoncit na 32.mieste nie je zIé. Objektivne sa vSak treba pozriet kde sa nachadzal
posledné dve sezdény, ked' sa realne uvazovalo o jeho prepusteni zo strediska. V tejto sezéne
zaSiel novy hodnotny osobny rekord 1:20:43 ktory ho dostal na 5.miesto v historickych
tabulkach SR, takisto zaSiel dva krat vykon presne 1:23:17 (OH Rio a MS Rim) a jeho
vykonnost sa stabilizovala na velmi solidnej urovni. Jeho potencidl je velky a ukazal Ze je
schopny sa dalej zlepsovat a konfrontovat so svetom ako jeden z mala slovenskych chodcov
takze aj u neho hodnotim vystupenie pozitivne.

Matus Bubenik, AC Stavbar Nitra, tréner Svatoslav Ton, PB 229 (231) cm, SB 223 cm, Vykon
OH 217 cm, 35. miesto.

Pfipravu na vrcholy letni sezény 2016 jsme zahdjili na Ffijnovém soustfedéni ve Vysokych
Tatrach, kde jsme se pfipravovali zejména v rezimu ziskani obecné trénovanosti a kondice.
(Obecna vytrvalost, obecna sila, tempova vytrvalost, rychlostni vytrvalost, silovd a odrazova
pfiprava v objemu). Nasledovalo soustfedéni na Radhosti v Beskydach, kde se postupné a
pozvolna prehdazelo do kvalitnéjsiho provedeni tréninkovych prostifedkd, nicméné objem
prace zUstaval na vysoké Urovni. Tato ¢dast pripravy probihala nadstandardné dobfe, svéfenci
se vyhnula veskera zranéni a za vyuziti veSkeré dostupné regenerace se nam podafilo
dosahnout cilené trénovanosti atleta v rezimu objemového tréninku.

Nasledovalo obdobi postupného prechodu do rezimu zvySovani intenzity prace — zejména
specidlni silova, dynamicka, rychlostni a odrazova cviceni. Tréninky probihaly v Brné. Zimni
Cast pripravy potom postupné preSla do faze ndcviku a zdokonaleni techniky skoku
vysokého. Po absolvovani zavodniho halového obdobi 2016 ( max 230cm) a kratkém,
prechodném obdobi jsme zahdjili pfipravu na letni ¢ast sezény 2016. (Potchefstroom — JAR,
Formia — ITA). V prvni ¢asti pfipravy na léto jsme se zamérovali opét na ziskani vysoké kvality
predvadénych tréninkovych ukazatell za vyuzZiti pomérné vysokého objemu prace. Postupné
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potom (Formia) nasledoval opét prechod do specidlni kvality sko¢nosti, dynamiky a rychosti.
Nasledovalo obdobi koncentrace na techniku skoku a postupné prfechod do zadvodniho
rezimu.

Na zakladé analyzy tréninkového procesu a vykonnosti atleta jsem dospél k nazoru, ze diky
zvySenému dlrazu na dokonalou fyzickou pfipravenost atleta ( letni sezéna 2016 méla 2
vrcholy ME a OH) a razantni zvySeni fyzického potencidlu atleta doslo k disbalanci v technice
skoku, ktera svérence provazela po vétSinu letniho zavodniho obdobi 2016. Problém
v technice nabéhu skoku tak mél zasadné negativni vliv na pfedvedeny vykon atleta. Bohuzel
se nam tuto chybu v timingu odrazu a pfechodu z rozbéhové ¢asti do odrazové nepodafilo
odstranit a vykonnost tak zaostala za nasim ocekavanim. V pfemife snahy o co nejlepsi a
problémy.

Uroven zabezpeleni ze strany Dukly BB, SAZ a SOV byla profesionalni a na vysoké drovni,
umoznujici tu nejkvalitnéjsi pripravu. Ambice vysledku na OH navrZend trenérem byla do
16.mista — nespnéno

Na zdkladé vySe uvedené analyzy predeslého obdobi jsem smérem ksezéné 2017 jiz
rozpracoval a upravil plan pfipravy, ktery zohlednuje zaznamenané ,chyby” a zdlraziuje
specifictéjsi pristup k feseni vySe uvedeného problému. Tréninkovy pldan bude upraven a
rozpracovan ve formé mezocykll, zamérenych na zdokonaleni techniky a dynamiky skokana.
Predikce vyvoje discipliny v obdobi dalsiho olympijského cyklu vychazi z vyvoje discipliny za
posledni dva olympijské cykly. Absolutni maxima predvadéna nejlepsimi zdvodniky se
z dlouhodobého hlediska nezvedaji. Svétové oviem lehce stoupl pocet atletd schopnych
docilit vykonnosti 230 cm (prdmérny kvalifikacni limit OH). Dle mého nazoru bude
pokrac¢ovat trend zvySeni vykonnosti SirSi svétové Spicky. Hranice vykonnosti absolutni
svétové Spicky se dramaticky posouvat nebude (236 cm — medaile OH).

Iveta Putalova — BK hraj na tie nohy Bratislava, tréner Marcel Lopuchovsky, PB 400m - 52,18
s /2015 /,SB 400m - 52,82 s / 2016 /, Vykon na OH : 400m - 52,82 SB, 41. miesto.

Po Uspesnej halovej sezéne / 6. miesto na HMS / sa nam priprava na letni sezénu
skomplikovala zdravotnymi problémami so zubami. Pripravu na letnd sezénu s dvoma
vrcholmi ME a OH sme zacali oproti minulym rokom dost neskoro, aZ 15. aprila 2016 ¢o sa
odstupom casu odzrkadlilo v letnej sezone, ako nie velmi spravny krok z mojej strany .
Napriek kratkej priprave sme 20. mdja 2016 mali prvy Start na Zlatej Tretre v Ostrave, kde
zabehla 53,90s, ¢o bol jej najlepsi Start do sezény v jej kariére. Bol som presvedceny, Ze
pocas pretekov dbjde k dotrénovaniu Specidlnych temp na 400m ¢o, sa bohuZzial nenaplnilo.
Musim konstatovat, Ze nedoslo k posunutiu jej osobného maxima, zaciatok sezény doslova
prepalovala prvi polovicu trate ¢o sa jej vypomstilo v zavere trate. Nevedela sa dostat do
idedlneho tempa. Zaver sezdny zase prvu polku trate chodila pomaly, ¢o sa ukazovalo ako
vyhovujlce, mala dostatok sil v zavere, ale to nestacilo na prekonanie jej osobného rekordu
a prekonanie slovenského rekordu, ktory bol jej jednoznacnym cielom prekonat.

Po ME v Amsterdame sme po navrate absolvovali 13 driové stredo-horské sustredenie
v Talianskom Melagu. Musim skonstatovat, Ze to bola vyborna volba, nakolko Iveta velmi
dobre reaguje na hory a tréningové prostredie, ¢o sa jasne ukazalo aj v predoslych sezénach.
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Po ndvrate zo sustredenia hned’ na druhy def absolvovala kontrolny pretek v CR v Tabore,
kde si zabehla na 200m 23,89 a na 400m 53,05 s SB ¢o naznacovalo dobru pripravu smerom
k OH. Na OH sme odchddzali s dostatoénym ¢asovym predstihom 12 dni pred Startom. Som
velmi rad, Ze sme sa mohli zG¢astnit predolympijského kempu v Juiz de Fora kde sme mali
vynikajuce podmienky na aklimatizaciu a doladenie formy na OH. Vzhlfadom na nie najlepSiu
cestu a jej problémy (odloZeny let), bol aklimatizacia trosku naro¢nejsia.

Iveta sa na OH predstavila v druhom rozbehu v Siestej drdhe, dobehla tesne na 5. mieste s
najlepsim tohtorocnym casom 52,82s ¢o je jej Stvrty najlepsi ¢as v jej kariére. Na OH sme
odchadzali s cielom prebojovat sa do semifindle a zabehnut slovensky rekord. BohuZial na
postup bolo potrebné 52,02s, ¢o som predpokladal a vysledny ciel sa nam nenaplnil, ¢o
mozZem len smutne skonstatovat. Iveta celkovo skoncila v behu na 400m na 41. mieste z 57
pretekarok svykonom 52,82 SB. Presadenie sa na silnej medzinarodnej atletickej
konkurencii je velmi naro¢né a vyzaduje dobry zdravotny stav, pevné nervy a dokladnu
pripravu, nielen fyzickd ale aj psychickd. Na pripravu su dolezité podmienky a viaceré
faktory, ktoré ju vo velkej miere ovplyviuju. Vo velkej miere vdacime podpore na pripravu
klubu Hraj na tie nohy, ako aj Olympijskému vyboru, Slovenskému atletickému zvazu a
Narodnému Sportovému centru ktory nds finanéne podporili a ¢iastocne sme mali vytvorené
tréningové podmienky.

Martin Kucera, HNTN Bratislava, tréner Vladimir Bezdicek, PB 49,08 s, SB 49,08 s, 44. miesto.
51,47 s.

Po ME sme sa snazili obnovit fyzické sily a preto sme do tréningového procesu sme opatovne
zaradili tempové behy, kopce a odrazy. Tento mini cyklus trval 14 dni a potom sme opat
zacali so zavereCnou pripravou, ktora sa velmi neliSila od pripravy na ME. Po urcitych
problémoch s prechodom na tréningy zamerané na max. rychlost, rychlostnu vytrvalost
a Specialne prekazkové behy, sa jeho tréningové postupne zlepsSovali. Po prichode do Brazilie
/ Jeuz de Foro / sme absolvovali 2 Specidlne tréningy, ktoré ukazali vyrazny narast formy.
V prekazkovom tréningu dokazal bezat 4 prek. / 150m / za 17,52, ¢o jasne ukazovala na ¢as
pod 49 sek. To iste sa da povedat o behoch 300-50-120 / 36,25-28,3-13,65/, ktoré jasne
ukazali vybornd formu. To sme ale nevedeli, Ze na druhy den / streda 10.8. / dostane Mato
horucky 38,6, hnacky, zvracanie a to trvalo az do soboty / 13.8. /. Velkd opateru mu vo Foro
venoval MUDr. Hajmdssy, ktory urobil vSetko preto, aby Mato mohol na OH Startovat. Este aj
v sobotnajSom prekdzkovom tréningu mal neustdle bolesti Zalidka, ktoré prestali az
v nedelu, den pred pretekmi. V pondelok 15.8. nastupil Martin v Il. rozbehu s maximalnom
snahou dostat sa semifinale. Tento zamer mu vsak vydrzal len do 7 prekazky, ked mu totalne
odisli sily a len silou vole dobehol do ciela podpriemernym ¢asom 51,47. Bol to najhorsi ¢as
sezony, ale Co je najdoblezitejsSie bola to zmarend Sanca na Uspesné vystupenie na OH. Pre nas
to bolo velké sklamanie, lebo Mata mal jednoznaéne na postup, a tak jedinou Utechou bol
fakt, Ze sme sa dokazali pripravit na dva vrcholy pocas 5 tyZzdrov.

Jozef Repéik, HNTN — tréner Peter Zfiava, PB — 1:44,94 , SB — 1:49,02 vykon OH: 1:49,95,
umiestnenie OH - 45. miesto.
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Do tréningového kempu v Juiz de Fora sme odlietali 1.8. . Drobné komplikacie na ceste
v podobe meskajuceho letu z Rima zapricinili, Ze na miesto sme dorazili 2.8. vecer, pricom
planovany prichod bol rano. To vSak nesp6sobilo Ziadne problémy a aklimatizacia prebehla
v poriadku. Tréningové ukazovatele naznacovali, Ze forma Jozefovi po nie celkom Uspesnej
sezéne stlpala. Do dejiska OH v Riu sme sa presuvali 10.8. .Po prichode do dediny dostal
Jozef vecler tepotu nad 38 stupriov, spojenu so zalidoénymi problémami. Nasledujuci den
(dent pred pretekmi) problémy pretrvavali. V den pretekov sa uz zobudil v lepSom stave
a dobre psychicky naladeny. Jozef, bohuZial, doplatil na pomaly beh (najpomalsi spomedzi
06smych) a do ciela dobehol v ¢ase 1:49,95. Na to, aby sam diktoval tempo pretekov, nenasiel
dostatok odvahy. Posledna 200 za 25,1 naznacovala, Ze Jozef bol pripraveny lepSie ako
v doterajsej Casti sezdny a nas mrzi, Ze sa to nepodarilo potvrdit.

Maria Czakova, VSC Dukla Banskd Bystrica, Matej Spisiak — Martin Pupis, PB 1:32:23, SB
1:33:04, vykon na OH: 1:38:29, 48.miesto.

Marike olympijsky Start nevysiel podla predstav ani podla planov, ktoré sme mali. V priprave
odrobila vSetko na 100% a jej forma stupala smerom k Startu, takisto velmi dobre zvladdala aj
atmosféru a eSte sme ju nevideli v takej psychickej pohode pred Startom ako v Riu. Bohuzial
v pretekoch sa jej nepodarilo pretavit odrobent kvalitnu robotu a to je Skoda. Pre objektivitu
treba povedat, Ze Zeny nastupovali v eSte tazsich poveternostnych podmienkach zhruba 4
hodiny po muiskej 50tke a ¢i chceme alebo nie, to emociondlne vypatie z Matejoveho
vitazstva sa urcite podpisalo aj pod Marikin vykon kedZe spolu trénuju v jednej skupine.
Snazili sme sa, aby sme toto ¢o najviac eliminovali, ale je to velmi tazké nastupovat po
takomto nieCom na svoje preteky. Napriek tomu pozitvine je Ze aj napriek nepohode a zlym
pocitom prikladne bojovala az do konca, nezabalila to a déstojne aj ked sklamana preteky
dokoncila. Verime, Ze vSetky tie pozitivne zmeny, ktoré v priprave tento rok urobila zuroci v
najblizSich rokoch pretoZe stdle ma len 27 rokov a eSte velky potencidl sa zlepsovat ¢o
ukazala napr. v tejto sezéne na 10 km trati, kde sa dostala uz na 44:56 min.

Maria Galikova, VSC Dukla Banskd Bystrica — Roman Benéik ), chddza 20 km PB — 1:30:53, SB
—1:30:53, vykon OH : 1:40:35, 55. miesto.

Pretekarka mala za sebou vynikajucu pripravu. Vo Vysokych Tatrach, ale aj na
vysokohorskom sustredeni v Alpach dosahovala rekordné tréningové ukazovatele
v porovnani s minulymi rokmi ¢i pripravou na preteky v Podébradoch, kde vytvorila
slovensky rekord. Odtrénovala vsetko podla planu, dokonca sme mohli v tréningu niekedy aj
trosku pridat. Tréning jej chutil a mala z pripravy velkd radost. Vyborné mala aj funkéné
testy. Vyrazne sa zlepsil oproti minulému roku aj jej krvny obraz. VSetko bolo na dobrej ceste
uspiet na OH... Galikova pocas pobytu na zidverecnom sustredeni v Brazilii postupne
prejavovala znamky zvacsujucej sa psychickej unavy. Tento stav zapricinilo viac faktorov.
Osobné problémy ku ktorym sa pridalo dlhé cakanie na start, dlhé odlucenie od syna,
neuspech tréningového kolegu / DQ Tistan / ... Zhluk viacerych negativnych vplyvov sa plne
odzrkadlil v nedspesnom vystupeni na OH. Pretekarka nemala potrebnu energiu. Jej prejav
pocas pretekov bol prilis skoro unaveny. V druhej polovici pretekov posobil az odovzdane.
Napriek vynikajucim tréningovym vykonom ktoré dosahovala v poslednych dvoch mesiacoch
nebola schopna podat svoj maximalny vykon. V budicnosti bude nutna tzka spolupraca so
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psycholégom na zostaveni osobného mentdlneho tréningu s ciefom udrzat jej psychiku
v optimalnom stave pocas celej doby pripravy az do Startu...

Katarina Bere$ova, Obal servis Kosice, tréner Gabriel Valiska- maratén- PB -2:36:20 /2015/,
SB a vykon OH 2016 - 2:50:54 -107.miesto

Katka dosiahla vysledny ¢as a umiestnenie podpriemerné, vzhladom na jej predoslu
vykonnost. Avsak ak zoberiem v Uvahu , Ze cely kalendarny rok 2016 sa niesol v znameni
zranenia pravého ¢lenka a Achilovky s neustdlou improvizaciou a s vyvrcholenim poslednej
fazy 9 tyzdnového cyklu pred olympiddou, kedy absaolvovala len 1x tyZzdenne, zvacsa v
sobotu dlhy beh pod clonou protibolestivych liekov , pricom 2x tyZdenne sme kondiciu
udrziavali na bicykli a 1x tyZdenne na steperi-pokladam jej ucast na olympiade a aj vysledny
Cas za vyrazne nadpriemerny. Katka dobehla maratén na OH s poskodenymi 3 slachami v
Clenku a natrhnutou Achilovou Sslachou./priamo v olympijskej dedine mala po
dobehnuti maraténu robenu magneticku rezonanciu/.

Martin Tistan ( VSC Dukla Banska Bystrica — Roman Benéik ), chodza 50 km PB 4:00:43, SB —
4:00:43, vykon OH: DQ.

Martin Tistan mal za sebou velmi vydarend pripravu. Vo vsSetkych tréningovych
ukazovateloch podobne ako Gdlikova dosahoval rekordné hodnoty. Pocas pripravy sme kvoli
Unave redukovali iba jeden tréning. Funkéné testy aj krvny obraz boli dobré. Bohuzial jeho
techniku rozhodcovia na OH vyhodnotili ako zld. UZ na 10. km bol diskvalifikovany.
Rozhodovanie na OH bolo sice velmi, velmi prisne / rozhodcovia diskvalifikovali az 12
pretekarov /, ale to nas neuspech neospravedinuje. Pretekar tento rok absolvoval preteky
bez ndvrhu na vylicenie v Dudinciach / podujatie IAAF / aj v Podébradoch / podujatie EA /
kde boli medzinarodni rozhodcovia z panelu IAAF ¢o naznacovalo, Zze na OH by nemal mat
problémy. Bohuzial opak bol pravdou...V buduicnosti sa musime pokusit, v spolupraci s
fyzioterapeutom prestavat jeho techniku tak, aby o jeho technike neboli nielenze minimalne,
ale Ziadne pochybnosti.

Celkovo mozZno hodnotit vystipenie nasich atlétov pozitivne. Ziskali sme historicky prva
medailu v atletike na OH (dokonca zlatu). Marcel Lomnicky skoncil 5. ¢o priamo vo
vysledkoch po sutazi tiez este nikdy nedosiahol Ziaden nas atlét na OH. Ostatné vysledky viac
menej zodpovedaju realite. Vacsina pretekarov (s vynimkou Tistana a Hrasnovej) potvrdili
svoju vykonnost ztohto roku. Podrobné pri¢iny hladania dévodov Uspechu/neuspechu
vystipenia na OH budd predmetom oponentur. Za pozitivum moZno povaZzovat, Ze vSetci
nasi atléti mali kvalitne zabezpelenu zaverecnu pripravu (s vybornou starostlivostou
fyzioterapeutov a lekdra). Rovnako mal kazdy atlét k dispozicii osobného trénera (tu vsak
treba objektivne povedat, Ze nie vsetci tréneri zvladli svoju Glohu a olympijsky tlak rovnako
dobre).

Spracovali:

Martin Pupis — ustredny tréner SAZ

Osobni tréneri: Matej Spisiak, Libor Charfreitag, Radoslav Dubovsky, Rudolf Luka¢, Roman
Bené&ik, Pavel Slouka, Svatoslav Ton, Marcel Lopuchovsky, Vladimir Bezdi¢ek, Peter Zfiava,
Gabriel Valiska.
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Zabezpecenie

Pozitiva:

Kvalitny tréningovy kemp v Juiz de Fora.
Kvalitni fyzioterapeuti.

Kvalitné lekarske zabezpecenie.
Pritomnost osobnych trénerov.
Logistika

Negativa:
Na polovicu zniZzena podpora zo strany SOV na zabezpecenie pripravy.

Niektori tréneri vytvarali zbytocné napatie.
Medialna prezentdcia niektorych ¢lenov nasej ¢asti vypravy.
Nie vSetci Sportovci boli v starostlivosti stredisk poc¢as posledného roku pred OH.

Navrhy:
Zlepsit financné zabezpecenie — olympionik v roku OH aspon droveri 10 000 — 12 000 E.

Prehodnotit Gcast niektorych trénerov.

Medialny tréning ¢lenov vypravy.

Zachovat systém predolympijskej pripravy mimo olympijskej dediny.

Komunikovat intenzivnejsie so strediskami o zabezpeceni najlepsich atlétov, lebo pri
sucasnom ,nastaveni” hrozi, Zze %-2/3 buducich olympionikov budi mimo strediskovej
starostlivosti.
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