Vyhodnotenie MSR 50km, Dudince 25.3.2016

Majstrovstva SR na 50km sa konali tradicne v ramci Dudinskej 50tky za ucasti kvalitnej
svetove] Spicky Co potvrdili aj vynikajuce vykony. Z naSej Spicky chybali Matej Toth a pre
zranenie aj Anton Ku¢min, ktory sa na Start pripravoval. Preteky absolvoval Dusan Majdén aj
ked’ ten mal v priprave tiez zdravotné problémy a nebolo isté ¢i bude schopny prejst’ celu trat,
nakoniec si celkom s prehl'adom prisiel po titul majstra SR ¢o sa ceni. Druhy v cieli bol
skiseny matador Peter Tichy a treti Startujuci Martin Tist'an bol diskvalifikovany. Treba vsak
dodat’ Ze Martin uz v ¢ase Startu netrénoval a pretekov sa zacastnil najma kvoli tomu aby
mohli byt majstrovstvd SR vobec vyhodnocované. Dusan Majddn ma splnené kritéria pre
ucast’ na MS v Londyne uz z minulého roka takze v jeho pripade je pozitivne ze preteky
dokonc¢il aj po znamych problémoch, mrzi ma vSak ukoncenie kariéry u Martina Tistana
pretoze nam vypadol treti S0tkdr. VzhI'adom k jeho veku je to urcite Skoda.

Problém nastupujucej generdcie je téma Cislo 1 a budeme sa fiou musiet’ zaoberat' aj ked’
rieSenie nie je otazkou jedného ani dvoch rokov ale mozno jedného az dvoch olympijskych
cyklov. Vypadli nam pretekari vo vekovom rozmedzi 23-30 rokov, ktori ked’ nie st v podpore
zvazu ¢i stredisk a teda nemaji adekvatne socidlne zabezpecenie, nemajii Sancu ani motivaciu
dalej trénovat’ €o sa samozrejme da pochopit’ najmi ak ide o tak ndro¢nt disciplinu akou je
chodza, Specialne na 50km.

Bohuzial' ani v kategoriach kde mame momentilne nadejnych chodcov 19-22r to zatial
nevidim ruzovo co s tyka Specializacie na 50km. Tuto generaciu ¢akaju v tomto roku ME22
ana tie sa prioritne musia sustredit, pretoze aj od vysledkov na tomto podujati sa bude
rozhodovat oich dalSom pokracovani ¢i nepokraCovani v systéme podpory ateda aj
perspektive ako d’alej.

Velkym problémom bolo mnoZzstvo zraneni a vypadkov naSich seniorov v zaverecnej
sme mali pocetné zastupenie.

Z ostatnych vysledkov bolo pozitivne Ze sa podarilo v kategorii Zien na 20km dostat’” Marii
Czakovej na tretie miesto a aj ked’ unavena po minulotyzdiiovom Lugane podala pekny vykon
podporeny dobrou technikou. V pretekoch muzov na 20km podal dobry vykon a zaroven
obsadil hodnotné druhé miesto Milan Rizek.

Velkym pozitivom boli splnené kritéria na vrcholné podujatia a to:

Milan Rizek 20km ( EP Podébrady )
Dominik Cerny 20km ( ME23 Bydgoszcz )
Lubomir Kubi$§ 10km ( MS17 Nairobi, EP )
Ema Hacundova 10km ( EP Podébrady )
Klaudia Zarska 10km ( EP Podébrady )

Rovnako sme zaznamenali niekol'’ko hodnotnych vykonov a osobnych rekordov kde
spomeniem nadejné mena ako: Patrik Nemcok, Hugo Zelendk, Karin Devaldova, Anezka
Krestiankové, Tomas Horny, Richard Pastorek, Ivana Dudové, Paulina Avenové, Barbora
Brnakova, Daniela §éepk0vé, Aneta Mikolajova, Simon Batovsky, Luka$ Rosenbaum, Simon
Uhrik, Kristina Zamec¢nikova, Simona Stachova, Bibiana Jan¢ova a d’alsi...
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