Vyhodnotenie Majstrovstiev Slovenskej republiky v hale pre rok 2016

Muzi
60 m SB do MSR 6,70 Rekord SR 6,65
2016 2013 2014 2015
1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
miesto miesto miesto miesto miesto miesto miesto miesto miesto miesto miesto miesto
Matus Volko Benko Zavacky Turéani Benko Zavacky Simik Benko Matus Volko Holec
6,79 6,82 6,90 6,71 6,87 6,92 6,71 6,86 6,89 6,81 6,85 6,95

Komentar: Sprint muZov na 60 m bol vrcholom celého $ampionatu. Zvitazil Matus o 0,03 s pred Volkom, ktory spravil velky vykonnostny
progres v tejto halovej sezéne. Treti dobehol Benko, pre ktorého to bol prvy start v halovej sezéne.

200 m SB do MSR 21,40 Rekord SR 21,13
2016 2013 2014 2015
1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
miesto miesto miesto miesto miesto miesto miesto miesto miesto miesto miesto miesto
Volko Benko Fazik Rigler Fazik Bolech Matus Rigler Bartos Volko Danac Rigler
21,63 22,42 22,82 22,35 22,98 22,99 21,77 22,20 22,79 21,87 22,22 22,54

Komentar: Zvitazil Volko, svojim ¢asom 21,63 s. /zaostal 0 0,23 s za tohtosezénnym maximom, ktorym utvoril SR rekord do 23 rokov/.
Druhy dobehol v osobnom halovom rekorde Benko. Treti Fazik, ktory absolvoval len dva Starty v hale /prvy na 200 m 22,47/. Pozn. Kvoli
zraneniam sa v halovej sezone nepredstavili Uspe$ni z minuloroénej haly Sefranek, Holec.

400 m SB do MSR 48,14 Rekord SR 46,65
2016 2013 2014 2015
1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
miesto | miesto miesto miesto | miesto | miesto miesto miesto miesto miesto miesto miesto
Danac Pribil Jablokov | Kucera | HIubik | Ivan Privalinec Danac Jablokov Danac Bottlik Drozda
48,70 50,02 50,47 48,41 M. 50,42 49,05 49,10 51,53 48,70 49,04 51,73
50,18

Komentar: Zvitazil Dandg¢, a pri neudasti Ku€eru potvrdil tak svoje liderske postavenie v tejto halovej sezéne, druhy dobehol vekom este
junior, v osobnom rekorde Pribil, treti taktieZz v osobnom rekorde Jablokov.

60 m prek. SB do MSR 8,71 Rekord SR 7,55
2012 2013 2014 2015
1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
miesto miesto miesto miesto miesto miesto miesto miesto miesto miesto miesto miesto
Bician Melus Kaco Papso Bician Olejnik Papso Hammel Miklos Bician Dizdarevic¢ Vican
8,44 8,47 8,85 7,86 8,29 8,44 7,91 8,41 8,49 8,23 8,31 8,38

Komentar: V slovenskom vykone roka zvitazil viacbojar Bician, pre ktorého to bol prvy start v sezéne, a po 9 mesacnom treste. Druhé
miesto si vybojoval junior Melus. Treti dobehol Kaco. Stale plati, Ze prekazky su najvacsia slabina Sprintov. Pricom v hladkych Sprintoch sa
stale objavujui nové mend a vykonnost stupa, takze potencial tu je, uz len spravne vyhodnotit moznosti perspektivneho uplatnenia, nielen
na domadcej scéne.

800m SB do MSR Rekord SR Jozef Repcik 1:47,06
2013 2014 2015 2016
1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
miesto miesto miesto miesto miesto miesto Miesto miesto miesto miesto miesto miesto
1:54,64 1:56,62 1:57,81 1:54,72 1:55,22 1:55,69 1:55,80 1:58,31 1:58,55 1:54,75 1:59,42 2:00,46

Komentar: Pri neucasti nasich najlepsich osemstovkarov Jozefa Pelikana a Jozefa Repcika si pre prvu zlatu medailu v seniorskej kategérie
dobehol tart ciel nas nadejny miliar Matus Talan z AC Stavbar Nitra. Na druhom mieste dobehol Maztich David z SK SOG Nitra a na tretie
miesto dobehol Hlavacka Jan AK Slavia TU Kosice. Velmi slaba ucast / 8 pretekérov / ..
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1500m | SB do MSR | Rekord SR Jozef Lené&és 3:42,5
2013 2014 2015 2016
1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
miesto miesto miesto miesto miesto Miesto Miesto miesto miesto miesto miesto miesto
4:01,93 4:03,17 4:04,01 4:04,20 4:05,55 4:05,92 3:57,45 3:57,59 4:00,85 3:59,64 4:00,45 4:02,51

Komentar: Prvy titul ziskal v zdrvujicom fini$i Peter Durec AK SK UMB B.Bystrica na druhom mieste sa umiestnil Leonard Lendvorsky
z klubu BK HNTN Bratislava a na tretom mieste dobehol Jur¢éak Ondrej zo AO TJ Slavia STU Bratislava. Tato beZecka disciplina bola druha
najpocletnejsia v pocte atlétov. / celkovo bezalo 12 bezcov /

3000m SB do MSR Rekord SR Miroslav Vanko 7:54,59
2013 2014 2015 2016
1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
miesto miesto miesto miesto miesto miesto Miesto miesto Miesto miesto miesto miesto
8:41,04 8:45,51 8:50,11 8:40,11 8:40,39 8:46,76 8:41,64 8:41,91 8.43,14 8:30,88 8:55,34 9:01,03

Komentar: V poradi druhy titul si vybojoval Peter Durec AK SK UMB B.Bystrica ktory si celu trat otiahol sam. Je vidiet Ze sa po vytrvaleckej

stranke posunu. Na druhom mieste dobehol uz master Imrich Pastor z AK Slavie TU KoSice a na tretom mieste dobehol odchovanec

Kysuckej atletiky Sarkan Branislav. Tato disciplina bola z bezeckych disciplin obsadena najpocetnejsie. Na tart sa postavilo tak ako
v minulom roku 20 pretekarov co je velmi potesujlce.

Skok do vysky | SB do MSR - Bubenik 230 cm Rekord SR 232 cm
2013 2014 2015 2016
1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
miesto miesto miesto miesto miesto miesto miesto Miesto miesto miesto Miesto miesto
221 cm 218 cm 218 cm 224 cm 221 cm 221 cm 218 cm 210 cm 210 cm 221 cm 218 cm 205 cm

Komentar: Jednozna¢nym favoritom sutaze bol Matus Bubenik, ktory v sezéne uZz pokoril 230 cm a mal v plédne bojovat o limit 232 cm na
HMS do Portlandu . Aviak v sttaZi zvitazil iba vykonom 221 cm. Slu$ne mu sekundoval iba Luka$ Beer vykonom 218 cm. Treti skonéil Durkaé
Michal s 205 cm. SutaZ absolvovalo 8 pretekarov.

Skok o Zrdi | SB do MSR —Zmoray Jan 532 cm | Rekord SR 532 cm
2013 2014 2015 2016
1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
miesto miesto miesto Miesto miesto miesto miesto Miesto miesto miesto Miesto Miesto
490 cm 480 cm 440 cm 512 cm 480 cm 460 cm 510 cm 500 cm 420 cm 490 cm 420 cm 420 cm
Komentar: Pri nelcasti naseho halového rekordmana Jana Zmoraya (v tejto sezéne vytvoril slovensky halovy rekord 532 c¢cm), sutaz
postradala naboj a mala jasného favorita Tomasa Krajridka, ktory aj zvitazil vykonom 490 cm. Dal3ie vykony boli slabsie. Druhy skoncil
veteran Puvdk Branislav atreti Dariko Marek, zhodnymi vykonmi 420 cm. SutaZ absolvovalo 9 pretekarov.
skok do dialky | SB do MSR - Toth Attila 676 cm | Rekord SR 780 cm
2013 2014 2015 2016
1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
miesto miesto miesto miesto Miesto miesto miesto miesto miesto miesto miesto miesto
705 cm 671 cm 612 cm 717 cm 693 cm 681 cm 734 cm 689 cm 674 cm 669 cm 665 cm 657 cm

Komentar: Pri neucasti Tomasa Veszelku ktory absolvoval vojensky kurz a vynechdval celd halovi sezénu, dialka nemala jasného favorita.
To potvrdil aj priebeh sutaZe, ktora bola sice velmi vyrovnana (v 12 cm prvi traja), zial, mala dost slabu Groven. Zvitazil Bician Andrej
vykonom 669 cm, o 4 cm zaostal Toth Attila s 665 cm, treti skoncil Krna¢ Marian s 657 cm.

Sutaz absolvovalo 12 pretekarov.

Trojskok SB do MSR - Toth Attila 13,88 m Rekord SR 17,19 m
2013 2014 2015 2016
1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
miesto miesto miesto Miesto miesto miesto miesto Miesto miesto miesto Miesto miesto
15,02m | 13,73m | 12,64m | 1529m | 1509m | 1402m | 1532m | 13,43m | 13,11m | 1507m | 14,01m 13,83 m

Komentar: Pri neudasti Tomasa Veszelku ktory absolvoval vojensky kurz a vynechaval celd halovd sezénu, mala sutaz jediného favorita
Martina Kocha, i ked to bola pre neho prva sutaz v halovej sezéne. Ten jednoznacne zvitazil a o priepastnych 106 cm vykonom 15,07 m. Na
dal3ich miestach bola Groveri vyrazne nizsia. Druhy bol Toth Attila s 14,01 m a treti Daniel Turcsanyi s 13,83 m. Sutaz absolvovalo 6

pretekarov.
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Vrh gulou muzi

SB do MSR 18,61 m

Rekord SR 21,57 m

2013 2014 2015 2016
1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
miesto miesto miesto miesto miesto miesto miesto miesto miesto miesto miesto miesto
18,07m | 16,76 m | 13,45m | 1825m | 16,656m | 16,25m | 17,76 m | 16,64m | 16,40m | 17,80m | 16,13 m | 13,80 m

Komentar: Disciplina vrh gulou muZov sa uskutocnila 28.02. o 15,40 hod. za Uéasti 9 pretekdrov. Obsadenim a kvalitou vykonov sa sutaz

podobala minuloro¢nej s tym rozdielom Ze po rokoch stacilo na bronzovi medailu iba vykon pod 14 metrov. Tohtoroény vitaz tejto sutaze
naznacil v tejto sezéne stipajucu formu a prisiel na M-SR s novym osobdkom 18,61 m ale tentokrat sa mu nepodarilo dostat za 18 metrovu
hranicu. Na striebornej priec¢ke tak ako aj po minulé roky s velkym odstupom skoncil Rébert Loob v sezdénnom maxime 16,13 m a na tretej

priecke este s va¢sim odstupom sa umiestnil Viktor Dafio vykonom 13,80 m. Sutaz bez dramatickej zapletky skon¢ila podla papierovych
predpokladov. Do buducich rokov navrhujem dat moZznost pretekarom sutazit vlastnym nacinim ktoré sa pred sutazou riadne prevazi

a premeria s tym Ze sa to uvedie v propoziciach.

7-boj Mutzi SB do MSR Rekord SR 5.712 b.
2013 2014 2015 2016
1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
miesto miesto miesto Miesto miesto miesto miesto Miesto miesto miesto Miesto miesto
4.693b. | 4.445b. | 4.160b. | 4.949b. | 4.422b. | 4.091b. | 4596b. | 4.168b. | 4.080b. | 4.752b. | 4.607b. | 4.363b.
Komentar: Slusny pocet 8 pretekarov na zaciatku sutaze, jeden nedokoncil. Podla predpokladov zvitazil Bician Andrej su¢tom bodov 4.752.
Druhy skoncil Lengyel Ondrej s 4.607 b. a treti Matej Halaj s 4.363 b.

Chédza 5000 m | SB do MSR Rekord SR 18:27,80 Pribilinec
2013 2014 2015 2016
1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
miesto miesto miesto miesto miesto miesto miesto miesto miesto miesto miesto miesto
19:50,22 | 20:59,20 | 21:36,95 | 18:57,08 | 19:47,30 | 20:26,96 | 20:41,98 | 20:51,62 | 20:58,0 19:25 19:43 20:03
Kuémin Majdan Tichy ml | Téth Kuémin Majdan Spevdak Rizek Uradnik | Téth Kuémin | Majdan

Komentar: Sutaz muzZov v chddzi na 5 000 m mala tento rok na MSR omnoho lepsiu, kvalitnejSiu Groven, ako minuli rok. Na $tart sa postavilo
sice iba 6 Slovakov, ale zasluhou nasich najlepsich a medzindrodnej konkurencie sme boli svedkami vybornych vykonov. Medailisti MSR 2016
dosiahli vyrazne lepsie ¢asy ako v roku 2015. Podla predpokladov zvitazil Matej T6th, pred Antonom Kuéminom a Dusanom Majdanom / vietci

DUKBB /. Pretekari na 4. a 5. mieste Uradnik a Rizek dosiahli nové osobné rekordy.

4 x 200m SB do MSR Rekord SR 1:27,60
2016 2014 2015
1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
miesto Miesto Miesto miesto Miesto Miesto miesto miesto miesto

AC Stavbar UKBLA VSC Dukla UKBLA "A" AK Slavia ZTSDU "A" AK NRSOG "A" 5K AC Slavia Dukla
Nitra "A" AK Banska UK Bratislava 1:31,14 Spartak Dubnica nad | SOG Nitra Stavbar | UK Banska

Slavia UK Bystrica Vahom 1:33,13 1:36,41 Nitra 1:30,13 | Bystrica
1:28,82 Bratislava | 1:32,62 1:29,37 1:34,20

1:31,36

Komentar: Tento rok boli na programe dve Stafety 4x200 m, 4x400 m, v muzskej kategorii sa kratSia celkom ujala, a boli vidno zaujimavé stboje.
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Zeny

60 m SB do MSR 7,41 Rekord SR 7,21
2016 2013 2014 2015
1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
miesto Miesto miesto miesto miesto Miesto miesto miesto miesto miesto miesto miesto
Veldakova Sibova | Veldakova KrSakovd | Bezekovd | Kolnikova | Krsdkova | Veldakova Weigertova Bezekovd | Krsakovd | Weigert
1.7,52 7,62 D.7,72 7,47 7,67 8,06 7,45 7,55 7,65 7,42 7,54 ova
7,56
Pri netdasti Bezekovej /kvoli chorobe/, zvitazila $pecialistka na skok do dialky Veldakova J., pred Sibovou a Veldakovou D. $pecialistkou na trojskok.
200m SB do MSR 23,67 Rekord SR 23,47
2016 2013 2014 2015
1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
miesto Miesto Miesto miesto miesto Miesto miesto miesto miesto miesto miesto Miesto
Putalovd | Buckovd | GarCarovd | Kridkové | Bezekova | Salgovicovad | Bezekové | Buckové | Salgovitovd | Bezekovad | Putalovd | Buckova
24,27 2492 25,15 24,47 24,92 26,23 24,53 25,35 25,65 23,89 24,10 2511
Komentar: Zvitazila $pecialistka na 400 m Putalova v solidnom vykone 24,27 s, uz s va¢$im odstupom dobehla na druhom mieste v osobnom rekorde
Buckova. Tretia bola vekom este juniorka Garcarova. ktrora taktiez dobehla v osobnom rekorde.
400m SB do MSR 53,50 Rekord SR 52,83
2016 2013 2014 2015
1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
miesto Miesto Miesto miesto miesto Miesto Miesto Miesto miesto Miesto miesto miesto
Slani¢kova | Ledeckd | Malaticovd | Putalova | Stukové | Slanitkova | Putalova Slanic¢kova Ledeckd Putalova Slanickova Stukova
56,02 57,82 59,46 55,37 55,59 55,87 55.48 55,59 57,32 54,04 54,83 56,07

Komentar: Pri neGcasti Putalovej, a dalsich pretekarok /Stukova bezala 800 m/, boli v tejto discipline vyrazne horsie vykony ako v minulych rokoch. Zvitazila
Slani¢kova, druhd dobehla Ledecka a tretia uz s va¢sim odstupom Malaticova, v osobnom rekorde.

60 m prek. SB do MSR 8,54 Rekord SR 8,04
2016 2013 2014 2015
1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
miesto Miesto Miesto miesto Miesto miesto Miesto miesto miesto miesto miesto Miesto
Sibova Kustarovd | Lajcakovd | Mokrasova Barovi¢ova | Kollarikova | Hladikova Lajcakova Ponistova Mokrasovd | Laj¢adkova Bariovi¢ova
8,49 8,71 8,81 8,66 8,84 8,89 8,75 8,88 9,07 8,54 8,85 8,92

Komentar: Svoje tohto sezénne postavenie slovenskej jednotky na 60 m prekazok potvrdila $ibov4, zvitazila v osobnom rekorde, ked'v tejto sezéne zaznamenala

velky vykonnostny progres. Na druhom a tretom mieste dobehli $pecialistky na viacboj Kustarova v osobnom rekorde, resp. Laj¢akova.

800m SB do MSR Rekord SR  Gabriela Sedlakova 2:01,85
2013 2014 2015 2016
1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
miesto miesto miesto miesto miesto miesto Miesto miesto miesto miesto miesto miesto
2:18,22 2:23,80 2:24,40 2:19,92 2:17,20 2:21,71 2:07,51 2:15,07 2:20,90 2:08,07 2:10,94 2:14,04

Komentar: Po dlhSom ¢ase sme vratili rozbehy na majstrovstva, ¢o si myslim bola dobra myslienka aj ked' ich bolo celkovo osem pretekéarok
do finale postupovali najrychlejsie ¢asy ¢o bol dobre zvoleny postupovy klu¢ / nemali $ancu vela taktizovat / . Na tejto trati si prvenstvo
vybojovala krasnym finisom Alexandra Stukova z klubu HNTN Bratislava. Druhé miesta obsadili Paula Habovstiakova z AK Slavia UK ktora sa
postarala o kvalitny pretek odtiahla 600m a do posledného kola nastupila Alexandra. Na tretiom mieste dobehla Specialistka na 400m
prekaZok Andrea Holleyova z AK Spartak Dubnica nad Vdhom..
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1500m SB do MSR | Rekord SR Andrea Solldrova 4:19,49
2013 2014 2015 2016
1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
miesto Miesto miesto miesto miesto Miesto Miesto miesto miesto miesto miesto miesto
4:53,00 4:56,33 5:00,85 4:49,0 4:54,97 4:57,19 4:41,68 4:44,05 4:56,09 4:50,72 4:51,75 5:00,22

Komentar: Prvy seniorsky titul si vybojovala Kristina Hegedu$ova z VSC Dukla Banska Bystrica. Na druhom mieste v osobnom rekorde
odchovankyria AFK Nove Mesto Nad Vahom Belakova Lucia. Tretie miesto obsadila GajdoSova Romana v TJ Obal servis Kosice. Velmi slaba
ucast / 6 pretekarok / aj samotny priebeh pretekov.

3000m SB do MSR Rekord SR Ludmila Melicherora 9:19,17
2013 2014 2015 2016
1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
miesto Miesto miesto miesto miesto miesto Miesto miesto Miesto miesto miesto miesto
10:33,7 10:35,7 10:40,9 10:18,7 10:29,6 10:44,3 9:57,5 10:16,7 10:17,9 10:22,3 10:24,4 10:28,8
2 4 5 0 8 8 7 8 5 7 0 8

Komentar: Vitazstvo si vybojovala v zdrvujicom finisi Lucia Jane¢kova Marathon SC Bratislava. Na druhom mieste skonéila Martinéanka
Zijuca v Prahe Katarina Belova ktora sa postarala o celkove tempo. O druhy bronz na tychto majstrovstvach sa postarala Kosicanka Romana
Gajdosova. Aj napriek slabou Géastou v tejto discipline, aZ Styri pretekarky si zabehli osobny rekord.. blahoZelame..

Skok do vysky | SB do MSR - Kustarova Katarina 181 cm | Rekord SR 196 cm
2013 2014 2015 2016
1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
miesto miesto miesto miesto miesto miesto miesto Miesto miesto miesto Miesto miesto
173 cm 169 cm 165 cm 173 cm 173 cm 169 cm 174 cm 165 cm 165 cm 180 cm 177 cm 169 cm

Komentar: Tato sezdna sa ,roztrhla“ vykonmi na trovni 180 cm, ked' uz tri pretekarky tento vykon pokorili (Kustarova, Dunajska,

Michlikova). Nakoniec v peknom suboji zvitazila Kustarova Katarina vykonom 180 cm, ked o 3 cm porazila Dunajsku Tatianu. Tretia skoncila
Kazimirova Miroslava so 169 cm. SutaZ absolvovalo 8 pretekarok.

Skok o Zrdi | SB do MSR — Hrvolovéd Anna Maria 355 cm Rekord SR 412 cm
2013 2014 2015 2016
1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
miesto miesto miesto Miesto miesto miesto miesto Miesto miesto miesto Miesto miesto
360 cm 350 cm 320cm 330 cm 320cm 320cm 360 cm 360 cm 320cm 340 cm 340 cm 320cm

Komentar: Prekvapivo zvitazila trénerka a funkcionarka Dubnice Ockaiova Slavomira, ktord po materskej dovolenke len zlahka trénuje.
Porazila svoju zverenkyniu Anna Mariu Hrvolovuy, obe so zhodnym vykonom 340 cm. Tretia skoncila veteranka 40-ro¢na Zuzana Sekova
s 320 cm. Sutaz absolvovalo 7 pretekérok.

Skok do dialky SB do MSR - Veldakova Jana 654 cm Rekord SR 699 cm
2013 2014 2015 2016
1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
miesto miesto miesto miesto Miesto miesto miesto miesto miesto miesto miesto miesto
634 cm 618 cm 577 cm 631cm 625 cm 587 cm 640 cm 634 cm 633 cm 641 cm 598 cm 562 cm

Komentar: Podla predpokladov jednoznaéne zvitazila vo forme skédkajlca Jana Velddkova vykonom 641 cm, ktord mala na konte v halovej
sezone uZ 654 cm (zaostala o0 2 cm za svojim halovym osobdkom). V priebehu sutaZe si odskoCila aj na rozbeh na 60 m, kde napokon
celkove zvitazila vykonom 7,52 s (zaostala 0,02 s za osobakom). Dal3ie vysledky uz neboli a7 také kvalitné, tak ako v minulom roku, ked' 5
pretekdarok pokorilo 6 m. Druhé miesto si zopakovala Lucia Slani¢kova slabsim vykonom o 36 cm oproti minulému roku s 598 cm. Tretia
skoncila Veronika Flosnikova v osobnom rekorde 562 cm. Dalie dve minuloroéné 6-metrové neskakali. Renata Medgyesova vynechala
halovu sezdnu, Lucia Mokrasova je v USA. Sutaz absolvovalo 13 pretekarok.

Trojskok | SB do MSR - Veld'dakova Dana 13,74 m Rekord SR 14,40 m
2013 2014 2015 2016
1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
miesto miesto miesto Miesto miesto miesto miesto Miesto miesto miesto Miesto miesto
13,80 m 12,77 m 10,84 m 13,90 m 12,89 m 11,08 m 13,76 m 12,42 m 11,73 m 13,52 m 12,63 m 12,16 m

Komentar: Zjavne mimo skokanskej formy skakajlca Dana Veldakova absolvovala povinné vitazstvo slabsim vykonom 13,52 m. Co

nepredviedla v trojskoku si vynahradila osobnym rekordom na 60 m 7,61 s v rozbehu a vo findle 3. miestom druhym svojim najlepsim

vykonom 7,72 s. Potvrdila aspori dobru rychlostnt formu. Slu$ne sa predviedla v sttaZi svojim prejavom Zuzana Durkechova, ktora

s osobnym rekordom 12,63 m obsadila druhé miesto. Tretia skoncila taktieZ v osobnom rekorde Anna Dziubluk s 12,16 m. Sutaz
absolvovalo 6 pretekarok.
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Vrh gulou -Zeny SB do MSR 12,87 m Rekord SR 15,79 m
2013 2014 2015 2016
1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
miesto miesto miesto miesto miesto miesto miesto Miesto miesto miesto miesto Miesto

14,51m | 13,04m | 12,58m | 14,41m | 13,55m | 12,68 m | 1560m | 14,72m | 13,15m | 13,14m | 11,35m | 11,30 m

Komentar: Disciplina vrh gulou Zien sa uskutocnila 28.02. 0 13.00 hod. za Ucasti 9 pretekarok. Za posledné roky kvalitativne najslabsia
sutaz ktora bola poznadena az na lvanu Kristoficovd neucastou najlepsich guliarok. Zvitazila menovand Ivana Kristoficova ktora bojovala

s faktom Ze presla pred par mesiacmi zmenou techniky zo sunu na oto¢ku. Obrazom toho je ,ze vitazny pokus sutaze vrhla z miesta. Na
druhej priecke skoncila v halovom osobaku juniorka Daniela Zakutna vykonom 11,35 m a na bronzovej priecke sa umiestnila Karolina
Caklo3ova (11,30 m). Aj napriek slab3ej rovni, videli sme dramaticku sutaz ked medzi druhou a tvrtou pretekarkou bol rozdiel iba 15 cm.

5-boj Zeny | sBdo MSR — Mokra$ova Lucia 3.896 b. | Rekord SR 4.307 h.
2013 2014 2015 2016
1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
miesto miesto miesto Miesto miesto miesto miesto Miesto miesto miesto Miesto miesto
3.272b. | 2.890b. - 3.466b. | 3.220b. | 2.528b. | 3.388b. | 2.116b. - 3.898 b. - -

Komentar: Sutaz Zien musela jednoznaéne prebiehat spolu s juniorkami, pretoZze v sutazi Zien Startovala iba jedna Zena, a to Katarina
Kustarova. | ked'titul nemohol byt udeleny, KuStarova dosiahla slusny stucet 3.898 b, ked o 2 body prekonala vykon z USA Lucii Mokrasove;j.
Jej niektoré discipliny mali vcelku slusnu droveri (100 m pr. 8,86 s, Vyska 170 cm, Gula 12,18 m, Dialka 564 cm, 800 m 2:30,20)

Chodza 3000 m | SB do MSR 13:16,2 | Rekord SR 12:34,31 Zemkova
2013 2014 2015 2016
1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
miesto | miesto | miesto miesto miesto miesto miesto miesto miesto miesto miesto miesto
13:49 14:54 14:55 12:43 13:03 14:22 13:16 13:58 14:14 12:58 13:44 14:16
Galikov | Privalin | Cubari. | Czakova | Gélikova | Hornakova | Czakova | Horndkova | Cubariova | Czakové | Hornakova | Cubariova

Komentar: V sttaZi Zien tartovali iba 3 reprezentantky SR, ¢lenky VSC Dukla Banska Bystrica. Zvitazila Maria Czakova v najlepSom vykone roka
SR. Druha Hornakova si vytvorila novy osobny rekord. Z méjho pohladu tento vykon spolu s vykonmi Majdéana, Uradnika a Kubi$a pokladam za
najlepsie osobné vystlpenia pretekdrov na $ampionéte. Tretia Cubariova $la svoj druhy najlepsi vykon histérie. Pretekarky Czakovd, Cubariova
mali nedostatky v technike...

4 x 200m SB do MSR Rekord SR 3:38,12
2016 2013 2014 2015
1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3. 1. 2. 3.
Miesto Miesto miesto miesto | miesto | miesto Miesto miesto miesto miesto miesto miesto
ZTSDU NRSOG NRSOG ZTSDU UKBLA "A" | NRSOG UKBLA "A" | ZTSDU NRSOG
AK "B" SK "A" 8K "A" AK AK Slavia "A" 5K AK Slavia "A" AK "A" SK
Spartak S0G S0G Spartak UK S0G UK Spartak S0G
Dubnica Nitra Nitra Dubnica Bratislava Nitra Bratislava Dubnica Nitra
nad nad 1:42,13 1:43,88 | 1:39,44 nad 1:44,29
Vahom DNF Vahom Vahom
1:42,57 1:47,79 1:39,91 1:39,79

Celkové zhodnotenie Majstrovstiev SR:

Sprinty:
- v niektorych disciplinach je vidiet progres, ale jedna sa skér o jednotlivcov ako celu disciplinu
- dlhodoby problém s behom na 60 m prekazok muzov, na 60 m prekazok ien sa zlepsila Sibova, ale na pInenie limitov to zatial nestaéi
- nevyhovujice podmienky na pripravu v zime s obrazom vykonnosti v halovej sezéone, jednoducho kto viackrat
nevycestuje za podmienkami ma vysoko obmedzeny rast vykonnosti a tym padom sa slovenska halova atletika dostava na strop
vykonnosti, a v tychto "nehalovych podmienkach" /a nie prili§ konstrukéne dobre vybudovanej hale Elan/ sa uZ tazsie posunu vykony vyssie
/napr. za poslednych 14 rokov je slovensky strop na 200 m muzov 21,6 s., bez ohladu na kvalitu vykonu dosiahnutt vonku/
- negativa organizécia - viac menej pocas celel halovej sezony nefungoval ukazovatel vysledného ¢asu vitaza
- vysledky cez dataprojektor su necitatelné pokial nestojite pod nimi, za tie roky sa s tym nic nespravilo
- reakcie z blokov nezodpovedaju realite
- mne osobne pride absurdné, aby som bol v hale online na mobile, len aby som sa dostal v normalnom ¢ase k
vysledkom
- zima v hale, tazky vzduch v hale
- nekonecny problém je nasadzovanie do drah, darmo sa kazdy rok schvaluje ten isty model, delegati maju svoj model
/samozrejme kazdy delegat na kazdé preteky iny/
- tento rok chybal halovym majstrovstvam ndboj /nebolo o ¢o bojovat, ¢iastoéne to spdsobila netcast niektorych atlétov - choroba,
vynechanie halovej sezény/, a pre vaésinu to bola len klubova povinnost sa zi¢astnit poslednych pretekov v hale
- v celkovom hodnoteni z pohladu Sprintov bola celd halova sezéna o Volkovi, Bezekovej ich vybornych vykonoch na 60 m, 200 m a suboji
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na MSR Volko - Matus, ¢iastoéne o dobrom zablesku Sibovej na 60 m prek., a to je mélo, bojim sa, ale, ze o dva roky budeme vdaéni aj za
to, ak sa bavime len o kategérii dospelych bude tento rok zlomovy, jedna generacia odide /ukoncia vysoké $koly, iné priority v Zivote/,
nova ju zatial' v plnej miere nenahradi
- nechcem, aby to vyznelo, Ze sa snazim len nieco kritizovat, len poukazujem na fakty, kazdopadne je tu aj vela pozitivnych veci a krokov
vpred - velkoploSnd obrazovka zvysila atraktivitu podujatia, rozhovory a nasledne zverejnenie na FB ma velké pozitivne ohlasy, vo viacerych
disciplinach sa druhy sled pretekarov pribliZzuje tym najlepsim.
Skoky:
Skokanské discipliny na halovych M-SR mali v porovnani s minulym rokom podobny pocet pretekdrov, ked v roku 2015 ich bolo 70 a v roku
2016 69.. Priemerny pocet pretekdrov na disciplinu bol 8,625 (v roku 2015 8,75), pricom najvyssi pocet mali obe dialky, muZskd 12 a Zenska 13
Vybornymi vykonmi v halovej sezéne sa predviedli hlavne dvaja skokani. Prim hraje Matus Bubenik vykonom 230 cm. Kvalitou vyrazne
nezaostava ani Jana Velddkova s vykonom 656 cm. Slusne sa predviedol aj slovenskym halovym rekordom Jan Zmoray v skoku o zrdi vykonom
532 cm. Potesili aj nase tri 180-centimetrové vyskarky Kustarova (ta dokonca 181 cm), Dunajska a Michlikova. Ostatné skokanské vykony dost
vyrazne zaostavaju.

Statistiky halovych majstrovstiev Slovenska 2016:

MEDAILOVA BILANCIA
CELKOVO

. V5C Dukla Banska Bystrica7 -3 -7
. AC Stavbar Nitra5-5-1

. Sldvia UK Bratislava5-2-4

. Spartak Dubnican/V.3-4-2
BK HNTN Bratislava2-1-0
UMB Banska Bystrica2-0-0
. Slavia STU Bratislava1-1-3

. Akademik TU KoSice 1-0-1
.SlaviaTrnaval1-0-0

BMSC Bratislava1-0-0

11. 5K SOG Nitra0-5-2

12. Slavia TU KoSice 0-2 -1

13. ACMalacky 0-1-0

AK ZTS Martin0-1-0

AFK Nové Meston/V.0-1-0
Sparta Povazska Bystrica0-1-0
SSK Bardejov0-1-0

18. TJ Obal servis KoSice 0-0 - 2
19. ABCHumenné0-0-1

AK Junior Holic0-0-1

MKSS Kys. N. Mesto 0-0-1
Tatran Spisskd Nova Ves0-0-1
Pozndmka: Na 4 x 200 m Zien bronz neudelili.
MUZI

1. AC Stavbar Nitra5-5-0

. Slavia UK Bratislava4-1-2
.UMB B. Bystrica2-0-0

. Sldvia STU Bratislava1-1-3

. V5C Dukla Banska Bystrica1-0-3
. Akademik TU KoSice 1-0-1
.5k S0G Nitra0-3-1

. Slavia TU KoSice0-2-1
.BKHNTN Bratislava0-1-0
AC Malacky0-1-0

11. ABCHumenné0-0-1

AK Junior Holic0-0-1

MKSS Kys. N. Mesto 0-0- 1
ZENY

1. VSC Dukla Banska Bystrica 6 - 3 - 4
2. Spartak Dubnican/V.3-4-2
3. BK HNTN Bratislava2-0-0
4. Slavia UK Bratislava1-1-2
5.SlaviaTrnaval-0-0

BMSC Bratislava1-0-0

7.5k SOG Nitra0-2-1

8. AKZTS Martin0-1-0

AFK Nové Meston/V.0-1-0
Sparta Pov. Bystrica0-1-0

$SK Bardejov0-1-0

12. TJ Obal servis KoSice 0- 0 - 2
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13. AC Stavbar Nitra0-0-1

Tatran Spisskd Novd Ves0-0-1

Pozndmka: Na 4 x 200 m bronz neudelili.

LIMITY NA HALOVE MS

Bez limitu

SLOVENSKE REKORDY

MUZI

4 x 200 m: Stavbar Nitra (Dana¢, Ma. Talan, Benda, Volko) 1:28,82
REKORDY HALOVYCH MAJSTROVSTIEV SR

MUZI

4 x 200 m: Stavbar Nitra (Dana¢, Ma. Talan, Benda, Volko) 1:28,82
SLOVENSKE VYKONY ROKA

MUZI

60 m prek.: Andrej Bician (Slavia UK) 8,44 a 8,29

trojskok: Martin Koch (Slavia UK) 15,07

4 x 200 m: AC Stavbar Nitra (Danac, Ma. Talan, Benda, Volko) 1:28,82
4 x 400 m: Slavia UK Bratislava (Jablokov, Ivan, Drozda, Bottlik) 3:25,40
ZENY

800 m: Alexandra Stukova (BK HNTN Bratislava) 2:08,07

60 m prek.: Vladimira Sibova (VSC Dukla B. Bystrica) 8,49

gula: lvana Kristoficova (Slavia UK) 13,14

4 x 200 m: Spartak Dubnica (Malkovd, Holleyovd, Slanickova, Buckova) 1:42,57




