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VYHODNOTENIE - Akademickych majstrovstiev sveta v krose

Dna 12.3.2016 vsobotu sa konali Akademické majstrovstva sveta v krose
v Taliansku v meste Cassino. Podujatia sa zucastnili aj naSi vysokoskolski krosari
v zloZeni Jana Martinska, Nikola Corbova, Zuzana Durcova, Peter Durec s trénerom
a veducim vypravy Pavlom MichalCiko. Vyprava dorazila vo Stvrtok drfia 10.3.
v neskorych hodinach na hotel do mesta Cassino, kde si odpocinuli a v piatok
vyladovali formu a prezerali si pripravenu trat. V sobotu o0 11.00 hodine sa na Start
postavili v kategorii Zien za nasSu reprezentaciu Zuzana Durcova, Jana Martinska
a Nikola Corbova. Na trati dihej 6,2 km medzi takmer piatimi desiatkami superiek do
ciela dobehla na najlepsom 38.mieste Nikola Corbova s ¢asom 24:26 min, v tesnom
zavese za nou pribehla Zuzana Durcova na 40.mieste s Casom 24:31 min a na
41.mieste dobehla Jana Martinska s ¢asom 24:46 min. O 12.00 hodine sa odstartoval
beh muZov v naSom zastupeni s Petrom Durcom, kde spomedzi 73 superov na trati
dlhej 10,7 km skoncil na 38.mieste s ¢asom 35:51 min.

Podujatie bolo financované SAUS so spolutigastou SAZ. Podujatie hodnotime ako
vhodnu sugast projektu ME v krose — Samorin 2017, nakolko vetci zugastneni beZci
by mali patrit medzi opory reprezentacie na ME 2017 v Samorine.

Osobné vyjadrenia ¢lenov vypravy:

Pavol MichalCik (tréner a veduci vypravy): ,Toto podujatie hodnotim, ako velmi dobre
pripravené. Trat bola kvalitna, s réznymi vybehmi a zbehmi, s cielovou rovinkou,
ktora bola zmacana. NaSi beZci sa poctivo pripravovali pred pretekom, kazdy to bral
velmi zodpovedne. Z méjho pohladu beZci podali svoje maximum a dali do pretekov
vSetko. Superi boli na vysokej turovni a tak si mohli nasi reprezentanti zmerat’ svoje
vykony so svetovymi beZzcami. Vysledky nasi bezcov hodnotim velmi pozitivne.,
Hodnotenie bezcov:

Nikola Corbova: ,Vystipenie na AMS hodnotim pozitivne, zabehla som to, nago
v suCasnej dobe mam. Trat bola tazka, vyzivna, ale aj krasna. KopcCeky, bahno,
nerovnosti, prudké zbehy to vSetko nas na trati ¢akalo. Hodnotim 2-.°

Zuzana Durcova: ,NajnaroCnejSie krosoveé preteky aké som doteraz bezala. Trat
mala vSetko — kopce, zbehy, travu aj blato a riadne ma vytrapila. Aj tak som sa
snazila dat do toho vSetko. Dakujem SAZ-u za prileZitost zG&astnit sa. Je skvelé
vediet’ si porovnat svoje maximum s vykonmi svetovych bezkyn a takisto ma to
motivuje eSte viac na sebe makat. Hodnotim 1-.°

Jana Martinska: ,AMS vnimam ako udalost, ktora bola pripravena vo velmi
priatefskom duchu. SAZ-u som vdacna za to, Ze mi umoznil u¢ast na tomto podujati.
Profil trate vystihoval krosovy beh, bol krasne ¢lenity s r6znymi formami povrchu.
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V prvom kole som spadla, ale zabojovala som dalej. Tieto preteky su pre mna velkou
vyzvou k tomu, aby som vykonnostne napredovala. Svoj vykon hodnotim na 3-.°
Peter Durec: ,, 18lo sa mi fahko no v strede pretekov som mal mensiu krizu. T4 presla
no v zavere som zacal finiSovat trochu priskoro a v zavere¢nej rovinke ma predbehlo
par superov. Svoj vykon hodnotim 2/3 -3.”

Spracovali: Pavol MichalCik a Martin Pupi$
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