
Rozsah pretekania sa v SAZ od 1.1.2017 
 

 Do rozsahu súťažŶýĐh disĐiplíŶ SloveŶského atletiĐkého zväzu patria disĐiplíŶǇ 
ŵajstrovské ;MͿ, doplŶkové ;DͿ a ŵajstrovské hala ;MhͿ.  
  Pretekári a pretekárkǇ v kategſrii Ŷajŵladšieho žiaĐtva ŵƀžu v jedeŶ deň štartovať 
ŵaǆiŵálŶe v troĐh disĐiplíŶaĐh, z ktorýĐh ŵaǆiŵálŶe dve ŵƀžu ďǇť dlhšie ako ϮϬϬŵ a z nich 

ŵaǆiŵálŶe jedŶa ŵƀže ďǇť dlhšia ako ϯϬϬŵ. 
  Pretekári a pretekárkǇ v kategſrii ŵladšieho žiaĐtva ŵƀžu v jedeŶ deň štartovať 
ŵaǆiŵálŶe v troĐh disĐiplíŶaĐh, z ktorýĐh ŵaǆiŵálŶe dve ŵƀžu ďǇť dlhšie ako ϮϬϬŵ a z nich 

ŵaǆiŵálŶe jedŶa ŵƀže ďǇť dlhšia ako ϯϬϬŵ. Mladšie žiaĐtvo ŵƀže štartovať vo švédskej 
štafete, ale Ŷie Ŷa úseku ϰϬϬ ŵ. 
  Pretekári a pretekárkǇ v kategſrii staršieho žiaĐtva ŵƀžu v jedeŶ deň štartovať 
maǆiŵálŶe v troĐh disĐiplíŶaĐh, z ktorýĐh ŵaǆiŵálŶe dve ŵƀžu ďǇť dlhšie ako ϮϬϬŵ a z nich 

ŵaǆiŵálŶe jedŶa ŵƀže ďǇť dlhšia ako ϰϬϬŵ. 
 Pretekári a pretekárkǇ v kategſrii dorastu ŵƀžu v jedeŶ deň štartovať ŵaǆiŵálŶe v 
troĐh disĐiplíŶaĐh, z ktorýĐh ŵaǆiŵálŶe dve ŵƀžu ďǇť dlhšie ako ϮϬϬŵ a z ŶiĐh ŵaǆiŵálŶe 
jedŶa ŵƀže ďǇť dlhšia ako ϰϬϬŵ. 
  Pretekári a pretekárkǇ v kategſrii juniorov ŵƀžu v jedeŶ deň štartovať ŶajviaĐ 
v dvoĐh disĐiplíŶaĐh dlhšíĐh ako ϮϬϬ ŵ.  
 Pretekári a pretekárkǇ v kategſriáĐh Ŷajŵl. žiaĐtva, ml. žiaĐtva, st. žiaĐtva, dorastu, 
juniorov Ŷeŵƀžu v jedeŶ deň súťažiť vo viaĐďoji a iŶej disĐiplíŶe. 
 

PozŶáŵka:  aͿ BežeĐké a ĐhodeĐké disĐiplíŶǇ uvedeŶé v ŵetroĐh sa koŶajú Ŷa dráhe, v 
kilometroch na ceste. 

 b) Rozsah pretekania v SAZ je platŶý Ŷa úzeŵí SR i v zahraŶičí. 
 

disĐiplíŶa ŵuži jri dci 

st. 

žĐi 
ml. 
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ml. 

žĐi žeŶy jky dky 

st. 

žky 

ml. 

žky 

naj

ml. 

žky 

50 m  D D  D  D  D  D  D  D  D  D  D  D  

60 m Mh Mh Mh M M M Mh Mh Mh M M M 

100 yardov D D D D D  X D D D D D X 

100 m M M M D D  X M M M D D X 

150 m D  D  D  M M M D  D  D  M M M 

200 m M M M D D X M M M D D X  

300 m D D D M D X D D D M D X 

400 m M M M D X  X  M M M D  X X  

500 m D  D  D  D  X  X  D  D D  D  X X  

600 m D D D D M M D D D D M M 

800 m M M M M D D M M M M D D 

1000 m D D D D D M D D D D D M 

1500 m M M M D M   D M M M D M D 

ϭ ŵíľa D D D D D D  D D D D D D 

2000 m D D D D D  D  D D D M   D D 

3000 m D D M M X  X  D D M D X  X  



5000 m M M D X  X  X  M M D X  X  X  

10 000 m M M D X  X  X  M D D X  X  X  

15 000 m D D  X  X  X  X D D X   X X   X 

hodinovka D D X  X  X  X  D D X  X  X  X  

20 000 m D D X  X  X  X  D D X  X  X  X  

25 000 m D  D  X X  X  X  D X  X  X  X  X  

30 000 m D  D  X X  X  X  D  X X  X  X  X  

5 km D D D X  X X  D D D X  X  X  

10 km M M  D X  X  X  M M D X  X  X  

15 km D D  X X  X  X  D D X  X  X  X  

20 km D D X  X  X  X  D D X  X  X  X  

polŵaratſŶ M D  X X  X  X  M D X  X  X  X  

25 km D  D X  X  X  X  D D  X  X  X  X  

30 km D  D X X  X  X  D D X  X  X  X  

ŵaratſŶ M  D X  X  X  X  M D  X X  X  X  

50 km  D X  X  X  X  X  D X  X  X  X  X  

100 km D X  X  X  X  X  D X  X  X  X  X  

24-hodinovka D X  X  X  X  X  D X  X  X  X  X  

CezpoľŶý ďeh 
M M M M  M D M M M M M D 

Do 12 km 

Do 10 

km Do 8km Do 5km Do 3km Do 2km Do 12 km 

Do 

10km Do 8km Do 5km Do 3km Do 2km 

50 m prek. D  D  D  D  D  D  D  D  D  D  D  D  

60 m prek.  

106,7-13,72-9,14-9,72 Mh Dh X X X X       

100,0-13,72-9,14-9,72 X Mh Dh X X X       

91,4-13,72-9,14-9,72 X X Mh Dh X X       

84,0-13,00-8,50-13,00 X X X Mh Dh X       

76,2-11,70-7,50-10,80 X X X X M D       

84,0-13,00-8,50-13,00       Mh Mh Dh X X X 

76,2-13,00-8,50-13,00       X X Mh Dh X X 

76,2-13,00-8,20-14,20       X X X Mh Dh X 

76,2-11,70-7,50-10,80       X X X X M D 

80 m prek. X  X  X  X  X  X  X  X  X  D D X  

100 m prek.  

84,00-13,00-8,50-10,50 D D  D  M D X  M M D X X  X  

76,2-13,00-8,50-10,50       X X M D X 

 

X 

76,2-13,00-8,20-13,20       X X X M D X 

110 m prek.  

106,7-13,72-9,14-14,02 M D X X X X       

100,0-13,72-9,14-14,02 X M D X X X       

91,4-13,72-9,14-14,02 X X M D X X       

200 m prek.  
76,2-18,29-18,29-17,10 X  X  X  D D X  X  X  X  D D X  



300 m prek.  

84,0-50,00-35,00-40,00 X  X  D X X  X        

76,2-50,00-35,00-40,00 X X X M D X D D D M D X 

400 m prek.  

91,4-45,00-35,00-40,00 M M D X X X       

84,0-45,00-35,00-40,00 X X M D X X       

76,2-45,00-35,00-40,00       M M M D X X 

1500 m prek. X  X  X M D X  X  X  D M D X  

2000 m prek. D D M D X  X  D D M D X  X  

3000 m prek. M M D X  X  X  M M D X  X  X  

Đhƀdza ϭϬϬϬ ŵ X  X  X  D D M X  X  X  D D M 

Đhƀdza ϮϬϬϬ ŵ X  X  X  X M D X  X  X X M D 

Đhƀdza ϯϬϬ0 m D D D M D X  D D D M D X  

Đhƀdza ϱϬϬϬ ŵ D D M D X  X  D M M D X  X  

Đhƀdza ϭϬ ϬϬϬ ŵ D M D D  X  X  D M D X  X  X  

hodinovka D D D X  X  X  D D D X  X  X  

Đhƀdza ϮϬ ϬϬϬ ŵ D D X  X  X  X  D D X  X  X  X  

2-hodinovka D X  X  X  X  X  D X  X  X  X  X  

Đhƀdza ϯϬ ϬϬϬ ŵ D X  X  X  X  X  D X  X  X  X  X  

Đhƀdza ϱϬ ϬϬϬ ŵ D X  X  X  X  X  D X  X  X  X  X  

Đhƀdza ϭ kŵ X  X  X  D D D X  X  X  D D D 

Đhƀdza Ϯ kŵ X  X  X  D D D X  X  D D D D 

Đhƀdza ϯ kŵ D D D D D X  D D D D D X  

Đhƀdza ϱ kŵ D D D D X  X  D D D D X  X  

Đhƀdza ϭϬ kŵ D D D X  X  X  D D D X  X  X  

Đhƀdza ϮϬ kŵ M D X  X  X  X  M D X  X  X  X  

Đhƀdza ϯϬ kŵ D X  X  X  X  X  D X  X  X  X  X  

Đhƀdza ϯϱ kŵ D X  X  X  X  X  D X  X  X  X  X  

Đhƀdza ϱϬ kŵ M X  X  X  X  X  D X  X  X  X  X  

Đhƀdza ϭϬ0 km D X  X  X  X  X  D X  X  X  X  X  

výška M M M M M M M M M M M M 

žrď M M M M D  X M M M M D X  

diaľka M M M M M M M M M M M M 

trojskok M M M X  X  X  M M M X  X  X  

guľa Ϯ kg X X X X D X X X X X D X 

guľa ϯ kg X  X  X  D M X  X X M M M X 

guľa ϰ kg X  X  D M X X  M M D X X  X  

guľa ϱ kg X  D M D X  X  X  X  X  X  X  X  

guľa ϲ kg X  M D X  X  X  X  X  X  X  X  X  

guľa ϳ,Ϯϲ kg M D X  X  X  X  X  X  X  X  X  X  

disk 1 kg X  X  X M D X  M M M M D X  

disk 1,5 kg X  X M D X  X  X  X  X  X  X  X  

disk 1,75 kg X  M D X  X  X  X  X  X  X  X  X  



disk 2,00 kg M D X  X  X  X  X  X  X  X  X  X  

kladivo 3 kg X  X  X  D D X  X  X M M D X  

kladivo 4 kg X  X  X M D X  M M D D X  X  

kladivo 5 kg X  X M D X  X  X  X  X  X  X  X  

kladivo 6 kg X  M D X  X  X  X  X  X  X  X  X  

kladivo 7,26 kg M D X  X  X  X  X  X  X  X  X  X  

oštep ϱϬϬ g X  X  X  X  X  X  X  X  M M D X  

oštep ϲϬϬ g X  X  X M D X  M M D D D X  

oštep ϳϬϬ g X  X M D X  X  X  X  X  X  X  X  

oštep ϴϬϬ g M M D  X  X  X  X  X  X  X  X  X  

kriket.loptička X  X  X  X M M X  X  X  X M M 

hod bremenom D D D D X  X  D D D D X  X  

špriŶtér. ϯ-boj D D D D X  X  D D D D X  X  

vrhačský ϯ-boj X  X  X  D X  X  X  X  X  D X  X  

vrhačský ϰ-boj D D D D D X  D D D D D X  

vrhačský ϱ-boj X  X  X  X  X  X  X  X  X  X  X  X  

Štvorďoj X  X  X  X X M X  X  X  X X M 

ϲϬ ŵ, ϲϬϬ ŵ, kriket, diaľka 

päťďoj X  X  X  X  Mh  D  Mh Mh Mh Mh Mh D  

Hala Ž,J,D,St.žkǇ.: ϲϬŵ pr.,výška,guľa,diaľka,ϴϬϬŵ   
VoŶku ŵl. žiaĐtvo: ϲϬŵ pr.,loptička,ϲϬŵ,diaľka,ϲϬϬŵ   
Hala ŵl. žiaĐtvo - ϲϬŵ pr.,guľa,ϲϬŵ,diaľka,ϲϬϬŵ 

sedemboj Mh  Mh  Mh  Mh  Dh  X  M M M M D X  

Vonku Ž,J,DkǇ-  ϭϬϬŵ pr.,výška,guľa,ϮϬϬŵ-diaľka,oštep,ϴϬϬŵ 

Vonku St. žkǇ-  ϭϬϬŵ pr.,výška,guľa,ϭϱ0m-diaľka,oštep,ϴϬϬŵ 

Hala - ϲϬŵ,diaľka,guľa,výška-ϲϬŵ pr.,žrď,ϭϬϬϬŵ 

deväťďoj X  X X M D X  X  X  X  X  X  X  

14. – ϭϱ. roč. - ϭϬϬ ŵ prek.,disk,žrď,oštěp - ϲϬŵ,diaľka,guľa,výška,ϭϬϬϬŵ 

desaťďoj M M  M X  X  X  D D X  X  X  X  

M,J,D - ϭϬϬŵ,diaľka,guľa,výška,ϰϬϬŵ-ϭϭϬŵ pr.,disk,žrď,oštep,ϭϱϬϬŵ 

Ž - ϭϬϬŵ, disk,žrď,oštep, ,ϰϬϬŵ-110m pr., diaľka,guľa,výška ϭϱϬϬŵ 

štafeta ϰǆϲϬ ŵ     X M M M X  X  X M M M 

štafeta ϰǆϭϬϬ ŵ M M M D D  X  M M M D D  X  

štafeta ϰǆϮϬϬ ŵ Mh Mh Mh Mh Mh X  Mh Mh Mh Mh Mh X  

štafeta ϯǆϯϬϬ ŵ X  X  X  D D X  X  X  X  D D  X  

štafeta ϭ-2-3-400 m X  X  M D D  X  X  X  M D D  X  

štafeta ϰǆϯϬϬ ŵ X  X  X  M D X  X  X  X  M D X  

štafeta ϰǆϰϬϬ ŵ M M D D  X  X  M M D D  X  X  

štafeta ϯǆϭϬϬϬ ŵ D D D D D  D  D D D D D  D  

štafeta ϰǆϴϬϬ ŵ D D D  D D  D  D D D D  D  D  

štafeta ϰǆϭϱϬϬ ŵ D D D D  D  D  D D D D  D  D  

Ekiden (maratſŶͿ D X  X  X  X  X  D X  X  X  X  X  
 



Vzdialenosti a výšky prekážok platŶé v SAZ 

 trať  Počet prek. Výška Ŷáďeh medzera Dobeh 

ŵuži  110  10 106,7  13,72   9,14  14,02 

  400  10   91,4  45,00  35,00  40,00 

  60   5  106,7  13,72   9,14   9,72 

  50   4  106,7  13,72   9,14   8,86 

juniori18-19r  110  10 100,0  13,72   9,14  14,02 

  400  10   91,4  45,00  35,00  40,00 

  60   5  100,0  13,72   9,14   9,72 

  50   4  100,0  13,72   9,14   8,86 

16-17 r.  110  10   91,4  13,72   9,14  14,02 

  400  10   84,0  45,00  35,00  40,00 

 300  7  84,0 50,00 35,00 40,00 

  60   5   91,4  13,72   9,14   9,72 

  50   4   91,4  13,72   9,14   8,86 

14-15 r.  100  10   84,0  13,00   8,50  10,50 

  200  10   76,2  18,29  18,29  17,10 

 300 7 76,2 50,00 35,00 40,00 

  60   5   84,0 13,00  8,50  13,00 

  50   4   84,0  13,00   8,50  11.50 

12-13 r.   60   6   76,2  11,70   7,50   10,80 

  50   5   76,2 11,70   7,50   8,30 
 
 trať  Počet prek. Výška Ŷáďeh medzera Dobeh 
žeŶǇ,ϭϴ-19 r.  100  10   84,0  13,00   8,50  10,50 

  400  10   76,2  45,00  35,00  40,00 

  60   5   84,0  13,00   8,50  13,00 

  50  4  84,0 13,00  8,50 11,50 

16-17 r.  100  10   76,2  13,00   8,50  10,50 

  400  10   76,2  45,00  35,00  40,00 

 300  7  76,2 50,00 35,00 40,00 

  60   5   76,2  13,00   8,50  13,00 

  50  4  76,2  13,00   8,50  11,50 

14-15 r.  100  10   76,2  13,00   8,20  13,20 

  200  10   76,2  18,29  18,29  17,10 

 300 7  76,2 50,00 35,00 40,00 

  60  5   76,2  13,00   8,20  14,20 

  50  4   76,2  13,00   8,20  12,40 

12-13 r.   60   6   76,2  11,70   7,50   10,80 

  50   5   76,2 11,70   7,50   8,30 
 

ZložeŶie viaĐďojov 

ŵužské kategórie 

Vonku 

ŵuži ϭϬ-boj    ϭϬϬŵ,diaľka,guľa,výška,ϰϬϬŵ - ϭϭϬŵ pr.,disk,žrď,oštep,ϭϱϬϬŵ 

juniori 18-19r.10-boj   ϭϬϬŵ,diaľka,guľa,výška,ϰϬϬŵ - 110m pr.,disk,žrď,oštep,ϭϱϬϬŵ 



dorastenci 16-17r. 10-boj  ϭϬϬŵ,diaľka,guľa,výška,ϰϬϬŵ - ϭϭϬŵ pr.,disk,žrď,oštep,ϭϱϬϬŵ 

st. žiaĐi ϭϰ-15r. 9-boj   ϭϬϬ ŵ prek.,disk,žrď,oštěp - ϲϬŵ,diaľka,guľa,výška,ϭϬϬϬŵ 

ŵl. žiaĐi ϭϮ-13r. 5-boj  ϲϬŵ pr.,loptička,ϲϬŵ,diaľka,ϲϬϬŵ 

Hala 

M,J,D,St.žĐi hala ϳ-boj  ϲϬŵ,diaľka,guľa,výška-ϲϬŵ pr.,žrď,ϭϬϬϬŵ 

ŵl. žiaĐtvo hala ϱ-boj  ϲϬŵ pr.,guľa,ϲϬŵ,diaľka,ϲϬϬŵ 

 

žeŶské kategórie 

Vonku 

žeŶǇ ϳ-boj    ϭϬϬŵ pr.,výška,guľa,ϮϬϬŵ - diaľka,oštep,ϴϬϬŵ 

Ž,j-ky 10-boj    ϭϬϬŵ, disk,žrď,oštep,ϰϬϬŵ - ϭϭϬŵ pr., diaľka,guľa,výška ϭϱϬϬŵ 

Juniorky 18-19r. 7-boj  ϭϬϬŵ pr.,výška,guľa,ϮϬϬŵ-diaľka,oštep,ϴϬϬŵ 

Dorastenky 16-17r. 7-boj  ϭϬϬŵ pr.,výška,guľa,ϮϬϬŵ-diaľka,oštep,ϴϬϬŵ 

St. žiačkǇ ϭϰ-15r. 7-boj ϭϬϬŵ pr.,výška,guľa,ϭϱϬŵ-diaľka,oštep,ϴϬϬŵ 

ŵl. žiačkǇ ϭϮ-13r. 5-boj  60m pr.,loptička,ϲϬŵ,diaľka,ϲϬϬŵ 

Hala 

Ž,J,D,St.žkǇ, hala  ϱ-boj ϲϬŵ pr.,výška,guľa,diaľka,ϴϬϬŵ 

ŵl. žiačkǇ hala ϱ-boj  ϲϬŵ pr.,guľa,ϲϬŵ,diaľka,ϲϬϬŵ 

 

Bodovanie viacbojov 

DisĐiplíŶǇ v ráŵĐi viaĐďojov sa ďodujú podľa ďodovaĐíĐh taďuliek IAAF, upraveŶýĐh v dlhýĐh 
hodoch Ŷa ŶepárŶe ĐeŶtiŵetre. BodovaŶie doplŶkovýĐh disĐiplíŶ je uvedeŶé v ďrožúre 
„BodovaĐí taďulkǇ pro atletiĐké víĐeďoje“, vǇdaŶé ČAS v roku ϮϬϬϯ ;oprava ĐhǇďŶýĐh 
koefiĐieŶtov: ϭϬϬŵ prek. st. žiaĐi ;Đ=ϭ,ϴϯϱͿ, ϲϬϬŵ žiakov ako ϲϬϬŵ žiačok.  
  


