
Rozsah pretekania sa v SAZ od 1.1.2017 
 

 Do rozsahu súťaž ý h dis iplí  Slove ského atleti kého zväzu patria dis iplí  
ajstrovské M , dopl kové D  a ajstrovské hala Mh .  

  Pretekári a pretekárk  v kateg rii aj ladšieho žia tva žu v jede  deň štartovať 
a i ál e v tro h dis iplí a h, z ktorý h a i ál e dve žu ť dlhšie ako  a z nich 

a i ál e jed a že ť dlhšia ako . 
  Pretekári a pretekárk  v kateg rii ladšieho žia tva žu v jede  deň štartovať 

a i ál e v tro h dis iplí a h, z ktorý h a i ál e dve žu ť dlhšie ako  a z nich 

a i ál e jed a že ť dlhšia ako . Mladšie žia tvo že štartovať vo švédskej 
štafete, ale ie a úseku  . 
  Pretekári a pretekárk  v kateg rii staršieho žia tva žu v jede  deň štartovať 
ma i ál e v tro h dis iplí a h, z ktorý h a i ál e dve žu ť dlhšie ako  a z nich 

a i ál e jed a že ť dlhšia ako . 
 Pretekári a pretekárk  v kateg rii dorastu žu v jede  deň štartovať a i ál e v 
tro h dis iplí a h, z ktorý h a i ál e dve žu ť dlhšie ako  a z i h a i ál e 
jed a že ť dlhšia ako . 
  Pretekári a pretekárk  v kateg rii juniorov žu v jede  deň štartovať ajvia  
v dvo h dis iplí a h dlhší h ako  .  
 Pretekári a pretekárk  v kateg riá h aj l. žia tva, ml. žia tva, st. žia tva, dorastu, 
juniorov e žu v jede  deň súťažiť vo via oji a i ej dis iplí e. 
 

Poz á ka:  a  Beže ké a hode ké dis iplí  uvede é v etro h sa ko ajú a dráhe, v 
kilometroch na ceste. 

 b) Rozsah pretekania v SAZ je plat ý a úze í SR i v zahra ičí. 
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50 m  D D  D  D  D  D  D  D  D  D  D  D  

60 m Mh Mh Mh M M M Mh Mh Mh M M M 

100 yardov D D D D D  X D D D D D X 

100 m M M M D D  X M M M D D X 

150 m D  D  D  M M M D  D  D  M M M 

200 m M M M D D X M M M D D X  

300 m D D D M D X D D D M D X 

400 m M M M D X  X  M M M D  X X  

500 m D  D  D  D  X  X  D  D D  D  X X  

600 m D D D D M M D D D D M M 

800 m M M M M D D M M M M D D 

1000 m D D D D D M D D D D D M 

1500 m M M M D M   D M M M D M D 

 íľa D D D D D D  D D D D D D 

2000 m D D D D D  D  D D D M   D D 

3000 m D D M M X  X  D D M D X  X  



5000 m M M D X  X  X  M M D X  X  X  

10 000 m M M D X  X  X  M D D X  X  X  

15 000 m D D  X  X  X  X D D X   X X   X 

hodinovka D D X  X  X  X  D D X  X  X  X  

20 000 m D D X  X  X  X  D D X  X  X  X  

25 000 m D  D  X X  X  X  D X  X  X  X  X  

30 000 m D  D  X X  X  X  D  X X  X  X  X  

5 km D D D X  X X  D D D X  X  X  

10 km M M  D X  X  X  M M D X  X  X  

15 km D D  X X  X  X  D D X  X  X  X  

20 km D D X  X  X  X  D D X  X  X  X  

pol arat  M D  X X  X  X  M D X  X  X  X  

25 km D  D X  X  X  X  D D  X  X  X  X  

30 km D  D X X  X  X  D D X  X  X  X  

arat  M  D X  X  X  X  M D  X X  X  X  

50 km  D X  X  X  X  X  D X  X  X  X  X  

100 km D X  X  X  X  X  D X  X  X  X  X  

24-hodinovka D X  X  X  X  X  D X  X  X  X  X  

Cezpoľ ý eh 
M M M M  M D M M M M M D 

Do 12 km 

Do 10 

km Do 8km Do 5km Do 3km Do 2km Do 12 km 

Do 

10km Do 8km Do 5km Do 3km Do 2km 

50 m prek. D  D  D  D  D  D  D  D  D  D  D  D  

60 m prek.  

106,7-13,72-9,14-9,72 Mh Dh X X X X       

100,0-13,72-9,14-9,72 X Mh Dh X X X       

91,4-13,72-9,14-9,72 X X Mh Dh X X       

84,0-13,00-8,50-13,00 X X X Mh Dh X       

76,2-11,70-7,50-10,80 X X X X M D       

84,0-13,00-8,50-13,00       Mh Mh Dh X X X 

76,2-13,00-8,50-13,00       X X Mh Dh X X 

76,2-13,00-8,20-14,20       X X X Mh Dh X 

76,2-11,70-7,50-10,80       X X X X M D 

80 m prek. X  X  X  X  X  X  X  X  X  D D X  

100 m prek.  

84,00-13,00-8,50-10,50 D D  D  M D X  M M D X X  X  

76,2-13,00-8,50-10,50       X X M D X 

 

X 

76,2-13,00-8,20-13,20       X X X M D X 

110 m prek.  

106,7-13,72-9,14-14,02 M D X X X X       

100,0-13,72-9,14-14,02 X M D X X X       

91,4-13,72-9,14-14,02 X X M D X X       

200 m prek.  
76,2-18,29-18,29-17,10 X  X  X  D D X  X  X  X  D D X  



300 m prek.  

84,0-50,00-35,00-40,00 X  X  D X X  X        

76,2-50,00-35,00-40,00 X X X M D X D D D M D X 

400 m prek.  

91,4-45,00-35,00-40,00 M M D X X X       

84,0-45,00-35,00-40,00 X X M D X X       

76,2-45,00-35,00-40,00       M M M D X X 

1500 m prek. X  X  X M D X  X  X  D M D X  

2000 m prek. D D M D X  X  D D M D X  X  

3000 m prek. M M D X  X  X  M M D X  X  X  

h dza   X  X  X  D D M X  X  X  D D M 

h dza   X  X  X  X M D X  X  X X M D 

h dza 0 m D D D M D X  D D D M D X  

h dza   D D M D X  X  D M M D X  X  

h dza    D M D D  X  X  D M D X  X  X  

hodinovka D D D X  X  X  D D D X  X  X  

h dza    D D X  X  X  X  D D X  X  X  X  

2-hodinovka D X  X  X  X  X  D X  X  X  X  X  

h dza    D X  X  X  X  X  D X  X  X  X  X  

h dza    D X  X  X  X  X  D X  X  X  X  X  

h dza  k  X  X  X  D D D X  X  X  D D D 

h dza  k  X  X  X  D D D X  X  D D D D 

h dza  k  D D D D D X  D D D D D X  

h dza  k  D D D D X  X  D D D D X  X  

h dza  k  D D D X  X  X  D D D X  X  X  

h dza  k  M D X  X  X  X  M D X  X  X  X  

h dza  k  D X  X  X  X  X  D X  X  X  X  X  

h dza  k  D X  X  X  X  X  D X  X  X  X  X  

h dza  k  M X  X  X  X  X  D X  X  X  X  X  

h dza 0 km D X  X  X  X  X  D X  X  X  X  X  

výška M M M M M M M M M M M M 

žrď M M M M D  X M M M M D X  

diaľka M M M M M M M M M M M M 

trojskok M M M X  X  X  M M M X  X  X  

guľa  kg X X X X D X X X X X D X 

guľa  kg X  X  X  D M X  X X M M M X 

guľa  kg X  X  D M X X  M M D X X  X  

guľa  kg X  D M D X  X  X  X  X  X  X  X  

guľa  kg X  M D X  X  X  X  X  X  X  X  X  

guľa ,  kg M D X  X  X  X  X  X  X  X  X  X  

disk 1 kg X  X  X M D X  M M M M D X  

disk 1,5 kg X  X M D X  X  X  X  X  X  X  X  

disk 1,75 kg X  M D X  X  X  X  X  X  X  X  X  



disk 2,00 kg M D X  X  X  X  X  X  X  X  X  X  

kladivo 3 kg X  X  X  D D X  X  X M M D X  

kladivo 4 kg X  X  X M D X  M M D D X  X  

kladivo 5 kg X  X M D X  X  X  X  X  X  X  X  

kladivo 6 kg X  M D X  X  X  X  X  X  X  X  X  

kladivo 7,26 kg M D X  X  X  X  X  X  X  X  X  X  

oštep  g X  X  X  X  X  X  X  X  M M D X  

oštep  g X  X  X M D X  M M D D D X  

oštep  g X  X M D X  X  X  X  X  X  X  X  

oštep  g M M D  X  X  X  X  X  X  X  X  X  

kriket.loptička X  X  X  X M M X  X  X  X M M 

hod bremenom D D D D X  X  D D D D X  X  

špri tér. -boj D D D D X  X  D D D D X  X  

vrhačský -boj X  X  X  D X  X  X  X  X  D X  X  

vrhačský -boj D D D D D X  D D D D D X  

vrhačský -boj X  X  X  X  X  X  X  X  X  X  X  X  

Štvor oj X  X  X  X X M X  X  X  X X M 

 ,  , kriket, diaľka 

päť oj X  X  X  X  Mh  D  Mh Mh Mh Mh Mh D  

Hala Ž,J,D,St.žk .:  pr.,výška,guľa,diaľka,    
Vo ku l. žia tvo:  pr.,loptička, ,diaľka,    
Hala l. žia tvo -  pr.,guľa, ,diaľka,  

sedemboj Mh  Mh  Mh  Mh  Dh  X  M M M M D X  

Vonku Ž,J,Dk -   pr.,výška,guľa, -diaľka,oštep,  

Vonku St. žk -   pr.,výška,guľa, 0m-diaľka,oštep,  

Hala - ,diaľka,guľa,výška-  pr.,žrď,  

deväť oj X  X X M D X  X  X  X  X  X  X  

14. – . roč. -   prek.,disk,žrď,oštěp - ,diaľka,guľa,výška,  

desať oj M M  M X  X  X  D D X  X  X  X  

M,J,D - ,diaľka,guľa,výška, -  pr.,disk,žrď,oštep,  

Ž - , disk,žrď,oštep, , -110m pr., diaľka,guľa,výška  

štafeta       X M M M X  X  X M M M 

štafeta   M M M D D  X  M M M D D  X  

štafeta   Mh Mh Mh Mh Mh X  Mh Mh Mh Mh Mh X  

štafeta   X  X  X  D D X  X  X  X  D D  X  

štafeta -2-3-400 m X  X  M D D  X  X  X  M D D  X  

štafeta   X  X  X  M D X  X  X  X  M D X  

štafeta   M M D D  X  X  M M D D  X  X  

štafeta   D D D D D  D  D D D D D  D  

štafeta   D D D  D D  D  D D D D  D  D  

štafeta   D D D D  D  D  D D D D  D  D  

Ekiden (marat  D X  X  X  X  X  D X  X  X  X  X  
 



Vzdialenosti a výšky prekážok plat é v SAZ 

 trať  Počet prek. Výška á eh medzera Dobeh 

uži  110  10 106,7  13,72   9,14  14,02 

  400  10   91,4  45,00  35,00  40,00 

  60   5  106,7  13,72   9,14   9,72 

  50   4  106,7  13,72   9,14   8,86 

juniori18-19r  110  10 100,0  13,72   9,14  14,02 

  400  10   91,4  45,00  35,00  40,00 

  60   5  100,0  13,72   9,14   9,72 

  50   4  100,0  13,72   9,14   8,86 

16-17 r.  110  10   91,4  13,72   9,14  14,02 

  400  10   84,0  45,00  35,00  40,00 

 300  7  84,0 50,00 35,00 40,00 

  60   5   91,4  13,72   9,14   9,72 

  50   4   91,4  13,72   9,14   8,86 

14-15 r.  100  10   84,0  13,00   8,50  10,50 

  200  10   76,2  18,29  18,29  17,10 

 300 7 76,2 50,00 35,00 40,00 

  60   5   84,0 13,00  8,50  13,00 

  50   4   84,0  13,00   8,50  11.50 

12-13 r.   60   6   76,2  11,70   7,50   10,80 

  50   5   76,2 11,70   7,50   8,30 
 
 trať  Počet prek. Výška á eh medzera Dobeh 
že , -19 r.  100  10   84,0  13,00   8,50  10,50 

  400  10   76,2  45,00  35,00  40,00 

  60   5   84,0  13,00   8,50  13,00 

  50  4  84,0 13,00  8,50 11,50 

16-17 r.  100  10   76,2  13,00   8,50  10,50 

  400  10   76,2  45,00  35,00  40,00 

 300  7  76,2 50,00 35,00 40,00 

  60   5   76,2  13,00   8,50  13,00 

  50  4  76,2  13,00   8,50  11,50 

14-15 r.  100  10   76,2  13,00   8,20  13,20 

  200  10   76,2  18,29  18,29  17,10 

 300 7  76,2 50,00 35,00 40,00 

  60  5   76,2  13,00   8,20  14,20 

  50  4   76,2  13,00   8,20  12,40 

12-13 r.   60   6   76,2  11,70   7,50   10,80 

  50   5   76,2 11,70   7,50   8,30 
 

Zlože ie via ojov 

užské kategórie 

Vonku 

uži -boj    ,diaľka,guľa,výška,  -  pr.,disk,žrď,oštep,  

juniori 18-19r.10-boj   ,diaľka,guľa,výška,  - 110m pr.,disk,žrď,oštep,  



dorastenci 16-17r. 10-boj  ,diaľka,guľa,výška,  -  pr.,disk,žrď,oštep,  

st. žia i -15r. 9-boj     prek.,disk,žrď,oštěp - ,diaľka,guľa,výška,  

l. žia i -13r. 5-boj   pr.,loptička, ,diaľka,  

Hala 

M,J,D,St.ž i hala -boj  ,diaľka,guľa,výška-  pr.,žrď,  

l. žia tvo hala -boj   pr.,guľa, ,diaľka,  

 

že ské kategórie 

Vonku 

že  -boj     pr.,výška,guľa,  - diaľka,oštep,  

Ž,j-ky 10-boj    , disk,žrď,oštep,  -  pr., diaľka,guľa,výška  

Juniorky 18-19r. 7-boj   pr.,výška,guľa, -diaľka,oštep,  

Dorastenky 16-17r. 7-boj   pr.,výška,guľa, -diaľka,oštep,  

St. žiačk  -15r. 7-boj  pr.,výška,guľa, -diaľka,oštep,  

l. žiačk  -13r. 5-boj  60m pr.,loptička, ,diaľka,  

Hala 

Ž,J,D,St.žk , hala  -boj  pr.,výška,guľa,diaľka,  

l. žiačk  hala -boj   pr.,guľa, ,diaľka,  

 

Bodovanie viacbojov 

Dis iplí  v rá i via ojov sa odujú podľa odova í h ta uliek IAAF, uprave ý h v dlhý h 
hodoch a epár e e ti etre. Bodova ie dopl kový h dis iplí  je uvede é v rožúre 
„Bodova í ta ulk  pro atleti ké ví e oje“, v da é ČAS v roku  oprava h ý h 
koefi ie tov:  prek. st. žia i = , ,  žiakov ako  žiačok.  
  


