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PRIHOVOR

Vazeni Sportovi priatelia,

do pekingského ,Vtacieho hniezda“ sa po olympijskych hrach
2008 znovu vrati svetova atletika. V Pekingu na Narodnom
Stadione a v jeho okoli sa uskutocnia od 22. do 30. augusta
2015 v poradi uz 15. majstrovstva sveta v atletike. Zo Slovenska
na Sampionat vysielame 16 atlétov. Niektori z nich si
zaspominaju na olympijsky Start spred siedmych rokov a vsetci
uz pocitia okrem atmosféry samotnych majstrovstiev aj td
predolympijski. Ved' uz o necely rok ich buda ¢akat olympijské
hry na juhoamerickom kontinente v Rio de Janeiro. Vtacie
hniezdo bude symbolicky hostit' aj zimné olympijské hry v roku
2024 a Peking bude prvym mestom na svete, kde sa uskutocnia
letné a tiez zimné olympijské hry.

Presadit sa vo svetovej konkurencii na majstrovstvach sveta

v atletike je mimoriadne naro¢né. Atletika sa rozvija vo vsetkych
Castiach sveta a presadit'sa pokidsime aj my. V naSom

time mame Sportové osobnosti, ktoré by mohli nadviazat’

na medailové Uspechy z MS Igora Kovaca, Libora Charfreitaga Ci
Martiny Hrasnove;j.

Nasej vyprave zelam, aby sa zo svetového Sampionatu vratila
Gspesna. Verim, Ze sa vietci ukazu v dobrej forme a odvedi

maximum pre Uspech v reprezentacnom drese v duchu fair-play.

Vsetkym Vam prajem spravne nacasovanie formy, podanie

maximalnych vykonov a aby ste prezili pekny a Gspesny Sampionat.

PETER KORCOK
predseda Slovenského atletického zvézu

- 1Peter Korcok
VEDUCI VYPRAVY

- 2 Martin Pupis
TECHNICKY VEDUCI VYPRAVY

- 3 Pavol Hajmassy
LEKAR

- 4 Denis Freudenfeld
FYZIOTERAPEUT

- 5Roman Bencik
TRENER (CHODZA)

- 6 Radoslav Dubovsky
TRENER (SKOKY,

- 7 Jozef HanuSovsky
TRENER (OSTEP,

- 8 Jifi Koukal
TRENER (KLADIVO)

-9 Marcel Lopuchovsky
TRENER (SPRINTY, STREDNE TRATE,

- 10 Pavol Slouka
TRENER (STREDNE TRATE)

- 11 Matej Spisiak
TRENER €CHODZA)
- 12 Gabriel Valiska

EXTRA COACH
(MIMO VYPRAVY)

- 13 Mério Porubec
MEDIALNY MANAZER

REALIZAGNY TIM

PRETEKARI

Katarina BereSova
MARATON

Matus Bubenik
SKOK DO VYSKY
Maéria Czakova
CHODzA 20 KM
Maéria Galikova
CHODzA 20 KM

Martin Hrasnova
HOD KLADIVOM

Lucia Hrivnak — Klocova
BEH 800 M

Anton Ku¢min
CHODzA 20 KM

Marcel Lomnicky
HOD KLADIVOM

Dusan Majdan
CcHODZA 50 KM

Iveta Putalova
BEH 400 m
Jozef Repcik
BEH 800 M
Martin Tistan
CHODZA 50 KM

Matej Toth
CHODZA 50 KM

Dana Veldakova
TROJSKOK

Jana Veldakova
SKOK DO DIALKY
Patrik Zefitch
HOD OSTEPOM

NOMINACIA SR




KATARINA

BERESOV/

DATUM NARODENIA: 10. 10. 1987
MIESTO NARODENIA: TrebiSov
MESTO V KTOROM BYVAM: Namést’
nad Oslavou, Ceska Republika
DISCIPLINA: maraton

OSOBNY REKORD: 2:36:20 min.
NAJLEPSi VYKON SEZONY:

2:36:20 min.

kLue: TJ Obal Servis Kosice
AKTUALNY TRENER:

MUDr. Gabriel Valiska

PRVY TRENER: Cyprian Valko
DOTERAJSI TRENERI:

MUDr. Gabriel Valiska
PREDCHADZAJUCA UCAST NA Ms: Toto
je moja prva Gcast'na MS.

NA MS BY SOM CHCELA DOSIAHNUT:
PribliZit sa osobnému maximu.
TENTO ROK MA NAJVIAC POTESILO:
Splnenie limitu na MS a zaroven
limitu na LOH Rio de Janeiro
2016.

TENTO ROK MA NAJVIAC

skLAMALO: KedZe zdravie je
prvoradé, najvacsie sklamanie
a prekvapenie sa odohrava

u mna v tejto oblasti.

MS ROK PRED OH PRE MNA
ZNAMENAJU: Ziskanie novych
skasenosti na vrcholnom
podujati v najdlhsej bezeckej
discipline, v ktorej je
rozhodujlci kazdy okamih.

AKY JE TO POCIT, KED MAS NA SEBE
REPREZENTACNY DRES? Pocit
zodpovednosti ¢o najlepsie
rezprezentovat svoju krajinu.
CiM BY SI BOLA, AK BY SI NEBOLA
sporTOVEC? Asi by som sa
objavila v oblasti ekonomiky,
ktord som Studovala.

€O BY SI CHCELA ZMENIT

NA SVOJEJ KARIERE? Myslim,

Ze vsetko, ¢o sa udialo malo

svoj vyznam a zmysel, vetko

¢o nas v Zivote stretne ma
nejaké opodstatnenie, ktoré
mnohokrat pochopime az
neskor.

€O BY MALI ROBIT MLADI SPORTOVCI,
ABY TA RAZ NAPODOBNILI/ PREKONALI?
Pracovat na sebe, byt
sebakriticki, zodpovedni

a cielavedomi.

DATUM NARODENIA: 14. 11. 1989
MIESTO NARODENIA: Hodonin
MESTO V KTOROM BYVAM: Holi¢
DISCIPLINA: skok vysoky

OSOBNY REKORD: 231 cm

NAJLEPSi VYKON SEZONY: 229 cm
kLus: AC Stavbar Nitra
AKTUALNY TRENER:

Svatoslav Ton

PRVY TRENER: Dusan Chanecka
DOTERAJSI TRENERI: Chanecka,
Joukal , Ton

PREDCHADZAJUCA UCAST NA Ms: Na
MS Startujem prvykrat.

NA MS BY SOM CHCEL DOSIAHNUT:
Rad by som prekonal
tohtosezénne maximum.
TENTO ROK MA NAJVIAC POTESILO:
Tento rok toho bolo viac, ¢o ma
tesi, prvykrat cez 230, medaila
zo Svetovej Univerziady a limit
na OH.

TENTO ROK MA NAJVIAC SKLAMALO:
Sklamany som bol v kvalifikacii
na HME v Prahe.

MS ROK PRED OH PRE MNA
znaMenAJO: Cas opriet sa do
toho na 120 %, aby to na OH
stalo za to!

AKY JE TO POCIT, KED MAS NA SEBE
REPREZENTACNY DRES? Je to pekny
pocit, rad reprezentujem nasu
krajinu.

MATUS
BUBENIK

CiM BY SI BOL, AK BY SI NEBOL
sporTovEC? Tazko povedat, ako
maly som chcel byt astronaut
a lietat' do vesmiru.

€O BY SI CHCEL ZMENIT NA SVOJEJ
KARIERE? Ni¢ by som nemenil,

moje rozhodnutia boli spravne.

€O BY MALI ROBIT MLADI SPORTOVCI,
ABY TA RAZ NAPODOBNILI/ PREKONALI?
Mali by robit'Sport, ktory ich
bavi, byt pracovity, ale vediet

aj odpocivat'a starat sa o svoje
telo, aby zostali zdravy :)




MARIA

CZAKOVA

DATUM NARODENIA: 2. 10. 1988
MIESTO NARODENIA: Nitra

MESTO V KTOROM BYVAM:

Banska Bystrica

DISCIPLINA: chodza 20 km
OSOBNY REKORD: 1:32:23
NAJLEPSi VYKON SEZONY: 1:32:23
kLus: VSC Dukla Banska
Bystrica

AKTUALNY TRENER: Martin Pupis,
Matej Spisiak

PRVY TRENER: Marian Palenik
DOTERAJSI TRENERI: Palenik,
Meciar, Spisiak, Pupis
PREDCHADZAJUCA UCAST NA MS:
2011: 30. m., 2013: 50. m.

NA MS BY SOM CHCELA DOSIAHNUT:
Velmi by ma potesil osobny
rekord alebo umiestnenie

v prvej polovici Startového pola.
TENTO ROK MA NAJVIAC POTESILO:
ZlepSenie osobného rekordu
a to hned dvakrat po sebe.
TENTO ROK MA NAJVIAC SKLAMALO:
EP v Murcii...

MS ROK PRED OH PRE MNA
ZNAMENAJU: Vyzvu a dalSiu
moznost zapretekat'si s elitnymi
Sportovcami.

AKY JE TO POCIT, KED MAS NA SEBE
REPREZENTACNY DRES? Istym
sposobom zodpovednost, Ze
nepretekam iba za seba, ale
reprezentujem aj svoju krajinu.

A na druhej strane je to pocta.
CiM BY SI BOLA, AK BY SI NEBOLA
sporTOVEC? V6bec som nad
tym nikdy nerozmyslala, ze
kde by som bola, ak by som
nesportovala. MozZno by som
uz mala rodinu, alebo by som
pracovala v rodinnej firme.

€O BY SI CHCELA ZMENIT NA SVOJEJ
KARIERE? Nezmenila by som nic,
pretoze vsetko dobré aj zIé ma

posuva dalej a motivuje ma to

k dalsej a tvrddej praci.

€O BY MALI ROBIT MLADI SPORTOVCI,
ABY TA RAZ NAPODOBNILI/ PREKONALI?
V prvom rade, by mali Sportovat
pre radost'a nie z donutenia.
Mali by si stanovit ciele, ktoré
by chceli v Sporte dosiahnut’

a postupne malymi krécikmi si
ist'za svojim snom.

DATUM NARODENIA: 21. 8. 1980
MIESTO NARODENIA: Nova Bana
MESTO V KTOROM BYVAM:

Banska Bystrica

piscIPLiNA: chddza 20 km
OSOBNY REKORD: 1:31:42
NAJLEPSi VYKON SEZONY: 1:31:42
kLue: VSC Dukla Banska
Bystrica

AKTUALNY TRENER: Roman Bencik
PRVY TRENER: Jarka Ondrejkova
DOTERAJSI TRENERI: Jarka
Ondrejkova, Roman Bencik
PREDCHADZAJUCA UCAST NA Ms:

2 x 24. miesto (2005, 2007),
2 x DNF (2009, 2013)

NA MS BY SOM CHCELA DOSIAHNUT:
Pocit radosti a spokojnosti

v cieli.

TENTO ROK MA NAJVIAC POTESILO:

Vytvorenie nového slovenského

rekordu na Majstrovstvach
Slovenska.

TENTO ROK MA NAJVIAC SKLAMALO:
Zdravotné problémy, kvoli

ktorym som nemohla nadviazat’

na Gspesny vstup do sezoény.
MS ROK PRED OH PRE MNA
ZNAMENAJU: Konfrontaciu

s ostatnymi chodkynami.
AKY JE TO POCIT, KED MAS NA
SEBE REPREZENTACNY DRES?
Pocit hrdosti, ak sa preteky
vyvijaja podla mojich

MARIA
GALIKOVA

predstav. Fantasticky, ked'som
v slovenskom drese vytvorila
novy slovensky rekord. Ak to
vsak na pretekoch nejde tak,
ako by som chcela, je to pre
mAa v tom reprezentacnom
drese este tazsie.

CIM BY SI BOLA, AK BY SI NEBOLA
sporTovec? Pravdepodobne
by moja profesia stvisela

s matematikou.

€O BY SI CHCELA ZMENIT NA SVOJEJ
KARIERE?

Myslim si Ze ni¢. Som vdacna za
vsetky skidsenosti. Aj za prehry
a sklamania. St stcastou cesty
za vysnivanym cielom.

€O BY MALI ROBIT MLADI SPORTOVCI,
ABY TA RAZ NAPODOBNILI/ PREKONALI?
Trpezlivo na sebe pracovat.
InSpiraciu moézu najst

v mnohych $portovcoch. Kazdy
by viak mal ist’ svojou vlastnou
cestou.




MARTINA
HRASNOVA

DATUM NARODENIA: 21. 3.1983
MIESTO NARODENIA: Bratislava
MESTO V KTOROM BYVAM:

Banska Bystrica

piscIPLINA: hod kladivom
OSOBNY REKORD: 76,90 m
NAJLEPSi VYKON SEZONY: 74,27 m
kLue: VSC Dukla Banska
Bystrica

AKTUALNY TRENER: Jifi Koukal,
Jozef Paricka

PRVY TRENER: Jozef Cencer
DOTERAJSI TRENERI: Kamil
Nosian, Jozef Cencer, Jozef
Hanusovsky, Donald Babbitt,
Branislav Danis
PREDCHADZAJUCA UCAST NA MS:
Edmonton 2001: 23. m., Osaka
2007:13. m., Berlin 2009: 3. m.,
Moskva 2013: 21. m.

NA MS BY SOM CHCELA DOSIAHNUT:
Umiestnenie v prvej Sestke.
TENTO ROK MA NAJVIAC POTESILO:
Vydareny Gvod sezony,
vitazstvo v kladivarskej
challenge v Pekingu a timové
vitazstvo v Baku.

TENTO ROK MA NAJVIAC SKLAMALO:
Druhé cast sezony a nevydarena
sitaz v Szekesfehérvari - 9. m.
MS ROK PRED OH PRE MNA
ZNAMENAJU: Vrchol tohtorocnej
sezony. Dolezitejsi bude ten
buddcorocny.

AKY JE TO POCIT, KED MAS NA
SEBE REPREZENTACNY DRES? Rada
pretekam v nasich farbach.
Som hrda na to, Ze som
slovenka a zalezi mi na tom,
aby som Slovensko déstojne
reprezentovala. Je to vzdy aj
urcity pocit zodpovednosti.
CiM BY SI BOLA, AK BY SI NEBOLA
$porTOVEC? V réznych
obdobiach Zivota som sa
chcela venovat' nieComu
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inému. Tazko povedat, ¢o by to
nakoniec bolo, kedZe Sport ma
zamestnava uz velmi dlha dobu.
€O BY SI CHCELA ZMENIT NA SVOJEJ
KARIERE? Chcela by som hadzat’
dalej :)

€O BY MALI ROBIT MLADI SPORTOVCI,
ABY TA RAZ NAPODOBNILI/ PREKONALI?
Dlhodobo a vytrvalo na sebe
pracovat. Nevzdavat'sa po
Ciastkovych prehrach.

DATUM NARODENIA: 20. 11. 1983
MIESTO NARODENIA: Martin

MESTO V KTOROM BYVAM: Martin
piscipLiNA: 800 m, 1500 m
0SOBNY REKORD: 800 m - 1:58,51,
1500 m - 4:02,99

NAJLEPSi VYKON SEZONY: 2:00,40
kLue: AK ZTS Martin

AKTUALNY TRENER: Pavel Slouka
PRVY TRENER: Milan Nemé&ek
DOTERAJSI TRENERI: Slouka

a Nemcek

PREDCHADZAJUCA UCAST NA MS:
2000: MSJ Chile 800 m -

3. m., 2002: MSJ Jamajka

800 m - 2. m., 2003:

MS Francizsko 800 m - 11. m.,
2005: MS Finsko 800 m -

14. m., 2007: MS Japonsko
800 m - 9. m., 2009: MS
Nemecko 800 m - 17. m., 2011:
MS Kérea 800 m - 20. m.

NA MS BY SOM CHCELA DOSIAHNUT:
Vysledok, s ktorym budem
sama spokojna a potvrdi moju
tohtoro¢ni formu.

TENTO ROK MA NAJVIAC POTESILO:
Splnenie limitu na 800 m, ktorym
som si zaistila G¢ast'ako na MS

v Pekingu tak na OH do Ria.
TENTO ROK MA NAJVIAC SKLAMALO:
Vazne zranenie v zavere
pripravy, ktoré ma skoro
odpisalo na cell sezénu.

LUCIA HRIVNAK-
KLOCOVA

MS ROK PRED OH PRE MNA
ZNAMENAJU: Vyborna priprava
pred OH.

AKY JE TO POCIT, KED MAS NA
SEBE REPREZENTACNY DRES?
»Skvely“, nemyslim na ni¢ iné
pred Startom, len aby sa mi
nerozpadol :-D

CiM BY SI BOLA, AK BY SI NEBOLA
sporTovec? Nieéim urcite,
ale Sport by bol urcite jeden
z konickov.

€O BY SI CHCELA ZMENIT NA SVOJEJ
KARIERE?

Lepsie podmienky na pripravu,
a rozdelenie financii podla
jednotlivych potrieb
Sportovca bez bezvyznamnych
vysvetlovani a dokazovani...

€O BY MALI ROBIT MLADI SPORTOVCI,
ABY TA RAZ NAPODOBNILI/ PREKONALI?
Robit'to s trpezlivostou

a s rozumom. Vsetko ma

svoj Cas a dobry vykon je

beh na dlhé trate aj v Sprinte
na 100 m. Bez trpezlivosti

a discipliny to nejde.




ANTON

KUCMIN

DATUM NARODENIA: 7. 6. 1984
MIESTO NARODENIA: llava

MESTO V KTOROM BYVAM:

Banska Bystrica

piscIPLiNA: chddza 20 km
OSOBNY REKORD: 1:21:59

NAJLEPSi VYKON SEZONY:

Murcia: 1:26:53

kLue: VSC Dukla Banské
Bystrica

AKTUALNY TRENER: Matej SpiSiak
PRVY TRENER: Jozef Pavelka
DOTERAJSI TRENERI: Jozef Pavelka,
Juraj Bencik, Matej Spisiak
PREDCHADZAJUCA UCAST NA MS:
Daeg 2011: 16. m., Moskva 2013:
21. m.

NA MS BY SOM CHCEL DOSIAHNUT:
Osobny rekord.

TENTO ROK MA NAJVIAC POTESILO:
Tento rok ma nepotesilo

o sa tyka Sportu zatial' ni¢

a v sikromi ma tesi o¢akavany
uz druhy prirastok do rodiny.
TENTO ROK MA NAJVIAC SKLAMALO:
Sklamalo ma, Ze sa mi nedarilo
tento rok v Sporte, ako by som
chcel.

MS ROK PRED OH PRE MNA
ZNAMENAJU: MoZnost spinenia
limitu na OH.

AKY JE TO POCIT, KED MAS NA SEBE
REPREZENTACNY DRES? Mam pocit,
Ze reprezentujem viac ako len

seba, preto sa snazim robit’
maximum, aby som si ten dres
aj zaslazil.

CiM BY SI BOL, AK BY SI NEBOL
sporTovec? Chcel by som sa
venovat podnikaniu.

€O BY SI CHCEL ZMENIT NA SVOJEJ
KARIERE? Nemenil by som nic,
pretoZe robim, ¢o ma bavi a to
je v zivote dolezité.

€O BY MALI ROBIT MLADI SPORTOVCI,
ABY TA RAZ NAPODOBNILI/ PREKONALI?
Mali by sa venovat' Sportu
naplno a hlavne srdcom, aby ich
to bavilo a mali radost z kazdého
dosiahnutého Gspechu. Potom
to bude tesit aj mna, ked'ma
budi prekonavat.

HERN ;l!-:ﬁ ..

DATUM NARODENIA: 6. 7. 1987
MIESTO NARODENIA: Nitra

MESTO V KTOROM BYVAM: Nitra
piscIPLiNA: hod kladivom
OSOBNY REKORD: 79,16 m
NAJLEPSi VYKON SEZONY: 77,63 m
kLue: VSC Dukla Banska
Bystrica

AKTUALNY TRENER: Trénujem sa
sam.

PRVY TRENER: Milo§ Gasaj
DOTERAJSI TRENERI: Milo$S Gasaj,
Greg Jack

PREDCHADZAJUCA UCAST NA MS:
2013: 8. m.

NA MS BY SOM CHCEL DOSIAHNUT:
Finale a v iom 78 m a viac.
TENTO ROK MA NAJVIAC POTESILO:
Vyhra na MED v Baku.

TENTO ROK MA NAJVIAC SKLAMALO:
Vedenie TJ Stavbar Nitra.

MS ROK PRED OH PRE MNA
ZNAMENAJO: Dal3ia 3anca o lepsie
umiestnenie vo svetovej
konkurencii.

AKY JE TO POCIT, KED MAS NA

SEBE REPREZENTACNY DRES?
Vynimocny! Vzdy, ked ho nosim,
nereprezentujem len seba, ale
vietkych v mojej rodnej krajine.
CiM BY SI BOL, AK BY SI NEBOL
sporTovec? Tazko povedat,
Sportu sa aktivne venujem

od svojich Siestich rokov.

 MARCEL
| LOMNICKY

€O BY SI CHCEL ZMENIT NA SVOJEJ
KARIERE?

Rad by som spolupracoval so
skisenym trénerom, ktory by
mi pomohol prekonat hranicu
80 m. To v3ak nie je mozné

a o to viacej sa teSim na den,
ked'sa mi to nakoniec podari.
Budem si méct povedat, ze som
to dokazal Gplne sam! A Cisto!
CO BY MALI ROBIT MLADI SPORTOVCI,
ABY TA RAZ NAPODOBNILI/ PREKONALI?
Musia milovat'to, ¢o robia,

=
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pretoZe v mojej discipline je to
beh na dlha trat. Musia vzdy
mysliet pozitivne, i v ¢asoch
ked'sa dari najmenej. Musia
mat vzdy motivaciu trénovat

a zlepSovat'sa, ¢o znamena, ze
musia byt mentalne velmi silni
a nikdy sa nemozu vzdat. Toto
plati asi pre kazdi atletickd
disciplinu alebo Sport a na
Slovensku to plati dvojnasobne.
Ked'chcu byt Gspesni, bude to
boliet!

ISegsEss




DUSAN

DATUM NARODENIA: 8. 9. 1987
MIESTO NARODENIA: Hn(3ta
MESTO V KTOROM BYVAM:
Banska Bystrica

piscIPLiNA: chddza 50 km
OSOBNY REKORD: 3:53:36
NAJLEPSi VYKON SEZONY: 4:05
kLue: VSC Dukla Banska
Bystrica

AKTUALNY TRENER: Matej SpiSiak
PRVY TRENER: Stefan Rebo

DOTERAJSI TRENERI: Stefan Rebo,

R. Bencik, J. Bencik, Matej
Spisiak

PREDCHADZAJUCA UCAST NA MS:
Moskva 2013: 28. m.

NA MS BY SOM CHCELA DOSIAHNUT:
Limit na OH, to je prvoradé.
TENTO ROK MA NAJVIAC POTESILO:
Nic¢ o sa tyka Sportu.

TENTO ROK MA NAJVIAC SKLAMALO:
Vypadky v tréningu.

MS ROK PRED OH PRE MNA
ZNAMENAJU: Skaska v tazkych
podmienkach, ktoré budd
podobné ako na OH.

AKY JE TO POCIT, KED MAS NA

SEBE REPREZENTACNY DRES?
Vynimocnost, ze patrim

k fudom, ktori reprezentuji
nasu krajinu.

CiM BY SI BOL, AK BY SI NEBOL
sporTovec? Pravdepodobne
policajt alebo vojak. KedZe uz

MAJDAN

do arméady patrim, mam splnené
dva sny.

€O BY SI CHCEL ZMENIT NA SVOJEJ
KARIERE? Momentélne nic,

z minulosti tréningovy proces.
€O BY MALI ROBIT MLADI SPORTOVCI,
ABY TA RAZ NAPODOBNILI/ PREKONALI?

Nato neexistuje Ziadny vzorec,

hlavne nech Sportujd, nech je
to okolvek. Nie je podstatna
disciplina ale Sport samotny.

DATUM NARODENIA: 24. 3. 1988
MIESTO NARODENIA: Bratislava
MESTO V KTOROM BYVAM: Bratislava
DISCIPLINA: 400 m

OSOBNY REKORD: 52,18

NAJLEPSi VYKON SEZONY: 52,18
kLue: BK Hraj na tie nohy
Bratislava

AKTUALNY TRENER:

Marcel Lopuchovsky

PRVY TRENER: lvan Suja

DOTERAJSI TRENERI: Dana Horska,
Stefan Bielik, Viliam Putala,
Dusan Stancel

PREDCHADZAJUCA UCAST NA MS: —
NA MS BY SOM CHCELA DOSIAHNUT:
Vzhladom na to, aka tam bude
konkurencia, tak si myslim, ze
dostat’sa do semifinale bude
uz velky Gspech. Samozrejme
budem sa snazit obstat ¢o
najlepsie.

TENTO ROK MA NAJVIAC POTESILO:
Asi najviac ma potesila G¢ast
na Univerziade v Korei a tam
zabehnuty osobak na 400 m -
52,18 sek.

TENTO ROK MA NAJVIAC SKLAMALO:
Najviac ma asi sklamalo

5. miesto na Univerziade

a nesplnenie limitu na MS a OH.

MS ROK PRED OH PRE MNA
ZNAMENAJU: MoZnost zabehnat’
limit na OH a v druhom

rade by som rada zabehla

novy slovensky rekord

na 400 metrov.

AKY JE TO POCIT, KED MAS NA SEBE
REPREZENTACNY DRES? Urcite
najviac asi hrdost, Ze mam
mozZnost reprezentovat’

svoju krajinu na vrcholnych
podujatiach a potom je to urcita
zodpovednost, aby som obstala
¢o najlepsie a nesklamala.

CiM BY SI BOLA, AK BY SI NEBOLA
sporTovec? Na tito otazku
absolitne nepoznam odpoved.
Neviem si predstavit, ¢o by som
robila. Vzdy som smerovala

k Sportu.

€O BY SI CHCELA ZMENIT NA SVOJEJ
KARIERE?

Asi ni¢, vsetko bolo, ako malo
byt. Mozno jedine to, ze
pracovat na sebe som mohla
zacat skér a mozno by som uz
behala iné casy. Ale asi to takto
malo byt.

€O BY MALI ROBIT MLADI SPORTOVCI,
ABY TA RAZ NAPODOBNILI/ PREKONALI?
Urcit'si ciele a ist’si tvrdo za
nimi. Pracovat' na sebe a nikdy
sa nevzdavat, aj ked ma clovek
niekedy pocit, Ze uz to nema
zmysel, alebo Ze to uz nejde.
Lebo vzdy, ked'sa naozaj chce,
tak to ide.




JOZEF

REPCIK

DATUM NARODENIA: 3. 8. 1986
MIESTO NARODENIA: Myjava
MESTO V KTOROM BYVAM: Piestany
piscipLiNA: 800 m, 400 m
OSOBNY REKORD: 1:44,94
NAJLEPSi VYKON SEZONY: 1:45,40
KLus: Hraj na tie nohy Bratislava
(HNTN)

AKTUALNY TRENER:

Marcel Lopuchovsky

PRVY TRENER: lvan Petovsky
DOTERAJSI TRENERI: Pavel Slouka
PREDCHADZAJUCA UCAST NA Ms:
2007: Osaka - rozbeh 33. m.,
2009: Berlin - rozbeh 42. m.,
2013: Moskva - rozbeh 31. m.
NA MS BY SOM CHCEL DOSIAHNUT:
K méjmu cielu je daleka cesta,
najskor treba prejst cez velmi
tazké rozbehy.

TENTO ROK MA NAJVIAC POTESILO:
Splnenie limitu na OH v Riu,
ktoré budd moje druhé

v kariére.

TENTO ROK MA NAJVIAC SKLAMALO:
Vysledok na HME v Prahe.

MS ROK PRED OH PRE MNA
ZNAMENAJU: Konfrontaciu

so svetovou $pickou. Posledné
roky ma svetova osemstovka
velmi vysokd kvalitu a prave
uz tento rok pred olympiadou
bera vsetci velmi vazne. Limity
st velmi prisne, takZe sa tam

stretne len to najlepsie.

AKY JE TO POCIT, KED MAS NA SEBE
REPREZENTACNY DRES? Pre mna je
to nieco vynimocné, ked'stojim
na Starte v narodnom drese

a mdzem reprezentovat svoju
krajinu. O to viac, ked'si to
Majstrovstva sveta a ja viem, ze
mi fandi a sleduje ma velmi vela
[udi doma pri tv.

CiM BY SI BOL, AK BY SI NEBOL
sporTovec? Nad tym moc
nepremyslam, lebo robim to, ¢o
mam rad a ¢o ma bavi.

€O BY SI CHCEL ZMENIT NA SVOJEJ
kariere? Nic. Vsetko, ¢o sa stalo,
sa asi stat' malo. Nelspechy ma
posuvaji dopredu a Gspechy
motivuji do este tazsej prace.
€O BY MALI ROBIT MLADI SPORTOVCI,
ABY TA RAZ NAPODOBNILI/ PREKONALI?
Aby si ili za svojim cielom.
Nenechali sa nikym a nicim
odradit. Atletika nie je mozZno
taka atraktivna ako futbal alebo
hokej, ale ten individualny pocit
z Gspechu je neopisatelny.

itz

DATUM NARODENIA: 12. 11. 1992
MIESTO NARODENIA:

Banska Bystrica

MESTO V KTOROM BYVAM:

Banska Bystrica

DIsCIPLINA: chddza 50 km
OSOBNY REKORD: 4:02:26
NAJLEPSi VYKON SEZONY: 4:02:26
kLue: VSC Dukla Banska
Bystrica

AKTUALNY TRENER: Roman Bencik
PRVY TRENER: Roman Bencik
DOTERAJSI TRENERI: Roman Bencik
PREDCHADZAJUCA UCAST NA Ms:

Na MS idem prvykrat.

NA MS BY SOM CHCEL DOSIAHNUT:
Dojst' do ciela.

TENTO ROK MA NAJVIAC POTESILO:
Osobny rekord 4:02:26, ¢o je
zaroven aj limit na MS a OH.
TENTO ROK MA NAJVIAC SKLAMALO:
Predcasne ukoncené preteky
v Dudinciach.

MS ROK PRED OH PRE MNA
ZNAMENAJU: Zbieranie skdsenosti,
ale aj najvacsie podujatie

v kariére.

AKY JE TO POCIT, KED MAS NA SEBE
REPREZENTACNY DRES? Mat na sebe
reprezentacny dres je pre mna
radost, pocta, zadostucinenie
a zodpovednost.

CiM BY SI BOL, AK BY SI NEBOL
sporTovec? Tazko povedat,

MARTIN
TISTAN

akym smerom by som sa uberal,
nebyt Sportu.

€O BY SI CHCEL ZMENIT NA SVOJEJ
KARIERE?

Nemenil by som ni¢, vietko je
tak, ako ma byt. A ak by som aj
nie¢o menil, zacal by som od
seba.

€O BY MALI ROBIT MLADI SPORTOVCI,
ABY TA RAZ NAPODOBNILI/ PREKONALI?
V prvom rade Sportovat, robit’
to, €o ich bavi, z ¢oho maji
radost. Velmi dolezité je byt
vytrvaly aj vtedy, ked'sa nedari.




DATUM NARODENIA: 10. 2. 1983
MIESTO NARODENIA: Nitra

MESTO V KTOROM BYVAM:

Banska Bystrica

piscIPLiNA: chddza 50 km
OSOBNY REKORD: 3:34:38
NAJLEPSi VYKON SEZONY: 3:34:38
kLue: VSC Dukla Banska
Bystrica

AKTUALNY TRENER: Matej SpiSiak
PRVY TRENER: Peter Mediar
DOTERAJSI TRENERI: Peter Meciar
(1996-2002), Juraj Bencik
(2002-2013), Matej Spisiak
(2013-)

PREDCHADZAJUCA UCAST NA MS:
2005: 20 km - 21. m., 2007:
20 km -14. m., 2009: 20 km -
9. m., 50 km - 10. m., 2011:
20 km -12. m., 50 km - DNF,
2013: 50 km - 5. m.

NA MS BY SOM CHCEL DOSIAHNUT:
Umiestnenie do 3. miesta.
TENTO ROK MA NAJVIAC POTESILO:
Slovensky rekord a 3. najlepsi
cas historie na 50 km chédza
v Dudinciach.

TENTO ROK MA NAJVIAC SKLAMALO:
DQ na pretekoch v Rio Maior
po doéjdeni do ciela.

MS ROK PRED OH PRE MNA
ZNAMENAJU: Nenahraditelnd
skdsenost’ - vyskasat'si

Startovat na vrcholnom podujati

v roli favorita.

AKY JE TO POCIT, KED MAS NA SEBE
REPREZENTACNY DRES? Obrovska
motivacia, Cest a hrdost. Vidy
bola pre mna velka pocta
reprezentovat nase Slovensko.
CiM BY SI BOL, AK BY SI NEBOL
sporTovEC? Mam vystudovani
Zurnalistiku, tak pravdepodobne
nieco z tej oblasti.

€O BY SI CHCEL ZMENIT NA SVOJEJ
KARIERE? Nielen vo svojej kariére,
ale aj vo svojom zivote by som

ni¢ nemenil. Som Stastny clovek
a aj chyby a negativa vzdy
vyustili do nie€oho pekného

a pozitivneho.

€O BY MALI ROBIT MLADI SPORTOVCI,
ABY TA RAZ NAPODOBNILI/ PREKONALI?
Cielavedomo, postupnymi
krokmi ist' za svojim cielom.

Nic z toho, ¢o si odrobite na
tréningoch sa nestrati a aj
zdanlivo nedosiahnutelné je
mozné, pokial tomu budete
verit'a nevzdate sa.

DATUM NARODENIA: 3. 6. 1981
MIESTO NARODENIA: RoZnava
MESTO V KTOROM BYVAM: KoSice
DISCIPLINA: trojskok

OSOBNY REKORD: 14,51 m

NAJLEPSi VYKON SEZONY: 14,27 m
kLue: VSC Dukla Banska
Bystrica

AKTUALNY TRENER:

Radoslav Dubovsky

PRVY TRENER: Milo§ Koctich
DOTERAJSI TRENERI: Juraj Zamba
PREDCHADZAJUCA UCAST NA MS:
2013:12. m.

NA MS BY SOM CHCELA DOSIAHNUT:
Chcem sa dostat do uzsieho
finale.

TENTO ROK MA NAJVIAC POTESILO:
Splnenie nominac¢ného kritéria
na MS a OH.

TENTO ROK MA NAJVIAC SKLAMALO: —
MS ROK PRED OH PRE MNA
ZNAMENAJU: Bojovanie s tymi
najlepsimi ma vzdy posulva
vpred, bude to obrovska
motivacia do dalsieho tréningu.
AKY JE TO POCIT, KED MAS NA SEBE
REPREZENTACNY DRES? Bielo-
modro-cerveny :) Je to skvely
pocit, nereprezentujem len
seba, ale aj svoju krajinu, rodinu,
priatelov a vSetkych slovakov.
CiM BY SI BOLA, AK BY SI NEBOLA
sporToVEC? Fakt neviem :) Som

DANA

VELDAKOVA

rada, Ze som tym, ¢im som :)
€O BY SI CHCELA ZMENIT NA SVOJEJ
KARIERE? Myslim si, Ze mam

za sebou bohati Cast svojej
kariéry, nemenila by som nic.
Vsetko ¢o sa udialo, malo svoj
vyznam a aj ked’to nebolo
vzdy ruzové, som rada, ze sa to

vsetko stalo.

€O BY MALI ROBIT MLADI SPORTOVCI,
ABY TA RAZ NAPODOBNILI/ PREKONALI?
Ni¢ nasilu. Musia robit atletiku

s laskou a nenechat sa odradit’
od nikoho, za Ziadnych
okolnosti.




JANA

VELDAKOVA

DATUM NARODENIA: 3. 6. 1981
MIESTO NARODENIA: RoZnava
MESTO V KTOROM BYVAM: KoSice
DIscIPLINA: skok do dialky
OSOBNY REKORD: 672 cm
NAJLEPSi VYKON SEZONY: 668 cm
kLu: VSC Dukla Banska
Bystrica

AKTUALNY TRENER:

Radoslav Dubovsky

PRVY TRENER: Milo$ Koctlich
DOTERAJSI TRENERI: Juraj Zamba,
Martin Cibula

PREDCHADZAJUCA UCAST NA MS:
2013: Moskva - 17. m.

NA MS BY SOM CHCELA DOSIAHNUT:
Finale.

TENTO ROK MA NAJVIAC POTESILO:

Vyrovnana vykonnost'a kvalitné

vykony.

TENTO ROK MA NAJVIAC SKLAMALO: —

MS ROK PRED OH PRE MNA
ZNAMENAJU: Vrcholné podujatie
v dany rok.

AKY JE TO POCIT, KED MAS NA SEBE
REPREZENTACNY DRES? Som na to
hrda, Zze mbézem reprezentovat’
Slovenski Republiku. Pocit

na nezaplatenie za to, ¢o robim!

CiM BY SI BOLA, AK BY SI NEBOLA
sporTOVEC? Asi by som sa
venovala detom a ,tahala“ ich
k Sportu.

€O BY SI CHCELA ZMENIT NA SVOJEJ
KARIERE? Tri stratené roky pri

behoch... Ale ¢as sa neda vratit,

tak mam smolu :)
€O BY MALI ROBIT MLADI SPORTOVCI,

ABY TA RAZ NAPODOBNILI/ PREKONALI?

Nech robia to, ¢o ich bavi,
potom to pride samo.
Samozrejme mat’ dobrého
trénera, absolvovat kvalitné a aj
zabavné tréningy.

DATUM NARODENIA: 30. 12. 1990 len Sportovec - mozno iny €O BY MALI ROBIT MLADi $PORTOVCI,
ABY TA RAZ NAPODOBNILI/ PREKONALI?
Poctivo a seridzne trénovat’

a stanovit'si nejaky ciel.

MIESTO NARODENIA: RuZomberok Sport.

CO BY SI CHCEL ZMENIT NA SVOJEJ
KARIERE? Zatial' ni¢, ale

v budicnosti ziskat' medailu
na velkom podujati.

MESTO V KTOROM BYVAM:

Banska Bystrica

DISCIPLINA: hod oStepom
OSOBNY REKORD: 84,83 m
NAJLEPSi VYKON SEZONY: 82,51 m
kLue: VSC Dukla Banska
Bystrica

AKTUALNY TRENER:

Jozef HanusSovsky

PRVY TRENER: Jozef Valent
DOTERAJSI TRENERI:

Jozef Hanusovsky
PREDCHADZAJUCA UCAST NA MS:
Nebol som.

NA MS BY SOM CHCEL DOSIAHNUT:
Finale - do 12. miesta.

TENTO ROK MA NAJVIAC POTESILO:
Prehodit svoj osobny rekord -
a umiestnenie do 12. miesta
vo finale MS.

TENTO ROK MA NAJVIAC SKLAMALO:
Natrhnuta slacha na pravom
lakti.

MS ROK PRED OH PRE MNA
ZNAMENAJU: Velka generalku
pred OH.

AKY JE TO POCIT, KED MAS NA SEBE
REPREZENTACNY DRES? Velka Cest’
a zodpovednost reprezentovat
Slovenski republiku.

CiM BY SI BOL, AK BY SI NEBOL
sporTOVEC? Zase pravdepodobne -.
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