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PRIHOVOR

Vazeni Sportovi priatelia!

Cakajii nas vrcholné podujatia tohtorocnej atletickej
sezdny ako Svetova Univerziada, ME do 23 rokov, MEJ,
MS do 17 rokov, EYOF a MS.

Majstrovstva Eurépy juniorov, ktoré sa konaja tento rok
vo §védskom meste Eskilstuna si pre nasSich juniorov
velkou motivaciou a hlavne cestou nasmerovat svoje
atletické kroky az do seniorskej atletiky.

Zo Slovenska cestuje silna vyprava jedenastich
Sportovcov. Mame vo vyprave devat chlapcov a dve
dievcata. Verim, ze sG medzi nimi aj aSpiranti na finalové
umiestnenia. Nie je vzdy lahké presadit'sa v silnej
konkurencii, aka ich na ME ¢aka, ale difam, Ze sa to
nasim juniorom podari.

Vsetkym Vam prajem spravne nacasovanie formy,
podanie maximalnych vykonov a aby ste prezili pekny
a Gspesny Sampionat.

PETER KORCOK
predseda Slovenského atletického zvazu

PRETEKARI

JUNIORI:

MAREK SEFRANEK
(SLAVIA STU BRATISLAVA)
100 m, tréner R. Ploen

JAN VOLKO

(AC STAVBAR NITRA)
100 m, 200 m,
trénerka N. Bendova

MATUS TALAN
(AC STAVBAR NITRA)
800 m, tréner A. Slezak

TOMAS ZEMAN
(VITAL BRATISLAVA)
vyska, tréneri R. Misik
a G. Hanulakova
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PAVOL ZENCAR
(AC NOVE ZAMKY)
disk, tréner L. Ivolka

KAROL KONCO$S

(VSC DUKLA B. BYSTRICA)
kladivo, tréneri J. Koukal
a J. Paricka

MAXIMILIAN SLEZAK
(SLAVIA TRNAVA)
ostep, tréner R. Patek

MIROSLAYV URADNIK
(V§C DUKLA B. BYSTRICA)
10000 m choédza,
tréner R. Bencik
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MICHAL MORVAY
(AC STAVBAR NITRA)
10000 m chédza,
tréner M. Spisiak

JUNIORKY:
MICHAELA PESKOVA
(SLAVIA TRNAVA)

400 m prekazky,
tréner E. Cordag

DANIELA LEDECKA
(8K 30G NITRA)

400 m prekazky,
trénerka K. Adlerova

NOMINACIA SR
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NOMINACIA SR

ypLisko: Greifswald (Nemecko)
SKOLA, KTORU NAVSTEVUJES:
Alexander von Humboldt
Gymnazium Greifswald
pisciPLiNA: 100 m

VYKONNOSTNY RAsT: 100 m: 11,71
(2010); 11,26 (2011); 11,05 (2012);
10,77 (2013); 10,61 (2014)

FOREVER™

FASTER

BYDLISKO: Bratislava

SKOLA, KTORU NAVSTEVUJES:

STU v Bratislave, fakulta
informatiky a informacnych
technologii

piscipLiNA: 100 m, 200 m
VYKONNOSTNY RAST: 2012: 100 m -
11,14; 2013: 100 m - 10,95;

MAREK

SEFRANEK

ODDIELOVA PRISLUSNOST:
SG Greifswald/Slavia STU Bratislava
PRVY TRENER: Daniel Peters

AKTUALNY TRENER: Ralf Ploen

¢o /KkTO/ TA K ATLETIKE PRIVIEDLO, AKO
DLHO SA ATLETIKE VENUJES: Vzhladom

k mojej fascinacii k $portu som uz
ako trojro¢ny zacal plavat, potom
som hral futbal. Az ked’som v roku
2006 zacal s lahkou atletikou, resp.
Sprintom, ktora mi velmi dobre
vyhovovala, som nasiel to spravne.
TVOJ DOTERAJSI NAJ USPECH: 18. miesto
na MS do 17 rokov na 100 m.
ATLETICKE (ZIVOTNE) vZORY: Yohan

2014:100 m - 10,92; 2015:
100 m - 10,51; 200 m - 21,08
ODDIELOVA PRISLUSNOST:

AC Stavbar Nitra

PRVY TRENER: Andrea BéreSova
AKTUALNY TRENER: Nada Bendova,
Robo Krestanko

¢o /kTo/ TA K ATLETIKE PRIVIEDLO,
AKO DLHO SA ATLETIKE VENUJES:

M&j otec ma priviedol k atletike.

Venujem sa jej pat rokov.
TVOJ DOTERAJSI NAJ USPECH:

Blake, Adam Gemili.

AKY MAS CIEL NA MEJ: Postapit do
semifinale na 100 m.

CiM, KYM CHCES BYT V BUDUCNOSTI:
Byt uspe$nym Sportovcom aj

v kateg6rii dospelych a vystudovat’
matematiku / informatiku.

RADA PRE TVOJICH NASLEDOVNIKOV:
Nikdy sa nevzdavat, usilovne, ale
hlavne premyslene trénovat, vzdy
byt pozitivne naladeny a férovy
Sportovec.

Majster SR na 100 m, 200 m.
ATLETICKE (ZIVOTNE) VZORY:

Yohan Blake, Rich Froning.
AKY MAS cie NA Mes: Ugast

vo finale.

€iM, KYM CHCES BYT V BUDUCNOSTI:
IT technikom.

RADA PRE TVOJICH NASLEDOVNIKOV:
Nikdy sa nevzdavajte a budte
trpezlivi.



BYDLISKO: Senné

SKOLA, KTORU NAVSTEVUJES:
Stredna odborna skola Holi¢
DISCIPLINA: 800 m

VYKONNOSTNY RAsT: 2013: 1:52,70;
2014:1:52,36; 2015: 1:49,42
ODDIELOVA PRISLUSNOST:

AC Stavbar Nitra

PRVY TRENER: Za prvého trénera

povazujem svojho otca, ktory sa mi
venoval uz od Gtleho veku.
AKTUALNY TRENER: Antonin Slezak

¢o /kT0/ TA K ATLETIKE PRIVIEDLO, AKO
DLHO SA ATLETIKE VENUJES:

K atletike ma priviedol méj otec,

s ktorym som sa odmalicka
z(Castnoval cestnych pretekov a
neskor aj pretekov na drahe. Atletike
sa venujem odmalicka, ale ak by

som to mal brat'z profesionalneho
hladiska, tak Sest rokov.

TVOJ DOTERAJSI NAJ USPECH:

18. miesto z MS 17 v Donecku.
ATLETICKE (ZIVOTNE) VZORY:
Atleticky - Jozef Repcik, Zivotny -
otec.

AKY MAS cIEL NA MEJ: Findle je mgj ciel,
umiestnenie v prvej patke je sen.
CiM, KYM CHCES BYT V BUDUCNOSTI:

V budicnosti by som chcel byt
profesionalny atlét.

RADA PRE TVOJICH NASLEDOVNIKOV:
Makat, makat a eSte raz makat’

a nebyt spokojny s ni¢im inym len

s maximom!!

BYDLISKO: Bratislava

SKOLA, KTORU NAVSTEVUJES:

Sportové gymnazium v Bratislave
DIsCIPLINA: skok do vysky
VYKONNOSTNY RAsT: 2012: 195 cm,
2013: 200 cm, 2014: 213 cm,

2015: 213 cm

ODDIELOVA PRISLUSNOsT: SK Vital Bratislava

PRVY TRENER: Zuzana Ruzic¢kova, na
skok do vy3ky pan Jaromir Simonek
AKTUALNY TRENER: Gabriela
Hanulakova, Radovan Misik

€0 /KTo/ TA K ATLETIKE PRIVIEDLO, AKO
DLHO SA ATLETIKE VENUJES: Atletike

sa venujem osem rokov. Zacal
som, ked som nastlpil na Sportové
gymnazium, ale rodicia ma viedli

k $portu uz odmalicka.

TVOJ DOTERAJSI NAJ USPECH:
Potvrdenie limitu na MEJ 213 cm

na skvelych pretekoch v Bardejove.
ATLETICKE (ZIVOTNE) VZORY: Medzi
atletické vzory patria tréneri,

s ktorymi som mal moznost’
spolupracovat. Medzi Zivotné rodicia.
AKY MAS cIEL NA MEJ: Urcite preskakat’
sa do finale a skodit'si osobné
maximum.

CiM, KYM CHCES BYT V BUDUCNOSTI:

Sam neviem :)

RADA PRE TVOJICH NASLEDOVNIKOV:
Trpezlivost a tvrda praca.

BYDLISKO: Andovce

SKOLA, KTORU NAVSTEVUJES:
Gymnazium Nové Zamky
piscIPLINA: hod diskom
VYKONNOSTNY RAST:

2014: disk 1,75 kg - 49,46 m
2015: disk 1,75 kg - 53,99 m
ODDIELOVA PRISLUSNOST:
Atleticky club Nové Zamky
PRVY TRENER: Ludovit Ivolka

BYDLIsko: Banska Bystrica
SKOLA, KTORU NAVSTEVUJES:
Ukonéené stredoskolské
vzdelanie.

piscIPLiNA: hod kladivom
VYKONNOSTNY RAST:

2014: 64,05; 2015: 69,82
ODDIELOVA PRISLUSNOST:

VSC Dukla Banské Bystrica
PRVY TRENER: Jozef Cencer
AKTUALNY TRENER: JiFi Koukal,

AKTUALNY TRENER: Ludovit Ivolka
¢o /kTo/ TA K ATLETIKE PRIVIEDLO,
AKO DLHO SA ATLETIKE VENUJES:
Atletike sa venujem tri roky.

K atletike ma priviedla ucitelka
telesnej na zakladnej skole.
TVOJ DOTERAJSI NAJ USPECH:
Slovensky rekord, 9. miesto

Jozef Paricka
€o /KTO/ TA K ATLETIKE PRIVIEDLO,
AKO DLHO SA ATLETIKE VENUJES:
Priviedla ma k tomu mamina,
ktora vrhala gulou. Dakujem
jej za to, pretoZe ma priviedla
k najkrajsej discipline na svete!
TvoJ DOTERAJST NAJ UspEcH: U&ast’

na MS do 17 r., kvalifikacia na MEJ.

ATLETICKE (ZIVOTNE) VZORY:
Atleticky vzor Matka Hrasnova,
som jej vdacny za moznost

s fiou trénovat. Zivotny vzor s

PAVOL

ZENCAR

na ll. Olympijskych hrach
mladeze Nanjing.

ATLETICKE (ZIVOTNE) VZORY: —

AKY MAS cIEL NA MEJ: UZSie finéle.
CiM, KYM CHCES BYT V BUDUCNOSTI: —
RADA PRE TVOJICH NASLEDOVNIKOV:
Vzdy chcem byt lepsi ako véera.

urcite rodicia.
AKY MAS CIEL NA MEJ: Hodit' si

osobny rekord a zabojovat o ¢o
najlepsie umiestnenie.

CiM, KYM CHCES BYT V BUDUCNOSTI:
Co najdhie chcem byt
profesionalny Sportovec.

RADA PRE TVOJICH NASLEDOVNIKOV:
Ked'to budes chciet vzdat,
spomen si na vSetkych tych, co
by ta radi videli prehrat.



MAXIMILIAN

SLEZAK

sypuisko: Cifer

SKOLA, KTORU NAVSTEVUJES:
Sportové gymnézium Bratislava
DISCIPLINA: hod oStepom
VYKONNOSTNY RAST:

2013: 66,94 m; 2014: 70,23 m;
2015: 70,75 m

ODDIELOVA PRISLUSNOST:

AK ASK Slavia Trnava

PRVY TRENER: Ludmila Hlavackova -

MIROSL
URADNI

ypLisko: Korytarky

SKOLA, KTORU NAVSTEVUJES:
Cerstvy absolvent Gymnazia
Jozefa Gregora Tajovského

v Banskej Bystrici, nasledujice
Stadium Pravnicka fakulta UMB

v Banskej Bystrici.

piscipLiNA: chddza 10000 m
VYKONNOSTNY RAsT: 2012: 44:15
(10000 m), 22:06 (5000

m); 2013: 43:11 (10000 m),

beh, Charfreitagovci - ostep
AKTUALNY TRENER: Rudolf Patek
¢o /kTO/ TA K ATLETIKE PRIVIEDLO,
AKO DLHO SA ATLETIKE VENUJES:
Behaval som $printy do 300 m,
atletike sa venujem od svojich
deviatich rokov.

TVOJ DOTERAJSI NAJ USPECH:
Prekonanie dorasteneckého
rekordu o skoro sedem

21:23 (5000 m); 2014: 42:01
(10000 m), 20:09 (5000 m);
2015: 41:38 (10000 m)

ODDIELOVA PRISLUSNOST:

VSC Dukla Banské Bystrica

PRVY TRENER: Roman Bencik
AKTUALNY TRENER: Roman Bencik
¢o /KTo/ TA K ATLETIKE PRIVIEDLO, AKO
DLHO SA ATLETIKE VENUJES:

K atletike ma priviedol Peter
Korcok. Atletike sa venujem uz
osem rokov.

TVOJ DOTERAJSI NAJ USPECH:

4. miesto Eurépsky pohar v chodzi
Murcia (Spanielsko 2015).
ATLETICKE (ZIVOTNE) VZORY:

metrov a 24. miesto na MS
dorastencov.

ATLETICKE (ZIVOTNE) vzORY: Honza
Zelezny, zivotny: otec.

AKY MAS CIEL NA MEJ: Prehodit’
70tku a dostat'sa do finale.
CiM, KYM CHCES BYT V BUDUCNOSTI:
Venovat sa atletike - oStepu.
RADA PRE TVOJICH NASLEDOVNIKOV:
Ak nemate chut, nehadzte.

Matej Toth.

AKY MAS CIEL NA MEJ: Skongit’

do 8. miesta.

CiM, KYM CHCES BYT V BUDUCNOSTI:
Profesionalny Sportovec.

RADA PRE TVOJICH NASLEDOVNIKOV:
ist' tvrdo za svojim cielom.

ByDpLIsko: Nitra

SKOLA, KTORU NAVSTEVUJES: Obchodna
Akadémia Nitra

piscipLiNa: 10000 m chédza
VYKONNOSTNY RAsT: 2013: 44:56;
2014: 43:42; 2015: 43:31
ODDIELOVA PRISLUSNOST:

BYDLISKO: Trnava

$KOLA, KTORU NAVSTEVUJES: Sportové
gymnazium J. Herdu v Trnave
piscipLina: 400 m prek. a 400 m
VYKONNOSTNY RAST: 400 m - 2014:
55,22, 2015: 54,89; 400 m prek.
-2013:1:00,68; 2014: 58,26;
2015: 58,81

ODDIELOVA PRISLUSNOST:

AK ASK Slavia Trnava

prvY TRENER: Olga Hajmassyova

MICHAL

AC Stavbar Nitra
PRVY TRENER: PaedDr. Matej Spisiak
AKTUALNY TRENER: PaedDr. Matej Spisiak
€0 /KTO/ TA K ATLETIKE PRIVIEDLO, AKO
DLHO SA ATLETIKE VENUJES:

Chodil som do atletickej triedy

na Zakladnej skole Nabrezie
mladeze, skasil som si tato disciplinu
a iSlo mi to aj na pretekoch. Oslovil
ma mdj tréner, nech to vyskasam

aj s pravidelnymi tréningami a
sistredeniami a hlavne brat'to
profesionalne, tak som s tym zacal.
Bavi ma to a dakujem mu za to!
Chédzi sa venujem Styri roky.

TVOJ DOTERAJS NAJ USPECH: 16. miesto —
Majstrovstva sveta do 17 rokov,

MORVAY

Podébrady, prvych 20 km v kariére
s asom 1:30:00, ¢im som splnil limit
aj na ME do 23 rokov.

ATLETICKE (ZIVOTNE) vzORY: Atletické —
Matej Toth, Yohan Diniz, Zivotné -
Cristiano Ronaldo.

AKY MAS cIEL NA MEJ: Osobny rekord

a ¢o najlepsie umiestnenie.

CiM, KYM CHCES BYT V BUDUCNOSTI:
Profesionalny Sportovec / vojak,
podnikatel.

RADA PRE TVOJICH NASLEDOVNikov: Tvrda
praca, silna mysel, pokora, dravost,
nikdy sa nevzdavat!

MICHAELA
PESKOVA

AKTUALNY TRENER: Eduard Cordas
€o /KTo/ TA K ATLETIKE PRIVIEDLO, AKO
DLHO SA ATLETIKE VENUJES: Venujem
sa jej priblizne sedem rokov

a na atletiku som sa prihlasila
kvoli tomu, aby som sa dostala

na gymnazium.

TVOJ DOTERAJSI NAJ USPECH: 2. miesto
na . Olympijskych hrach mladeze.
ATLETICKE (ZIVOTNE) VZORY:

Zuzana Hejnova.

AKY MAS CIEL NA MEJ: Podat ¢o
najlepsi vykon a osobaku by som
sa tiez velmi potesila.

CiM, KYM CHCES BYT V BUDUCNOSTI:
Ur¢ite chcem zostat pri atletike,
ak nie ako Sportovec, tak ako
fyzioterapeut.

RADA PRE TVOJICH NASLEDOVNIKOV:
NajdéleZitejsia vec v Zivote je
verit'si.



DANIELA

LEDECKA

ByDLIsko: Buglovee (okr. Levoéa)
SKOLA, KTORU NAVSTEVUJES:
§portové gymnazium Nitra
piscipLina: 400 m prekazky
VYKONNOSTNY RAST: 2014: 58,91;
2015: 60,37

ODDIELOVA PRISLUSNOST:

SK SOG Nitra

PRVY TRENER: Katarina Adlerova
AKTUALNY TRENER:

Katarina Adlerova

€o /KTO/ TA K ATLETIKE PRIVIEDLO,
AKO DLHO SA ATLETIKE VENUJES:
Ucitel na zékladnej skole,
atletike sa venujem od nastupu

na Sportové gymnazium v Nitre.

TVOJ DOTERAJSI NAJ USPECH: MeS
juniorov 1. miesto - 400 m
prek., Gcast' na MS 17 Doneck,
MSJ Eugene.

ATLETICKE (ZIVOTNE) VZORY:

Je vela ludi, ktori ma vedia
inspirovat.

AKY MAS CIEL NA MEJ: Podat' ¢o
najlepsi vykon.

CiM, KYM CHCES BYT V BUDUCNOSTI:
Uspesnou reprezentantkou SR,
neskor nieco v oblasti Sportu.
RADA PRE TVOJICH NASLEDOVNIKOV:
Ak mas ciel, treba za nim ist.
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