Vyhodnotenie Majstrovstiev Slovenskej republiky v hale v kategdrii starsieho Ziactva

pre rok 2017 Bratislava 4. marca 2017

150m starsi ziaci
Rekord SR Marcel Zilavy 17,42
Majster SR 2016 Oliver Murcko 17,51

60m starsi Ziaci
Rekord SR Peter Krémarek 7,29
Majster SR 2016 Oliver Murcko 7,46

300m starsi Ziaci
Rekord SR Lucas Figa 36,98
Majster SR 2016 Marek Havlik 37,44

1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
7,27 7,40 7,64 17,68 17,99 18,22 37,98 38,33 40,69
Beladi¢ Krokavec Miklos Beladic¢ Miklos Bellus Beladic¢ Bellus Krajcir

Vybornu drovefi mali na majstrovstvach Sprintérske discipliny a najma beh starsich Ziakov na 60 metrov kde Samuel Beladi¢ /AO TJ Sldvia STU Bratislava/ dokazal
prekonat narodny rekord Petra Krémareka z roku 2001 a ¢asom 7,27 sa zasliZene stal najrychlejsim Slovdkom histérie v tejto kategdrii. Nadejny Sprintér si
postupne pripisal majstrovské tituly vo vsetkych Sprintérskych disciplinach. Kvalitny ¢as a zaroven osobny rekord 7,40 si z Bratislavy odniesol strieborny Roman
Krokavec /AK Iskra pri ZS Reviica/ a dalii kvalitny vykon dosiahol aj treti v poradi Martin Miklés /MAC Redox Luéenec/ 7,64 sekundy.

V behu na 150 metrov skompletizoval Samuel Beladi¢ /AO TJ Slavia STU Bratislava/ $printérsky hattrick ked vo vyrovnanom suboji porazil bronzového zo 60tky
Martina Miklé8a /MAC Redox Lucenec/ obaja dosiahli vyborné ¢asy pod 18 sekind a to 17,68 respektive 17,99. Na tretej priecke sa umiestnil Stefan Bellus /AO T)
Slavia STU Bratislava/ vykonom 18,22. Pre vietkych troch to znamenalo vylep3enie osobnych rekordov.

Beh na 300 metrov opat ovladol Samuel Beladi¢ /AO TJ Sldvia STU Bratislava/ za 37,98. Pod 40 sekund sa dostal aj strieborny Stefan Bellu$ /AO TJ Slavia STU
Bratislava/ ked dosiahol kvalitnych 38,33 a na tretej priecke finiSoval Stanislav Krajcir /Akademik TU Kosice/ za 40,69 sekundy. V3etci traja si na majstrovstvach
vylepsili osobné rekordy.

800m starsi Ziaci 3000m starsi Ziaci
Rekord SR Matus Talan 2:01,08 Rekord SR
Majster SR 2016 Marek Havlik 2:06,67 Majster SR 2016
1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
2:03,89 2:14,37 2:17,17 10:30,79 10:43,98 10:45,68
Revaj Drobny Bartek Semancak Hriadlovsky Kocman

V behu na 800 metrov suverénne zvitazil Filip Revaj /AK Svetlosak Banska Bystrica/ skvelym ¢asom 2:03,89 ¢im potvrdil Glohu favorita. Filip dokonca na MSR
dorastu zabehol 2:01,04 ¢o je novy narodny rekord v tejto kategdrii. Striebornd medailu si vybojoval Peter Drobny /AO TJ Slavia STU Bratislava/ za ¢as 2:14,37
pred Denisom Bartekom /AK ASK Slavia Trnava/ 2:17,17.

Svoju premiéru mal ako majstrovska disciplina beh na 3000 metrov v ktorom si vSetci traja medailisti utvorili osobné maxima s ¢asmi pod 10:50. Vitazstvo si
vybojoval Filip Seman¢ak /KIS Kryha Bratislava /vykonom 10:30,79 pred druhym Tadea$om Hriadlovskym /AFK Nové Mesto nad Vahom/ 10:43,98 a tretim
Kristofom Kocmanom /AK Spartak Dubnica nad Vdhom/ 10:45,68.

Skok o Zrdi starsi Ziaci
Rekord SR Tomas Cekan 442
Majster SR 2016 Maros Ralik 380

Skok do dialky starsi Ziaci Skok do vysky starsi Ziaci
Rekord SR Jozef Hole$ 685 Rekord SR Matej Méhes, Adam Bayer 192
Majster SR 2016 Lukas Straska 616 Majster SR 2016 Radoslav Volansky 173

1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 2.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
570 555 530 180 169 169 290 260 240
Krokavec Spak Pacanovsky Duracka Bujna Seféik Lisik Chodelka Bujna

V skoku do dialky si vetci traja medailisti utvorili osobné rekordy aj ked' nikto neprekonal $est metrovu hranicu. Majstrovsky titul si poslednym pokusom
vybojoval strieborny medailista zo 60tky Roman Krokavec /AK Iskra pri ZS Reviica/ vykonom 570 pred Filipom Spakom /MAC Redox Lucenec/ 550 a na tretom
mieste skoncil Maximilidn Pacanovsky /ASK Slavia Spisska Novd Ves/.

V skoku do vysky sa peknym vykonom prezentoval novy majster Slovenska Jozef Duracka /KLS Kryha Bratislava/ ked' na druhy pokus prekonal 180 centimetrov
a vytvoril si tak novy osobny rekord. O strieborni medailu sa podelili Lubomir Bujna /KLS Kryha Bratislava/ a Tomas Sef¢ik /T) Olympia Galanta/ zhodnym
vykonom 169 centimetrov. Rovnaku vysku len s horsim zapisom prekonal aj Stvrty v poradi Milan Sabo /MAC Redox Luéenec/.

Skok o Zrdi mal v porovnani s minulym rokom vykonnostne nizsiu Urover ked' sa ani jeden z medailistov nedostal cez 3 metre. Minuly rok sa to podarilo vsetkym
trom. Zvitazil Stefan Lisik /Akademik TU Kosice/ v osobnom rekorde 290 pred Jakubom Chodelkom /AC Stavbar Nitra/ ktory si taktie? utvoril osobny rekord 260
a Lubomirom Bujnom /KL'S Kryha Bratislava/ za 240 centimetrov.

4x200m starsi Ziaci
Rekord SR Spartak Dubnica nad Vahom 1:39,77
Majster SR 2016 AC Inter-SC Bratislava 1:43,74

Vrh gulou starsi Ziaci 60m prekazok starsi Ziaci
Rekord SR Denis Englis 18,87 Rekord SR Marcel Zilavy 8,34
Majster SR 2016 Jaroslav Gregus 15,71 Majster SR 2016 Radoslav Volansky 8,82

1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
14,67 13,92 12,92 9,25 9,49 9,62 1:47,81 1:50,65 1:51,80
Haborak Dud4s Franko Bujna Melega Németh ASK Slavia AC Stavbar Nitra AK ASK Slavia
Spisska Nova Ves Trnava

Vo vrhu gulou si majstrovsky titul odniesol syn dlhoro¢ného vrhaéského reprezentanta Milan Haborak /VSC Dukla Banské Bystrica/ za vykon 14,67. Striebro
vybojoval Patrik Duda$ /MSK Vranov nad Toplou/ 13,92 pred bronzovym Radoslavom Frankom /AK Danica Zvolen/ 12,92. Prvych $est pretekarov si na
majstrovstvach utvorilo osobné rekordy.

Takmer v3etci pretekari vo finale behu na 60 metrov prekazok si dokdzali vytvorit osobné maxim4, ked' sa vietci dostali pod hranicu 10 sekind no ani jeden z nich
neprekonal tu 9 sekundovu. Triumfoval trojnasobny medailista Lubomir Bujna /KIS Kryha Bratislava/ /vyska, ird, prekazky/ vykonom 9,25 pred Dominikom
Melegom /TJ Tatran Spidska Nova Ves/ 9,49 a Janom Danielom Némethom /Akademik TU Kosice/ 9,62.

V $tafete 4x200 metrov zvitazili atléti ASK Slavia Spisskd Nova Ves pred celkami AC Stavbar Nitra a AK ASK Slavia Trnava.

Starsie Ziacky

300m starsie Ziacky
Rekord SR Alexandra Stukova 40,95
Majsterka SR 2016 Andrea Svecova 41,30

150m starsie Ziacky
Rekord SR Sara Polykova 18,99
Majsterka SR 2016 Andrea Svecova 19,66

60m starsie Ziacky
Rekord SR Lenka Krsakova 7,88
Majsterka SR 2016 Lenka Kovacovicova 8,04

1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
8,07 8,17 8,28 19,17 20,12 20,17 41,14 43,25 43,52
Brehuvova Foster Kigkova Svecova Mocova Gyomraiova Svecova Acsova Farkas

Dobrt formu si do Bratislavy priniesla vitazka behu na 60 metrov Erika Brehuvova /35K J.A. Komenského Bardejov/ ktora si v rozbehu aj vo finale utvorila osobné
rekordy 8,14 respektive 8,07. Druha dobehla Viktdria Forster /AK Mostareri MSK Brezno/ 8,17 a na tretom mieste skoncila favoritka s osobnym maximom 8,01
Katarina Kiskova /AK Spartak Dubnica nad Vahom/ za vykon 8,28.

Minuloro¢ny titul na 150 metrov obhajila Andrea Svecova /SK SOG Nitra/ ktora patri k najvacsim talentom Slovenskej atletiky ¢o potvrdila aj na tohtoroénych
majstrovstvach. Zvitazila éasom 19,17 ¢o je o 0,49 sekundy lepsi vykon ako hodnota jej minuloroéného titulu. Na striebornom stupni sa v osobnom rekorde 20,12
umiestnila Radoslava Mécova /MSK Ziar nad Hronom/ tesne pred Nataliou Gyomraiovou /TJ Tatran Spiska Nova Ves/ 20,17 ¢o bol taktie? jej osobny rekord.
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Ani v behu na 300 metrov nenechala Andrea Svecova /5K SOG Nitra/ nikoho na pochybach a suverénne obhajila minuloroény majstrovsky titul ked finisovala
¢asom 41,14. Druha skoncila jej oddielova kolegyria Paula Acsové 43,25 pred tretou Leou Farkas /Atleticky club Nové Zamky/ ktora si ¢asom 43,52 utvorila
osobny rekord.

800m starsie Ziacky 2000m starsie Ziacky
Rekord SR Miriam Masekova 2:15,83 Rekord SR
Majsterka SR 2016 Dana Kudlikova 2:30,08 Majsterka SR 2016
1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
2:25,52 2:28,82 2:31,59 7:07,71 7:11,09 7:18,11
Paulinyova Dunajska Svenkova Sisoldkova Jencusova Ivancova

Hned' dve medailistky z behu na 800 metrov starsich Ziacok sa dostali po hranicu 2:30. Zvitazila Emma Paulinyova /SKP Zilina/ 2:25,52 pred Viktériou Dunajskou
/AK Mostareri MSK Brezno/ 2:28,82 a Barborou Svenkovou /SK Atléti BS Banskd Stiavnica/ 2:31,59 ktord si utvorila novy osobny rekord.

Tak ako chlapcov aj dievcatd Cakala premiéra novej majstrovskej vytrvalostnej discipliny. U StarSich Ziacok to bol beh na 2000 metrov. Prvou majsterkou
Slovenska v tejto discipline sa v osobnom rekorde 7:07,71 stala Lucia Si$olakova /TJ Olympia Galanta/ pred striebornou Norikou Jenéuovou /TJ Tatran Spisska

Nové Ves/ 7:11,09 a bronzovou Tamarou lvancovou /1. Atleticky klub Humenné/ 7:18,11.

Skok do dialky starsie Ziacky
Rekord SR Zora Golcevska 573
Majsterka SR 2016 Viktéria Cerfianska 486

Skok do vysky starsie Ziacky
Rekord SR Renata Medgyesova 187
Majsterka SR 2016 Terézia Terifajova 154

Skok o Zrdi starsie Ziacky
Rekord SR Dana Cizkova 376

Majsterka SR 2016 Zuzana Sedova 210

1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
530 511 495 161 158 158 250 200 -
Lehenova Cerfianska Vodnyanszka Potocka Lenhartova Kusyova Cerfianska Baldzova

Dobru kvalitu so sebou priniesol skok do dialky ked dve najlepsie skokanky prekonali 5 metrov. Zvitazila Monika Lehenova /Atleticky klub Bojni¢ky/ vykonom
530 pred striebornou Viktériou Cerfianskou /Atletika Bratislava/ 511. O slovo sa prihl3sili aj talentované mladsie Ziacky Vodnyanszka a Rusnakova ked im len
tesne unikla méta piatich metrov. Z bronzu sa nakoniec tesila Rendta Vodnyanszkd /Megy Sport s.r.o Dunajska Streda/ za vykon 495.

Vys3iu vykonnostnu Uroven v porovnani s minulym rokom mal i skok do vysky starSich Ziacok. Majstrovsky titul si v osobnom rekorde 161 centimetrov odniesla
nadejnda skokanka Ela Potockd /AO TJ Sldvia STU Bratislava/. Druhé a tretie miesto si vzhodnom vykone 158 rozdelili strieborna Michaela Lenhartova /MAC
Redox Luéenec/ s lepSim zapisom a bronzova Janka Kusyova /Atleticky club Nové Zamky/.

Skok o Zrdi patri dlhodobo medzi slabsie discipliny a inak tomu nebolo ani na tohtoro¢nych majstrovstvach. Tak ako minuly rok sa do sutaZe prihlasili tri
pretekarky z ktorych si iba dve zapisali vykon. V osobnom maxime 250 zvitazila viestranna Viktéria Cerfianska /Atletika Bratislava/ pred striebornou Emou
BalaZzovou /AO Olympia PovaZska Bystrica/ 200.

4x200m starsie Ziacky
Rekord SR AC Malacky 1:47,07
Majsterky SR SK SOG Nitra 1:51,62

60m prekazok starsie Ziacky
Rekord SR Monika Barovi¢ova 8,80
Majsterka SR 2016 Bibiana Tvrdoriova 9,41

Vrh gulou starsie Ziacky
Rekord SR Ivona Chudd 15,12
Majsterka SR 2016 Natdlia Vélekova 11,66

1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto 1.miesto 2.miesto 3.miesto
12,50 11,66 11,15 9,22 9,30 9,34 1:49,10 1:53,58 1:55,96
Durkovska Lenkova Palanska Hole$ova Dudlikova Gyomraiova SK S0OG Nitra Slavia G Trencin AK Slavia TU
Kosice

Mnoistvo osobnych a sezénnych maxim priniesla sttaz vo vrhu gulou starsich ziacok. Majstrovsky titul vybojovala v osobnom maxime 12,50 Emma Durkovska
/AC Stavbar Nitra/. Na kvalite jej vykonu pridava aj fakt Ze je ro¢nik 2003 a starSou Ziackou bude aj v nasledujlcej sezéne. Druhé miesto si v taktieZ osobnom
rekorde 11,66 odniesla Denisa Lenkova /55K J.A. Komenského Bardejov/ a na tretej priecke skoncila Lenka Palanska za vykon za vykon 11,15.

Vyrovnanym findle vyvrcholil beh starSich Ziatok na 60 metrov prekdzok. Celé finale si vytvorilo bud osobné alebo sezénne maxima a az pat finalistiek si pripisalo
lepsi vykon ako minuloro¢na vitazka. Vyhrala Natalia Hole$ova /SK SOG Nitra/ vykonom 9,22 pred druhou Emou Dudlikovou /AK Inter-SC Bratislava/ 9,30 a tretou
Nataliou Gyomraiovou /TJ Tartran Spisska Nova Ves/ 9,34.

Majstrovsky titul v Stafete 4x200 metrov si tak ako minuly rok vybojovali atlétky SK SOG Nitra ked' fini$ovali pred striebornou stafetou Slavie SG Trenéin
a bronzovym kvartetom AK Slavia TU Kosice.

Celkové zhodnotenie Majstrovstiev SR
Majstrovstva Slovenska starSieho Ziactva boli usporiadané v Bratislavskej hale Elan 4.3.2017. Priebeh Majstrovstiev
bol po vsetkych strankach dostojny, hodny najvyssej sutaze v tejto kategorii v SAZ-e.

Najuspesnejsim klubom bola Slavia STU Bratislava s bilanciou 4 zlaté, 2 strieborné a 1 bronzovd medaila. Na
tomto Uspechu klubu z Mladej gardy mal vyrazny podiel Sprintér Samuel Beladi¢, ktory ziskal zlato na 60 (7,27),
150 (17,68) i300 m (37,98) a na najkratSej trati utvoril novy slovensky rekord. DoterajSie maximum Petra
Krémareka z 3. 2. 2001 zlepsil o dve stotinky sekundy.

Tri zlaté si vybojovala aj Andrea Svecova z SK SOG Nitra dve individudlne na 150 a 300 m treti titul pridala
v Stafete. Prave nitriansky SK SOG skoncil v medailovej bilancii druhy (4 - 1 - 0) pred KL'S Kryha Bratislava (3 - 1 -
1).

Lukas Kotala — reprezentacny tréner mladeze U16




