Zapadoslovensky atleticky zvaz

Propozicie

5. kolo sut’aze druzstiev ZSAZ mladsieho Ziactva,
4. kolo sut’aze druzstiev ZsAZ dorastu a juniorov

Termin a miesto:  26. augusta 2017 (sobota) o 9:30 hod.

Miesto:
Usporiadatel’:

Startujﬁ:

Funkcionari:

Prihlasky:

Prezentacia:

Startovné:

Rozcvicovanie:

Satne:
Startové isla:
Discipliny:
mladsi ziaci
mladsie Ziacky

dorastenci

dorastenky

juniori

Nové Mesto nad Vahom, ul. Sportova &.22
Atletika Nové Mesto nad Vahom
Mladsie ziactvo - rok narodenia 2004 - 2005
Dorast - rok narodenia 2000 — 2001
Juniori — rok narodenia 1998 - 1999
Riaditel’ pretekov: ~ Marek Grajcarik
Veduci rozhodca: Darina Gonova
Riadiaci stitaze: Dorast: Katarina Adlerova
Juniori: Robert Mittermayer
MI. ziactvo: Mati§ Kompas
Do 24.08.2017 do 12% hod. elektronickou formou na adresu:
toth@atletikasvk.sk
Uskuto¢ni veduci druzstva v kancelarii pretekov:
ml. ziactvo do 09:00 hod., dorast do 11:30 hod.
Prezentacia pred disciplinou v tech. disc. 15min. pred zaciatkom u
vrchnika, v bezeckych disc. 10min. pred zac¢iatkom u pomocnika
Startéra.
Start jednotlivca mimo sutfaz z oblasti ZSAZ je povoleny za
poplatok 3,30 € za pretekdra, z inych oblasti a zahranicia je
povoleny za poplatok 3,30 € za Start.
Mimo hlavnej plochy.
St k dispozicii na Stadione. Organizator neruc¢i za veci odloZené
V Satni.
Dostanti pretekari na Starte.

60 m, 150 m, 600 m, 60 m pr., chodza 2000 m, dialka, vyska, kriket,
gul’a 3kg, 4x60m

60m, 150m, 600m, 60mpr., 2000 m chodza, dial’ka, vyska, kriket, gul’a
3 kg, 4x60m

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 3000 m, 110 m pr., , 300 m pr., , 3000 m
chddza, dialka, vyska, trojskok, gula 5 kg, disk 1,5 kg, ostep 700 g,
kladivo 5 kg, 4 x 100m

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 3000 m, 100 m pr., , 300 m pr., , 3000 m
chddza, vyska, dialka, trojskok, gula 3 kg, disk 1 kg, oStep 500 g,
kladivo 3 kg, 4 x 100 m

discipliny dorastencov a gul’a 6 kg, disk 1,75 kg, oStep 800 g, kladivo 6
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kg
juniorky discipliny dorasteniek a gula 4 kg, kladivo 4 kg, ostep 600 g

Obmedzenie Startu
Pretekari a pretekdrky mozu Startovat’ v disciplinach len v ramci ,,Rozsahu pretekania sa
Vv SAZ* svojej vekovej kategorie ( majstrovské a doplnkové discipliny).

Zvlastne technické ustanovenia:
- preteky na 60 m v kategoriach ml. ziactva sa konajt priamo ako finalové behy
- zakladné vysky a zvySovania:

Skok do vysky:

ml. Ziaci 115, 120, 125, 130, 135, 140, 145, 150, 155, 163, ...cm
ml. ziaCky - 105, 110, 115,120, 125, 130, 135, 140, 145, 148,...cm
dorastenci - 150, 155, 160, 165, 170, 175, 180, 183,...cm
dorastenky 130, 135, 140, 145, 150, 155, 160, 163,...cm

riaditel’ pretekov: Marek Grajcarik
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Casovy program

5. kolo sut’aZe druzstiev ZsAZ mladSieho Ziactva,
4. kolo stit’aze druzstiev ZsAZ dorastu a juniorov

Nové Mesto nad Vahom 26.8.2017

lopticka, oStep,

cas bez. disc. dial’ka vyska gula kladivo
disk
9:30 | 60m prek. MZci dial’ka MZky vyska MZci gula MZci lopticka MZky
9:40 | 60m prek. MZky
10:00 | 60m MZci
10:20 | 60m MZky
10:40 | 600m MZci vyska MZky | gula MZky loptitka MZci
10:50 | 600m MZky dial’ka MZci
11:00 | 150m MZci
11:15 | 150m MZky
11:35 | 4x60m MZci
11:45 | 4x60m MZky
12:00 kladivo Dci ostep Dky
Chodza MZci, MZky, Dci,
12:10 Dk dial’ka Dky
y
12:40 | 110m prek. Dci
12:50 | 100m prek. Dky
13:05 | 100m Dci vyska Dci kladivo Dky ostep Dci
13:15 | 100m Dky
13:30 | 800m Dci dialka Dci
13:40 | 800m Dky
13:55 | 300m prek. Dci
14:05 | 300m prek. Dky gula Dky disk Dci
14:20 | 400m Dci vyska Dky
14:30 | 400m Dky
14:45 | 3000m Dci
15:05 | 3000m Dky Trojskok Dci, Dky
15:25 | 200m Dci gul'a Dci disk Dky
15:35 | 200m Dky
15:50 | 4 x 100m Dci
16:00 | 4 x 100m Dky
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