Majstrovstva SR veteranov v azkom péat’boji a v hode bremenom
Dolny Kubin - 10.9.2016

Organizatori: TJ Orava Dolny Kubin
Kooperativa Viena Insurance Group Dolny Kubin
Spojena cirkevna Sklola
Mesto Dolny Kubin

Medialni partneri: Sportova redakcia My Orava a TV Dolny Kubin

Miesto: Sportovy areal Spojenej cirkevnej $koly Dolny Kubin, Okruzna 2062/25
Datum: 10.9.2016 sobota o0 11,00 hod.

Riaditel pretekov: Ing. Martin Zembjak

Tajomnik pretekov: Mgr. Tatiana Zatikova, Alena Mazalanova

Hlavny rozhodca: PaedDr. Jan Pecendk

Tech. riaditel’: Peter Sladek, Ing. Stefan Belvonéik

Optické meranie:  Kamil Svarny

Vysledkovy servis: Ing. Milan Beliansky

VazZenie naradia:  Pred atletickym skladom od 9,30 hod. do 10,30 hod.

Prihlasky: Posielat’ e-mailom do 8.9.2016 do 20,00 hod. na adresu
prihlasky.veterani@gmail.com

V prihlaskach je potrebné uviest’ meno a priezvisko, datum narodenia, discipliny
a klub alebo organizaciu, ktoru pretekar reprezentuje

Startuju iba vopred prihlaseni pretekari

Informaécie: Jaroslav Lupék - mobil 0907 830936

Kancelaria pretekov: Sportovy areal Spojenej cirkevnej Skoly D. Kubin

Prezentacia: Do 10,30 hod. v kancelarii pretekov.

Kategorie: Veterani a veteranky od 35 rokov veku, podl'a pravidiel WMA vo viacboji

v patro¢nych a v hode bremenom v ro¢nych kategoriach
Podmienkou zaradenia do kategorie je poZzadovany vek v deii pretekov

Discipliny: vrhadsky piatboj Muzi + Zeny a hod bremenom muzi + Zeny
Uhrada: Pretekari Startuji na vlastné naklady
Odmeny: Vrhaésky pitboj:

Prvi traja pretekari v kategorii muzov a Zien vo vrha¢skom pitboji
ziskaju diplomy a medaily

Hod bremenom
Prvi traja pretekari v hode bremenom
ziskaju diplomy a medaily

Startovné: Vrhaésky piatboj 10 €
pretekari v kategoriach M 70, W 70 a vysSie a pretekari prihlaseni len
na sut'az v hode bremenom 5 €



Bodovanie: Podrla péatro¢nych koeficientov WMA v taZzkom pitboji

Podl’a jednoro¢nych koeficientov WMA v hode bremenom

Vyhodnotenie: Vyhléasenie vysledkov sa uskuto¢ni priamo v Sportovom arealy.
Ubytovanie: Usporiadatel’ zabezpeci pre tych pretekdrov, ktori o to poziadaju pisomne e-mailom do

Rozne:

8.9.2016 do 12,00 hod. na adrese
jaroslavlupak@gmail.com

Hod oStepom bude na Skvarovom rozbehu a na odhode s gumovym pasom

na pisomnych prihlaskach vopred trva usporiadatel’ z dévodov v¢asnej pripravy zapisov

a dodrzania ¢asového rozpisu.

Pre sut'az v hode bremenom maju pretekari automaticky 6 pokusov, kym do t'azkého piat’boja
za zapocitava vykon iba z prvych troch pokusov

preteka sa podl'a platnych pravidiel atletiky a tychto propozicii,

za svoj zdravotny stav je zodpovedny kazdy pretekar sdm,

pretekari Startuju na vlastné nebezpecenstvo,

za stratu osobnych veci pretekarov usporiadatel’ nezodpoveda,

Satne budu k dispozicii v priestoroch telocvicne Spojene;j cirkevnej Skoly

organizator si vyhradzuje pravo zmenit’ Casovy program a rozc¢lenovat’ alebo spajat’ jednotlivé vekové
kategorie pretekarov a pretekarok .

Vjazd autom do aredlu Skoly je zakazany

Ing. Martin Zembjak
riaditel’ pretekov

Casovy rozpis
VETERANSKEHO MITINGU

11,00 | Gul'a Z gula M
11,30 |kladivo Z Kladivo M
12,15 | disk Z Disk M
12,45 | Ostep Z ostep M
13,30 | bremeno M + Z




5-boj vrhaésky — muzi rekordy Slovenskej republiky

M35 2769 b. LUPAK Marek 17.01.1980 Dolny Kubin 29.8.2015 Dolny Kubin

M40 3267 b. FLOREK Pavol 13 08 65 Spartak Dubnica n. V. 13.09.2007 Riccione MS
M45 3102 b. LUPAK Jaroslav 14 03 50 Orava Dolny Kubin 1996 Malmé ME

M50 3774 b. LUPAK Jaroslav 14 03 50 Orava Dolny Kubin 26.6.2000 Tata

M55 3464 b. LUPAK Jaroslav 14 03 50 Orava Dolny Kubin 14.09.2007 Riccione MS
M60 3615 b. KOUKAL Jifi 24 04 45 Spartak Dubnica n. V. 08.07.2006 Dolny Kubin
M65 3712 b. KOUKAL Jifi 24 04 45 Spartak Dubnica n. V. 07.08.2010 Dolny Kubin
M70 2777 b. GOLIAN Ladislav 01 09 42 AK Danica Zvolen 14.09.13 Dolny Kubin
M75 2550 b. SEKEY Jozef 12 10 32 Druzba Piestany 15.08.2009 Dolny Kubin

M80 2691 b. SEKEY Jozef 12 10 32 Druzba Piestany 04.08.2012 Dolny Kubin

5-boj vrha€sky — zeny rekordy Slovenskej republiky

W35 3038 b. MARETTOVA Katarina 31 01 75 Orava Dolny Kubin 14.09.2013 Dolny Kubin
W40 3213 b. MARETTOVA Katarina 31.01.75 TJ Orava Dolny Kubin 15.08.2015 Lyon
W45 2958 b. NARODOVA Anna 04 02 58 AK Danica Zvolen 15.09.2007 Riccione MS
W50 3456 b. MATUSOVA Anna 13 06 55 Druzba Piestany 30.06.2009 Ljubljana ME

W55 3496 b. MATUSOVA Anna 13 06 55 Druzba Piestany 13.07.2013 Dolny Kubin

W60 3943 b. MATUSOVA Anna 13.06.65 Druzba Piestany 11.07.2015 Dolny Kubin

W65 3819 b. LONGAUEROVA Jarmila 21.10.1950 Veteran B. Bystrica 24.10.2015 Brno

W70 2831 b. POLAKOVA Eva 30.1.1944 Akademik TU Kosice 11.7.2016

Hod bremenom muzi - slovenské rekordy

M 35 13,90 m
M 40 13,70 m
M 45 13,35 m
M 50 15,82 m
M 55 13,80 m
M 60 18,10 m
M 65 16,10 m
M 70 15,62 m
M75 6,88 m
M80 7,63m

Bachraty Roman 16.09.69 ASK Trnava
Bachraty Roman 16.09.69 ASK Trnava
Bachraty Roman 16.09.69 ASK Trnava

08.08.2009 Lahti MS
16.07.2010 Nyiregyhdaza ME
08.05.2015 Brno

Lupak Jaroslav 14.03.50 Orava D. Kubin 18.08.2000 Tata MS
Lupak Jaroslav 14.03.50 Orava D. Kubin 12.07.2008 D. Kubin

Koukal JiFi 24.04.45 Spartak Dubnica 14.09.2007 Riccione MS
Koukal Jifi 24.04.45 Spartak Dubnica 03.07.2010 Nyiregyhéaza ME
Koukal Jifi 24.04.45 Spartak Dubnica 08.05.2015 Brno

Sékey Jozef 12.10.32 Druzba PieStany 15.08.2009 Dolny Kubin
Sékey Jozef 12.10.32 Druzba PieStany 04.08.2012 Dolny Kubin

Hod bremenom Zeny - slovenské rekordy

W35 11,52m
W40 11,35m
W45 9,563 m
W 50 11,42m
W 55 11,60m
W60 14,53 m
W65 9,29 m
W70 6,51 m

Marettova Katarina
Marettova Katarina
Narodova Anna
MatuSova Anna
MatuSova Anna
MatuSova Anna
Longauerova Jarmila
Polakova Eva

31.01.75
31.01.75
04.02.58
13.06.55
13.06.55
13.06.55

Orava D. Kubin
Orava D. Kubin
Danica Zvolen
Druzba Piestany
Druzba Piestany
Druzba Piestany

13.07.2014 D.Kubin
15.08.2015 Lyon MS
11.07.2015 Riccione MS
15.08.2009 D. Kubin
04.08.2012 D. Kubin
11.07.2015 D. Kubin

21.10.1950 Veteran B. Bystrica 24.10.2015 Brno

30.01.44 Akademik KoSice

27.09.2014 D. Kubin



