NA SIHOTI P.P.81 et E-MAIL :
94098 NOVE ZAMKY C vy AC@NZA.SK

ATLETICKY CLUB WEB :
NOVE ZAMKY / &C AC.NZA.SK
ACZ

PROPOZICIE
MAJSTROVSTIEV SR JUNIOROV A JUNIORIEK,
MAJSTROVSTIEV SR STARSICH ZIAKOV A STARSICH ZIACOK
VO VIACBOJINAROK 2015

USPORIADATEL: Z poverenia SAZ atleticky club Nové Zamky

TERMIN: 27.-28. juna 2015 so zaciatkom o 14.00 hod. v sobotu

MIESTO: Atleticky Stadidn AC Nové Zamky na Sihoti s tartanovou drahou

RIADITEL PRETEKOV: Stefan STRANOVSKY 0905 593770

VEDUCI ROZHODCA: Pavol STANGA 0905 618849

KANCELARIA: Oliver KOZAR 0908 734162

TECHNICKi Jan GIGAC 0902 470834 juniori

DELEGATI: Miroslav HELIA 0903406327 juniorky
Marian KALABUS 0948285506 viacboje

STARTER: Juraj SZAK 0903 729739

LEKAR: Margita SUCHA 0905 576185

PRIHLASKY: Atletické oddiely podavaju prihlasky tak, aby najneskér do 25. 6. 2015

(Stvrtok) do 18.00 bola prihlaska elektronickou formou doru¢ena na adresu:
acnza@awebin.sk

Pozndmka: Usporiadatel ma pravo po dohode stechnickym delegatom
prihlasku pretekdra neprijat z dovodov, ktoré by mali vplyv na technické
usporiadanie pretekov.

STARTUJU: Pretekari a pretekarky ro€niky narodenia 1996 a 1997, vo viacboji ro¢niky
narodenia 2000 a 2001 pripadne mladsi v rozsahu pretekania sa svojej
vekovej kategérie, registrovani v SAZ.

Za uUéelom plnenia limitov na ME, MS mdiu Startovat aj pretekari
a pretekarky vyssich vekovych kategorii vo svojich disciplinach na poziadanie
reprezentacnych trénerov SAZ.
Pretekari a pretekarky nemézZu v jeden den Startovat v dvoch disciplinach
dlhSich ako 400m. Pretekari a pretekarky méiu v jeden dern Startovat
maximalne v troch disciplinach.

KANCELARIA PRETEKOV: Bude otvorend v sobotu v den pretekov od 11.30 hod a v nedelu od 8.00 hod
v miestnosti ¢. 15 budovy Sport hotela do ukonlenia pretekov. Zmenu
poévodnej prihlasky mozno urobit najneskor 1 hodinu v sobotu a 1 hodinu v
nedelu pred zacdiatkom prvej discipliny. Za kazdu zmenu povodnej prihlasky
vyberd usporiadatel poplatok /odhlaska 1 euro, prihlaska 3 eurd,
nenastupenie na Start po uzatvoreni prihlasok 7 eur. Najneskér 1 hodinu
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vsobotu al hodinu v nedelu pred zadiatkom prvej discipliny musi byt
potvrdeny Start kazdého pretekara, vratane stafety a prihlasky sa uzatvoria.
Po uzatvoreni prihlaSok kazdé nenastuUpenie pretekdra na Start znamena
podla pravidiel atletiky vylucenie pretekara z dalSich sutazi.

STARTOVE: Pri potvrdeni $tartu pretekara zaplati oddiel — klub usporiadatelovi $tartovné 3
eura za juniorov a juniorky a 2 eura za starsich Ziakov a starsie Ziacky

z

STARTOVNE CiSLA: Dostanu veduci vyprav pri prezentdcii v kancelarii pretekov oproti zdlohe 10.-
eur a zabezpedia ich vratenie po skonceni pretekov. Kazdy pretekar musi mat
riadne pripevnené 2 Startovné Cisla na hrudi a chrbte tak, aby boli pocas
pretekov Citatelné vcitane vsetkych ¢lenov Stafetovych behov. Pri skoku do
vysky a o Zrdi staci jedno Startovné Cislo bud na chrbte alebo na hrudi. Za

7 wvrs

kazdé nevratené Startovné Cislo sa plati poplatok 5 eur.

DISCIPLINY: JUNIORI:100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m,110m prek., 400m prek.,
3000m prek., vyska, zrd, dialka trojskok, gula 6kg, disk 1,75kg, kladivo 6kg,
oStep 800 gr, 4x100m, 4x400m
JUNIORKY:100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000, 100m prek., 400m prek.,
3000m prek., vyska, zrd, dialka, trojskok, gula 4kg, disk 1kg, kladivo 4kg, oStep
600gr, 4x100m, 4x400m.

Poznamka: Beh juniorov na 10 000m sa uskutocni v ramci M SR muZov a Zien
9.5.2015 v Usti nad Orlici v Ceskej republike

STARSI ZIACI osemboj: 60m, dialka, gula, vy$ka,100m pr., 7rd, o$tep,1000m
STARSIE ZIACKY sedemboj: 100m pr., vy$ka, gula, 200m, dialka, ostep, 800m
Vsetky discipliny sa uskutocnia na hlavnhom Stadiéne okrem hodu kladivom,
ktory bude na tréningovom ihrisku

DRAHA: Draha je na ovdle 6-prudova, v rovinke 8-prudova ,pokryta umelou hmotou zn.
PORPLASTIC vcitane skokanskych sektorov. Je moziné pouZit iba tretry
s klincami do 6 mm. Pretekari su povinni kedykolvek tuto obuv predlozit
rozhodcom na kontrolu.

PREZENTACIA: Prezentacia juniorov a junioriek konci vtechnickych disciplinach 30 min.
a v bezeckych disciplinach v¢itane Stafiet 20 minut pred zaciatkom Startu vo
vymedzenom priestore pred vchodom na Stadion(na urovni stredu cielovej
rovinky). Pretekari budu odvedeni k discipline spolo¢ne rozhodcom discipliny.
Vo viacbojoch len pred prvom disciplinou oboch sutaznych dni, prezentacia
na nasledujuce discipliny kon¢i potom najneskér 15 minut pred jej zaciatkom
u vrchnikov discipliny, resp. pomocnika Startéra

ROZCVICOVANIE: Zasadne mimo hlavnej plochy Stadidna. Pretekari su zaroven povinni po
skonéeni bezZeckej discipliny, po vypadnuti v technickej discipline opustit
plochu stadidna.
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VAZENIE NACINIA VaZenie a meranie vrhaéského nacinia sa uskutoéni v sobotu od 11.30 do
13.00 hod avnedelu od 800 do 9.00 hod pred vchodom na Stadién.
Skontrolované nacinie bude dorucené k miestu discipliny

ZAKLADNE Juniorky - vy$ka:150,155,160,164,168,172, 175, 178, 180 a dalej po 2 cm
zrd: 220, 240, 260, 280, 290 a dalej po 10 cm
Juniori - vyska: 180,185,190,194,198, 201, 204, 206 a dalej po 2 cm

zrd: 320, 340, 360, 380, 400, 420, 430 a dalej po 10 cm
Vzdialenost odrazového brvna od blizsieho okraja doskociska je u juniorov 11
m a u junioriek 9 m Zakladné vysky v skoku do vysky vo viacbojoch starsieho
Ziactva avskoku o7Zrdi starSich Ziakov sa stanovia na zaklade poctu
Startujucich pretekdrov aich vykonnosti vtychto disciplinach technickym

delegatom

SATNE: V socidlnych zariadeniach AC Nové Zamky a FKM Nové Zamky v obmedzenej
kapacite. Sluzia len na prezleCenie. Za pripadné straty usporiadatel
nezodpoveda.

LEKAR: Bude sa zdrZiavat vo vymedzenom priestore pri vchode na Stadidn. Vsetci

pretekdri vybrani prislusnym organom dopingovej inSpekcie su povinni
podrobit sa dopingovej kontrole.

PROTESTY: Protesty, ktoré sa tykaju vysledkov alebo ktoré vznikli pocas sutaze v niektorej
discipline, sa musia podat Ustne vedicemu rozhodcovi discipliny ihned,
najneskér do 30 minut po Udradnom vyhlaseni vysledkov danej
discipliny(pravidlo atletiky ¢islo 146, ods. 2 a 3). Odvolanie proti rozhodnutiu
veduceho rozhodcu discipliny sa musi podat jury Pisomne do 30 minut po
oficialnom ozndmeni rozhodnutia vediceho rozhodcu (pravidlo atletiky Cislo
146, ods. 5). Odvolanie musi byt doloZené vkladom vo vyske 10.-eur.

TITULY A Vitaz kazdej discipliny ziskava titul , Majster SR na rok v discipline... v kategdrii
juniorov, resp. starSieho Ziactva. Pretekari na 1.-3. mieste dostanu medailu
a diplom. Tituly a medaily sa udeluju iba v pripade, ak preteky zacali najmenej
traja pretekdri. Titul Majstra Slovenska, medailu abody za finalové
umiestnenie do hodnotenia klubov mdzu ziskat iba ob¢ania SR registrovani v
SAZ

VYHLASOVANIE VITAZOV: Uskutoéni sa vo vymedzenom priestore na travnatej ploche ihriska v strede
rovinky v nasledovnych ¢asovych blokoch:
Sobota
15.45 - gula Jky, disk Jri, 400m Jri,Jky, vyska Jri
16.30 — 110m pr. Jri, 100m pr.Jky,100m Jri a Jky, dialka Jky
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17.15 - 800m Jri, 1500m Jky, 3000m pr. Jky, gula Ji, Disk Jky

18.00 - 4x100m Jri a Jky, 5000m Jri, vyska Jky, dialka Jri

Nedela

11.30 — 5000m Jky, 1500m Jri, 400m pr. Jri a Jky, zrd'Jky,

12.00 - 200m Jri a Jky, trojskok Jky, kladivo Jky, ostep Jri, zrd' Jky
12.40 - 800m Jky, 3000m pr. Jri, trojskok Jri,

13.20 - 4x400m Jri Jky, Zrd Jri, kladivo Jri, ostep Jky, 7-boj SZky, Zrd Jri
13.45 - osemboj SZci,

VYSLEDKY: PriebeZné vysledky budu zverejiované na stranke www.atletikasvk.sk

UBYTOVANIE, STRAVOVANIE: Je zabezpecené v Sport hoteli na $tadidne a v internate SOS na Nitrianskej ul.
Vsetky informacie o cene ubytovania, stravovania a platenia nakladov budu
poskytnuté pre zaujemcov, ktori oto poziadaju najneskor do 19.6.2015 na
telefonickych cislach 035 6423091, resp. 0905 450315 a e-mailovej adrese:
sporthotelnz@stonline.sk (web: SPORTHOTEL.NZA.sk)

ZAVERECNE USTANOVENIE: Preteka sa podla pravidiel atletiky s re$pektovanim sutainého poriadku SAZ na
rok 2015 a tychto propozicii.

Ing. Pavol STANGA v.r. Ing. Stefan STRANOVSKY v. r.
veduci rozhodca riaditel pretekov
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http://www.atletikasvk.sk/

ATLETICKY CLUB
NOVE ZAMKY

NA SIHOTI P.P.81

94098 NOVE ZAMKY
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WEB :
AC.NZA.SK

E-MAIL :
AC@NZA.SK

sobota 27.6.2015

14.00
14.10
14.20
14.30
14.40
14.50
15.05
15.15
15.35
15.45
15.55
16.00
16.15
16.30
16.45
17.05
17.20
17.35
18.00

110 m prek. JriR
100 m prek. JkyR
100 m prek. SZky viacboj
60 m SZci viacboj
100 m JriR

100 m JkyR

400 m JriF

400 m Jky

110 m. prek. JriF
100 m prek. JkyF
100 m JriF

100 m JkyF

800 m JriF

1500 m JkyF

3000 m prek. JkyF
4x100 m JriF
4x100 m JkyF
5000 m JriF

200m SZky viacboj

nedela 28.6.2015

9.30

9.40
10.00
10.15
10.35
10.45
10.55
11.10
11.30
11.35
11.45
12.00
12.15
12.40
12.50
13.30

100m prek. SZci viacboj
5000 m JkyF

200 m JriR

200 m JkyR

1500 m JriF

400 m prek. JkyF
400 m prek. JriF
200 m JriF

200 m JkyF

800 m JkyF

800 m SZky viacboj
3000 m prek. JriF
4x400 m JriF
4x400 m JkyF
1000m SZci viachoj

Upozornenie:
Finale v behoch sa uskutocni v ¢ase planovanom pre rozbehy vtedy, ak sa neuskutocnia rozbehy.

CASOVY ROZPIS

Vyska Jri
Dialka Jky

Vyska SZky viacboj
Dialka SZci viacboj

Vyska Jky
Dialka Jri

Vyska SZci viacboj

Dialka SZky viacboj
Zrd Jky

Trojskok Jky
Zrd' SZci viacboj

Trojskok Jri
Zrd Jri

Gula Jky Disk Jri

Gula Jri

Disk Jky

Gula SZci viacboj

Gula SZci viacboj

Ostep Jri

Kladivo Jky
Ostep SZky viacboj

Kladivo Jri
Ostep Jky

Ostep SZci viachoj
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