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Atleticky klub ZTS Martin e OC%Q
Olympijsky klub Turiec OLYMPIISKY KLUB

W . . Vd L4 . TURIEC
Zdruzenie miest a obci regionu Turiec

Okresna rada Slovenskej asociacie Sportu na skolach

v Martine

PROPOZICIE

20.—30. MAY] 2074]
Mlartim

Zrebovanie sa uskuto¢ni 14.5.2014 0 14.30 hod. v zasadatke MsU
¢.206 za casti veducich prihlasenych druzZstiev.
Pozvanky nebudi osobitne zasielané.



PROGRAM 54. ROCNIKA
TURCIANSKYCH HIER MLADEZE

Pondelok 26.5.2014 - BASKETBAL

e telocvitne ZS a GYMLET:

Z:iaci -ZS Ul. A. Stodolu, ZS A. Dubéeka Ul budovatelov
Ziacky - Gymnazium J. Lettricha Ul. Lettricha

Utorok 27.5.2014 - ATLETIKA

e Atleticky areal Martin - Sever:
Slavnostné otvorenie 54. ro¢cnika THM
0 8.30 hod.

Streda 28.5.2014 - VOLEJBAL

e telocviéne ZS a GYMLET:
Ziaci - Z8 s MS Ul. Dolinského
Ziacky - Gymnazium J. Lettricha Ul Lettricha

Stvrtok 29.5.2014 - MINTHADZANA
e ZS Ul jahodnicka
Ziaci a Ziacky
Stvrtok 29.5.2014 - FUTBAL
e futbalové ihrisko pri ZS s MS UL Hurbanova

Ziaci a ziacky

Piatok 30.5.2014 - PLAVANIE

e kryt4 plavarenn SUNNY v Martine:
Ziaci a Ziaéky

NOVY KOLEKTIVNY SPORT VTHM - FLORBAL

Sport deti a dospelych je diametraine odlisny. U deti by sa nikdy nemalo jednat o zépas, ale
predovsetkym o hru. Nech uZ deti robia akukolvek hru, malo by v nej padat' ¢o najviac
branok. Ambicia po vysledku by tu mala byt druhoradd. Sport by mal byt pre dieta
predovSetkym zabavou. Ak tim v Ziackej kategorii prehra, hoci aj vysoko, ale chcel si zahrat
a snaZil sa, potom je vietko v poriadku. DéleZité je, aby sme sa snaZili detom robit’ samotny
Sport zaujimavej§im a to najmé v zavislosti na vyvojovy stupen, v ktorom sa hra¢ nachadza.

FLORBAL
V stcasnosti patri medzi zaujimavé a velmi popularmne kolektivne Sporty pre vietky vekové
kategorie deti, mladeze, ba aj mnohych dospelych.

FLORBAL alebo floorbal (angl. floorball) je kolektivny
halovy Sport podobny pozemnému hokeju. Rozmery
ihriska s 40 x 20 m, na hracej ploche moze byt z
kazdého timu pocdas zapasu pat hracov v poli a jeden
brankar. Ciefom hry je dopravit lopticku do superovej
branky.

Florbal povodne vznikol vo Svédsku, kde sa tato hra hravala od polovice 70-tych rokov.
Podstata florbalu sa mohla objavovat v mnohych rozmanitych formach hier, ale nebol to
florbal dokedy Svédi nezaloZili 7. novembra 1981 v Sale prvii oficialnu narodnt Florbalovi
federaciu. Ked uzrela svetlo sveta prva oficidlna brozira pravidiel v septembri 1983 a urcilo
sa, Ze okolo ihriska bude pouZity mantinel - moderny florbal urobil svoj prvy krok smerom
k organizovanému Sportu.

S florbalom zadat' je jednoduché nakolko si nevyzaduje Ziadnu komplexnu a nékladnu
vystroj, dokonca ani na tej najvy3Sej urovni. Hokejka a lopti¢ka su lahké, dobre ovladatelné
ajednoducho sa snimi uéi hrat. Pohyb vychadza zbehu, mézeme ho porovnat
s basketbalom. Podstatou hry je tiez vysoké bezpecnost, nakolko nie je dovoleny Ziadny
kontakt. Toto robi florbal vhodnou hrou aj pre menSie deti.

V $kolskom roku 2013/2014 sa do $kolskej postupovej sitaze vyhlasenej MSVVaS SR
v menovanom 8porte zapojilo 42 druZstiev v Styroch vekovych kategoriach len v okrese
Martin. To hovori samé za seba, Ze je najvy$$i ¢as porozmyslat' o zaradeni florbalu do
maraténu Sportov v rémci Turcianskych hier miadeZe.

Organizatori THM planuju zaradit' florbal do jubilejného 55. roénika THM ako dalSi
kolektivny Sport, resp. vystrieda niektory z doterajSich.

Z ¢asového ddvodu budi postupovat’ do turnaja vo florbale na THM prvé Styri
druzstva v jednotlivych kategériach, podobne ako je to v malom futbale, o ¢om budu
druzstva informované uz pri vyhlaseni postupovej sutaze pre Skolsky rok 2014/2015.
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PLAVANIE

Usporiadatel: Mesto Martin, OR SASS
Termin: 30. 5. 2014 (piatok) o 8. 00 hodine
Miesto: kryta plavaren SUNNY Martin, Ul. Novomeského
Riaditel’ pretekov: PaedDr. Elena Smidtova
sataz ziakov + sutaz Ziacok

Prihlasky: PredbeZny pocet Startujicich nahlaste do 12.5.2014
na e-mailovt adresu: schimikova@martin.sk

Menovité prihlasky na plavanie zaslite do 26.5.2014 na e-mailova
adresu: smidtova@pobox.sk

Zavazny predpis: Preteka sa podla pravidiel plavania, tychto propozicii a
sutazného poriadku pre plavanie.

Startuja: Ziaci zdkladnych a strednych $kél okresu Martin, ktori spitiaja
vekové kritéria.
Za zdravotny stav Ziakov zodpoveda veduci druzstva!

Vekové kategorie:
starsie Ziactvo - Ziaci a ziaCky narodeni od 1.1.1998 a mladsi
mladsie Ziactvo — Ziaci a ziacky narodeni od 1.1.2001 a mladsi.

Podmienka Géasti: V jednej kategérii mozu za Skolu Startovat max. 4
pretekari (spolu max. 16 pretekarov za Skolu).

Upozornenie: Prihlaseni mladsi Ziaci, ktori buda Startovat vo svojej vekovej

kategbrii nemozu Startovat aj za starSich Ziakov s vynimkou Stafiet, kde

mozZe Startovat max. jeden ml. Ziak (Ziacka) v Stafete starSich Ziakov

(ziacok).

Discipliny :

50 m vol’ny sp. starsi ziaci a ziacky
50 m prsia starsi ziaci a ziacky

25 m vol’ny sp. mladsi ziaci a ziacky
25 m prsia mladsi ziaci a ziacky
stafety 4 x 50 m volny sp6sob v kategoriach starsi ziaci a ziacky
stafety4 x 25 m vol'ny sposob v kategoridch mladsi Ziaci a ziacky

Riaditelia turnajov st zodpovedni za odovzdanie vysledkov p. Martinovi
Ferencikovi prostrednictvom e-mailu: lubaferencikova@gmail.com
do 2.6.2014.

BASKETBAL

| y v -
Usporiadatel’: Mesto Martin, OR SASS @ %

Termin: 26. 5. 2014 (pondelok) o 8.30 hod.
Miesto: telocviéne zakladnych skol a gymnazia
Z3 UL. A. Stodolu, ZS A. Dubceka (Ziaci) g
Gymnézium J.Lettricha (Ziacky)

Riad. turnaja: Mgr.Magdaléna Sedlackova — sutaz ziacky
Gymnazium Lettricha, Ul. Lettricha, Martin
e-mail: sedlackova@gymlet.sk
Mgr. Blanka Bielikova — safaZ Ziaci
ZS Ul. A. Stodolu, Martin
e-mail: blankai1o1i@centrum.sk

Prihlasky: do 12. 5. 2014 na adresu riaditelov turnaja
(po uvedenom termine sa prihlasky skol nebudu brat do tvahy)

Zrebovanie: 14.5.2014 0 14.30 hod. zasada¢ka ¢&. 206 MsU za tlasti

veducich prihlasenych druzstiev, pozvanky nebudi osobitne zasielané.

Systém turnaja: bude uréeny pri Zrebovani podla poctu prihlasenych
druzstiev

Naklady: suvisiace s dcastou druzstva na turnaji  hradi vysielajica
organizacia

Predpis: hra sa podla platnych pravidiel basketbalu

Kategoéria: Ziaci a ziacky narodeni od 1.1.1998 a mladsi

Podmienka acasti: Prihlaska a stpiska druzstva potvrdena riaditel'stvom

Skoly. Na stipiske moze byt maximéalne 10 hracov, hracok. Kazdy hrac

musi mat karticku poistenca. (Mo6ze byt aj kopia, za zdravotny stav

ucastnikov turnaja a hodnovernost idajov na stpiske druzstva zodpoveda

vysielajtica organizacia )

Prezentacia: v telocvi¢niach uréenych $kol do 8.15 hod. Pri nasadzovani
do skupin je rozhodujice umiestnenie v okresnej basketbalovej
satazi ro¢nika 2013/2014.

Hodnotenie: Prvé tri druzstva v kategorii ziakov a zia¢ok dostanti pohar,
diplomy a medaily

Vybavenie: Kazdé druzstvo nastupuje na stretnutie v rovnakych,
ocislovanych dresoch. Na turnaji m4 2 sady dresov a 1 loptu.

Upozornenie: Startovat budii len druZstva prihlasené v termine!
Riaditelia turnajov st zodpovedni za odovzdanie vysledkov p. Martinovi
Ferencikovi prostrednictvom e-mailu: lubaferencikova@gmail.com
do 27. 5. 2014.
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ATLETIKA — v kategorii starsieho Ziactva je postupova

Datum: 27. 5. 2014 (utorok)

Miesto: Atleticky areal Martin - Sever

Usporiadatel: Mesto Martin, OR SASS, Atleticky klub ZTS
Riaditel’ pretekov: Mgr. Jan Samaj

Vedici rozhodca: Ing. Marian Kalabus

Zavazny predpis: Preteka sa podla pravidiel atletiky, tychto propozicii
a sttazného poriadku Turcéianskej Ziackej ligy 2013/2014 v atletike.
Startuja: Ziaci zakladnych a strednych $kol okresu Martin, ktori spitiaji
vekové kritéria. Kazdy atlét musi mat karticku poistenca (moze byt
aj kopia).
Vybavenie: Sportovy abor a obuv. Bez $portového tiboru a obuvi nebude
stifaziacemu povoleny $tart. Dizka klincov na tretrach méze byt
max.6 mm.
Za zdravotny stav ziakov zodpoveda vedici druzstva!
Vekové kategorie:
starsie Ziactvo- Ziaci a Ziacky narodeni 1.9.1998 do 31.12.2000
mladsie Ziactvo - Ziaci a Ziacky narodeni 1.1. 2001 a mladsi.

Discipliny :
ml .Ziacky — 60 m, 600 m, vyska, dialka, 4 x 60 m
ml. Ziaci — 60 m, 1000 m, vyska, dialka, 4 x 60 m
st. ziaéky — 60 m, 300 m, 800 m, vyska, dialka, gula, 4 x 60 m
st. Ziaci — 60 m, 300 m, 1000 m, vys$ka, dialka, gula, 4 x 60m
Obmedzenia:

1. Za kazdu skolu mézZze nastupit - najviac 7 pretekarov v
kategoriach mladSieho ziactva, najviac 8 pretekarov v
kategbriach starsieho ziactva (spolu teda maximéalne 30
pretekarov)

2. Na jednu disciplinu méze skola postavit najviac 2
pretekarov a 1 Stafetu

3. Pretekar mézZe nastupit maximalne v  dvoch
individualnych disciplinach (s vynimkou kombinicie 300 m
a 800 m, resp. 1000 m u starsieho Ziactva) a v Stafete.

4. Uréenie poradia v behoch: V behu na 60 m sa konaj rozbehy a
findle A. Ostatné behy st priamo finalové. Celkové poradie bude
urcené podla dosiahnutych casov.

Zakladné vysky a zvySovanie pre skok do vysky
ml. ziacky — 91 cm ml. Ziaci — 96 cm
st. ziaCky — 111 cm st. ziaci — 121 cm
ZvySovanie latky: Prvykrat o 10 cm, d’alej po 5 cm.

FUTBAL

Usporiadatel’: Mesto Martin, OR SASS, MSK Fomat
Termin: 29. 5. 2014 (Stvrtok) o 8. 00 hodine
Miesto: futbalové ihrisko pri ZS s MS Ul. Hurbanova
Riad. turnaja: Mgr. Pavol Chovanak

78 s MS Ul. Hurbanova 27

036 01 Martin
e-mail: zshurbanova@stonline.sk

Systém turnaja: Turnaja sa zic¢astnia len druzstva, ktoré sa umiestnili na
prvych Styroch miestach v kategorii: mladsi Ziaci, starsi ziaci a starSie
ziacky, ktoré boli odohrané vramci Okresnych Skolskych postupovych
satazi v m4ji 2014.

Naklady: stvisiace s G¢astou druzstva na turnaji hradi vysielajica
organizacia

Predpis: hra sa podla platnych pravidiel malého futbalu.
Druzstvo tvori 10 hracov (na ihrisku 6+1).
Hra sa systémom kazdy s kazdym.

Starsi Ziaci 2 x 15 min.
Starsie ziacky 2 x 10 min.

Mladsi Ziaci 2 x 10 min.

Kategoria:
e starsi Ziaci narodeni od 1.1.1998,
e starSie Ziacky narodené od 1.1.1998,
e mladsi ziaci narodeni od 1.1.2001

Riaditel turnaja je zodpovedny za odovzdanie vysledkov p. Martinovi Ferencikovi
do 30.5.2014 prostrednictvom e-mailu: lubaferencikova@gmail.com
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MINITHADZANA — nova stitaz 54. ro¢nika THM

Usporiadatel: Mesto Martin, OR SASS v spolupraci s Mestskym
hadzanarskym klubom
Termin: 29. 5. 2014 (Stvrtok) o0 9. 00 hodine
Miesto: telocvi¢iia ZS Ul. jahodnicka v Martine
Riaditel’ turnaja:
Ing. Rébert Klimo >

hadzanamartin@hadzanamartin.sk " 3
0907 833 581

Prihlasky: do 12. 5. 2014 na adresu riaditel'a turnaja
(po uvedenom termine sa prihlasky $kol nebudi brat do tivahy )

Zrebovanie: 14.5.2014 0 14.30 hod. zasadatka MsU &. 206 za Glasti
vedicich prihldsenych druZstiev, pozvanky nebudiut osobitne
zasielané.

Systém turnaja: bude uréeny pri Zrebovani podl'a poétu prihlasenych druZstiev.

Skola méze vyslat aj viac druzstiev, druzstvA moézu byt koedukované
(dievcata aj chlapci), jedno druzstvo minimélne 6 hracov.

Naklady: savisiace s iéastou druZstva na turnaji hradi vysielajica organizécia.

Predpis: hré sa podla platnych pravidiel hadzane;j.

Kategoria: POZOR ZMENA !
mladsi Ziaci a Zia¢ky narodeni od 1.1.2003 a mladsi

Vybavenie: dresy, tenisky, lopta

Podmienky acasti: Prihlaska a stpiska druZstva potvrdena riaditel'stvom
Skoly. Na stipiske moze byt maximalne 10 hracov /hracok/.

Prezentacia: v telocvié¢ni ZS Ul. jahodnicka v Martine o 8,30 hod.
Upozornenie: Startovat budii len druZstva prihlasené v termine!
Riaditelia turnajov st zodpovedni za odovzdanie vysledkov p. Martinovi

Ferencikovi prostrednictvom e-mailu: lubaferencikova@gmail.com
do 30. 5. 2014

Hmotnost nacéinia:
gula: st. Ziacky 3 kg,
st. Ziaci 4 kg,

Ceny: Prvi traja v kazdej discipline ziskajti medailu a diplom

Vyhodnotenie §kol: V zmysle stitazného poriadku Turéianskej Ziackej
ligy v atletike boduje prvych 15.

Postup: V kategoriach starSieho ziactva postupuji vitazi disciplin
a najlepsie $koly do krajského kola sitaze.

Prihlasky:
Predbezny pocet startujicich nahlésia skoly do 12.5.2014 na adresu:
Mgr. Jan Samaj
Z8 s MS Ul Gorkého 33, Martin
tel: 4230 016,
mob.: 0908 946 020
e-mail: samaj@zsgorkeho.sk

Predbezné menovité prihlasky na THM pisomne oznamia vedtci
druzstva najneskor do 22.5.2014 na adresu riaditel'a pretekov.
Definitivne menovité prihlasky upresnia veduci druzstiev medzi 7.30-8.00
hod. priamo na ihrisku pri prezentacii.

Upozornenie: Upresnovanie prihlasok po termine po 8.00 hod.
nebude akceptované!

Riaditel pretekov a vedici rozhodca st zodpovedni za odovzdanie vysledkov
do 30.5.2014 p. Martinovi Ferencikovi prostrednictvom e-mailu:

lubaferencikova@gmail.com

Mgr. Jan Samaj Ing. Marian Kalabus
riaditel’ pretekov veduci rozhodca
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CASOVY PROGRAM atletickych stutazi 54.roénika THM

Vysvetlivky: 5
MZky = mladSie ziacky ~ SZky= starSie Ziacky R =rozbeh
MZci = mladsi ziaci SZci = starsi ziaci F = finéle

07.30 — 08.00 ‘ Spresnenie prihlasok

08.00 Porada rozhodcov

08.30 Otvorenie pretekov, kultiirny program

09.00 | 4x60 m SZky

09.15 | 4x60m SZci

09.30 | 4x60 m MZky

9.45 | 4x60 m MZci vyska MZky gula SZci

10.00 | 600 m MZky

10.15 | 1000 m MZci dialka SZky, SZci

10.30 800 m SZky vyska MZci

10.45 | 1000 m SZci

11.00 | 60 m R MZky

11.30 | 60mRMZci | vyska SZci gula SZky

12.00 | 60 m R SZky dialka MZky, MZci

12.30 | 60mR SZci vyska SZky

13.00 | 60m F MZci

13.05 | 60 mF MZky

13.10 | 60 m F SZky

13.15 60 m F SZci

13.25 300 m SZky

13.30 300 m SZci

13.45 Zaver, zhodnotenie, odovzdanie medaili a diplomov

14.15 Odchod vyprav

Upozornenie: Hod kriketovou loptickou sa uskutoc¢nil uz v pondelok
28.4.2014 pri 5. kole Turcianskej ziackej ligy.

Vitazi v tejto discipline bud oceneni medailou a diplomom diia 27.5.2014.
Startujtci v kriketke sa zapoéitavaji do max. poétu 8, resp. 7 sttaziacich za
Skolu v atletickych disciplinach.

VOLEJBAL

Usporiadatel: Mesto Martin, OR SASS
Termin: 28. 5. 2014 (streda) o 8. 00 hodine
Miesto: telocviéne ZS a gymnazia

riaci: ZS s MS Ul Dolinského,

zia¢ky: Gymnazium J.Lettricha

Riaditel’ turnaja:

o sutaz ziakov: Mgr. Ladislav Fiizek
Z8 s MS Ul. Dolinského 2, Martin 8 T4
Ifuzek58 @gmail.com

e sutaz ziaéok: Mgr. Magdaléna Sedlackova
Gymnazium J. Letricha,Ul. Lettricha, Martin
sedlackova@gymlet.sk

Prihlasky: do 12. 5. 2014 na adresu riaditelov turnaja

(po uvedenom termine sa prihlasky skol nebudiu brat do ttwahy)
Vybavenie: S$portovy tbor a obuv

Zrebovanie: 14.5.2014 o 14.30 zasadacka MsU ¢&. 206 za tlasti
veducich prihlasenych druzstiev,pozvanky nebudi osobitne zasielané

Systém turnaja: bude uréeny pri Zrebovani podla poctu prihlasenych
druZstiev.

Naklady: stvisiace s Gcastou druzstva hradi vysielajica organizacia.

Predpis: hra sa podla platnych pravidiel volejbalu.

Vyska siete Ziaci: 235 cm, Ziacky: 231 cm.

Kategoria: Ziaci a ziacky narodeni 1.1.1998 a mladsi.

Podmienky Géasti: Prihl4ska a stpiska druzstva potvrdena riaditel'stvom
Skoly. Na stipiske moZe byt maximéalne 10 hracov (hracok). Kazdy
hrac¢ musi mat karti¢ku poistenca. Moze byt aj kopia (za zdravotny
stav ucastnikov turnaja hodnovernost iidajov na supiske druzstva
zodpoveda vysielajiica organizacia .)

Prezentacia: v telocvi¢niach urcéenych $kol do 7.45 hod. ( pri nasadzovant
do skupin je rozhodujiice umiestnenie v okresnej volejbalovej
sutazi roénika 2013/2014)

Hodnotenie: Prvé tri druzstva v kategorii Ziakov a Ziacok dostand pohare,
diplomy a medaily

Vybavenie: Kazdé druzstvo nastupuje na stretnutie v rovnakych
ocislovanych dresoch. Je povinné mat so sebou 1 loptu.

Upozornenie: Startovat budt len druzstva prihlasené v termine!
Riaditelia turnajov st zodpovedni za odovzdanie vysledkov p. Martinovi
Ferencikovi prostrednictvom e-mailu: lubaferencikova@gmail.com
do 30.5.2014
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