Mesto Martin, Kancelaria Zdravé mesto
a Atleticky klub ZTS Martin

pozyvaju na

MARTINSKY POLMARATON
Beh k srdcu SNP - 49. rocnik

BEZECKE PRETEKY MLADEZE
A REKREACNYCH BEZCOV

PROPOZICIE
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MARTINSKY POLMARATON Beh k srdcu SNP (49. roénik),
v ramci ktorého sa konaju
BEZECKE PRETEKY MLADEZE A REKREACNYCH BEZCOV

Usporiadatel:
Mesto Martin, Kancelaria Zdravé mesto, Atleticky klub ZTS Martin

Termin:
sobota 24. maja 2014

Miesto konania pretekov:
Centrum mesta - Slovenské komorné divadlo, Divadelné namestie

Hlavni funkcionari pretekov:

* Cestny predseda organizacného vyboru: Mgr. art. Andrej Hrnciar
* predseda organizacného vyboru: Mgr. Pavol Zemko

* riaditel pretekov: Ing. Jan Gigac

» technicky riaditel: Ing. Dusan Machnik

* hlavny rozhodca: Ing. Marian Kalabus

* tajomnicka pretekov: Mgr. Lydia Moricova

* hospodar pretekov: Peter Rovnianek

Informacie:
Marian Kalabus, tel. 0948 285 506, mail: marian.kalabus@gmail.com
Pavol Zemko, tel. 0905 646 882, mail: mta.atletika@gmail.com

Kancelaria pretekov:
Vestibul Slovenského komorného divadla v Martine

Protesty:
Podavaju sa hlavnému rozhodcovi a riesia v zmysle pravidla IAAF 146.

Toalety/WC:
Budova Millenia na Divadelnom namesti v mieste Startu a ciela

Predpis:
Preteka sa podla pravidiel atletiky a tychto propozicii.



MARTINSKY POLMARATON Beh k srdcu SNP

Vekové kategorie:

* muzi, ro¢nik 1975 a mladsi (muzi do 40 rokov)
» muzi, ro¢nik 1965 - 1974 (muzi nad 40 rokov)
* muzi, ro¢nik 1955 - 1964 (muzi nad 50 rokov)
* muzi, ro¢nik 1954 a starsi (muzi nad 60 rokov)
* Zeny, ro¢nik 1975 a mladsie (Zeny do 40 rokov)
« Zeny, rocnik 1974 a starsie (Zeny nad 40 rokov)

Trat:

* 5 km asfaltovy mestsky okruh centrum - sidlisko Sever a spat (4-krat)
*1,1 km okruh v centre mesta (1-krat), Start a ciel pri Milleniu v Martine
Trat pretekov s celkovou dlzkou 21,0975 km je uradne certifikovana.

Prihlasky:
*do 23. maja do 18.00 hod. mailom na adresu marian.kalabus@gmail.com alebo osobne pred startom
v kancelarii pretekov

Startovy poplatok:
+ vopred mailom prihlaseni bezci 5 eur, prihlaseni pred Startom 7 eur

Prezentacia:
* 24. maja 2014 v case 8.00 - 11.30 hod.

Satne:

* Zeny: Martinska tréningova akadémia (byvala stard budova Neografie)

» muzi: Evanjelicka zakladna skola

Cenné veci je potrebné ulozit u organizatorov v kancelarii pretekov, za odlozené veci v Satni usporiadatel
nezodpoveda.

Obcerstvenie a osviezenie:
Pocas pretekov zabezpecuje usporiadatel na trati v zmysle pravidiel atletiky, v cieli dostane kazdy bezec
balicek s obcerstvenim.

Ubytovanie:
Usporiadatel zabezpeci len na poziadanie s platbou vopred.

Ceny:

* Muzi

Muzi, absolutne poradie: prvi traja pohar, prvi 6smi financné ceny (400, 300, 200, 100, 80, 60, 40 a 20 eur),
9. a 10. vecné ceny.

Muzi nad 40 rokov: prvi traja financné ceny (100, 75 a 50 eur), 4. a 5. vecné ceny.

Muzi nad 50 rokov: prvy 50 eur, 2. a 3. vecné ceny.

Muzi nad 60 rokov: prvy 50 eur, 2. a 3. vecné ceny.

« Zeny

Zeny, absolutne poradie: prvé tri pohar, prvych pat finanéné ceny (200, 150, 100, 50 a 25 eur).
Zeny nad 40 rokov: prva 50 eur, 2. a 3. vecné ceny.

Muzi - turciansky regién (absolutne poradie): prvi traja 75, 50 a 25 eur.

Zeny - turciansky region (absolutne poradie): prva 50 eur, 2. a 3. vecné ceny.



BEZECKE PRETEKY MLADEZE A REKREACNYCH BEZCOV

Kategorie a dizka trati:

« pripravka chlapci a dievcata (ro¢nik 2003 a mladsi) - 600 m
» mladsie Ziactvo (ro¢nik 2001 - 2002) - 1 km

« starsie ziactvo (rocnik 1999 - 2000) - 1 km

* dorast (rocnik 1997 - 1998) - 3 km

* juniorky a juniori (1995 - 1996) - 3 km

* beh dospelych ,Zdravé mesto® - 5 km

Trat:
* mlddez - asfaltovy okruh 600 m a 1 km v centre mesta
* dospeli (beh Zdravé mesto) - 5 km okruh centrum - sidlisko Sever a spat

Prihlasky a prezentacia:

+ v kancelarii pretekov vo vestibule divadla
* mladez v case 8.00-9.30 hod.

* dospeli v Case 8.00-11.30 hod.

Ceny v kategoriach mladeze:
Prvitraja v kazdej kategorii medaily, diplomy a vecné ceny.

Ceny v behu Zdravé mesto:

*V kateg6rii muzov a Zien budu oceneni traja najlepsi rekreacni beZci (neregistrovaniv Slovenskom
atletickom zvéze) s trvalym bydliskom v turcianskom regiéne a najstarsi Turéan a Turcianka diplomami
a vecnymi cenami.

* Zo vSetkych ucastnikov behu Zdravé mesto bude v tombole vyzrebovanych 10 hodnotnych cien

podla Startovych cisel.

Startovy poplatok:
* symbolické 1,- eur

CASOVY PROGRAM:

10.00 hod. - 600 m pripravka zZiacky

10.10 hod. - 600 m pripravka ziaci

10.20 hod. - 1 km mladsie Ziacky

10.30 hod. - 1 km mladsi ziaci

10.40 hod. - 1 km starsie ziacky

10.50 hod. - 1 km starsi Ziaci

11.00 hod. - 3 km dorastenky, dorastenci, juniorky a juniori

11.20 hod. - vyhlasenie vitazov v mladeznickych kategériach

12.00 hod. - otvorenie pretekov

12.15 hod. - Start polmaraténu a behu rekreacnych bezcov Zdravé mesto
14.00 hod. - vyhlasenie vitazov polmaratonu, behu Zdravé mesto a vyzrebovanie tomboly



