1. kolo ligy AZB dorastu a juniorov /behy + skoky + vrhy + hody/ + kontrélne preteky.
1. kolo ligy AZB mladsie Ziactvo a najmladsie Ziactvo /viacboj/.

Usporiadatel: 0SG VITAL Bratislava
Termin a miesto: 24.04. 2013 — 15:50, streda, $portovy areal prof. P. Gleska CAS STU.

23.04. 2013 - 14:00, utorok, hod kladivom a diskom OSG — VITAL.
Hlavni funkcionari

Riaditel pretekov: Gabriela Hanulakova

InStruktor + veduci rozhodca: Rudolf Mada

Casomer: Milan Beliansky + Viliam Martinkovic
Technicky riaditel: Renata Polanska

Kanceldria pretekov: Elena Revayova

PC spracovanie: Igor Gavenciak

Lekar: SCK

Prihlasky:

Zasielaju atletické oddiely /supis Startov v ESO/ elektronickou postou na adresu gigo@gigo.sk

a karol1960@azet.sk najneskor 23.04.2013 do 12.00 hod. Po tomto termine prihlaska pretekdra za
priplatok 2 € + Startovné. Prihlasky v hode kladivom a v hode diskom do 22.04.2013 - 12:00 hod.
Startovné:

0 € za registrovaného pretekara v AZB /SAZ/ - klub podielajuci sa na usporiadani ligy, 2 € za
neregistrovaného pretekara z klubu. 2 € za Start z klubu nepodielajuceho sa na usporiadani ligy v
AZB, 4 € za Start pre mimo AZB, 4 € za Start mimo SR.

Mladsie a najmladsie Ziactvo 1 € za kazdy Start pretekdra z klubu, ktory sa nepodiela na
usporiadani ligy AZB a 2 € za kazdy Start pretekdra z klubov mimo AZB a mimo SR.

Startuju:

Dorastenci, dorastenky — ro¢nik narodenia 1996 a 1997 a mladsi v rozsahu pretekania vo svojej
kategOrii

Juniori a juniorky — ro¢nik narodenia 1994 a 1995

Kontrdlne preteky: ostatni pretekari /dospeli, veterani/ v rozsahu pretekania vo svojej kategorii.
Mladsi Ziaci, Ziacky - ro€nik narodenia 2000 a 2001 a najmladsi Ziaci, Ziacky - ro¢nik 2002 a mladsi
Discipliny:

Dorastenci: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 110m prek., 300m pr., vyska, dialka,
trojskok, , gula 5 kg, ostep 700 g, disk 1,5 kg, kladivo 5 kg, 4x100 m
Dorastenky: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 100m prek., 300m pr., vyska, dialka,

trojskok, , gula-3kg, ostep-500g, disk 1 kg, kladivo 3 kg, 4x100m

Juniori: discipliny dorastencov a gula 6kg, disk 1,75kg, oStep 800g, kladivo 6kg

Juniorky: discipliny dorasteniek a gula 4kg, oStep 600g, kladivo 4kg

Kontrdlne preteky: vietky discipliny ako dorast v rozsahu pretekania tej ktorej kategodrie.

Mladsi a najml. Ziaci: 60 m, 150m, 600 m, 60 m prek., skok do dialky, vrh gulou 3 kg /2 kg najml. z./
Mladsie a najml. z-ky: 60 m, 150m, 600 m, 60 m prek., skok do dialky, vrh gulou 3 kg /2 kg najml.z./
Kancelaria pretekov:

Bude otvorend na atletickom Stadidne prof. P. Gleska v stredu 24.04.2013 o0 15:10 hod. do
skonéenia pretekov. Koniec prezentdcie o 15:30 hod.

Stadién bude otvoreny od 15:00 hod do 19:45 hod.

Hod kladivom a diskom sa uskutoéni v utorok na $tadiéne OSG - VITAL Bratislava o 14:00 hod.

Pretekari startuju na vlastné nebezpecie.
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Casovy rozpis 24.04.2013

1. kolo ligy AZB dorastu a juniorov /behy + skoky + vrhy + hody/ + kontrdlne preteky.
1. kolo ligy AZB mladsie Ziactvo a najmladsie Ziactvo /viacboj/.

23.04.2013 0OSG - VITAL 14:00 kladivo Dky + Dci + Jky + Jri + KP

15:15 disk Dky + Dci + Jky + Jri + KP
15:50 60 m prek. mZky + mZci dialka Dci + Jri + KP vyska Dky + Jky + KP
16:10 100 m prek. Dky + Jky + KP gula Dky + Dci + Jky + Jri + KP + mZky + mZci

16:20 110 m prek. Dci + Jri + KP

16:30 1500 m Dky + Jky + KP

16:40 1500 m Dci + Jri + KP

16:50 100 m Dky + Jky + KP dialka Dky + Jky + KP vySka Dci + Jri + KP
17:00 100 m Dci + Jri + KP

17:10 60 m mZky

17:20 60 m mZci ostep Dky + Dci + Jky + Jri + KP
17:30 400 m Dky + Jky + KP

17:40 400 m Dci + Jri + KP

17:50 800 m Dky + Jky + KP dialka mZky + mZci

18:00 800 m Dci + Jri + KP

18:10 200 m Dky + Jky + KP

18:20 200 m Dci + Jri + KP

18:30 150 m mZky

18:40 150 m mZci

18:50 300 m prek. Dky +Dci + Jky + Jri + KP trojskok Dci + Dky + Jri + Jky + KP
19:00 600 m mZky + mZci

19:10 4x100 m Dky +Dci + Jky + Jri + KP

19:20 Zaver pretekov

Hod kladivom a diskom sa uskutoéni v utorok na $tadione OSG - VITAL o 14:00 hod.
Usporiadatel ma pravo sa rozhodnut usporiadat vrhy + hody po dohode na $tadiéne 03G —
VITAL.

Ak sa prihlasia iba pretekari klubu Vital na vrhy a hody, zaciatok preteku upravi riaditel a veduci
rozhodca v kladive.

Dci — dorastenci, Dky — dorastenky,

Jri — juniori, Jky — juniorky,

KP — kontrdlne preteky /dospeli, veterani/

mZci — mladsi a najml. Ziaci, mZky — mladsie a najml. Ziacky

mZci + mZky v skoku do dialky a vo vrhu gufou maju po 3 pokusy

Zmena Casového programu vyhradena podla poctu prihlasenych pretekarov.
Vsetky bezecké discipliny su ako ¢asové behy.
Ak na disciplinu sa prihlasi len 1 pretekar, disciplina sa neuskutocni.

Zakaz trénovania na Stadione pocas pretekov.



