Atleticky club web: http://www.acnza.sk/#/
Nové Zamky e-mail:  stranovsky@centrum.sk
Stadion Sihot’ stefan.stranovskyl@gmail.com

940 98 Nové Zamky NOVE

PROPOZICIE

1. KOLA SUTAZE DRUZSTIEV ZsAZ STARSICH ZIAKOV, STARSICH
ZIACOK, NAJMLADSICH ZIAKOV A NAJMLADSICH ZIACOK

USPORIADATEL: Z poverenia ZsAZ Atleticky club Nové Zamky
TERMIN: 1. maja 2017 v pondelok 0 9.40 hod
MIESTO: Atleticky Stadion AC Nové Zamky na Sihoti s tartanovou drahou
RIADITEL PRETEKOV: Stefan STRANOVSKY 0905 593770
VEDUCI BOZHODCA: Anna SCHUMICHRASTOVA 0915 897922
TAJOMNIK: Peter STRANOVSKY 0918 557208
RIADIACI SUTAZE: Frantisek TOTH 0910 321704 starSie ziactvo
Marian HAMMEL 0915 111704 najmladsie Ziactvo
STARTER: Martin GUSTARA 0907 505568
PRIHLASKY:

Podl'a bodu 8 stitazného poriadku ZsSAZ zaslu kluby najneskor do 29. 4. 2017(sobota) do 12.00 hod na
adresu:
toth@atletikasvk.sk

STARTUJU:
Pretekari a pretekarky ro¢niky narodenia:
- starSie ziactvo 2002-2003 a mladsie ziactvo 2004-2005 iba v rozsahu pretekania svojej vekovej
kategorie
- najmladsSie ziactvo 2006 a mladsi
Obmedzenia $tartov podl’a bodu 10 sut’azného poriadku ZsAZ

KANCELARIA PRETEKOV:
Bude otvorena v sobotu v den pretekov od 8.00 hod vo vezi v strede tribuny ciel'ovej rovinky az do
ukoncenia pretekov.

STARTOVE CiSLA:
Dostanti pretekari v chddzi a v behoch od 800m vyssie priamo pri Starte

DISCIPLINY:

STARSI ZIACI — 60m, 150m, 300m, 800m, 3000m, 100m pr., 300m pr., 1500m pr. 3000m chddza,
dialka, vyska, zrd’, gul'a 4kg, disk 1kg, oStep 600gr, kladivo 4kg, 4 x 300m

STARSIE ZIACKY — 60m, 150m, 300m, 800m, 2000m, 100m pr., 300m pr.,1500m pr.,3000m chddza,
dialka, vyska, zrd’, gul'a 3kg, disk 1kg, ostep 500¢gr, kladivo 3kg, 4 x 300m

NAJMLADSIE ZIACTVO — 60m, 150m, 600m, 1000m, 60m pr., 1000m chddza, dialka, vyika,
kriket, 4 x 60m
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Skupiny disciplin pre prvé dve kola mladSieho a najmladsieho Ziactva:

1. 60 m, 150 m, skok do dial’ky

2. 600 m, 1000 m, chodza

3. Skok do vysky, vrh gulou(len mladsie Ziactvo), hod loptickou

4. 60 m prek.

5. 4x60m
VSsetky discipliny sa uskuto¢nia na hlavnom $tadiéne okrem hodu kladivom, ktory bude na
tréningovom ihrisku
DRAHA:
Draha je na ovale 6-pradova, v rovinke 8-prudova ,pokryta umelou hmotou zn. PORPLASTIC vratane
skokanskych sektorov. Je mozné pouzit’ iba tretry s klincami do 6 mm. Pretekari su povinni kedykol'vek
tuto obuv predlozit’ rozhodcom na kontrolu.
PREZENTACIA:
Prezentacia pretekarov konci v technickych disciplinach 15 min. a v bezeckych disciplinach 10 minut
pred zaciatkom discipliny u vrchnika, pomocnika Startéra
Prezentacia druzstiev kon¢i odovzdanim upravenej prihlasky: najmladsie Ziactvo 0 9.10 hod

starsie Ziactvo o 11.30 hod

ROZCVICOVANIE:
Zasadne mimo hlavnej plochy Stadiona. Pretekari su zaroven povinni po skonceni beZeckej
discipliny, po vypadnuti v technickej discipline opustit’ plochu Stadiéna.
VAZENIE, MERANIE:
Vézenie a meranie vrha¢ského nacinia sa uskutoéni od 9.00 do 9.30 pred budovou Sport hotela
ZAKLADNE VYSKY:

Starsie ziacky - vyska: 120,125,130,135,140,145,150,155,158 a d’alej po 3 cm
Starsi Ziaci - vyska: 130,135,140,148,153,158,163,168,173,176 a d’alej po 3 cm
StarSie ziacky — zrd’: 160,180,200,210,220,230,240 a d’alej po 10 cm

Starsi ziaci — zrd’: 180,200,220,230,240 a d’alej po 10 cm

Najmladsie ziacky — vyska: 95,100,105,110,115,120,125,130,135,138 a d’alej po 3 cm
Najmladsi Ziaci — vySka: 105,110,115,120,125,130,135,140,145,148 a d’alej po 3 cm

SATNE, SPRCHY:

V socidlnych zariadeniach AC Nové Zamky v obmedzenej kapacite. Slizia len na prezlecenie. Za
pripadné straty usporiadatel’ nezodpoveda

ZDRAVOTNA SLUZBA:

Bude sa zdrZiavat’ vo vymedzenom priestore pri vchode na Stadion

PROTESTY:

Podl’a pravidiel atletiky

ZAVERECNE USTANOVENIE:

Preteka sa podl'a pravidiel atletiky s reSpektovanim sutazné¢ho poriadku ZsAZ na rok 2017 a tychto
propozicii.

UPOZORNENIE:

Kazdy pretekar je povinny mat’ so sebou karticku poistenca.

PaedDr. Martin ILLES v.r. Ing. Stefan STRANOVSKY v. r.
predseda ZsAZ predseda AC Nové Zamky
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CASOVY ROZPIS
1.kolo starsieho Ziactva a najmladsSieho Ziactva

9.40 - 60 m pr. NMZci dialka NMZci  vy$ka NMZky lopticka NMZKy
9.50 - 60 m pr. NMZKky
10.00 - 60m NMZci
10.15 60 m NMZKky
10.30- 600m  NMZci
10.40- 600m  NMZky
10.50 - 1000m  NMZci dialka NMZky vySka NMZci lopticka NMZci
11.00 - 1000m NMZky
11.10 - 150m NMZci
11.25- 150m  NMZky
12.00 - 4x 60m NMZci
12.10- 4x 60m NMZKky
12.30 - 1000m chédza NMZ ird SZci, SZky  gula SZci kladivo SZky
12.30 - 3000m chédza SZ
12.30 - 100m pr. SZci dialka SZci vyska SZky
12.40 - 100m pr. SZky
12.50 - 60m SZci
13.00 - 60m SZky
13.10 - 1500m pr. SZci, SZKky gula SZky kladivo SZci
13.20 - 300m SZci
13.35 - 300m SZKky dialka SZky vy$ka SZci
13.50 - 800m SZci disk SZci ostep SZky
14.00 — 800m SZKky
14.10 —300m pr. SZci
14.20 - 300m pr. SZKky disk SZky
14.30 - 150m SZci ostep SZci
14.45 - 150m SZKky
15.00 - 3000m  SZci
15.15- 2000m  SZky
15.25- 4x300m SZci
15.35- 4x300m SZKky

PREZENTACIA PRETEKAROV KONCI: 15 minut pred zadiatkom technickych disciplin a 10

minut pred zaciatkom beZeckej discipliny u vrchnika, resp. pomocnika $tartéra. Po skoncéeni
discipliny, vvpadnuti v kvalifikacii si pretekari POVINNI opustit’ Stadion
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