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PROPOZICIE

Majstrovstva VsAZ druzstiev dorastencov, dorasteniek, mladsich ziakov a mladsich ziacok - 2. kolo

Termin a miesto :
Usporiadatel :

Startuju :

Funkcionari pretekov :

Discipliny - dorastenci :

- dorastenky :

- mladsi ziaci:

- mladsie ziagky:

Prihlasky :

Technické podmienky :
Rozcvic¢ovanie :

Satne :

Startové éisla :

Prezentacia :

Startovné :

Ostatné :

Kosice, 1. september 2016

1. september 2016 ($tvrtok) od 11,00 hod. Stadién TU v Kosiciach, Watsonova 4/A.
Z poverenia VsAZ, v spolupraci so SAZ, AO Akademik TU KoSice.

Dorastenci a dorastenky rok narodenia 1999 — 2000 a mladsi
MladSi ziaci a mladSie ziaCky rok narodenia 2003 a mladsi.

Riaditel pretekov :
Tajomnik pretekov :
Hlavny rozhodca :

Ing. Vladislav VovEko
Ing. Katarina Sim¢ova
Mgr. Marian Prezbruchy

100m, 200m, 400m, 1500m, 3.000m, 110m prek., vySka, dialka, trojskok, zrd’, gula
5kg, disk 1,5kg, ostep 700g, 4x100m,

100m, 200m, 400m, 1500m, 3.000m, 100m prek., vySka, dialka, trojskok, zrd, gula
3kg, disk 1kg, ostep 500g, 4x100m,

60 m, 150 m, 1000 m, 60 m prek., 4x60 m, 2.000 m chddza, dialka, vyska, gula 3kg,
60 m, 150 m, 1000 m, 60 m prek., 4x60 m, 2.000 m chddza, dialka, vySka, gula 3kg.
V ESO do 31. augusta 2016 (8tvrtok) do 12,00 hod. na e-mail:
akademik.atlet@tuke.sk. Oprava pdvodnej prihlasky bude mozna v den pretekov do
10,00 hod.

Draha a sektory s pokryté umelym povrchom zn. Conipur, dizka klincov max. 9 mm.

Len na tartanovej rozcviCovacej rovinke.

V obmedzenom mnozstve v triblne Stadidéna. Za veci odlozené v Satni organizator
neruci.

Dostanu veduci druzstiev pri prezentacii.

Zacne v kancelarii pretekov o 7,00 hod. a bude ukoncena o 9,00 hod.

Startové Cisla odovzdaju veduci druzstiev v kancelarii do 1 hodiny po

ukonceni pretekov. Za stratu Cisla usporiadatel uctuje 5,- €.

AO/AK zaplati Startovné 15,- € za kazdé druzstvo. Ak ma oddiel supisku s 5 a menej
pretekarmi oddiel je od platenia Startovného za druZstvo oslobodeny a plati Startovné

2,- € za pretekara.

Casovy rozpis tvori sugast propozicii. Ostatné naleZitosti ostavaju nezmenené, ako v
roku 2015.

KoSice, 24. august 2016

Ing. VladislavV ov €k o, v.r.
predseda AO



CASOVY ROZPIS
Majstrovstva VsAZ druzstiev dorastencov, dorasteniek, mladsich ziakov a mladsich ziacok - 2. kolo
Kosice, 1. september 2016

10,30 |2000m chédza mlzZci-zky
11,00 | 110m prek. F  dci Dialka dci Zrd dci, dky Disk dci Gula mlzci
11,10 | 100m prek. F  dky

11,20 | 60m prek. F mizci
11,30 |60m prek. F mlzZky

11,40 |100m R dci

11,50 |100m R dky

12,00 |60m R mlZci Dialka dky VysSka dci Disk dky Gula mlzky
12,15 |60m R mizky

12,30 |400m F dci

12,40 |400m F dky

12,50 |100m F A,B dci

13,00 |100m F A,B dky Dialka mlzci Vyska dky Ostep dky Gula dci

13,10 {60m F A,B mlzci
13,20 |60m F A,B mlzky

13,30 |1000m F mizci

13,40 |1000m F mizky

13,50 |1500m F dci

14,00 |1500m F dky Vyska mizci Ostep dci Gula dky
14,10 |150m F mlzci Dialka mlzky

14,20 |150m F mizky

14,30 |200m F dci

14,40 |200m F dky

14,50 |3000m F dci dky Vyska mizky
15,10 |4x100m F dci Trojskok dci, dky

15,20 |4x100m F dky

15,30 |4x60m F mlzci

15,40 |4x60m F mizky

Zakladné vysky a zvySovanie :

Dorastenci : vysSka 155 - 180 cm po 5 cm, dalej po 3 cm
zrd 250 — 400 cm po 10 cm, dalej po 5 cm

Dorastenky : vySka 125 - 160 cm po 5 cm, dalej po 3 cm
zrd 180 — 220 cm po 20 cm, dalej po 10 cm

Miadsi ziaci: vysSka 115-135 po 5 cm, dalej po 3 cm

MiadsSie ziacky vySka 110 -130 po 5 cm, dalej po 3 cm



