MAJSTROVSTVA SR 2016

DORASTENCOV A DORASTENIEK e
Dubnica nad Vahom / 4. - 5. jina 2016 T —

Usporiadatel:
Termin:
Miesto:

Hlavni funkcionari:

Startuju:

Dorastenci:

Dorastenky:

Startovné:

Prihlasky:

Kancelaria pretekov:

ZvysSovanie:

PROPOZICIE

AK Spartak Dubnica nad Vahom
4.-5.juna 2016

Mestsky Stadion v Dubnici nad Vahom

Riaditel pretekov: lubo$ BELAN

Tajomnik pretekov: Slavomira OCKAIOVA

Technicky riaditel: Peter DURIS

Veduci rozhodca: Dusan CHATRNUCH

Technicky delegét: Dorastenci Milutin CERNAK milutin@brnet.sk
Dorastenky Miroslav HELIA helia@chello.sk

Casomiera a dataservis: HRDO $port — Rastislav HRBACEK

Startér: Peter KOSTKA

Pretekari a pretekarky rocniky narodenia 1999 a 2000, pripadne mladsi v rozsahu pretekania svojej
vekovej kategdrie. MozZu pretekat len ti pretekari, ktori bol véas prihlaseni.

Pretekari a pretekdrky v kategdridch Ziakov a dorastencov neméiu v jeden den Startovat v dvoch
disciplinach dlhsich ako 400m. Pretekari a pretekarky v kategdriach Ziakov, dorastencov mézu v jeden den
$tartovat maximalne v troch disciplinach. Ziaci a Ziatky nemézu sutazit v trojskoku.

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 110m prek., 400m prek., 2000m prek., vyska, zrd, dialka,
trojskok, gula 5kg, disk 1,5kg, oStep 700g, kladivo 5kg, 5000 m chédza, 4x100m, 100-200-300-400 m
100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 100m prek., 400m prek., 2000m prek., vyska, zrd, dialka,
trojskok, gula 3kg, disk 1kg, oStep 500g, kladivo 3kg, 5000m chédza, 4x100m,100-200-300-400

Pri potvrdeni Startu pretekdra zaplati oddiel - klub usporiadatelovi 2€ za pretekara.

Prihlasovanie na preteky prebieha on-line na webovom portali:

www.hrdosport.sk/Account/Login
Prihlaska pretekarov musi byt vykonand najneskdr do 2.6.2016 /stvrtok/ do 12,00 hod. Po tomto termine
systém automaticky prihlasovanie ukonci.
Na prihlasovanie do systému prihlasok pouzite e-mail a vygenerované heslo zaslané na Vas e-mail z
portalu www.hrdosport.sk
Poznamka: Usporiadatel ma pravo po dohode s technickym delegatom prihlasku pretekara neprijat z
dovodov, ktoré by mali vplyv na technické usporiadanie pretekov.

Bude otvorend na stadidne v sobotu od 11,00 hod. a v nedelu od 8,00 hod. do ukoncenia pretekov. Zmenu
poévodnej prihlasky mozno urobit najneskér 1 hodinu pred zadiatkom prvej discipliny prislusného poldnia.
Za kazidu zmenu oproti povodnej prihlaske vyberd usporiadatel poplatok (odhlaska 1€, prihlaska 3€,
nenastlpenie na Start po uzatvoreni prihlasok 7€)

Najneskor 1 hodinu pred zac¢iatkom prvej discipliny v prislusnom poldni musi byt potvrdeny Start kazdého
pretekara, vratane stafiet a prihlasky sa uzatvoria.

Po uzatvoreni prihlasok kazdé nenastlpenie pretekara na Start znamena podla pravidiel atletiky vylicenie
pretekara z dalSich sutazi.

Dorastenky -vyska: 145, 150, 155, 159, 163, 167, 170, 173, 176 a dalej po 2cm
-zrd: 220, 240, 260, 270, a dalej po 10cm
Dorastenci -vyska: 165,170, 175, 180, 184, 188, 192, 195, 198, 201, a dalej po 2cm

-ird: 280, 300, 320, 340, 360, 380, 400, a dalej po 10 cm


mailto:milutin@brnet.sk
mailto:helia@chello.sk
http://www.hrdosport.sk/Account/Login
http://www.hrdosport.sk/

MAJSTROVSTVA SR 2016

DORASTENCOV A DORASTENIEK
Dubnica nad Vahom / 4. - 5. jina 2016 T —

Startovné ¢isla:

Prezentacia na discipliny:

Rozcvicovanie:
Upozornenie:

Protesty:

Tituly a odmeny:

Technické ustanovenia:

Ubytovanie a strava:

Zaverecné ustanovenie:

Pri prezentacii dostanu veduci druzstiev pre svojich pretekarov Startovné Cisla. Organizdtor vybera zélohu
5€, ktord bude vratena po odovzdani Cisel spat v kancelarii pretekov.

Prezentacia pre vsetky discipliny bude umiestnend pri vstupe na stadién (vedla hlavnej tribuny pri Starte
behu na 100 m) a oznadend ndpisom ,Prezentacia“. V beZeckych disciplinach kon¢i 15 min. pred zaciatkom
discipliny, v technickych disciplinach kon¢i prezentacia 25 min. pred zaciatkom discipliny, v skoku o Zrdi
kon¢i 60 min. pred zaciatkom discipliny.

Kontrola nacinia kon¢i 1 hodinu pred zaciatkom prvej discipliny prislusného poldia na ,Prezentacii.

Mimo hlavnej plochy $tadiéna na vedlajSom tréningovom ihrisku.
Sutaz v hode kladivom sa uskutoéni na pomocnom ihrisku.

Protesty, ktoré sa tykaju vysledkov, alebo ktoré vznikli podas sutaZe, sa musia podat Ustne vedicemu
rozhodcovi discipliny ihned, najneskdér v8ak 30 mindt po dradnom vyhlaseni vysledkov danej discipliny.
Odvolanie proti rozhodnutiu vediceho rozhodcu sa musi podat jury pisomne do 30 minut po oficialnom
oznameni rozhodnutia veduiceho rozhodcu a dolozit vkladom 10 €.

Vitaz kazdej discipliny ziskava titul ,,Majster SR na rok 2016“. Pretekari na 1.-3. mieste dostand medailu
a diplom a majster SR ziska tri¢ko. Tituly a medaile sa udeluju iba v pripade, ze sutaz zacali najmenej 3
pretekari.

Vyhlasovanie vitazov bude organizované v priebehu pretekov.

Vsetci pretekdri vybrani dopingovou kontrolou su povinni podrobit sa dopingovej kontrole. Pretekari
musia Startovat v pretekarskom ubore, ¢lenovia $tafety musia mat jednotné dresy. Nebude umoznené
Startovat v reprezentacnom drese reprezentacie SAZ (Adidas, New Line). Vstup na plochu Stadiéna je
povoleny iba sutaziacim, rozhodcom a hlavnym funkciondrom M-SR.

Ubytovanie ani stravu usporiadatel nezabezpeduje. Do porucujeme vyuzit ubytovacie zariadenia v meste
Dubnica nad Vahom:

Ubytovna 32 www.u32.novelcar.sk

Hotel Metal www.hotelmetal.sk

Hotel Kristina  www.apartman-hotel-kristina.sk

Hotel Dubnica www.hoteldubnica.sk

Preteka sa podla pravidiel atletiky s reSpektovani ustanoveni rozpisu Atletické sutaze 2016 a tychto
organizacnych pokynov.


http://www.u32.novelcar.sk/
http://www.hotelmetal.sk/
http://www.apartman-hotel-kristina.sk/
http://www.hoteldubnica.sk/

MAJSTROVSTVA SR 2016

DORASTENCOV A DORASTENIEK o S
Dubnica nad Vdhom / 4. - 5. juna 2016

Sobota 4. juna 2016

12,30 Otvorenie M-SR Dialka Dci Zrd Dci Kladivo Dci
13,30 100 m prek. Dky R

13,45 110 m prek. DciR

14,00 100m Dky R

14,15 100m Dci R Kladivo Dky
14,30 400m Dky F
14,45 400m Dci F Dialka Dky

15,05 100 m Dky MB

15,15 100 m Dci MB

15,25 100m prek Dky F

15,30 110m prek Dci F Zrd Dky Gula Dky Disk Dci
15,40 800 Dky F

15,50 800 Dci F

16,00 100 m Dky F

16,05 100 m Dci F

16,10 3 000 m Dky F

16,15 3000 m Dci F

16,30 4x100m Dky F Gula Dci Disk Dky
16,40 4x100m Dci F

16,50 5000m chédza Dky F

17,30 5000m chddza Dci F

Nedela 5. juna 2016

11,30 200m Dky R Trojskok Dky Vyska Dci Ostep Dci
11,45 200m Dci R

12,00 1500m Dky F

12,10 1500m Dci F

12,30 400m prek Dky F

12,45 400m prek Dci F Trojskok Dci Vyska Dky Ostep Dky
13,00 200m Dky F

13,10 200m Dci F

13,20 2000m prek. Dky F

13,35 2000m prek. Dci F

13,50 100-200-300-400m Dky F

14,00 100-200-300-400m Dci F

Upozornenie:
Finale v behoch sa uskutocni v ¢ase planovanom pre rozbehy vtedy, ak sa neuskutocnia rozbehy.



