ATLETICKY CLUB
NOVE ZAMKY

NA SIHOTI P.P.B1
94098 NOVE ZAMKY

WEB :

ACNIZIASK

E-MAIL :

ACDNZA SK

SOBOTA ¢ JULA 2075
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PROPOZICIE

Otvoreného 42. ro¢nika Majstrovstiev Slovenska veteranov
a
22. ro¢nika Novozamockej veteraniady

USPORIADATEL: Atleticky club Nové Zamky

TERMIN: 4. jula 2015 (sobota) o 11:00 hod

MIESTO: Stadion AC Nové Zamky na Sihoti

RIADITEL PRETEKOV: Ing. Stefan Strafiovsky +421 905 593770
VEDUCI ROZHODCA: Ing. Jan Banar, Mgr. Jan Botcher +421 903 437640
TECHNICKY RIADITEL: Ing. Peter Stranovsky +421 918 557208
KANCELARIA: Ing. Milan Beliansky +421 903 443634
STARTER: Juraj Szak +421 903 729 739
LEKAR: MUDr. Margita Sucha +421 905 576185
PRIHLASKY: - Zasielaju pretekari a oddiely e-mailom do 2.7.2015 na adresu:

prihlasky.veterani@gmail.com s uvedenim mena, priezviska,
datumu narodenia, klubu a disciplin, v behoch od 100m po
800m aj najlepsi vykon, prijatie prihlasky bude potvrdené,
- alebo pisomne najneskor do 30.6.2015 na adresu:
Ing. Peter Stranovsky
G. Bethlena 65
940 78 NOVE ZAMKY
- alebo zaslanim SMS na tel.: +421903443634 do 2.7.2015.

Kazdy pretekar moZze Startovat’ maximalne v 3 disciplinach.

UPOZORNENIE: Startovat’ budii iba vopred prihlaseni pretekari!

KANCELARIA PRETEKOV: Bude otvorena v defi pretekov v budove Sport hotela od 8:30 hod.
Registracia pretekarov kon¢i o 10:00 hod.

STARTOVNE CISLA: Dostant pretekari v kancelarii pretekov a zabezpecia ich
vratenie po skonceni pretekov.
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STARTUJU: Zeny — 35 roéné a starSie a MuZi — 35 ro¢ni a starsi

rozdeleni do 1-ro¢nych vekovych kategorii. Pre zaradenie do prislusne;j
vekovej kategorie je rozhodujici datum narodenia, ktory musi byt’
pred, alebo v den konania M SR

Kazdy pretekar Startuje na vlastni zodpovednost’ a prihlasenim
prehlasuje, Ze pozna svoj zdravotny stav.

STARTOVNE: Pri registracii, pretekar alebo klub (oddiel), zaplati Startovné S € za
pretekara. Startovné pre neclenov SAZ a pretekarov zo zahranicia je 8 €.

DISCIPLINY: MUZI - 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 5km chddza,
110m pr., 100m pr., 80m pr., vyska, dial’ka, trojskok, zrd’
gul’a, disk, ostep, kladivo

ZENY - 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, Skm cho6dza,
100m pr., 80m pr., vyska, dialka, trojskok, zrd’, gul’a,
disk, ostep, kladivo

DRAHA, POVRCH: Na ovale 6-drah, v rovinke je 8 drah, je pokryta umelou hmotou zn.
Porplastic, v¢itane skokanskych sektorov. Dlzka klincov max. 6mm.

PREZENTACIA:  Prezenticia pretekarov konéi vo vrhoch a skokoch 20 mintt a v
behoch 10 mintt pred zaciatkom Startu u prislusného vrchnika.

ROZCVICOVANIE: Podl'a moznosti treba vyuzit’ priestory mimo plochy hlavného $tadiona.

VAZENIE,MERANIE: VaZenie a meranie vrha¢ského nadinia sa uskutoéni v &ase registracie
(od 8:30 do 10:00) pred budovou Sport hotela.

ZAKLADNE VYSKY: Budu stanovené po dohode pretekarov s vrehnikmi disciplin.
SATNE, SPRCHY: V socialnych zariadeniach AC Nové Zamky.

PROTESTY: Podra pravidiel atletiky.

CENY: Prvi traja pretekari v kazdej discipline bud dekorovani. Ak na niektorom z
prvych troch miest bude neclen SAZ, tak bude vyhlasené poradie v
Majstrovstvach SR aj pre ¢lenov SAZ.
Poradie pretekarov v kazdej discipline bude stanovené podl’a hodnoty
prepocitaného vykonu jednoro¢nymi koeficientami WMA a WAWA.
Podl'a financnych moznosti usporiadatel'a dostantl ucastnici suvenir a bude
pripravena tombola.
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UBYTOVANIE: Usporiadatel’ zabezpeci na Stadione na Sihoti pre pretekarov, ktori si ho
objednaju najneskor do 29.6.2015 telefonicky na tel. ¢islach:
035 6423091, 0905 450315 alebo e-mailom na adrese:

evwe

OBCERSTVENIE: Bude poskytnuté vietkym ucastnikom po skondeni pretekov.
UPOZORNENIE:  Kazdy tcastnik sa pocas pretekov zdrziava v priestoroch AC Nové Zamky
na vlastni zodpovednost'.
Usporiadatel’ nezodpoveda ti¢astnikom za Skodu vzniknut pocas pretekov.
ZAVERECNE Pretekd sa podla pravidiel atletiky s reSpektovanim tychto propozicii.
USTANOVENIA:  Vysledky budi zverejnené na stranke: www.masterstrack.sk

Ing. JanBanarnv.r Mgr.JanBotcher,v.r. Ing StefanStrafnovsky,v.r.
vedici rozhodca vedici rozhodca riaditel’ pretekov

CASOVY ROZPIS

11.00 Otvorenie pretekov

11.15 5000m chédza M+Z Kkladivo M, Z ostep M dialkaM  Zrd M+Z
11.50 110m pr./100m pr./ M

12.00 100m pr. /80m pr./ Z

12.10 100m Z

12.20 100m M gula Mst.  otep Z dial’ka Z vySka M
12.30 800m M

12.40 1500m Z

12.50 5000m M, Z

13.25 200m M guPa M ml. disk M st. trojskok M vySka Z
13.35 200m Z

14.20 400m M

14.30 400m Z gul’a Z disk M ml.  trojskok Z

15.20 800m Z

15.30 1500m M disk Z

16:30 Vyhodnotenie pretekov

Pozndmka: M ml.: M35-M59
M st.: M60 a starsi
Usporiadatel si vyhradzuje pravo na tpravu ¢asového rozpisu.
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