SLOVENSKY ATLETICKY ZVAZ

SLOVAK ATHLETIC FEDERATION

TESCO

A S e .
DETSKE ATLETICKE HRY
PROPOZICIE

Organizatori: Slovensky atleticky zvdz v spolupraci s Tesco Stores SR, a.s.a BE COOL s.r.0.
Miesto konania: Banska Bystrica, Park pri mauzeu SNP
Termin: 10. maj 2015

Prihlasky: do 30.04.2015 emailom kovacpsk@gmail.com alebo kozolkova@atletikasvk.sk
Zasielat’ s nasledujucimi dajmi:
- priezvisko, meno a datum narodenia vSetkych Ziakov/ziacok
- presny nazov a postovu adresu $koly, Sportového klubu
- priezvisko, meno, email, tel. ¢. veduceho/veducej druzstva

Program: 10.00 zaliatok registricie a prezentacie druZstiev
12.00 — 15.00 zaciatok sprievodného programu Detska atletika — ukazkova cast’
14.00 ukondenie registracie a prezentacie druZstiev
16.00 zaliatok sut’aze
17.00 predpokladané ukoncenie sut’aze
17.30 vyhlasenie vysledkov

ZloZenie druZstva:

Sutazi 8 ¢lenné druZstvo zlozené zo 4. chlapcov a zo 4. dievéat prvého stupiia ZS, §portového klubu
a 1 veduci druzstva (ucitel, resp. iny dospely doprovod).

Druzstva $kol, sportové kluby mozu byt zlozené aj z inych zakladnych $kdl, Sportovych klubov s tym,
ze budu pretekat’ len pod jednou skolou, $portovym klubom.

Vekovy limit o obmedzenia:
Musia byt dodrzané nasledujice podmienky:
e 7iak 1. —4. ro¢nika ZS narodeny v roku 2004 a mladsi

Satne a obletenie:
Sutaziaci budu mat’ k dispozicii Satne v priestoroch Startu a ciela Tesco behu pre Zivot. Odporuaca sa,
aby zastupcovia Skoly sut'azili v jednotnych dresoch.

WC: Mobilné WC budu umiestnené v blizkosti Startu a ciel’a v technickej zone.
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Zdravotna sluzba:
V priestore S$tartu a ciela, rovnako tak popri trase behu, bude Kk dispozicii rychla zdravotna
a zachranna sluzba.

Ceny:
e prvé tri druzstva ziskaju vitazné pohare a postup na finale, ktoré sa uskutocni v Bratislave dna
20.06.2015
e vitazné druzstvo vo finale Detskych atletickych hier ziska atletickll supravu
e kazdy ucastnik Detskych atletickych hier dostane tricko, uc¢astnicku medailu a diplom.
e kazdé dieta, ktoré nestartovalo v druzstvach Detskych atletickych hier sa méze zucastnit
doplnkovych disciplin.

Sut’azné discipliny:
o Skok do dialky z miesta §tafetovou formou
e Stafetovy beh v kombinacii $print a beh cez prekazky
e Hod loptickou na ciel’

Doplnkové discipliny: (podl’a priestorovych mozZnosti v danom meste)
e Skok do vysky

Vrh plastovou gul'ou z kruhu

Prekézkovy beh z nizkeho Startu

Odhod z kolien plnou loptou cez hlavu

Beh cez frekven¢ny rebrik

Skoky do stran

Prekazkova draha ,,Formula“

Preskakovanie olympijskych kruhov

Organizacia a priebeh sut'azi:

Detské atletické hry je sitaz timov, ktoré sa skladaji zo 4 chlapcov a 4 dievéat prvého stupiia ZS
alebo Sportového klubu. Sttaze prebiehaju na jednotlivych stanovistiach, po odsutazeni sa druzstvo
spolo¢ne presunie na nasledujlice stanoviste. Prvé druzstvo za¢ina na prvom stanovisti, po odsut'azeni
sa posuva na druhé, atd’. Druhé druzstvo po odsutazeni prvého druzstva na prvom stanovisti zatina
sut’azit, tretie druzstvo po odsutazeni druhého druzstva na prvom stanovisti zacina sut’azit’, atd’.
Dosiahnuté vysledky zapisujii rozhodcovia do ur¢eného harku pre danu disciplinu. Po odsitazeni na
stanovisti prinesie rozhodca vysledky hlavnému rozhodcovi, ktory ich vpise do tabul’ky na celkové
hodnotenie.

Systém hodnotenia spociva vo vyhodnoteni kazdej discipliny. V niektorych disciplinach maju
pretekari/druzstvo jeden pokus, v niektorych dva pokusy. V tom pripade sa zapocitava hodnotnejsi
z nich. V skoku do dialky z miesta vyhodnocujeme vysledky v metroch. Spoéitame vykony ¢lenov
druzstva, ¢o je dosiahnuty vykon druzstva. V kone¢nom hodnoteni discipliny pridel'ujeme body podla
toho, kol’ko nam celkovo sutazi timov (napr. sitazi 7 timov —1. miesto v discipline 7 bodov, 2.
miesto 6 body...posledny tim na 7. mieste 1 bod. Hod lopti¢kou na ciel’ vyhodnocujeme v bodoch.
Ostatné discipliny vyhodnocujeme v sekundach. Beh v kombinacii Sprint a beh cez prekazky je
timovou formou Stafetového behu. Vo vyhodnocovani postupujeme ako pri hodoch a skokoch,
pridel'ovanie bodov podla dosiahnutého vykonu, umiestnenia.

Po ukonceni sttazi rozhodcovia spolo¢ne pridelia body, spocitaji ich a tym stanovia kone¢né poradie
druzstiev. Vitazom je druzstvo s najviacsim dosiahnutym bodovym ziskom. V pripade bodovej
rovnosti vyhrava druzstvo, ktoré malo hodnotnejSie vysledky v jednotlivych disciplinach — sucty
druzstva.
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Popis disciplin:

1. Skok do dial’ky z miesta §tafetovou formou

Popis

Od startovej Ciary vykonavaju €lenovia timov ,,Zabi skok®“ (skok do dialky z miesta) jeden po
druhom. Prvy ¢len timu stoji Spickami prstov pred Startovou Ciarou. Potom znizi tazisko tela a skoci
vpred najd’alej, ako sa d4, s dopadom na obe nohy. Rozhodca discipliny ozna¢i najblizsi bod dopadu
k startovej Ciare (péty). Pokial’ pretekar prepadne dozadu, meria sa miesto dotyku rik. Toto miesto
dopadu sa stava Startovacou ciarou pre dalSieho ¢lena timu, ktory vykonad d’al§i skok do dialky
z miesta. Treti ¢len timu vykonava skok opét’ z bodu dopadu druhého ¢lena timu atd’. Disciplina je
ukoncena, ak vSetci ¢lenovia timu uskutocnia skok do dialky z miesta a posledny bod dopadu je
oznaceny.

Kazdy tim ma dva pokusy.

Hodnotenie

Sutazi kazdy &len timu. Celkova dizka skokov vietkych ¢lenov timu znamend vysledok timu. Zaratava
sa lepsi vysledok z dvoch pokusov. Meranie pokusov zaznamendvame s presnost'ou na 1 cm.

2. Stafetovy beh v kombinécii $print a beh cez prekazky

Popis

Disciplina prebieha v dvoch drahach, jedna draha s prekazkami, druha draha bez prekazok. V ramci
Stafetového behu prekona najprv jeden Clen druzstva trat’ s prekazkami a potom d’al$i ¢len druzstva
prekonava maximalnou rychlostou trat’ bez prekdzok. Disciplina je skoncend, ako nahle kazdy clen
druzstva absolvoval $print aj beh cez prekazky. Stafetova odovzdavka sa vykonava vzdy Favou rukou.
Kazdé druzstvo ma jeden pokus.

Hodnotenie

Poradie je vyhodnotené podla ¢asu. Vitazi druzstvo s najlepsim ¢asom. DalSie druzstva st zoradené
podl'a dosiahnutého Casu.
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3. Hod loptickou na ciel’
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Popis

Pretekari hadzu z miesta z odhodového postavenia. Pretekar sa snazi hodit’ lopticku oblikom ponad
nastavenu latku vo vySke 2 m do urceného priestoru — Stvorca 3 x 3 m. Po odhode nesmie pretekar
prekrocit’ odhodovu ¢iaru. Vzdialenost’ odhodovej Ciary ku stojanom na vysku je 3 m, vzdialenost’
stojanov na vysku od uré¢eného priestoru na dopad je 3 m.

Hodnotenie

Kazdy pretekar absolvuje tri pokusy. Druhy a treti pokus absolvuje po odhadzani prvého pokusu. Ak
pretekar prehodi latku, avSak netrafi vymedzeni priestor, ziskava 1 bod. Ak pretekar prehodi latku
a trafi vymedzeni priestor, ziskava 2 body.

Vitazné druzstvo je to, ktoré dosiahne v sti¢te vSetkych ¢lenov druzstva najviac bodov.

DOPLNKOVE DISCIPLINY

Odhod z kolien plnou loptou cez hlavu

Popis

Pretekar kl'ac¢i na Zinenke v jej prednej Casti (alebo na inom type mikkého povrchu). Pretekar sa
zakloni dozadu a zdvihne medicinbal (1kg) pomocou oboch rik hore nad hlavu a vykond odhod
z kolien ¢o najd’alej, ako vie. Po odhode pretekar moze prepadnat’ vpred na makka podlozku, ktora je
pred nim.
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Beh cez frekvenény rebrik
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Popis

Medzi dva kuzele je na zemi umiestneny koordinacny rebrik v rovnakej vzdialenosti od oboch
kuzelov (vid® obrdzok vyssie). Prvy pretekar Startuje zo stoja od Startovej Ciary v urovni prvého
kuzel’a, $pi¢ka nohy je umiestnena pred Startovou Ciarou. Vybieha na Startovy povel, prebiecha cez
rebrik (vzdialenost’ medzi nadstavcami 50 cm), tak rychlo, ako to je mozné a obieha druhy kuzel
Z pravej alebo lavej strany. Po obehnuti kuzela bezi spit’ ¢o najrychlejsie vedl'a frekvencného rebrika
a odovzdava Stafetovy kolik d’alSiemu ¢lenovi druzstva.

Skoky do stran

Popis

Zo stredu zinenky skacu pretekari dopredu, dozadu a do stran. Startovym bodom je stred Zinenky,
odtial’ skace pretekar do bodu 1, spat’ do stredu Zinenky, do bodu 2, spét’ do stredu zinenky, do bodu 3,
spat’ do stredu zinenky, do bodu 4 a spit’ do stredu Zinenky
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Prekazkova draha ,,Formula*

Popis

50-metrova vzdialenost’ je rozdelena do nasledovnych tsekov: beh maximalnou rychlostou, beh cez
prekazky a slalomovy beh (pozri obrazok). Ako Stafetovy kolik bude sluzit mikky kruzok. Kazdy
pretekar musi zacat’ svoj Start kotul'om vpred na Zinenke.

Prekézkova draha “Formula” je sut'az timov, v ktorom kazdy ¢len druzstva musi dokoncit’ cely okruh.

Preskakovanie olympijskych kruhov
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Popis

Ulohou je &o najrychlejsie preskakovat a obehnt olympijské kruhy leZiace na zemi.
Start a ciel’ su na tom istom mieste. Deti preskakuju kruhy znozmo. Do prvého kruhu naskakuju éelne
a vpred. V preskakovani kruhov pokracuju striedavo vlavo a vpravo. Z posledného kruhu vyskocia
vpred, obehntl kuzel’ a bezia spét’ na Start (kruhy obiehaji po pravej alebo l'avej strane) a opakuju celé
cvicenie esSte raz. Po druhom preskakovani kruhov bezia do ciela, kde odovzdaju Stafetovy kolik
d’alsiemu ¢lenovi druzstva. Kazdy tim ma jeden pokus.

Kontakt:

Mgr. Pavel Kova¢ Darina Kozolkova

Email: kovacpsk@gmail.com mail: kozolkova@atletikasvk.sk
mobil: +421 907 582 353 mobil: +421 918 432 081
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