Stredoslovensky

Atleticky ‘

2vaz

Banska Bystrica

PROPOZICIE

lll. kolo M-SsAZ dorastu, juniorov, mladsieho Ziactva a pripraviek

Usporiadatel’ Atleticky klub SK UMB Banska Bystrica a
VSC Dukla Banska Bystrica

Termin: 16. 5. 2015 / sobota /

Miesto: Stadion SNP v Banskej Bystrici

Hlavni funkcionari: Riaditel pretekov: Kamil Skarba
Technicky riaditel: ~ Mojmir. Lanicek
Hlavny rozhodca: lvan Cillik

Startuju:

vrs ve

Najmladsi Ziaci a najmladsie Ziacky — rok narodenia 2004 a mladsi

Mladsi ziaci a mladsie Ziacky- rok narodenia 2003-2002

Dorastenci dorastenky- rok narodenia 1999-1998

Juniori a juniorky — rok narodenia 1997 — 1996

Najmladsi Ziaci — DUKBB, UMBBB, MOSTB, ZTSDU, MSKDC, NIZNA, MACLC, CVCLM, ZTSMT, OLYPB,
SKPZA, SNPZH,

Riadiaci sutaze — Katarina Stulikova

Najmladsie Ziacky —-DUKBB, UMBBB, MOSTB, ZTSDU, MSKDC, KUBIN, MACLC, ACKLM, CVCLM,
VICTU, OLYPB, SKPZA, SNPZH, AKMZV

Riadiaci sutaze- Katarina Stulikova

MladSie Ziacky — DUKBB, UMBBB, MOSTB, ZTSDU, MSKDC, KUBIN, MACLC, ACKLM, CVCLM,
ZTSMT, OLYPB, SKPZA, SNPZH, DANZV

Riadiaci sutaZe- Lubos Belan

Mladsi Ziaci — DUKBB, UMBBB, MOSTB, ZTSDU, MSKDC, NIZNA, KUBIN, MACLC, ACKLM, CVCLM,
ZTSMT, OLZPB, SLAZI, SKPZA, SNPZH, DANZV

Riadiaci sutaZe- Lubos Belan

Dorastenky — DUKBB, UMBBB, SVEBB, MOSTB, ZTSDU, MSKDC, MACLC, ACKLM, CVCLM, ZTSMT,
SPAPB, SKPZA, SLAZISNPZH

Dorastenci — DUKBB, UMBBB, SVEBB, MOSTB, ZTSDU, MACLC, ACKLM, CVCLM, SPAPB, SKPZA,
SNPZH, DANZV

Riadiaci sutaze- Jan Gigac

Juniorky- DUKBB, UMBBB, ZTSDU, ACKLM, ZTSMT, SPAPB, SNPZH

Juniori- DUKBB, UMBBB, SVEBB, ZTSDU, ACKLM, SPAPB, SNPZH

Riadiaci sutaze- Jan Gigac




Discipliny:

NAJMLADSIE ZIACKY: 60m, 150m, 600m, vyika, dialka, kriketka, 4x60m

NAJMLADSI ZIAci : 60m, 150m, 600m, vy3ka, dialka, kriketka, 4x60m

MLADSI ZIACI: 60m, 150m, 300m, 600m, 1000m, 60mprek., vyika, dialka, gula, kriketka, 4x60m
MLADSIE ZIACKY: 60m, 150m, 300m, 600m, 1000m, 60m prek., vyika, dialka, gula, kriketka,
4x60m

JUNIORI A DORASTENCI:

100m, 200m, 400m, 800m, 110 m prek., 300m prek, 2000m prek., zrd',vyska, dialka, trojskok, gula,
disk, ostep, kladivo, 4x100m

JUNIORKY A DORASTENKY:

100m, 200m, 400m, 800m, 100m prek., 300m prek, 2000m prek., zrd, vyska, dialka, trojskok, gula,
disk, ostep, kladivo, 4x100m

Prihlasky:

Zasielaju atletické oddiely a kluby formou datového stiboru najneskér do 14. 5. 2015 do 19,00
hod. elektronickou formou na e-mail prihlasky@atletikadubnica.sk

Startovné:

Najmladsie Ziactvo a mladSie Ziactvo 2€ za pretekara

Dorast a juniori- 3€ za pretekara

Prezentacia po 9,00hod 5€ za pretekara

Kanceldria pretekov:

Bude otvorenad na Stadidne SNP, vo veiZi pre cielovd kameru dnia 16.5.2015 od 8,00 hod. do
skoncenia pretekov. Prezentdcia druZstiev a spresnenie definitivnej prihlasky kon¢i 1 hodinu pred
zaciatkom pretekov.

Prezentdcia na disciplinu:

Bude v priestore Startu a v sektore discipliny 10 min. pred zaciatkom beZzeckej a 15 min. pred
zaciatkom technickej discipliny.

Satne:

Organizator nezabezpeduje Satne!

Vysledky:

Budu priebeine zverejriované hldsatelom a na vysledkovej tabuli. Kompletné vysledky budu
zverejnené do 24 hodin po skonceni pretekov na internetovej stranke SAZ (www.atletikasvk.sk).
Rézne:

Rozcvicovanie bude povolené iba na vedlajsich tréningovych plochach. V dlhych behoch budud
pridelené sStartové Cisla priamo pri prezentdcii na disciplinu. Hod diskom, oStepom a kladivom,
kriketka sa uskuto¢ni na vedlajSom ihrisku.

Zakladné vysky a zvySovanie:

DORASTENCI

skok do vysky : 155, 160, 165, 170, 175, 180 184, 188, 191, 194,196, dalej po 2 cm

MLADSI ZIACI

skok do vysky: 120,125, 130, 135, 140, 145, 150, 154, 157, 160, 163, 165 dalej po 2 cm
NAJMLADSI ZIACI

skok do vysky: 110 115, 120, 125, 130, 135, 140, 144, 147, 150, 153, 155, dalej po 2cm
DORASTENKY

skok do vysky: 130, 135, 140, 145, 150, 155, 160, 164, 168, 171, 174, 176, dalej po 2 cm.

MLADSIE ZIACKY

skok do vysky: 115, 120, 125, 130, 135, 140, 144, 148, 151, 154, 156, dalej po 2 cm.

NAJMLADSIE ZIACKY

skok do vysky: 110, 115, 120, 125, 130, 135, 139, 143, 147, 150, 153, dalej po 2 cm



mailto:prihlasky@atletikadubnica.sk
http://www.atletikasvk.sk/

Poznamka:

Mladsie Ziactvo a najmladsie Ziactvo bude mat 3 pokusy v dialke, v guli, a v kriketke
Zaverecné ustanovenie:

Preteka sa podla platnych pravidiel atletiky, Sutazného poriadku SsAZ na rok 2015 tychto
propozicii.

Casovy rozpis

Juniori, dorast, mladsie a najmladsie Ziactvo /IIl. kolo /

10,00 60 m R PCH dialka PCH vySka MCH kriketka MD
10,10 60 mRPD

10,20 60 m R MCH

10,30 60 mR MD gula MCH

10,40 60 m prek. R MCH

10,50 60 m prek.R MD dialka PD

11,00 60m F PCH kriketka PCH
11,10 60m F PD vyska MD

11,20 60 m F MCH

11,30 60m F MD gula MD

11,40 300 m MCH dialka MCH

11,50 300 m MD kriketka PD
12,00 600 m PCH

12,10 600 m PD kriketka MCH
12,20 600 m MCH dialka MD vyska PD

12,30 600 m MD

12,40 150 m PCH

12,50 150 m PD

13,00 150 m MCH

13,10 150 m MD vySka PCH kladivo Dci gula Dky, JKY
13,20 1000 m MCH

13,30 1000m MD

13,45 4x60 m PCH

13,50 4x60 m PD

13,55 4x60 m MCH dialka Dci, Jri  Zrd Dci, Jci
14,00 4x60 m MD
14,10 110 m prek. Dci, Jri vyska Dci, Jri  kladivo Dky, Jky

14,20 100 m prek. Dky, Jky

14,30 100 m R Dci, Jri

14,35 100 m R Dky, Jri gula Dci, Jri
14,45 2000m prek. Dci, Jci dialka Dky, Jky disk Dky, Jky
14,55 2000m prek. Dky, Jky

15,20 100 m F Dci

15,25 100 m F Dky

15,35 400 m Dci, Jri ostep Dci, Jri

15,45 400 m Dky, Jky zrd' Dky, Jky

15,55 800m Dci, Jri

16,05 800m Dky, Jky disk Dci, Jri
16,10 300 m prek Dci, Jri trojskok Dci, Jri vyska Dky, Jky ostep Dky, Jky

16,20 300 m prek. Dky, Jky

16,35 200 m Dci, Jri trojskok Dky, Jky

16,45 200 m Dky, Jky

16,55 4x100m Dci

17,05 4x100m Dci



