.
SLOVENSKY ATLETICKY ZVAZ

HALOVE MAJSTROVSTVA SR
DORASTENCOV, DORASTENIEK A VETERANOV

Termin a miesto
28. februdra 2015 0 11.00 hod., Bratislava, hala ELAN

Usporiadatel’
Slovensky atleticky zvaz

Hlavni funkcionari

Riaditel pretekov: Martin Ill1és illes@atletikasvk.sk
Veduci rozhodca : Miroslav Illés miroslav.illes@gmail.com
Technicky delegat dorastu a veteranov: Milutin Cernak milutin@brnet.sk
Startuju

Pretekari a pretekarky rocniky narodenia 1998 a 1999, pripadne mladsi v rozsahu
pretekania sa svojej vekove] kategdrie. Vsetci pretekari a pretekarky musia byt ¢lenmi SAZ.

Veterani M a W: Pretekari a pretekarky s ddtumom narodenia 28.2.1980 a starsi, v 1-
rocnych kategdriach. Pre zaradenie do vekovej kategodrie je rozhodujuci datum 28.2.2015.

Na zéklade dohody medzi narodnymi zvdazmi mozu Startovat i neclenovia SAZ. Ich vysledky
sa vSak do poradia M-SR nezapocitavaju.

Startuju pretekari, ktorym na zaklade vykonnosti z prihlasenych pretekarov technicky
delegat povolil Start. Zoznam pretekdrov s povolenym Startom bude vo Stvrtok v tyzdni konania
MSR uverejneny na internetovej stranke: www.atletikasvk.sk a www.masterstrack.sk

Pretekar, ktorému bol povoleny Start na majstrovstvach SR a z akychkolvek dévodov sa
nemoze M - SR zucastnit, musi sa najneskér vo Stvrtok (v tyzdni M-SR) odhlasit do 18.00 hod. na
e-mailovej adrese pre prihlasky. Ak sa pretekar véas neodhlasi, povaZzuje sa to za nenastlpenie na
Start a oddiel zaplati poplatok 7,00 €. Odhlasenie pretekara aZ v den podujatia pri prezentacii sa
taktiez povazuje za neskoré odhlasenie sa a plati sa poplatok 7,00 €.

Najneskoér do 10.30 hod. v den Startu musi byt materskym oddielom potvrdeny Start
kazdého pretekara a Startova listina sa uzatvori. (Zzrd dorastenky, dialka dorastenci a vyska
dorastenky do 10.15 hod.)

Ak pretekdr po uzatvoreni prihldasok nenastUpi na Start, podla pravidiel atletiky to
znamena vylucenie z dalsich sutazi a oddiel zaplati usporiadatelovi poplatok 7,00 € za kazdé
nenastupenie.

Obmedzenie Startu
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Pretekari a pretekarky mozu startovat v disciplinach len v rdmci ,, Rozsahu pretekania sa
v SAZ“ svojej vekovej kategdrie ( majstrovské a doplnkové discipliny).

Pretekari a pretekarky v kategériach Ziakov, dorastencov a veteranov mozu v jeden den
Startovat maximalne v troch disciplinach.

Pretekari a pretekarky v kategdriach Ziakov a dorastencov nemézu v jeden der Startovat
v dvoch disciplinach dlhsich ako 400 m. Ziaci a zia¢ky nemdzu sutaZit v trojskoku.

Startovné

Pri potvrdeni $tartu oddiel zaplati $tartovné 2,00 € za pretekara. Startovné neélenov SAZ
zo zahranicia — 7,00 €.
Veterdni M a W: Pri potvrdeni Startu, pretekar alebo klub (oddiel), zaplati Startovné 2,00 € za
pretekara. Startovné pre ne¢lenov SAZ a pre pretekarov zo zahranicia je 7,00 €.

Veterdni M a W: Prihlasky v derl pretekov (Start schvaluje technicky delegat): Startovné
pre ¢lenov SAZ je 5,00 €, pre neclenov SAZ a pre pretekarov zo zahranicia je 10,00 €.

Prihlasky

Atletické oddiely podavaju prihlasku tak, aby najneskor 25.2.2015 do 18.00hod. bola
elektronicka prihlaska dorucena na e-mail adresu: prihlasky@atletikasvk.sk
Prijatie prihlasky Vam bude potvrdené e-mailom. (Rastislav Hrbacek)

So suhlasom technického delegata budu prihlasky akceptované aj po ur¢enom termine (do
12.2.2015 do 18.00) za poplatok 10€ za pretekara.

Veterdni M a W: Atletické kluby (oddiely) podavaju prihlasku tak, aby najneskoér v
25.2.2015 do 18.00hod. bola elektronicka prihlaska dorucena na e-mail: prihlasky@atletikasvk.sk
a prihlasky.veterani@gmail.com
Poznamka: Ak nebudete schopni vygenerovat elektronicku prihlasku cez SW ESO, tak sa mozete
prinlasit  do  25.2.2015, do 17.00 hod. na adrese: prihlasky@atletikasvk.sk
a prihlasky.veterani@gmail.com s uvedenim tychto Udajov - meno a priezvisko, datum
narodenia, klub, discipliny a vykon.

Opis prihlasok s vykonmi bude zverejneny na www.atletikasvk.sk a www.masterstrack.sk
25.2.2015 na pripomienkovanie. Pripomienky treba zaslat technickému delegéatovi do 26.2.2015,
do 18.00 hod.

Prihlaska pretekara, ktora bude v rozpore s ,,ROZSAHOM PRETEKANIA SA V SAZ“, nebude
brand do uvahy (napriklad prihlaska na dve discipliny dlhSie ako 400m pretekdrov
v mladeZnickych kategdriach, prihlaska na viac ako tri discipliny).

Poznamka: Technicky delegat ma pravo po dohode s riaditelom pretekov neprijat
prihlasku pretekara, ktorého S$tart by mohol nepriaznivo ovplyvnit technické usporiadanie
pretekov.

Discipliny

dorastenci 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1 500 m, 3 000 m, 60 m prekazok, skok do vysky, skok
o zrdi, skok do dialky, trojskok, vrh gulou 5 kg, ch6dza, 4x200m

dorastenky 60 m, 200 m, 400 m, 800 m,1 500 m, 3 000 m, 60 m prekazok, skok do vysky, skok
o zrdi, skok do dialky, trojskok, vrh gulou 3 kg, ch6dza, 4x200m

Veterani M aW 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1 500 m, 3 000 m, 60 m prek., vyska, zrd, dialka,
trojskok, gula, chddza /hmotnost podla vekovej kategorie/

Kancelaria pretekov
Bude otvorend v hale v sobotu od 9.00 hod. do ukonéenia pretekov. Do 10.30 hod. musi
byt potvrdeny Start kazdého pretekara a Startova listina sa uzatvori, vratane menovitého zlozenia
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Stafety. Ohlasenu zostavu Stafety je mozné upravit najneskdr 1 hodinu pred Startom v pripade
zranenia pretekara (doloZit potvrdenie lekdra pretekov). Po uzatvoreni prihlasok kazdé
nenastupenie pretekdra na Start znamena podla pravidiel atletiky vylicenie pretekdra z dalSich
sutazi.

Zakladné vysky a zvySovanie
Dorastenci  vyska: 160, 165,170,175,180,184,188,192, 195,198,201,203, a dalej po 2 cm
zrd: 260, 280, 300, 320, 340, 360, 380, 390, 400 a dalej po 10 cm
Dorastenky  vyska: 140, 145, 150, 155, 159, 163, 167, 170, 173, 176 a dalej po 2 cm
zrd: 200, 220, 240, 260, 270 a dalej po 10 cm
Veterani M vyska: u vrchnika discipliny
zrd: 260, 280, 300, 320, 340, 360, 380, 390, 400 a dalej po 10 cm
Veteranky W vyska: u vrchnika discipliny
zrd: 200, 220, 240, 260, 270 a dalej po 10 cm

Technické ustanovenia

a) Preteka sa podla pravidiel atletiky a podla tychto propozicii.

b) Vsetci pretekari vybrani prisluSnym organom dopingovej inSpekcie si povinni podrobit sa
dopingovej kontrole. SAZ je povinni zabezpecit podla prislusnych pokynov podmienky na
tuto kontrolu.

c) Pretekdri musia tartovat v pretekarskom tbore (v sulade s pravidlami). Clenovia $tafety
musia mat jednotné dresy. Zakaz Startovat v reprezentacnom drese.

d) Prezentacia pretekarov a pretekarok vo zvolavatelni na disciplinu sa konci:
bezecké discipliny 15 min. pred zaciatkom discipliny
skok o Zrdi 45 min. pred zaciatkom discipliny
ostatné technické discipliny 30 min. pred zaciatkom discipliny
vo vyhradenom priestore zvoldvatelne, odkiall budd pretekdri a pretekarky
odvedeni do sutaznych sektorov. Sucastou prezentacie je kontrola dresov, Startovych
Cisiel a obuvi. Upozorfnujeme na zdkaz prinesenia a pouzivania video a audio prehravacov,
radii, vysielaciek, mobilnych telefénov a podobnych pristrojov a zariadeni na sutainej
ploche.

e) Pretekari sa pocas pretekov mo6zu rozcvicovat iba na plochach (miestach) na to uréenych
(menia sa flexibilne podla prebiehajucich disciplin).

f) Finale v behu sa uskutoc¢ni v ¢ase planovanom pre rozbehy vtedy, ak sa neuskutocnia
rozbehy.

g) Vo vrhu gulou bude pouzité nacinie s plastovym povrchom dodané zo SAZ.

h) Vzdialenost odrazového brvna od blizSieho okraja doskodiska: u dorastencov 11 m,
u dorasteniek 9 m, u veteranovM aW 11l m,9ma7 m.

Startové &isla

Veduci druzstva dostane pri prezentacii dve Startové Cisla pre kazdého pretekara.

Kazdy pretekar musi mat riadne pripevnené Startové Cislo tak, aby bolo Citatelné pocas
pretekov.

Za kazdé neodovzdané Startové Cislo sa vyberd poplatok 7,00 €.

Protesty a odvolania
Protesty, ktoré sa tykaju vysledkov, alebo ktoré vznikli pocas sutaze v niektorej discipline,
sa musia podat Ustne vedidcemu rozhodcovi discipliny ihned, najneskér do 30 minut po



oficidlnom vyhlaseni vysledkov danej discipliny (ods.2 a 3 pravidla 146 Pravidiel atletiky) na
vyvesnej tabuli.

Odvolanie proti rozhodnutiu veduceho rozhodcu discipliny je mozné podat pisomne do 30
min. po oficidlnom ozndameni rozhodnutia veduceho rozhodcu discipliny (ods. 5 pravidla 146
Pravidiel atletiky).

Odvolanie spolu s vkladom vo vyske 10 € sa podava vedlucemu rozhodcovi pretekov
a rozhoduje o nom s kone¢nou platnostou trojclenna jury.

Jury tvoria nasledovni funkcionari pretekov:

e technicky delegat (uréeny Sportovo — technickou komisiou SAZ),

e inStruktor rozhodcov (uréeny Komisiou rozhodcov SAZ),

e veduci rozhodca, ak nerozhodoval o Ustnom proteste v prvej faze konania o proteste
podla pravidla atletickych sutazi IAAF ¢.146. V takom pripade je ¢lenom jury niektory

z ostatnych veducich rozhodcov.

Pokial' niektory z tychto funkciondrov nie je pritomny alebo urceny, doplni resp. urci
zloZenie jury riaditel pretekov. Pri zloZeni jury treba dodrzat zasadu, Ze ¢lenovia jury musia byt
rozhodcami s kvalifikaciou rozhodcu na narodnej Grovni, nesmu rozhodovat o Ustnom proteste
v prvej faze konania o proteste podla pravidla atletickych sutazi IAAF ¢.146 a mali by byt z troch
réznych atletickych oddielov.

Tituly a odmeny

Vitaz kazdej discipliny ziskava titul: Majster SR na rok 2015 v ...(disciplina) v kategorii..
Pretekdri na 1.-3. mieste dostanu medailu a diplom. Pretekdr na prvom mieste ziska tricko
s ndpisom ,Majster SR“. Titul a medaily sa udeluju iba v pripade, Ze preteky zacali najmenej traja
pretekari.
Majstrom SR a medailistami m6zu byt iba obc¢ania SR registrovani v SAZ.
Veterani M a W: Vitaz kazdej discipliny ziskava titul: Majster SR na rok 2015 v (disciplina)
v kategorii veteran.
Pretekari na 1. - 3. mieste dostanu medailu.
Majstrom SR a medailistami mozu byt iba ¢lenovia SAZ.
Poradie pretekarov v kazdej discipline (spolu pre vsetky kategérie) sa urci podla hodnoty
prepocitaného vykonu podla ro¢nych koeficientov WMA a WAWA.
Vysledky budd na vyZiadanie zaslané postou za Uhradu 5 €.
Vysledky budu publikované v elektronickej forme na www.atletikasvk.sk a www.masterstrack.sk.

Vedenie vyprav
Vypravy na M - SR vo vSetkych vekovych kategéridch zabezpecuju oddiely.

Hospodarske zabezpecenie - Uhrada
Ucastnici $tartuju na vlastné naklady alebo na naklady vysielajucej zlozky.

Zaverecné ustanovenia

a) V pretekoch na umelej hmote su $tartujdci povinni pouZivat tretry na tartan s max. dizkou
klincov 6 mm a st povinni kedykolvek tuto obuv predloZit rozhodcom na kontrolu.

b) Vstup na plochu haly je mozny iba v Cistej obuvi.

¢) Vstup na plochu haly maju iba pretekari, oznaceni funkcionari a rozhodcovia.

d) Pripadné zmeny a doplnky uskutoc¢nuje vyhradne Sportovo — technickd komisia SAZ a
budu véas uverejnené ako zavazné uradné spravy.

e) Veterani M a W: Kaidy pretekdr Startuje na vlastni zodpovednost a prihlasenim
prehlasuje, Ze pozna svoj zdravotny stav.
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Casovy program dorastenci a dorastenky, veterani a veteranky, viacboje Zeny, juniorky,
dorastenky, st. Ziacky

Sobota 28. februara 2015

11.00 60 m prek. 5boj Z dialka Dci, M zrd' Dci, M vyska Dky, W
11.10 60 m prek. 5boj Jky

11.20 60 m prek. 5boj Dky

11.30 60 m prek. 5boj Zky

11.45 60 m prek. Dky R, W

12.00 60 m prek. Dci R, M

12.20 60 mDkyR, W dialka Dky, W vyska 5boj Z,Jky
1240 60 mDciR, M

13.05 60 m prek. Dky F A,B zrd Dky, W

13.15 60 m prek. Dci FA,B vyska 5boj Dky,Zky
13.30 60 mDkyFA,B

13.35 60 m Dci FA,B trojskok Dci, M

13.45 400 m Dky F, W gula 5boj Z,Jky

14.05 400 m Dci F, M

14.30 1500 m Dky F, W

14.40 1500 m Dci F, M trojskok Dky, W gula 5boj Dky,Zky

14.55 200 m Dky F, W vyska Dci, M
15.15 200m Dci F, M

15.35 800 m Dky F, W

15.50 800 m Dci F, M dialka 5boj Z,Jky gula Dky, W
16.05 3000 m Dky F, W

16.20 3 000 m Dci F, M dialka 5boj Dky,Zky

16.40 3000 m chédza Dci F, M Dky F, W

17.05 4 x 200m Dky F gula Dci, M

17.25  4x200m Dci F
17.40  800m 5boj Z,Jky
17.50  800m 5boj Dky,Zky

M — veterani M35 a starsi

W — veteranky W35 a starsie

Veterani M a W budd Startovat v technickych disciplinach spolu s dorastom. V beZeckych
disciplinach podla poctu pretekarov — rozhodnutie technického delegata.

Casovy program je informativny, definitivny ¢asovy program bude spresneny vo $tvrtok v tyzdni
konania MSR.



