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[ PriHOVOR ]

Vazeni pretekari, tréneri,
Sportovi fanisikovia!

Velmi sa teSim, Zze po roku je opat ¢as na
chodecké preteky v Nitre. Nase podujatie
ma za sebou sedem uspesnych rocnikov.

Nas organizatorov tesi, Ze sa ndm dari drzat vysoku uroven. Nielen ¢o
sa tyka kvality vykonov, po¢tom ucastnikov, ale aj vybornou
atmosférou, mnozstvom divakov, medidlnym zaujmom. Osobne by
som vsak rad vyzdvihol dve pozitiva. Po prvé, ze pretekov sa
zUcastnuje vela deti z nitrianskych zakladnych $kol, ktoré si mozu
vyskusat chodzu a rozne iné atletické zru¢nosti. To druhé pozitivum
su reakcie Ucastnikov podujatia. Stretdvame sa s velmi pozitivnymi
ohlasmi a pretekari a tréneri sa do Nitry radi vracaju. To je pre nds
najvyssie mozné ocenenie.

Minuly ro¢nik sa niesol v znameni Zlrichu - velkého uspechu Mateja
Totha. Vtedy nas ani nenapadlo, Ze tento rok budeme mat este vacsiu
prilezitost na oslavy. Matej dosiahol historicky Uspech a na pesiu zénu
v Nitre prinesie zlatu medailu z majstrovstiev sveta. Pre divakov
chystdme prekvapenie, tak verim, Ze ndsho majstra sveta adekvatne
privitame.

Aj pre tento vynimocny Uspech sa organizatori ankety ,,CHODEC
ROKA NA SLOVENSKU* rozhodli vyhodnotit anketu prave v Nitre ako
stcast nasich pretekov. Tym sa zvysuje aj spolo¢ensky kredit
Chodeckej Nitry.

Aj ked nase podujatie ma predovsetkym exhibi¢no-propagacny
charakter, mézeme sa tesit aj na kvalitné preteky. Svoju Ucast prislubili
vsetci slovenski reprezentanti z majstrovstiev sveta v Pekingu,
juniorski reprezentanti ale tradi¢ne aj chodci zo zahranicia na Cele

s Poliakom Grzegorzom Sudolom, vicemajstrom Eurépy z roku 2010.

Prajeme vsetkym Ucastnikom vela Stastia v pretekoch, kvalitné vykony

v duchu fair-play. Divdkom krasny Sportovy zazitok, aby vsetci
odchddzali v piatok z pesej zény v Nitre s dobrym pocitom.

Viliam Toth
predseda OV
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1] Peking 2015: Matej Téth s otcom
Viliamom
2|  Strénerom Matejom Spisiakom
3-4 | Z oslav titulu majstra sveta
v Banskej Bystrici



[ REKORDY CHODECKE) NITRY ]

Mladsi Ziaci, 1km

Matej Krestianko, 2014 4:32
MladSie zZiacky, 1km

Bibiana Kuklicova (UMB BB), 2012 4:44
Starsi Ziaci, 1km

Miroslav Uradnik (Dukla BB), 2010 4:00
Starsie zZiacky, 1km

Bibiana Kuklicova, 2014 4:28
Dorastenci, 2 km

Miroslav Uradnik (Dukla BB), 2013 7:45

Dorastenky, 2 km
Radoslava Piliarova (AK Bacuch), 2013 9:13

Juniori, 5 km
Miroslav Uradnik (Dukla Banskd Bystrica) 20:09

Juniorky, 5 km

Katarina Strmenova (Dukla BB), 2011 23:24
Muzi, 5 km
Anton Kuémin (Dukla B. Bystrica), 2013 19:01
Zeny, 5 km
Viktéria Madardsz (HUN), 2014 21112

Chodecka Nitra 2014

s

[ ViTAZI KATEGORIF v ROKU 2014 ]

Pripravka chlapci, 0,5 km
Filip Krestianko 2:15

Mladsi ziaci, 1km

Matej Krestianko 4:32
Mladsie Ziacky, 1km

Silvia Cintulova 4:46
Starsi ziaci, 1km

Marek Nikel (Dukla Banska Bystrica) 4:28
Starsie Ziacky, 1km

Bibiana Kuklicova 4:28
Dorastenci, 2 km

Dominik Cerny (Dukla Banska Bystrica) ~ 8:03
Dorastenky, 2 km

Nikoleta Abbatantuono (SONR) 10:28
Juniori, 5 km

Miroslav Uradnik (Dukla Banska Bystrica) 20:09
Juniorky, 5 km

Monika Hornakova (ZTS DU) 23:52
Muzi, 5 km

Anton Ku¢min (Dukla Banska Bystrica)  19:46
Zeny, 5 km

Viktéria Madarasz (HUN) 21112
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Taky chlapec sa uz
sotva narodi

Prvy tréner Mateja Totha Peter Meciar
spomina na zaciatky s chlapcom, z ktorého
je dnes svetovy Sampion.

,Matovo zlato je Uzasny vysledok.
Ja osobne som ho ¢akal. Viem, ¢o
odtrénoval a ¢o podriadil Uspechu.
Mna neprekvapil. Hoci mi pred
pretekom hovoril, ze pbjde od
zacCiatku svoje preteky, neveril
som, ze bude mat taku odvahu

a ist sdm na cele osamoteny
celych 50 kilometrov. To je
vynimocné a ukdzalo to jeho

Obrazky:

1| Matej Téth a Peter Meciar na
sustredeni v Tatrach pred MS juniorov.

2| V bratislavskej hale Elan po najlepsom
slovenskom historickom vykone.

3| Prvy titul majstra Slovenska v ziakoch.

4 | Na Eurépskom pohari v Dudinciach
v roku 1998.

5 | Vitaz Nitrianskej desiatky.

6 | Matej Téth na stupnoch v nemeckom
Eisenhuttenstadte.

7 | Medzinarodné preteky v Borskom
Mikuldsi.
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sebaddveru a psychiku,” hovori
Peter Meciar, ktory viedol Mateja
Toétha v rokoch 1996 az 2002.

Zodpovedny a cielavedomy

Matej bol zverenec, po akom tuzi
kazdy tréner na svete. Odtrénovat
do bodky predpisané davky

a nemat tréningové vypadky. ,Toto
Mato od svojich 13 rokov dokonale
spifal. Hoci, ked prisiel ku mne po
prvykrat, nebol idealnym typom
pre tuto disciplinu. VSetko vsak
dokonale nahradil jeho enormnou
volou, zodpovednostou

a cielavedomostou,” vysvetluje
Meciar. UZ v samych zaciatkoch
kariéry dokdzal Matej odtrénovat
fantastické tréningy, ¢o nikto

v jeho veku v Cechach a na
Slovensku nebol schopny nasat.
,Samozrejme, v chodeckych
kruhoch sa vedelo, aku tvrdu

pripravu Mato m4, za ¢o sme si
Casto vysluzili pozndmky typu:
Ty ho zoderies, ved to nie je
mozné, kolko on trénuje.“ Ano,
bola to pravda, Ze trénoval to, ¢o
nikto pred nim, ale on vsetky
davky zvladal bez problémov, bol
dokonale zdravy a pocas siedmich
rokov, ¢o som s nim pracoval,
nebol ani raz zraneny, a preto
nebol dévod ubrat,” zd6éraziuje
byvaly Téthov tréner.

Porazal dospelych

0Od 14 rokov prekonaval slovenské
rekordy a najlepsie historické
vykony. V 17 rokoch skoncil 6smy
na MS do 17 rokov a o dva roky
neskor Siesty na ME juniorov. Ked'




JE sochovee,as
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rombovi

odchadzal od Meciara k Bencikovi,
po skonceni juniorskej kategorie
mu patrila tretia priecka

vo svetovych juniorskych
tabulkach a tak uz bolo jasné, ze
nam vyrastol chodec svetovych
parametrov. ,,Ked mal 17 rokov,
mal lepSie tréningové ukazovatele
ako vtedajsi nasi najlepsi chodci

a na sustredeniach im v tréningoch
Casto ukazoval chrbat. Uz vtedy,
ked som videl, ¢o je on vo svojom
veku schopny odtrénovat

Vv porovnani s tréningovymi
ddvkami nasich vtedy najlepsich,
som vedel, Ze z neho rastie nieco
vynimoc¢né. Pamatam si, ako som
mu po tréningu na 35 km, ktory
odtrénoval v Uplnej pohode,

povedal, ,ty si uz teraz schopny ist

50-tku a o dva roky mozes byt
najlepsi na Slovensku. A vtedy
este nemal 18 rokov..." pokracuje
42-ro¢ny Nitran.
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SLOVENSKE

% TRANSPETROL 9 ELEKTRARNE
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SLOVENSKA
A POISTOVNA

Vdaka za krasne roky

Napokon sa to aj potvrdilo, ked
Vo svojej prvej 50-tke v zivote
hned prekonal 30-ro¢ny slovensky
rekord a zasliapal svetovy Cas
3:42. Ako hovori Meciar, Matejov
organizmus vedel nezvycajne

reagovat na vytrvalostnu zataz.
K zlepseniu vysledkov medzi
dospelymi pomohli ¢asté pobyty
vo vysokohorskych strediskach,
¢o bola nadstavba jeho
mladeznickej pripravy. Som
vdacny za sedem rokov, ktoré boli
pre mna ako trénera krasnym
obdobim. Od jeho $trnastich rokov
sme na Slovensku pocas celej jeho
mlddeznickej kariéry nenasli
premozitela, vyhraval
medzinarodné preteky, prekondval
jeden rekord za druhym. Mato je
synonymom vynimoc¢ného
Sportovca a ¢loveka a takym bol
vzdy, k ¢omu ho viedli jeho
rodicia, ktorym méze vdacit za
vela. ESte tak ndjst chlapca, ktory
by bol ochotny a schopny robit
vsetko to, ¢o bol pre Uspech
ochotny obetovat Mato. Myslim,
Ze taky chlapec sa uz sotva narodi,
ale ja som rdd, Ze som toto
obdobie v trénerskej kariére
mohol zazit. Ved mdlokto si méze
povedat, Ze vychoval budticeho
majstra sveta,” dodal Peter Meciar,
ktory Sest rokov v Nitre viedol aj
Mateja SpiSiaka, sucasného kouca
majstra sveta.

Autor: Martin Kilian
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Miroslav Lajéak minister zahrani¢nych vect:

Historicky prvé zlato
2 MS v atletike

to bolo dnes, ked sme si s Matejom Téthpm
Karty. Navativil nage ministerstvo na Dgn
mné chvile v zaujimavom
. ] o oriiemn
rozhovore. Matej je nielen skvely sportovea(, glzggztgjiga;g,uigtc“uy
Jmuzals V iny. Mam velku r chu.
muz a laskavy otec rodiny. M ! \ e
g‘r‘\a/\?\{ﬂajster sveta v atletike od vzniku SR, vyborna reprezenta
nasej krajiny. Matej, gratulujem!”

_Pamatam si, ako by

vymienali podpisové arty €
otvorenych dveri a stravili sme spolu prije

\ '!épas_om s Rogicémi Mato C & :
me ilu."a‘qi’ divakom V. NiskaArene.
Zlato zavitalo na chvilku aj do Nitry,

do ruk ¢loveka, ktory mé na i ky
. 2, kit a nom velky podiel - moj
prvy chodecky tréner, povedal Mato ° o

tec po objati so zlatym synom priznal slzy Stastia

2 - - ol Prezivam eufdriu, ani sa mi nechce verit, Ze je Matko naozaj zlaty.
Pricestoval som do Pekingu s myslienkou, Ze ak sa podari medaila,
potesim sa, ale ak sa mu nebude darit, budem aspori stét pri iom. Som
rad, ze vysiel prvy variant,” uviedol Viliam Téth na videu
sprostredkovanom vedenim Slovenského atletického zvézu z Pekingu.

Otec neskryval dojatie z velkého uspechu svojho syna, ktory
suverénnym sposobom v jednej z najtazsich atletickych disciplin
2dolal konkurenciu a zvitazil prakticky start - ciel.,,Som velmi $tastny.
Chcel by som sa podakovat mnohym ludom, vazim si najmé tych sponzorov,
ktori ho podporovali uz ako dieta. Volal som s manzelkou, boli tam aj
slzy Stastia. Ked som sa s Matkom objal po prichode do ciela, bol to
okamih, ktory si zapamétsme na cely Zivot,“ dodal Viliam Toth.
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T6th sa po vyse roku
vratil na post chodeckej

svetovej jednotky

PEKING/BRATISLAVA 1. septembra 2015 (SITA)

Vdaka prvenstvu v chodzi na 50 km na 15. majstrovstvach sveta
v atletike v Pekingu sa slovensky reprezentant Matej Toth stal
znova rebrickovou svetovou jednotkou. Na konte mé 1338 bodov,
o 11 viac ako druhy v poradi Miguel Angel Lopez zo Spanielska,
novy svetovy $ampion na 20 km. Treti v rebricku zostavovanom
portdlom All-Athletics.com je Cinan Cen Wang s 1325 bodmi.

Tridsatdvarocny Téth sa na prvu priecku posunul zo $tvrtej
predsampionatovej. Doterajsia svetova jednotka bol Yohann Diniz,
ktory viak na MS v pekingu nestartoval pre zranenie a naslednu
operaciu. Franciz Kklesol na stvrtd priecku. Toth, zverenec Mateja
Spisiaka v banskobystrickej Dukle, uz raz bol svetova jednotka -
v aprili a maji minulého roka.

TIPOS $portovcom mesiaca
august je Matej Toth

Ocenenie Akadémie gportu ,TIPOS Sportovec mesiaca august” v ankete, ktorej
vysledky exkluzivne zverejnil RTVS 1. septembra 2015 v relécii Ggly, body, sekundy,
ziskal chodec Matej Toth (32). Clen VSC Dukla Banska Bystrica ziskal ocenenie vdaka
tomu, Ze v &inskom Pekingu sa tal majstrom sveta v chodzi na 50 km

V ankete, ktort pripravuiu organizatori tradicnej slavnosti Sportovec roka B&D s.r.0.
a vysledky sa oznamujd v RTVS, zvitazil Matej Toth suverénne, bez straty hlasu.

Matej Téth dodal impulz detskej

atletike, mnohi sa mu chcd podobat

Prezi_dent sa podakoval
Matejovi Téthovi
Za reprezentdciu

Driitlel'a historickej zlatej
atletickych MS v Pekingu Mat
v stredu v Prezidentskom palaci.

meda_ily Vv chddzi na 50 km na
€ja Totha prijal Andrej Kiska

Prezident sa Gspeiné

a Uspesnému $p i

P ortovcov F

reprezent, i podakoval za i

jeho tréningo SLOVGHS‘.@: V rozhovore sa zaujimal o systen

na trati | o OV, komunikéciu s trénerom po¢ o system
rati i dalSie podrobnosti pocas chédze

Dotkli sa aj té _—

nsmovffd?’s ;erry olympijskych hier 2016 v Rio de Janei

olympiady a tpll<na ¢ na programe az v predposledny dlr(z'

otvéract core ak mu prezident, ktory pride do Ria uiy .

sa viak, ze akr'lEZLak';Zebb“de mact osobne fandit. Dohodi
X . obre -

Kiska opat zatelefonuje. dopadne, tak mu prezident
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[ ProPOzICIE PRETEKOV ]

| g |
2.10. 2015, zaciatok o 15.15 hod. na pesej zéne v Nitre [Tl
=
Ll
0Z Harmdnia pohybu, Mesto Nitra, Sportové gymndazium Nitra 5
[an)
N
Predseda OV: Viliam Téth E Podujatie Chodecka Nitra
Technicky riaditel: Matej Spisiak =  ma exhibicno-propagacny
Riaditel pretekov: Martin 111é3 L1 Charakter, ktoré sa kond na
necertifikovanej trati.
Z uvedeného dévodu
0,5 km - pripravka upozorriujeme trénerov
1km - mladsi Ziaci, mladsie ziacky, starsi Ziaci, starSie Ziacky a pretekarov, Ze pripadny
2 km - dorastenci, dorastenky limit alebo rekord zdjdeny
5 km - juniori, juniorky, muzi, zeny na uvedenej trati nebude

uznany.

Do 24. 9. 2015 na e-mailové adresy alebo telefonicky:
Viliam Toth, 0905 737 995, vili.toth@gmail.com
Matej SpiSiak, 0903 472 423, spisiak@dukla.sk

Bude otvorena v den mitingu od 14.00 hod. do ukoncenia pretekov. Prezentacia pretekarov
bude na zaciatku pesej zony od divadla A. Bagara.

Parkovanie, Satne a obcerstvenie po pretekoch bude na Zakladnej Skole kniezata Pribinu
v Nitre, Andreja Sulgana 1, 949 01 Nitra.

Mladsi ziaci, mladSie ziacky, starsi ziaci, starSie Ziacky, dorastenci, dorastenky, juniori
a juniorky na prvych troch miestach ziskaju pohare a diplom. Traja najlepsi muzi a zeny
obdrzia diplom a finan¢nt odmenu.

15:15 0,5 km - pripravka

15:30 1km - ml. ziaci, ml.e ziacky, st. ziaci, st. ziaCky
15:50 2 km - dorastenci, dorastenky

16:15 5 km - juniori, juniorky, muzi, zeny

PARTNERI

TLAC KATALOGOV
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