ATLETICKY CLUB
NOVE ZAMKY

NA SIHOTI P.P.81
94098 NOVE ZAMKY

WEB :
/ &( AC.NZA.SK
NOVE E-MAIL :
C#n AC@NZA.SK

[\

‘SLOVENSKY ATLETICKY ZVAZ

\ : #” SLOVAK ATHLETIC FEDERATION

PROPOZICIE

MAJSTROVSTIEV SR ZIAKOV A ZIACOK NA ROK 2014

USPORIADATEL:
TERMIN:
MIESTO:

RIADITEL PRETEKOV:
VEDUCI ROZHODCA:
VEDUCI ROZHODCA:
KANCELARIA:

VEDUCI ROZHODCA
A INSTRUKTOR:
TECHNICKi
DELEGATI:
STARTER:

PRIHLASKY:

035/6 423 091 Stadién
0905/ 593 770 Predseda AC
0918/ 557 208 Predseda RK AC

Z poverenia SAZ atleticky club Nové Zamky
13. - 14. septembra 2014
Atleticky Stadidn AC Nové Zamky na Sihoti s tartanovou drahou

Stefan STRANOVSKY 0905 593770
Pavol STANGA 0905 618849
Jozef MALIK 0908 467761
Frantisek TOTH 0910 321704
Oliver KOZAR 0908 734162

Ludmila HLAVACKOVA
Jan GIGAC
lubog BELAN
Rébert BREZINA
Atletické oddiely podavaju prihlasky tak, aby najneskér do 11. 9. 2014
/stvrtok/ do 12.00 bola prihlaska elektronickou formou doruéenad na
adresu:
achza@awebin.sk

Poznamka: Usporiadatel ma pravo po dohode s technickym delegatom
prihlasku pretekara neprijat z dévodov, ktoré by mali vplyv na technické
usporiadanie pretekov. PredbeZznd Startovnd listina bude zverejnend
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ATLETICKY CLUB
NOVE ZAMKY

NA SIHOTI P.P.81
94098 NOVE ZAMKY

WEB :
/ &( AC.NZA.SK
NOVE E-MAIL :
C#n AC@NZA.SK

STARTUJU:

KANCELARIA
PRETEKOV:

STARTOVNE:

TARTOVNE

z

SLA:

O U

DISCIPLINY:

DRAHA:

035/6 423 091 Stadion

0905/ 593 770 Predseda AC

0918/ 557 208 Predseda RK AC

v piatok  12.9.2014 do 20.00 na strankach

a www.atletikasvk.sk

WWW.zsaz.sk

Pretekari a pretekarky roéniky narodenia 1999 a 2000, pripadne mladsi
v rozsahu pretekania sa svojej vekovej kategdrie. M6Zu Startovat len ti
pretekari, ktori boli v¢as prihldseni a su ¢lenmi SAZ.

Pretekari a pretekarky v kategorii Ziactva nemdzu v jede den Startovat
vdvoch disciplinach dlhSich ako 400m. Pretekari a pretekarky
v kategorii Ziactva méiu vjeden den Startovat maximalne v troch
disciplinach.

Bude otvorend v sobotu v den pretekov od 9.00 hod a v nedelu od 7.30
hod v miestnosti € 15 budovy Sport hotela do ukonéenia pretekov.
Zmenu poévodnej prihlasky mozno urobit najneskér 1,5 hodinu
pred zaciatkom prvej discipliny prvého diia a 1 hodinu druhého dna.
Za kazdu zmenu povodnej prihlasky vybera usporiadatel poplatok
/odhlaska 1 €, prihlaska 3 Euro, nenastUpenie na Start po uzatvoreni
prihlasok 7 €.

Najneskér 1,5 hodinu pred zaciatkom prvej discipliny v prvom dni a1
hodinu vdruhom dni musi byt potvrdeny $tart kaidého pretekara
a prihlasky sa uzatvoria. Po uzatvoreni prihlaSok kazdé nenastupenie
pretekara na Start znamenda podla pravidiel atletiky vylucenie pretekar
z dalSich sutazi.

Pri potvrdeni Startu pretekdra zaplati oddiel — klub usporiadatelovi
Startovné 2 € za pretekara

Obdrzia veduci vyprav pri prezentacii v kancelarii pretekov a zabezpedia
ich vratenie po skonceni pretekov. Kazdy pretekdar musi mat riadne
pripevnené 2 Startovné Cisla na hrudi a chrbte tak, aby boli pocas
pretekov Citatelné vcitane vsetkych ¢lenov Stafetovych behov. Pri skoku
do vysky a o zrdi staci jedno Startovné cislo bud na chrbte alebo na hrudi.
Za kazdé nevratené startovné Cislo sa plati poplatok 5 €.

ZIACI — 60m, 150m, 300m, 800m,1500m, 100m prek., 300m prek.,
1500m prek., dialka, vyska, zrd, gula 4kg, disk 1lkg, ostep 600g, kladivo
4kg, 3000m chodza, 4 x 60m, 4 x 300m

ZIACKY — 60m,150m, 300m, 800m, 1500m, 100m prek., 300m prek.,
1500m prek., dialka, vyska, zrd, gula 3kg, disk 1kg, oStep 500g, kladivo
3kg, 3000m chddza, 4 x 60m, 4 x 300m

Vsetky discipliny sa uskutoCnia na hlavhom Stadione okrem hodu
kladivom, ktory bude na tréningovom ihrisku

Draha je na ovédle 6-prudova, vrovinke 8-prudova, pokrytd umelou
hmotou zn. PORPLASTIC vcitane skokanskych sektorov. Je moiné pouzit
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ATLETICKY CLUB
NOVE ZAMKY

NA SIHOTI P.P.81
94098 NOVE ZAMKY

WEB :
/ &( AC.NZA.SK
NOVE E-MAIL :
C#n AC@NZA.SK

PREZENTACIA:

ROZCVICOVANIE:

VAZENIE:

ZAKLADNE

SATNE, SPRCHY:

ZDRAVOTNA
SLUZBA:

PROTESTY:

VYHLASOVANIE
vitazov:

VYSLEDKY:

UBYTOVANIE,

STRAVOVANIE:
035/6 423 091 Stadion

0905/ 593 770 Predseda AC

0918/ 557 208 Predseda RK AC

iba tretry s klincami do 6 mm. Pretekar su povinni kedykolvek tuto obuv
predlozit rozhodcom na kontrolu.

Prezentdacia pretekarov konci v skoku o Zzrdi 40 minut pred zaciatkom
discipliny, v technickych disciplinach 25 min. a v bezeckych disciplinach 20
minut pred zaciatkom Startu vo vymedzenom priestore pri bocnom
vchode na Stadidn. Pretekari budu odvedeni k discipline spolocne
rozhodcom discipliny.

Zasadne mimo hlavnej plochy Stadiéna. Pretekdri su zaroven povinni po
skonceni beZeckej discipliny, po vypadnuti v technicke] discipline opustit
plochu stadidna.

VéaZenie a meranie nacinia sa uskutoc¢ni v sobotu od 12.30 do 13.30
a v nedelu od 9.00 do 9.30 v priestore ciela.

Ziacky vyska: 140,145,150,154,158,161,164,166 a dalej po 2
zrd: 180,190,200,210 a dalej po 10
Ziaci vyska: 155,160,165,169,173,177,180,183,186 a dalej po 2

zrd 240,260,280,300,310 a dalej po 10

V socidlnych zariadeniach AC Nové Zamky v obmedzenej kapacite. Sluzia
len na prezlecenie. Za pripadné straty usporiadatel nezodpoveda.

Bude sa zdrziavat vo vymedzenom priestore pri vchode na stadidn

Podla pravidiel atletiky.

Uskutocni sa vo vymedzenom priestore na travniku ihriska v strede
ciefovej rovinky v nasledovnych ¢asovych blokoch:
Sobota
15.45 — 7rd' Zky, kladivo a otep Zci, dialka Zky
16.15 — 300m prek Zci, Zky, 60m Zci, Zky
17.00 — 300m Zci, Zky, 1500m Zci, Zky, kladivo Zky
18.00 — 4x60m Zci, Zky, 7rd Zci, dialka Zci, ostep Zky
18.30 — 3000m chddza Zci, Zky,
Nedela
11.45 — 800m Zci, Zky, disk Zky, gula Zci
12.30 - 100m prek. Zci, Zky, vy$ka Zky
13.30 — 150m Zci, Zky, 1500m prek Zci, Zky, 4x300m Zci, Zky,
vyska Zci, disk Zci, gula Zky
Priebezné vysledky pretekov budl zverejiované na stranke
www.atletickevysledky.sk

Je zabezpecené v Sport hotely na $tadidne a v internate SOS na ul.
Nitrianskej. VSetky informacie o cene ubytovania a stravovania, platenia
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http://www.atletickevysledky.sk/

WEB :

ATLETICKY CLUB
NOVE ZAMKY / & AC.NZA.SK
NA SIHOTI P.P.81 ACL E-MAIL :
ot AC@NZA.SK

94098 NOVE ZAMKY

nakladov budu poskytnuté pre zdujemcov, ktori o to pozZiadajui najneskor
do 5. 9. 2014 na telefonickych cislach 035 6423091, resp. 0905 450315 e-
mailovej adrese: sporthotelnz@stonline.sk

Preteka sa podla pravidiel atletiky s reSpektovanim sutazného poriadku

ZAVERECNE
USTANOVENIE: SAZ na rok 2014 a tychto propozicii.

Ing. Stefan STRANOVSKY
predseda AC Nové Zamky

Obcianske zdruzenie reg. MV SR

ICO: 17639107
70 2026/1992 A Z0-99/03255/002 R. C. 1882/99
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ATLETICKY CLUB
NOVE ZAMKY

NA SIHOTI P.P.81

WEB :
AC.NZA.SK

E-MAIL :

94098 NOVE ZAMKY CH%% AC@NZA.SK

CASOVY PROGRAM

sobota 13. septembra

14.00 60m ZciR

14.20 60 m ZkyR
14.00 60 m ZciR

14.50 300 m prek. ZciF
15.05 300 m prek. ZkyF
15.20 60 m ZciF

15.25 60 m ZkyF

15.35 300 m ZciF
15.55 300 m ZkyF
16.15 1500 m ZciF
16.25 1500 m ZkyF
16.40 4x60m ZkyF
16.55 4x60 m ZciF

17.15 3000 m chodza ZciF
17.40 3000 m chodza ZkyF

nedela 14. septembra

10.00 100 m prek. ZciR
10.15 100 m prek ZkyR
10.30 150 m ZciR

10.50 150 m ZkyR
11.10 800 m ZciF

11.20 800m ZkyF

11.35 100 m prek. ZciF
11.45 100 m prek. ZkyF
12.00 150 m ZciF

12.10 150 m ZkyF

12.20 1500 m prek. ZciF
12.30 1500 m prek. ZkyF
13.00 4x300 m ZciF
13.15 4x300 m ZkyF

Upozornenie:

srd Zky

ird Zci

vyska Zky

vyska Zci

dialka Zky

dialka Zci

kladivo Zci

ostep Zky
kladivo Zky

ostep Zci

gula Zci

disk Zky

gula Zky
disk Zci

Finale v behoch sa uskutocni v ¢ase planovanom pre rozbehy vtedy, ak sa neuskutoénia rozbehy

Pripadne dalsie informacie na e-mailovej adrese: stranovsky@centrum.sk a t. ¢

¢. 0918 557208
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