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PROPOZÍCIE 
MAJSTROVSTIEV SR ŽIAKOV A ŽIAČOK NA ROK 2014 

 
 
USPORIADATEĽ:              Z poverenia SAZ atletický club Nové Zámky 
 

TERMÍN:                             13. – 14. septembra 2014 
 

MIESTO:                             Atletický štadión AC Nové Zámky na Sihoti s tartanovou dráhou 
 

RIADITEĽ PRETEKOV:  Štefan STRAŇOVSKÝ     0905 593770 
VEDÚCI ROZHODCA:    Pavol ŠTANGA                0905 618849 
VEDÚCI ROZHODCA:    Jozef MALÍK                    0908 467761 
KANCELÁRIA:             František TÓTH                0910 321704 
                                           Oliver KOZÁR                  0908 734162                
VEDÚCI ROZHODCA 
A INŠTRUKTOR:              Ľudmila HLAVÁČKOVÁ 
TECHNICKÍ                      Ján GIGAC 
DELEGÁTI:                       Ľuboš BELÁŇ 
ŠTARTÉR:                         Róbert BREZINA 
 

PRIHLÁŠKY:            Atletické oddiely podávajú prihlášky tak, aby najneskôr do 11. 9. 2014 
/štvrtok/ do 12.00 bola prihláška elektronickou formou doručená na 
adresu: 

acnza@awebin.sk  
 

                                      Poznámka: Usporiadateľ má právo po dohode s technickým delegátom 
prihlášku pretekára neprijať z dôvodov, ktoré by mali vplyv na technické 
usporiadanie pretekov. Predbežná štartovná listina bude zverejnená 
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v piatok 12.9.2014 do 20.00 na stránkach www.zsaz.sk 
a www.atletikasvk.sk  

 

ŠTARTUJÚ:               Pretekári a pretekárky ročníky narodenia 1999 a 2000, prípadne mladší 
v rozsahu pretekania sa svojej vekovej kategórie. Môžu štartovať len tí 
pretekári, ktorí boli včas prihlásení a sú členmi SAZ. 

                                     Pretekári a pretekárky v kategórii žiactva nemôžu v jede deň štartovať 
v dvoch disciplínach dlhších ako 400m. Pretekári  a pretekárky 
v kategórii žiactva môžu v jeden deň štartovať maximálne v troch 
disciplínach.                     

 

KANCELÁRIA      Bude otvorená v sobotu v deň pretekov od 9.00 hod a v nedeľu od 7.30  
PRETEKOV:            hod v miestnosti č. 15 budovy Šport hotela do ukončenia  pretekov. 

Zmenu  pôvodnej prihlášky možno urobiť najneskôr 1,5 hodinu 
pred začiatkom  prvej disciplíny prvého dňa a 1 hodinu druhého dňa. 
Za každú zmenu  pôvodnej  prihlášky vyberá usporiadateľ poplatok 
/odhláška 1 €, prihláška 3 Euro, nenastúpenie na štart po uzatvorení 
prihlášok 7 €. 

                                    Najneskôr 1,5 hodinu pred začiatkom prvej disciplíny v prvom dni a 1 
 hodinu v druhom dni musí byť potvrdený štart každého pretekára 
 a prihlášky sa uzatvoria. Po uzatvorení prihlášok každé nenastúpenie 
 pretekára na štart znamená podľa pravidiel atletiky vylúčenie pretekár 
 z ďalších súťaží. 

 

ŠTARTOVNÉ:          Pri potvrdení štartu pretekára zaplatí oddiel – klub usporiadateľovi 
štartovné 2 € za pretekára  

 

ŠTARTOVNÉ           Obdržia vedúci výprav pri prezentácii v kancelárii  pretekov a zabezpečia  
ČÍSLA:                      ich vrátenie po skončení pretekov. Každý pretekár musí mať riadne 

 pripevnené 2 štartovné čísla na hrudi a chrbte tak, aby boli počas 
pretekov čitateľné včítane všetkých členov štafetových behov. Pri skoku 
do výšky a o žrdi stačí jedno štartovné číslo buď na chrbte alebo na hrudi. 
Za každé nevrátené štartovné číslo sa platí poplatok 5 €. 

 

DISCIPLÍNY:          ŽIACI – 60m, 150m, 300m, 800m,1500m, 100m prek., 300m prek., 
 1500m prek., diaľka, výška, žrď, guľa 4kg, disk 1kg, oštep 600g, kladivo 
4kg, 3000m chôdza, 4 x 60m, 4 x 300m 

                                  ŽIAČKY – 60m,150m, 300m, 800m, 1500m, 100m prek., 300m prek., 
 1500m prek., diaľka, výška, žrď, guľa 3kg, disk 1kg, oštep 500g, kladivo 
3kg, 3000m chôdza, 4 x 60m, 4 x 300m 

                                  Všetky disciplíny sa uskutočnia na hlavnom štadióne okrem hodu 
kladivom, ktorý bude na tréningovom ihrisku 

 

DRÁHA:                 Dráha je na ovále 6-prúdová, v rovinke 8-prúdová, pokrytá umelou 
hmotou zn. PORPLASTIC  včítane skokanských sektorov. Je možné použiť 

http://www.zsaz.sk/
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iba tretry s klincami do 6 mm. Pretekár sú povinní kedykoľvek túto obuv 
predložiť rozhodcom na kontrolu. 

 

PREZENTÁCIA:   Prezentácia pretekárov končí v skoku o žrdi 40 minút pred začiatkom 
disciplíny, v technických disciplínach 25 min. a v bežeckých disciplínach 20 
minút pred začiatkom štartu vo vymedzenom  priestore pri bočnom 
vchode na štadión. Pretekári budú odvedení k disciplíne spoločne 
rozhodcom disciplíny. 

 

ROZCVIČOVANIE:  Zásadne mimo hlavnej plochy štadióna. Pretekári sú zároveň povinní po 
 skončení bežeckej disciplíny, po vypadnutí v technickej disciplíne opustiť 
 plochu štadióna. 

 

VÁŽENIE:  Váženie a meranie náčinia sa uskutoční v sobotu od 12.30 do 13.30 
 a v nedeľu od 9.00 do 9.30 v priestore cieľa. 

 

ZÁKLADNÉ         Žiačky  výška: 140,145,150,154,158,161,164,166 a ďalej po 2 
                                               žrď: 180,190,200,210 a ďalej po 10 
                                Žiaci  výška: 155,160,165,169,173,177,180,183,186 a ďalej po 2 
                                                       žrď: 240,260,280,300,310 a ďalej po 10  
 

ŠATNE, SPRCHY:   V sociálnych zariadeniach AC Nové Zámky v obmedzenej kapacite. Slúžia 
 len na prezlečenie. Za prípadné straty usporiadateľ nezodpovedá. 

 

ZDRAVOTNÁ           Bude sa zdržiavať vo vymedzenom priestore pri vchode na štadión 
SLUŽBA:                                                 
 

PROTESTY:            Podľa pravidiel atletiky. 
 

VYHLASOVANIE  Uskutoční sa vo vymedzenom priestore na trávniku ihriska v strede  
VÍŤAZOV:               cieľovej rovinky v nasledovných časových blokoch: 
                                            Sobota 
                                                15.45 – žrď Žky, kladivo a oštep Žci, diaľka Žky 
                                                16.15 – 300m prek Žci, Žky, 60m Žci, Žky 
                                                17.00 – 300m Žci, Žky, 1500m Žci, Žky, kladivo Žky    
                                                18.00 – 4x60m Žci, Žky, žrď Žci, diaľka Žci, oštep Žky  

18.30 – 3000m chôdza Žci, Žky, 
                                                Nedeľa 
                                                11.45 – 800m Žci, Žky, disk Žky, guľa Žci 
                                                12.30 - 100m prek. Žci, Žky, výška Žky 
                                                13.30 – 150m Žci, Žky, 1500m prek Žci, Žky, 4x300m Žci, Žky, 
                                                             výška Žci, disk Žci, guľa Žky 
 

VÝSLEDKY:              Priebežné výsledky pretekov budú zverejňované na stránke 
www.atletickevysledky.sk  

 

UBYTOVANIE,     Je zabezpečené v Šport hotely na štadióne a v internáte SOŠ na ul.  
STRAVOVANIE:  Nitrianskej. Všetky informácie o cene ubytovania a stravovania, platenia 

http://www.atletickevysledky.sk/
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nákladov budú poskytnuté pre záujemcov, ktorí o to požiadajú najneskôr 
do 5. 9. 2014 na telefonických číslach 035 6423091, resp. 0905 450315 e-
mailovej adrese: sporthotelnz@stonline.sk                                               

 

ZÁVEREČNÉ        Preteká sa podľa pravidiel atletiky s rešpektovaním súťažného poriadku  
USTANOVENIE:   SAZ na rok 2014 a týchto propozícií. 
 

Ing. Štefan STRAŇOVSKÝ 
predseda AC Nové Zámky 
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Č A S O V Ý    P R O G R A M 
 
sobota 13. septembra 
 
14.00   60m ŽciR             žrď Žky       diaľka Žky        kladivo Žci       
14.20   60 m ŽkyR 
14.00   60 m ŽciR                                                                             
14.50   300 m prek. ŽciF 
15.05   300 m prek. ŽkyF                                                       oštep Žky 
15.20   60 m ŽciF                                                                  kladivo Žky 
15.25   60 m ŽkyF 
15.35   300 m ŽciF              žrď Žci        diaľka Žci                                    
15.55   300 m ŽkyF                                                                             
16.15   1500 m ŽciF                                                                  
16.25   1500 m ŽkyF 
16.40   4x60m ŽkyF                                                                                 oštep Žci 
16.55   4x60 m ŽciF 
17.15   3000 m chôdza ŽciF                                                                   
17.40   3000 m chôdza ŽkyF 
 
nedeľa 14. septembra 
 
10.00   100 m prek. ŽciR                                                                     guľa Žci  
10.15   100 m prek ŽkyR                 výška Žky           
10.30   150 m ŽciR          disk Žky 
10.50   150 m ŽkyR                                                   
11.10   800 m ŽciF                          
11.20   800m ŽkyF 
11.35   100 m prek. ŽciF                                                                       
11.45   100 m prek. ŽkyF              výška Žci                       
12.00   150 m ŽciF        guľa Žky                
12.10   150 m ŽkyF          disk Žci 
12.20   1500 m prek. ŽciF 
12.30   1500 m prek. ŽkyF                                                
13.00   4x300 m ŽciF 
13.15   4x300 m ŽkyF 
 
Upozornenie: 
Finále v behoch sa uskutoční v čase plánovanom pre rozbehy vtedy, ak sa neuskutočnia  rozbehy 
Prípadne ďalšie informácie na e-mailovej adrese: stranovsky@centrum.sk a t. č. 0918 557208 
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