Usporiadatel”
Termin:

Miesto:

Hlavni funkcionari:

Discipliny:

Technicky delegat:

Prihlasky na adresu:
Startovné:
Kancelaria pretekov:

Stredoslovensky

Atieticky (@)

2vaz

Banska Bystrica

PROPOZICIE
MAJSTROVSTIEV SSAZ JEDNOTLIVCOV STARSIEHO ZIACTVA A
DORASTU

Atleticky klub SK UMB Banska Bystrica a VSC Dukla Banskd Bystrica
1. 6.2014 / nedela /
Stadién SNP v Banskej Bystrici

Riaditel pretekov: Kamil SKARBA
Technicky riaditel: Jozef Cencer
Hlavny rozhodca: lvan Cillik

Startuju u stargieho Ziactva ro¢niky 1999 a mladsi, u dorastu roéniky 1998 a
1997

starsi Ziaci: 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 100 m prek., 300 m prek.,
1500 m prek., vyska, zrd, dialka, gula, disk, oStep, kladivo, 4 x 60 m, 4 x 300 m
starsSie Ziacky: 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 100 m prek., 300 m prek.,
1500 m prek., vyska, dialka, zrd' gula, disk, ostep, kladivo,4 x 60 m, 4 x 300 m
dorastenci: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500m, 3000 m, 110 prek., 400 m
prek., 2000 m prek., vyska ,zrd, dialka, trojskok, gula, disk, ostep,kladivo,4x
100m,100-200-300-400 m

dorastenky: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500m, 3000 m, 100 m prek., 400
m prek., 2000 m prek., vyska, zrd, dialka, trojskok, gula, disk, ostep, kladivo, 4
x 100 m, 100-200-300-400 m

Milutin Cerndk

atletika@gogi.sk do 30. 5. 2014 do 12,00hod.

3€ za pretekara, do 9,00 hod.

Bude otvorend na Stadiéne SNP, vo veZi pre cielovu kameru dnia 1. 6. 2014 od
8,00 hod. do skoncéenia pretekov. Prezentdcia druistiev a spresnenie
definitivnej prihlasky konéi 1 hodinu pred zaciatkom pretekov.

Prezentdcia na disciplinu: Bude v priestore Startu a v sektore discipliny 10 min. pred zaciatkom

Satne:
Vysledky:

Rozne:

beZeckej a 15 min. pred zaciatkom technickej discipliny.

Organizator nezabezpecuje Satne!

Budu priebeZne zverejfiované hlasatefom a na vysledkovej tabuli. Kompletné
vysledky budu zverejnené do 24 hodin po skonceni pretekov na internetove;j
stranke SAZ (www.atletikasvk.sk).

Rozcvicovanie bude povolené iba na vedlajSich tréningovych plochach.. V
dlhych behoch budu pridelené Startové dCisla priamo pri prezentdcii na
disciplinu. Hod diskom, ostepom a kladivom sa uskutoc¢ni na vedlajSom
ihrisku.

Zakladné vysky a zvySovanie:

Starsi ziaci: skok do vysky:145, 150, 155, 160, 165, 169, 173, 176,179,
182,184
skok o zrdi: 180, 200, 220, 240, 260, 270, 280, dalej po 10 cm


mailto:atletika@gogi.sk
http://www.atletikasvk.sk/

Starsie zZiacky: skok do vysky: 125, 130, 135, 140, 145, 150, 154, 158, 161,
164,166,
skok o Zrdi: 160, 180, 200, 210, 220, dalej po 10 cm
Dorastenky:  vyska: 145, 150, 155, 159, 163, 167, 170, 173, 176 a dalej po
2cm
zrd" 240, 260, 270, a dalej po 10cm
Dorastenci:  vyska: 165, 170, 175, 180, 184, 188, 192., 195, 198, 201, 203,
a dalej po 2cm
zrd" 320, 340, 360, 380, 400, a dalej po 10 cm
Zaverecné ustanovenie: Preteka sa podla platnych pravidiel atletiky, Sutazného poriadku SsAZ na rok
2014 tychto propozicii.



Casovy rozpis

10.00
10.15
10.30
10.45
11.00
11.15
11.30
11.40
11.50
12.00
12.10
12.20
12.30
12.35
12.40
12.45
12.50
13.00
13.10
13.20
13.30
13.40
13.55
14.05
14.20
14.30
14.40
14.50
15.00
15.15
15.30
15.45
16.00
16.15
16.25
16.35
16.45
17.00
17.10
17.20
17.30
17.40
17.50
18.00
18.10

100m pr. F Zky
100m pr. F Dky
100m pr. F Zci
110m pr. F Dci
60m R Zci

60m R Zky
100m R Dci
100m R Dky
300m F Zci
300m F Zky
400m F Dci,
400m F Dky
60m F Zci

60m F Zky
100m F Dci
100m F Dky
800m F Zci
800m F Zky
800m F Dci
800m F Dky
300m pr. F Zci
300m pr. F Zky
400m pr. F Dci
400m pr. F Dky
1500m F Zci
1500m F Zky,
1500m F Dci
1500m F Dky

3000m F Dci, Dky

150 m F Zci
150m F Zky

200 m F Dci
200 m F Dky
1500m pr. F Zci
1500m pr. F Zky

2000m pr. F Dky

2000m pr. F Dci
4 x 60m F Zci

4 x 60m F Zky

4 x 100m F Dci
4 x 100m F Dky
4 x 300m F Zci
4 x 300m F Zky

vyska Zky

ird Zky, Dky

vyska Zci

7rd Zci, Dci

vySka Dky

vyska Dci

100m-200m-300m-400m F Dci,
100m-200m-300m-400m F Dky

dialka Zci

dialka Zky

dialka Dci

dialka Dky

trojskok Dci, Dky

kladivo Dci

kladivo Dky

kladivo Zky

kladivo Zci

gula Dci

gula Dky

gula Zky

gula Zci

ostep Zky

odtep Zci

ostep Dci

ostep Dky

disk Zky

disk Zci

disk Dci

disk Dky



