A IK TECHNICKA UNIVERZITA KOSICE

@ ATLETICKY ODDIEL
Viatsonova 4/, 040 01 Kosice

ORGANIZACNE POKYNY

Majstrovstva SR Ziakov a Ziacok

SLOVENSKY ATLETICKY ZV AZ

Usporiadatel’:
Z poverenia SAZ zabezpecuje atleticky oddiel Akademik TU Kosice

Termin a miesto:
21. - 22. septembra 2013, atleticky $tadion TU v KoSiciach, Watsonova 4/A

Hlavni funkcionari:

Riaditel’ pretekov : Ing. Vladislav Vovcko
Vedtci rozhodca : Mgr. Marian Prezbruchy
Technicky delegat : Ing. Jan Gigac, Frantisek Toth

Prihlasky:
Zasielaju atletické oddiely tak, aby prihlaska bola najneskor 19.9.2013 (Stvrtok) do 12.00 hod. elektronickou formou doruc¢ena na
adresu: akademik.atlet@tuke.sk.

Poznamka: Usporiadatel ma pravo po dohode s technickym delegatom prihlasku pretekara neprijat’ z ddovodov, ktoré by
mali vplyv na technické usporiadanie pretekov.

Startovné:
Pri potvrdeni Startu pretekara zaplati oddiel — klub usporiadatel’ovi Startovné 2 € za pretekara.

Startuju:

Pretekari a pretekarky ro¢niky narodenia 1998 a 1999, pripadne mladsi v rozsahu pretekania sa svojej vekovej kategorie. Mozu

Startovat’ len ti pretekari, ktori boli v¢as prihlaseni.

Pretekari a pretekarky v kategoriach Ziakov nemézu v jeden deii Startovat’ v dvoch disciplinach dlhSich ako 400 m.

Pretekari a pretekarky v kategoriach Ziakov moZu v jeden dei Startovat’ maximalne v troch disciplinach.

Discipliny:

Ziaci - 60m, 150m, 300m, 800m, 1500m, 100m pr., 200m pr., 1500m pr., 3000m chddza, dialka, vyska, zrd’, gula 4kg, disk 1kg,
ostep 600g, kladivo 4kg, 4x60m, 4x300m,

ziacky - 60m, 150m, 300m, 800m, 1500m, 100m pr., 200m pr., 1500m pr., 3000m chodza, dialka, vyska, zrd’, gul'a 3kg, disk 1kg,
ostep 500g, kladivo 3kg, 4x60m, 4x300m.

Kancelaria pretekov:

Bude otvorena na Stadione v sobotu od 12.00 hod. a v nedel'u od 8.30 hod. do ukoncenia pretekov. Zmenu pévodne;j
prihlasky mozno urobit’ najneskor 1 hodinu pred zaiatkom prvej discipliny prislusného poldia.

Za kazda zmenu oproti povodnej prihlasSke vybera usporiadatel’ poplatok (odhlaska 1 €, prihlaska 3 €, nenastipenie na Start po
uzatvoreni prihlasok 7 €). Najneskor 1 hodinu pred zaciatkom prvej discipliny v prislusnom poldni musi byt’ potvrdeny
Start kazdého pretekara a prihlasky sa uzatvoria. Po uzatvoreni prihlasok kazdé nenastiipenie pretekara na Start znamena
podla pravidiel atletiky vylucenie pretekara z d’alSich sutazi.

Satne:
Su k dispozicii v tribine $tadidna v obmedzenom mnozstve. Si uréené len na prezleCenie. Za pripadné straty usporiadatel
nezodpoveda.

Rozcvi¢ovanie:
Bude mozné na vedl'ajSej tartanovej rovinke.

Prezenticia:
Pretekari sa musia pred sut'azou prezentovat’ v priestoroch pre prezentaciu, umiestnenych pri rozcvicovacej tartanovej rovinke.
Odtial’ budu spolo¢ne odvedeni na disciplinu. Prezentacia konci 20 minut pred zaciatkom discipliny.

Startové &isla:
Obdrzia veduci vyprav pri potvrdeni $tartu. Startové ¢isla musi mat’ pretekar pripevnené na pretekarskom drese tak, aby boli pocas
celej sutaze dobre CitateI'né. Umiestnenie a pripevnenie Startovych ¢isel bude kontrolované pri prezentacii.

Vyvesovanie zapisov a vysledkov:



Bude na tabuli pod tribinou a pri prezentacii.

VaZenie nacinia:
Bude prebiehat’ vzdy v rozmedzi 60 - 30 min. pred zaciatkom discipliny v drevenom sklade vlavo od tribuny Stadiona. Po
prevazeni bude nacinie ponechané priestoroch vazenia a bude usporiadatelom dodané priamo do sektoru.

Dréha, sektory:

Osem prudova draha, na drahe a vSetkych sektoroch je polozeny umely povrch zn. CONIPUR. Je mozné pouzit iba tretry s
klincami do 9 mm. Pretekari su povinni pouzivat’ tretry s klincami na tartan a si povinni kedykol'vek tato obuv predlozit’
rozhodcom na kontrolu.

Lekar pretekov:
Bude sa nachadzat’ vo vyhradenom priestore na tribine $tadiona.

Vyhlasovanie vit'azov:
Bude uskuto¢niované priebezne do 20 minut po skonceni discipliny. Prvi traja pretekari sa dostavia k vyhlasovaniu vitazov na
uréené miesto pod tribtinou, podl'a pokynov usporiadatel’a.

Ubytovanie:

Usporiadatel’ zabezpeéi ubytovanie pre  pretekarov a funkcionarov  oddielov, ktoré si toto zavdzne objednaji na
akademik.atlet@tuke.sk, resp. 0918488871 a zaplatia do 19.09.2013 do 12,00 hod. na ¢&islo Gétu : 0109254274/0900, SLSP
Kogice, variabilny symbol : 10, sprava pre prijimatel’a — skratka oddielu pouZivana v SAZe.

Ubytovanie je zabezpeéené : Ubytoviia, Slovenskej jednoty 8, 040 01 Kosice, cena ubytovania je 10,60 €/osobu/noc, Hostel
Barno, Tolstého 22, 040 01 KoSice, cena ubytovania je 13,50 €/osobu/noc.

Stravovanie usporiadatel’ nezabezpecuje.

ZvySovanie:

ziaCky - vyska: 140, 145, 150, 154, 158, 161, 164, 166 a d’alej po 2cm
-zrd 1180, 190, 200, 210 a d’alej po 10 cm

ziaci - vyska: 155,160, 165, 169, 173, 177, 180, 183, 186 a d’alej po 2 cm
-zrd 1240, 260, 280, 300, 310, 320 a d’alej po 10 cm

Casovy program:

Sobota 21. septembra 2013

14.00 60m  ZciR nd Zky dialka zky ostep Zci kladivo Zci
1420 60m  ZkyR

1450 200 m prek. ZciF

15.05 200 m prek. ZkyF

1520 60m  ZciF kladivo Zky
1525 60m ZkyF 5 5 5
1535 300m ZciF zrd’ Zci dialka Zci ostep Zky

1550 300m ZkyF

16.05 1500 m ZciF

16.10 gula Zci
16.20 1500 m ZkyF

16.35 4x60m ZkyF

16.50 4x60 m ZciF

17.10 3000 m chodza ZciF gul'a Zky
17.35 3000 m chodza ZkyF

Nedel’a 22. septembra 2013

10.00 100 m prek ZciR disk Zky
10.15 100 m prek. ZkyR vyska Zky

10.30 150 m ZciR

1045 150m ZkyR

11.05 800m ZciF

11.20 800m  ZkyF disk Zci
11.35 100 m prek. ZciF
11.45 100 m prek ZkyF vyska Zci

1155 150m ZciF

12.00 150m ZkyF
12.10 1500 m prek. ZciF
12.20 1500 m prek. Zky F
12.45  4x300 m ZciF
13.00 4x300 m ZkyF

Upozornenie:
Finale v behoch sa uskuto¢ni v ¢ase planovanom pre rozbehy vtedy, ak sa neuskuto¢nia rozbehy.



