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Zrebovanie sa uskuto¢ni 13.5.2013 0 14,30 hod. v zasadatke MsU ¢&.103
za Gcasti vedicich prihlasenych druzstiev.
Pozvanky nebudu osobitne zasielané.



PROGRAM 53.ROCNIKA
TURCIANSKYCH HIER MLADEZE

Pondelok 27.5.2013 - BASKETBAL

e telocvitne ZS a GYMLET:

Z:iaci -ZS Ul. A. Stodolu, ZS A. Dubéeka Ul budovatelov
Ziacky - Gymnazium J. Lettricha Ul. Lettricha

Utorok 28.5.2013 - ATLETIKA

e atleticka draha Martin - Sever:
Slavnostné otvorenie 53. ro¢cnika THM
0 8,30 hod.

Streda 29.5.2013 - VOLEJBAL

e telocviéne ZS a GYMLET:
Ziaci - Z8 s MS Ul. Dolinského
Ziacky - Gymnazium J. Lettricha Ul Lettricha

Stvrtok 30.5.2013 - HADZANA
e Sportové hala na Podhéji

Z:iaci - Sportova hala na Podhaji
Ziacky - Spojena skola, Ul. Cervenej armady

Piatok 31.5.2013 - PLAVANIE
e kryta plavaren SUNNY v Martine:

Ziaci a Zia¢ky
Piatok 31.5.2013 - FUTBAL

e futbalové ihrisko pri ZS s MS Ul. Hurbanova
Ziaci a ziacky

Sledovanie telesnej zdatnosti dospievajucej mladeZe v ramci
Euroépy

Telesna zdatnost' v detstve a adolescencii je vyraznym indikatorom
aktualneho a budtceho srdcovocievneho, metabolického, skeletalneho a
dusevného zdravia. Na pomoc pri vypracovani skriningovych protokolov,
ktoré by mohli identifikovat mladych ludi, ktori najviac potrebuji zlepSit
svoju telesni zdatnost, odvodili vedci z projektu HELENA Specifické vekové a rodové
normativne hodnoty telesnej zdatnosti pre eurépskych adolescentov.

Co je telesna zdatnost?

Ide 0 kombinaciu aerobickej kapacity, sily, rychlosti, ulosti, koordinacie a flexibility, ktoré spolu uréuju
schopnost’ osoby vykonavat telesnd aktivitu vratane ¢innosti suvisiacich s kazdodennymi Zivotnymi
Ukonmi. Na praktickej, kazdodennej urovni telesna zdatnost umoziuje, aby €lovek Ucinne pracoval,
mal zniZené riziko Urazov, vedel sa vyrovnavat s neo¢akavanymi okolnostami a tesil sa z toho, Ze je
aktivny, ¢i uz v oblasti $portu, bezného pohybu alebo travenia volného ¢asu. Telesna zdatnost je aj
vyznamnym markerom dobrého zdravia a pohody.

Normy zdatnosti uréené Stidiou HELENA

V ramci Studie HELENA posudili vyskumnici z réznych eurépskych miest svalovii a aerobicku
zdatnost, pohybovu rychlost, pohotovost a ohybnost takmer 3 500 adolescentov vo veku od 12 do18
rokov. Na vypracovanie harmonizovanych kritérii telesnej zdatnosti eurdpskych adolescentov v
zavislosti od veku a pohlavia sa vyuzilo devat bezne pouzivanych a dékladne Standardizovanych
testov zdatnosti. Tieto normativne hodnoty sa stanovili tak, aby bolo mozné ohodnotit jednotlivcov v
ramci stupnice hodn6t od 1 do 10. Z hladiska zdravia obyvatelstva by sa tieto hodnoty dali pouZit v
Skolskych alebo zdravotnickych zariadeniach na identifikaciu 0s6b s velmi nizkou hladinou zdatnosti, u
ktorych treba dalej sledovat suvisiace ochorenia.

Zdatnost' a markery zdravia

Nedavno sa analyzovali Udaje od vySe tisic adolescentov, ziCastnenych na $tudii HELENA, v zaujme
lepSieho pochopenia vztahu medzi rizikovymi faktormi srdcovocievnych ochoreni a telesnou
zdatnostou. Meranie telesného tuku: Index telesnej hmotnosti (BMI), hribka tuku zmerana stlacenim
koZze a objem pasa. U dospievajlcich dievCat a chlapcov s vysokou aerobickou zdatnostou boli
hodnoty vyznamne nizSie ako u tych, ktorych aerobicka zdatnost bola nizka. Podobne sa ukazalo, ze
dospievajuca mladez s vySSou aerobickou zdatnostou méa priaznivejSie hladiny markerov rizikovych
faktorov  srdcovocievnych ochoreni, napriklad cholesterolu, triacylglycerolov, homocyteinu a
inzulinovej rezistencie.

Zdravé nielen pre srdce

Nedavno vykonany prehlad ukézal, Ze aerobicka zdatnost' je dobra nielen pre srdce, ale ma pozitivny
ucinok aj z hladiska depresie, Uzkosti, nélady, sebaddvery, a zda sa, ze slvisi aj s dosahovanim
vys8ieho vzdelania. Svalova zdatnost, rychlost a pohotovost vykazali priaznivy Ucinok na stav kostry,
napriklad na hustotu kosti. Tato Studia, ako aj mnohé dalSie, poukazuju na kfi¢ovu Ulohu telesnej
aktivity pri zvySovani telesnej zdatnosti a zlepSovani zdravotného profilu mladeze. NajuZitoCnejSia je
intenzivna telesna aktivita, pri ktorej srdce pracuje rychlejSie a ¢lovek sa dokladne zadycha.

Dobra sprava

Aerobické zdatnost takmer dvoch tretin eurdpskych adolescentov (60 %) zodpoveda nizkemu riziku
ochorenia srdca, Co je priaznivd sprava. Treba to vlastne vyzdvihnit a podporit prisluSnych
adolescentov, aby rovnako postupovali aj nadalej. Zvy3nych 40 % adolescentov ma vSak zvySené
riziko ochorenia srdca v buducnosti a tito skupinu deti treba povzbudzovat, aby si zvySili droven
zdatnosti a zlepsili svoje zdravotné vyhliadky do buducna.

Buducnost’

Udaje ziskané v ramci projektu HELENA zvyrazfiujd potrebu vypracovania, preverenia a
implementacie stratégii v oblasti zdravia obyvatelstva na podporu telesnej zdatnosti, predovsetkym u
adolescentov, ktorych aerobicka zdatnost je na nizkej urovni. Vyznamnym milnikom, ktory umozni
spravnu interpretaciu statusu eurépskych adolescentov, napriklad vypracovanie programov skriningu a
zvySovania zdatnosti, je tvorba normativnych hodnét telesnej zdatnosti.
http://www.eufic.org/article/sk/5/22/artid/Sledovanie-telesnej-zdatnosti-dospievajucej-mladeze-ramci-Europy/ 10
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FUTBAL

Usporiadatel’: Mesto Martin, OR SASS, MSK Fomat
Termin: 31. 5. 2013 (piatok) o 8. 00 hodine
Miesto: futbalové ihrisko pri ZS s MS Ul. Hurbanova
Riad. turnaja: Mgr. Pavol Chovanak

78 s MS Ul. Hurbanova 27

036 01 Martin
e-mail: zshurbanova@stonline.sk

Systém turnaja: Turnaja sa zicastnia len druzstva, ktoré sa umiestnili na
prvych Styroch miestach v kategorii: mladsi Ziaci, starSi ziaci a starSie
ziacky, ktoré boli odohrané vramci Okresnych skolskych postupovych
satazi v méji 2013.

Naklady: suvisiace s Gcastou druzZstva na turnaji hradi vysielajica
Organizacia

Predpis: hra sa podla platnych pravidiel malého futbalu.
Druzstvo tvori 10 hraéov (na ihrisku 6+1).
Hra sa systémom kazdy s kazdym 2 x 15 min, resp. 2 X 10 min.

Starsi ziaci 2 x 15 min.
Starsie Ziacky 2 x 10 min.

Mladsi Ziaci 2 x 10 min.

Kategoria:
e starsi Ziaci narodeni od 1.1.1997,
e starSie Ziacky narodeni od 1.1.1997,
e mladsi ziaci narodeni od 1.1.2000

Riaditel turnaja je zodpovedny za odovzdanie vysledkov p. Martinovi Ferencikovi
do 31.5.2013 prostrednictvom e-mailu: lubaferencikova@gmail.com

BASKETBAL

| . v -
Usporiadatel’: Mesto Martin, OR SASS @ %

Termin: 27. 5. 2013 (pondelok) o 8.30 hod. v

Miesto: telocvi¢ne zakladnych §kél a gymnéazia 4
78 UL A. Stodolu Y
Gymnézium J.Lettricha

Riad. turnaja: Mgr.Magdaléna Sedlac¢kova — sataz Ziacky
Gymnézium Lettricha, Ul. Lettricha, Martin
e-mail: sedlackova@gymlet.sk

Prihlasky: do 10. 5. 2013 na adresu riaditelov turnaja
(po uvedenom termine sa prihlasky §kol nebudu brat do Gvahy)

v

Zrebovanie: 13.5.2013 o 14.30 zasadacka &. 103 MsU za tlasti
vedicich prihlasenych druzstiev, pozvanky nebuddi osobitne

zasielané.

Systém turnaja: bude urceny pri Zrebovani podla poctu prihlasenych
druzstiev

Naklady:suvisiace s ucasfou druzstva na turnaji  hradi vysielajica
organizacia

Predpis: hra sa podla platnych pravidiel basketbalu
Kategoria: Ziaci a ziacky narodeni od 1.1.1997 a mladsi

Podmienka acasti: Prihlaska a stpiska druzstva potvrdena riaditel'stvom
Skoly. Na stpiske moze byt maximéalne 10 hracov, hracok.
Kazdy hra¢ musi mat karticku poistenca. (M6ze byt aj kopia, za
zdravotny stav tucastnikov turnaja a hodnovernost tidajov na
supiske druzstva zodpoveda vysielajaca organizacia )

Prezentacia: v telocvi¢niach uréenych §kol do 8,15 hod. Pri nasadzovani
do skupin je rozhodujiice umiestnenie v okresnej basketbalovej
sufazi ro¢nika 2012/2013.

Hodnotenie: Prvé tri druzstva v kategorii ziakov a zia¢ok dostanti pohar,
diplomy a medaily

Vybavenie: Kazdé druzstvo nastupuje na stretnutie v rovnakych,
ocislovanych dresoch. Na turnaji m4 2 sady dresov a 1 loptu.

Upozornenie: Startovat budii len druZstva prihlasené v termine!
Riaditelia turnajov st zodpovedni za odovzdanie vysledkov p. Martinovi

Ferencikovi prostrednictvom e-mailu: lubaferencikova@gmail.com
do 28. 5. 2013.
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ATLETIKA

Datum: 28. 5. 2013 ( utorok)

Miesto: atleticka draha Martin - Sever

Usporiadatel: Mesto Martin, OR SASS, Atleticky klub ZTS
Riaditel’ pretekov: Mgr. Jan Samaj

Vedici rozhodca: Ing. Marian Kalabus

Zavazny predpis: Preteka sa podla pravidiel atletiky, tychto propozicii
a sutazného poriadku Turcianskej Ziackej ligy 2012/2013 v atletike.
Startuja :Ziaci zdkladnych a strednych $kol okresu Martin, ktori spitiaji
vekové kritéria. Kazdy atlét musi mat karticku poistenca (moze byt
aj kopia).
Vybavenie: Sportovy abor a obuv. Bez Sportového tboru a obuvi nebude
stitaziacemu povoleny $tart. Dizka klincov na tretrach méze byf
max.6 mm.
Za zdravotny stav ziakov zodpoveda vedici druzstva!
Vekové kategorie:
starsie Ziactvo - Ziaci a Ziacky narodeni od 1.1.1997 do 31.12.1999
(z dovodu postupu do krajského kola)
mladsie Ziactvo - Ziaci a Ziacky narodeni 1.1. 2000 a mladsi.
Discipliny :
ml .Ziacky — 60 m, 600 m, vyska, dial'ka, lopticka, 4 x 60 m
ml Ziaci — 60 m, 1000 m, vy$ka, dialka, lopticka, 4 x 60 m
st. Ziacky - 60 m, 300 m, 800 m, vyska, dialka, gula,
lopticka, 4 x 60 m
st. Zlaci  — 60 m, 300 m, 1000 m, vys$ka, dialka, gul'a,
lopticka, 4 x 60m
Obmedzenia:

1. Za kazdu skolu mézZe nastupit - najviac 7 pretekarov v
kategoriach mladSieho ziactva, najviac 8 pretekarov v
kategbriach starsieho ziactva (spolu teda maximéilne 30
pretekarov)

2. Na jednu disciplinu méze skola postavit najviac 2
pretekarov a 1 stafetu

3. Pretekar moézZe nastupit maximalne v  dvoch
individualnych disciplinach (s vynimkou kombinicie 300 m
a 800 m, resp. 1000 m u starsieho Ziactva) a v Stafete.

4. Uréenie poradia v behoch: V behu na 60 m sa konaj rozbehy a
finale A. Ostatné behy st priamo findlové. Celkové poradie bude
uréené podla dosiahnutych ¢asov.

Zakladné vysky a zvySovanie pre skok do vysky
ml. ziacky — 91 cm ml. Ziaci — 96 cm
st. ziaCky — 111 cm st. ziaci — 121 cm
ZvySovanie latky: Prvykrat o 10 cm, d’alej po 5 cm.

PLAVANIE

Usporiadatel’: Mesto Martin, OR SASS

Termin: 31. 5. 2013 (piatok) o 8. 00 hodine

Miesto: kryta plavaren SUNNY Martin, Ul. Novomeského
Riaditel’ preteku: Mgr. Elena Smidtova

5 v v

sutaz ziakov + sataz ziacok

Prihlasky: PredbeZny pocet Startujicich nahlaste do 10.5.2013
na e-mailovt adresu: schimikova@martin.sk

Menovité prihlasky na plavanie zaslite do 27.5.2013 na e-mailova
adresu: smidtova@pobox.sk

Zavazny predpis: Preteka sa podla pravidiel plavania, tychto propozicii a
sutazného poriadku pre plavanie.

Startuja: Ziaci zdkladnych a strednych $kél okresu Martin, ktori spitiaju
vekové kritéria.
Za zdravotny stav ziakov zodpoveda veduci druzstva!

Vekové kategoérie:
starsie Ziactvo - Ziaci a Ziacky narodeni od 1.1.1997 a mladsi
mladsie Ziactvo — Ziaci a Ziacky narodeni od 1.1.2000 a mladsi.

Podmienka Géasti: V jednej kategoérii mozu za Skolu Startovat max. 4
pretekari (spolu max. 16 pretekarov za skolu).
V Stafete starsieho ziactva moZe nastapit max. 1 ml. ziak/Ziacka.

Discipliny :

50 m vol’ny sp. starsi ziaci a Ziacky
50 m prsia star$i Ziaci a Ziac¢ky

25 m voP’ny sp. mladsi Ziaci a ziacky
25 m prsia mladsi Ziaci a ziacky
Stafety 4 x 50 m volny spésob v kategoriich starsi ziaci a ziacky
Stafety4 x 25 m vol'ny sposob v kategoridch mladsi Ziaci a Ziacky

Riaditelia turnajov st zodpovedni za odovzdanie vysledkov p. Martinovi
Ferencikovi prostrednictvom e-mailu: lubaferencikova@gmail.com
do 1.6.2013.
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HADZANA

Usporiadatel: Mesto Martin, OR SASS v spolupréci s HK Mesta Martin
Termin: 30.5.2013 (Stvrtok) 0 9. 00 hodine
Miesto: $portova hala na Podhéji a telocvi¢iia Spojenej koly, Cerv.arméady
v Martine
Riaditel’ turnaja:
Mgr. Elena Smidtova
CVC Domino,

Ul. Stefanika1, Vritky " J
tel. 0907 390 731 g 7
e-mail: smidtova@pobox.sk -

Prihlasky: do 10. 5. 2013 na adresu riaditelky
turnaja
( po uvedenom termine sa prihlasky skol nebudi brat do tivahy )

Zrebovanie: 13.5.2013 0 14.30 hod. zasadacka MsU ¢&. 103 za tdasti
vedacich prihlasenych druzstiev, pozvanky nebudit osobitne
zasielané.

Systém turnaja: bude uréeny pri Zrebovani podl'a po¢tu prihlasenych druZstiev.

Naklady: suvisiace s iéastou druZstva na turnaji hradi vysielajica organizécia.

Predpis: hré sa podla platnych pravidiel hadzane;j.

Kategoria: ziaci a Zia¢ky narodeni od 1.1.1997 a mladsi

Vybavenie: dresy, tenisky, lopta

Podmienky ticasti: Prihlaska a stipiska druZstva potvrdena riaditel'stvom
Skoly. Na stipiske moze byt maximalne 10 hracov /hracok/.

Prezentacia: v Sportovej hale o 8.30 hod. (pri nasadzovani do skupin je
rozhodujice umiestnenie v okresnej hadzanarskej sutazi roc¢nika
2012/2013)

Upozornenie: Startovat budt len druZstva prihlasené v termine!
Riaditelia turnajov st zodpovedni za odovzdanie vysledkov p. Martinovi

Ferencikovi prostrednictvom e-mailu: lubaferencikova@gmail.com
do 31. 5. 2013

Hmotnost nadinia:
gula: st. Ziacky 3 kg,
st. Ziaci 4 kg,
lopticka: 150 g.

Ceny: Prvi traja v kazdej discipline ziskaji medailu a diplom
Vyhodnotenie §kol: V zmysle sttazného poriadku Turéianskej Ziackej
ligy v atletike boduje prvych 15 (pri malom pocte Startujacich

prvych 10)pretekarov v kazdej discipline systémom 16-14-13-12...-1

Postup: V kategoriach starSieho ziactva postupuji vitazi disciplin
a najlepsie $koly do krajského kola sitaze.

Prihlasky:
e Predbeiny pocet Startujacich nahlasia Skoly do 10.5. 2013 na
adresu:
Mgr. Jan Samaj

ZS8 s MS Ul Gorkého 33, Martin
tel: 4230 016,

mob.: 0908 946 020

e-mail: samaj@zsgorkeho.sk

Predbezné menovité prihlasky na THM pisomne oznamia veduci
druzstva najneskor do 22.5.2013 na adresu riaditela pretekov.
Definitivne menovité prihlasky upresnia veduci druZstiev medzi 7.30-8.00
hod. priamo na ihrisku pri prezentacii.

Upozornenie: Upresnovanie prihlasok po termine po 8.00 hod.
nebude akceptované!

Riaditel pretekov a hlavny rozhodca st zodpovedni za odovzdanie vysledkov
do 31.5.2013 p. Martinovi Ferencikovi prostrednictvom e-mailu:

lubaferencikova@gmail.com

Mgr. Jan Samaj Ing. Marian Kalabus
riaditel’ pretekov vedici rozhodca
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CASOVY PROGRAM atletickych stitazi 53. roénika THM

Vysvetlivky: 5
MZky = mladsie Ziacky SZky= starsie Ziacky R =rozbeh
MZci = mladsi ziaci SZci = starsi zZiaci F = finale

07.30 — 08.00 ‘ Spresnenie prihlasok

08.00 Porada rozhodcov

08.30 Otvorenie pretekov, kultiirny program

09.00 | 4x60 m SZky

09.15 | 4x60m SZci

09.30 | 4x60 m MZky

9.45 | 4x60 m MZci vyska MZky gula SZci

10.00 | 600 m MZky

10.15 | 1000 m MZci dialka SZky, SZci

10.30 800 m SZky vyska MZci

10.45 | 1000 m SZci

11.00 | 60 m R MZky

11.30 | 60mRMZci | vyska SZci gula SZky

12.00 | 60m R SZky dialka MZky, MZci

12.30 | 60 mR SZci vyska SZky

13.00 | 60m F MZci

13.05 | 60 mF MZky

13.10 | 60 m F SZky

13.15 60 m F SZci

13.25 300 m SZky

13.30 300 m SZci

13.45 Zaver, zhodnotenie, odovzdanie medaili a diplomov

14.15 Odchod vyprav

Upozornenie: Hod kriketovou loptickou sa uskutoc¢nil uz v pondelok
22.4.2013 pri 5. kole Turcianskej Ziackej ligy.

Vitazi v tejto discipline budt oceneni medailou a diplomom dna 28.5.2013.
Startujuci v kriketke sa zapoéitavaju do max. poétu 8, resp. 7 sttaziacich za
skolu v atletickych disciplinach.

VOLEJBAL

Usporiadatel: Mesto Martin, OR SASS
Termin: 29. 5. 2013 (streda) o 8. 00 hodine
Miesto: telocviéne ZS a gymnazia

Z#iaci: ZS s MS Ul Dolinského,

zia¢ky: Gymnazium J.Lettricha

Riaditel’ turnaja:

e sutaz ziakov: Mgr. Ladislav Fiizek :
Z8 s MS Ul. Dolinského 2, Martin 8 Wl
Ifuzek58 @gmail.com

e sutaz ziaéok: Mgr. Magdaléna Sedlackova
Gymnazium J. Letricha,Ul. Lettricha, Martin
sedlackova@gymlet.sk

Prihlasky: do 10. 5. 2013 na adresu riaditelov turnaja

(po uvedenom termine sa prihlasky skol nebudiu brat do ttwahy)
Vybavenie: Sportovy tbor a obuv

Zrebovanie: 13.5.2013 o 14.30 zasadac¢ka MsU é&. 103 za tdasti
veducich prihlasenych druzstiev,pozvanky nebudi osobitne zasielané
Systém turnaja: bude urceny pri Zrebovani podla poctu prihlasenych
druzstiev.
Naklady: savisiace s Géastou druzstva hradi vysielajica organizicia.

Predpis: hra sa podla platnych pravidiel volejbalu. Vyska siete Ziaci: 235
cm, ziacky: 231 cm.

Kategoria: Ziaci a zZiaCky narodeni od 1.1.1997 a mladsi.

Podmienky Géasti: Prihl4ska a stpiska druzstva potvrdena riaditel'stvom
Skoly. Na stipiske moZe byt maximéalne 10 hracov (hracok). Kazdy
hrac¢ musi mat karti¢ku poistenca. Moze byt aj kopia (za zdravotny
stav ucastnikov turnaja hodnovernost iidajov na supiske druzstva
zodpoveda vysielajiica organizacia .)

Prezentacia: v telocvi¢niach urcéenych $kol do 7.45 hod. ( pri nasadzovani
do skupin je rozhodujiice umiestnenie v okresnej volejbalovej
sutazi roénika 2012/2013)

Hodnotenie: Prvé tri druzstva v kategorii Ziakov a Ziacok dostand pohare,
diplomy a medaily

Vybavenie: Kazdé druzstvo nastupuje na stretnutie v rovnakych
ocislovanych dresoch. Je povinné mat so sebou 1 loptu.

Upozornenie: Startovat budt len druzstva prihlasené v termine!
Riaditelia turnajov st zodpovedni za odovzdanie vysledkov p. Martinovi
Feren¢ikovi prostrednictvom e-mailu: lubaferencikova@gmail.com
do 31.5.2013
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PRIHLASKA

ATLETIKA

SIKOLAL ..ot et e eeeeeee et eeseeseeseseeseesensessessessessessesessessessesensesens

Riaditel pretekov: Mgr. Jan Samaj

1.

meno a priezvisko
vediceho druzstva

Pocty startujucich v jednotlivych disciplinach za skolu
zaslat do 10. 5. 2013 na adresu:

Msgr. Jan Samaj
ZS s MS Ul. Gorkého 33, Martin
alebo e-mail: samaj@zsgorkeho.sk

kategoria: pocet ziakov:

Mladsi chlapci

Mladsie dievéata

Starsi chlapci

Starsie dievéata

Definitivne prihlasky s menami Startujicich prihlasenych
na jednotlivé discipliny ozndmia pisomne vedici druzstva
najneskor do 22.5.2013 na adresu riaditel’a pretekov.
Tla¢iva pre definitivne prihlasky st samostatnou
prilohou tychto propozicii.

PRIHLASKA

VOLEJBAL

.
Skola. ....................................................................................................

Riaditel turnaja ziakov: Mgr. Ladislav Fiizek

Prihlasky zaslatdo  10. 5. 2013 na adresu
7S s MS
Ul. J.V. Dolinského 2
036 08 Martin

alebo e-mail: lfuzek58 @gmail.com

Zaviazne prihlasujeme:

druZstvo ziakov ANO / NIE

pocet hracov

Riaditel turnaja ziacok: Mgr. Magdaléna Sedlackova
Prihlasky zaslatdo  10. 5. 2013 na adresu
Gymnazium Lettricha
Ul J.Lettricha
036 01 Martin

alebo e-mail: sedlackova@gymlet.sk

Zaviazne prihlasujeme:

druzstvo Zia¢ok ANO/ NIE

pocet hracok

meno a priezvisko

veddceho druzstva riaditel Skoly
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PRIHLASKA

PRIHLASKA
HADZANA BASKETBAL
SKOIA: . .euueeeeernereessnreecssnnescssnesssssnsesssssssssssnnssssssnsassssnssssssnsases SKOIA: ...ttt aeas s s et s st sensanns
Riaditel turnaja: Be. Elena Smidtova Riaditel turnaja: Mgr. Magdaléna Sedlackova
Prihlasky zaslatdo  10. 5. 2013 na adresu: Prihlasky zaslatdo  10. 5. 2013 na adresu:
CVC Domino Gymnazium J.Lettricha
Ul. Stefanika 1 Ul. J.Lettricha 2
038 61 Vruatky 036 01 Martin
alebo e-mail: ~ smidtova@pobox.sk alebo e-mail : sedlackova@gymlet.sk
Zavazne prihlasujeme: Zavazne prihlasujeme:
druzstvo Ziakov ANO / NIE druzstvo ziakov ANO / NIE
pocet hrddov e poCet hrddov
druzstvo Ziacok ANO / NIE druzstvo Ziacok ANO / NIE
pocet hradok .. pocet hracok
meno a priezvisko riaditel Skoly meno a pr1ezv1sko riaditel Skoly

aceho druzstva i 7
vediceho dru vedtceho druZstva
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